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Streszczenie: Zbrojny atak Rosji na Ukraine doprowadzita do ztozonej sytuacji humanitarnej, ktora
dotkneta wszystkie grupy ludnosci — gtéwnie kobiety i dzieci, ale tez osoby starsze oraz o 0graniczonej
sprawnosci ruchowej, zmuszone porzuci¢ swoje domy w poszukiwaniu bardziej bezpiecznego miejsca
zycia. Pomimo intensywnie podejmowanych dziataniach majacych na celu zapewnienie im wsparcia,
ochrony i godnej egzystencji, sytuacja wojennych uchodzcow jest niezwykle trudna. Zmagania z traumg
wojenna, roztake z rodzing, utrate najblizszych oséb i zyciowego dorobku, poteguje szereg czynnikow i
pojawiajacych si¢ zagrozen w nowych srodowiskach zycia, w tym m.in.: problemy na rynku pracy i
mieszkaniowym, edukacyjne, komunikacyjne, integracyjne, ktore moga wptywac¢ na dobrostan psychiczny
i zachowanie jednostek. W obliczu tych trudnych sytuacji i wydarzen, pojawiajacych si¢ trudnych
zyciowych wyborow (a za takie nalezy uzna¢ zmiang $rodowiska zamieszkania w wyniku toczacej si¢
wojny), bez watpienia psychospoteczne funkcjonowanie uchodzcéw wojennych moze wywotywaé
poczucie wyobcowania, silny stres i samotnos$¢, a umiejetno$é radzenia sobie z tymi stanami silnie wplywa
na zdrowie somatyczne i psychiczne oraz zachowanie.

Projekt ma na celu pozyskanie wiedzy na temat doznawanego poczucia samotnosci i strategii radzenia sobie
ze stresem wsrod uchodzcdéw wojennych. Istotnym elementem badan bedzie dokonanie charakterystyki
zachodzacych zaleznos$ci pomiedzy (prezentowang) odczuwang samotnoscig globalng oraz jej trzema
aspektami (komponentami) o charakterze emocjonalnym, spolecznym i egzystencjalnym a strategig
radzenia sobie przez respondentdow ze stresem w obliczu roznych sytuacji osobistych oraz
przystosowawczych zmian, ktore moga mie¢ dlugotrwale i dalekosiezne konsekwencje spoteczno-
gospodarcze dla dalszego psychospotecznego funkcjonowania jednostki w roznych obszarach zycia.
Realizacja projektu zaktada przeprowadzenie badan poréwnawczych obejmujacych grupy uchodzcow z
miast: Legnica i Krakdéw (Polska) oraz Drohobycz i Rowne (Ukraina), przy zastosowaniu Skali Badania
Samotnosci (SBS) autorstwa Z. Dotegi oraz Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
(CISS N.S. Endlera, J.D.A. Parkera) w polskiej adaptacji P. Szczepanika, J. Strelaua, K. Wrze$niewskiego
oraz autorskiej ankiety pozwalajacej na zebranie obszernych informacji dotyczacych wybranych
czynnikow — cech spoteczno-demograficznych charakteryzujacych ankietowanych. Wyniki badan zostang
przedstawione w artykutach, podczas konferencji migdzynarodowej oraz w koncowym raporcie. Rezultaty
stanowigce wktad do badan nad samotnos$cia i radzenia sobie ze stresem beda propozycja na przysztos¢ do
prowadzenia badan w innych krajach. Ponadto beda tez mogly by¢ wykorzystane przy projektowaniu
wlasciwej polityki wobec potrzeb i funkcjonowania uchodzcow wojennych w réznych obszarach zycia.

Projekt realizowany jest przez zespot badawczy z Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa, Panstwowego

Pedagogicznego Uniwersytetu im. Iwana Franki w Drohobyczu, Panstwowego Uniwersytetu
Humanistycznego w Réwnem i Krakowskiej Akademii Andrzeja F. Modrzewskiego w Krakowie.

»Projekt finansowany ze srodkow budzZetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki
w ramach Programu ,, Nauka dla Spoteczenstwa II”
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Peani3auin npoekty «06aMUYuA cTpecy Ta CAMOTHOCTI B KOHTEKCTI mirpauii nig, yac
BIIHUY»

36porHMI HanaA, pocii Ha YKpaiHy Npu3BiB A0 CKNAAHOI N'YMaHITapHOI cMTyau,ii, AKa
TOPKHY/1acA YCix BEPCTB HaceneHHA — 0cobaMBO XKiHOK i AiTen, Ntoaen NOXUIOro BiKy
Ta 0Cib 3 06meKeHOo MOBINBHICTIO, AIKi BUMYLLEHO 3a/INWUAN CBOI AOMIBKMU B OOMiH
Ha 6e3neyHe micue NPOXKUBAHHS.

CTaHOBMLLE NepeceneHuiB Hagani 3a/MWAETLCA BKPAM CKAALHUM, OCKIZIbKM Ha HUX
HAKNAJAETbCA HU3KA MNCUXONOTIYHUX Npobsem noB’A3aHMX i3 TPaBMOK BiNHM,
NMUTAaHHA 3 NPaLeBaALLTYBAaHHAM, XUTNOM, OCBITOK,KOMYHIKALIEID Ta iHTerpauie€to.
3iTKHYBLWUXCb 3 UMMMU XKUTTEBMMM MNEPUNETIAMKU, NepecesieHui wWe TpMBaAUK 4Yac
BiAYYBATUMYTb CU/IbHUIN CTPEC, CAMOTHICTb Ta BiAuy»XeHHA. 34aTHICTb CNpPaBAATUCA 3
ULMMW CTAaHAaMM MNO3UTUBHO BMJIMBAE Ha COMATUYHE Ta MNCUXiYHe 340poB'A, Ta
noBeAiHKY.

OCcHOBHA meTa NPOEKTY — OTPUMAHHA 3HAaHb NPO BCi BULLE NepenivyeHi NovyTTa Ta
BiAHAXO4KEHHA CTpaTeriyHMX MeTOoAiB 3a4/1A IXHbOro noAonaHHA. Baxknmsumu
efNeMeHTaMn A0CNigKeHHA ByayTb XapaKTEPUCTMKA B3aEMO3B'A3KIB MiXK BiguyTTaAM
rnobanbHOI CAMOTHOCTI Ta TPbOMa i KOMMNOHEHTAMW EeMOLIMHOro, CouiaNbHOro Ta
eK3UCTeHUiNHOoro xapaktepy. [pOekT nepenbayae npoBeAeHHS MNOPIBHANBHOIO
AOCNIAXEHHA 3 BUKOpUCTAHHAM LLIKann camoTtHocTi (SBS) aBTopcTtBa 3. [JoNeHru Ta
KoniHr-noseajiHkn B ctpecoux cutyauiax (CISS) (H. Enpnep, AO. MNapkep) B
nonbebKi agantauii M. Wenanika, N. Ctpenay, K.BKeCHEBCbKOrO Ta aBTOPCHKOI
aHKeTW, KoTpa [Ao03Boaunaa 3ibpatu wWKMpOKY iHPOpMmaLilo WOoA0 couianbHO-
aemorpadiyHnx  ¢aktopiB pecnoHaeHTiB. OTpMMaHi pe3ynbTaTu  AO0CHiAXKEHHA
6yayTb NpeAcTaBAeHi y cTaTTAaAX, Nig Yac Mi*KHapPOoAHOI KoHdepeHLUii Ta y piHanbHOMY
3BITI.

MPOEKT 34iNCHIOETLCA AOCNIAHMNLbBKOKW rpynoto [lep»KaBHOro 3aknaay BMLLOI OCBITU
«Koneriym BitenoHa» (Monblya), KepiBHMK NPOEKTY - A-p beata CkBapek,npodecop
OporobmubKOro Aep*KaBHOro MefaroriyHoro yHiBepcuteTy imeHi IBaHa ®PpaHkKa,
PiBHEHCbKOrO AepaBHOro rymaHiTapHOro yHisepcuteTy Ta KpaKiBCbKOI akagemii
imeHi AHgxes ®Ppuya MoarkeBcbKoro. ®iHaHCYBaHHA 34IMCHIOETbCA 3a PaXyHOK
KOLWITIB Aep»KaBHOro broaxety, sugineHnx MiHictTepcTBoM OCBiTM i HayKku MonbLui B
pamkax nporpamu "Hayka gna cycninectsa ll".
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https://dspu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/01/zapowied-na-stron-internetow-.pdf

