
 
1. МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 



Мета вивчення навчальної дисципліни «Естрадний вокал» – підготовка 
кваліфікованого педагога-музиканта, вихованого на кращих традиціях 
національної та зарубіжної естрадної музичної культури, оволодіння сучасними 
здобутками у галузі вокальної педагогіки, широким музичним світоглядом, а 
також відповідним виконавським і педагогічним досвідом. 

 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі другого 

(магістерського) рівня вищої освіти повинні освоїти такі компетентності, як: 
загальні:  

 здатність працювати автономно;  
 здатність бути критичним і самокритичним.  

фахові:  
 здатність інтерпретувати художні образи; 
 здатність до організації продуктивної самоосвіти та презентації 

власних професійних здобутків. 
 

Програмні результати навчання: 
Застосовувати знання іноземних мов у професійній та самоосвітній 

діяльності. Володіти термінологією музичного мистецтва, його понятійно-
категоріальним апаратом. Володіти аналітичними навичками жанрово-
стильової та образно-емоційної атрибуції художнього твору при створенні 
педагогічних та виконавських інтерпретацій. Володіти психолого-
педагогічними технологіями вияву і формування музикальності у процесі 
педагогічної та виконавської діяльності. Втілювати музичний образ, 
вибудовувати концепцію та драматургію музичного твору. 

 
2. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
В освітньо-професійній програмі навчальна дисципліна вивчається 

впродовж двох семестрів навчання, вона є основною ланкою в системі 
підготовки студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти, важливою 
формою її цілеспрямованої діяльності, в якій здійснюється зв’язок її 
теоретичних та практичних навичок. 

 
3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі другого 
(магістерського) рівня вищої освіти повинні:  

знати: 
 основи вокального мистецтва, інтелектуальну та емоційну складову 

артиста; 
 модель творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічні категорії та спів, а також дитячий голос під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичний аспект розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 основні тенденції розвитку української естрадної пісні; 

уміти:  



 підготувати майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 
діяльності; 

 формувати вокальну культуру естрадних співаків 
 класифікувати співацькі голоси; 
 вибирати педагогічний репертуар; 

 
володіти: 

 видами технік естрадного вокалу; 
 творчим потенціалом естрадного виконавця; 
 специфікою творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавським досвідом; 
 методичними засадами охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 

 
4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і 
ЄКТС. При цьому мінімальний рівень визначається за допомогою якісних 
критеріїв та їхнього трансформування в мінімальну позитивну оцінку щодо 
використовуваної числової (рейтингової) шкали. 

 
А (90 – 100) – оцінка «відмінно» – «5» (відмінне володіння загальними та 

фаховими компетентностями, практичними навичками): отримує здобувач, 
який виявив наступні грунтовні знання та практичні навички, щодо: 
 основ вокального мистецтва, інтелектуальної та емоційної складової 

артиста; 
 моделі творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічних категорій та співу, а також дитячого голосу під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичного аспекту розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 основних тенденцій розвитку української естрадної пісні; 
 підготовки майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 
 формування вокальної культури естрадних співаків; 
 класифікації співацьких голосів; 
 вибору педагогічного репертуару; 
 видів технік естрадного вокалу; 
 творчого потенціалу естрадного виконавця; 
 специфіки творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавського досвіду; 
 методичних засад охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 
 

 
В (82 – 89) – оцінка «добре» – «4» (вище середнього рівня володіння 

загальними та фаховими компетентностями, практичними навичками): 
отримує здобувач, який припустився незначних помилок щодо:  
 основ вокального мистецтва, інтелектуальної та емоційної складової 

артиста; 



 моделі творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічних категорій та співу, а також дитячого голосу під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичного аспекту розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 основних тенденцій розвитку української естрадної пісні; 
 підготовки майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 
 формування вокальної культури естрадних співаків; 
 класифікації співацьких голосів; 
 вибору педагогічного репертуару; 
 видів технік естрадного вокалу; 
 творчого потенціалу естрадного виконавця; 
 специфіки творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавського досвіду; 
 методичних засад охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 

 
С (75 – 81) – оцінка «добре» – «4» (середній рівень володіння загальними 

та фаховими компетентностями, практичними навичками): отримує здобувач, 
який виявляє добрі знання щодо:  
 основ вокального мистецтва, інтелектуальної та емоційної складової 

артиста; 
 моделі творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічних категорій та співу, а також дитячого голосу під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичного аспекту розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 основних тенденцій розвитку української естрадної пісні; 
 підготовки майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 
 формування вокальної культури естрадних співаків; 
 класифікації співацьких голосів; 
 вибору педагогічного репертуару; 
 видів технік естрадного вокалу; 
 творчого потенціалу естрадного виконавця; 
 специфіки творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавського досвіду; 
 методичних засад охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 

 
D (67 – 74) – оцінка «задовільно» – «3» (задовільний рівень володіння 

загальними та фаховими компетентностями, практичними навичками): 
отримує здобувач, який виявив слабкі, фрагментарні знання щодо: 
 основ вокального мистецтва, інтелектуальної та емоційної складової 

артиста; 
 моделі творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічних категорій та співу, а також дитячого голосу під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичного аспекту розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 



 основних тенденцій розвитку української естрадної пісні; 
 підготовки майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 
 формування вокальної культури естрадних співаків; 
 класифікації співацьких голосів; 
 вибору педагогічного репертуару; 
 видів технік естрадного вокалу; 
 творчого потенціалу естрадного виконавця; 
 специфіки творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавського досвіду; 
 методичних засад охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 

  
E (60 – 66) – оцінка «задовільно» – «3» (рівень, що задовольняє мінімальні 

критерії володіння загальними та фаховими компетентностями, практичними 
навичками): отримує здобувач, який виявив слабкі, елементарні знання щодо:  
 основ вокального мистецтва, інтелектуальної та емоційної складової 

артиста; 
 моделі творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічних категорій та співу, а також дитячого голосу під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичного аспекту розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 основних тенденцій розвитку української естрадної пісні; 
 підготовки майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 
 формування вокальної культури естрадних співаків; 
 класифікації співацьких голосів; 
 вибору педагогічного репертуару; 
 видів технік естрадного вокалу; 
 творчого потенціалу естрадного виконавця; 
 специфіки творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавського досвіду; 
 методичних засад охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 

  
FX (35 – 59) – оцінка «незадовільно» – «2»  (з можливістю повторного 

складання): виставляється здобувачеві освітньо-кваліфікаційного рівня 
«Магістр», який не володіє значною частиною загальних та фахових 
компетентностей та практичних навичок, демонструє дуже слабкі знання щодо: 
 основ вокального мистецтва, інтелектуальної та емоційної складової 

артиста; 
 моделі творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічних категорій та співу, а також дитячого голосу під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичного аспекту розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 основних тенденцій розвитку української естрадної пісні; 
 підготовки майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 



 формування вокальної культури естрадних співаків; 
 класифікації співацьких голосів; 
 вибору педагогічного репертуару; 
 видів технік естрадного вокалу; 
 творчого потенціалу естрадного виконавця; 
 специфіки творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавського досвіду; 
 методичних засад охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 

 
F (0 – 34) – оцінка «незадовільно» – «2» виставляється здобувачеві, який 

не володіє значною частиною загальних та фахових компетентностей і 
практичних навичок навчального матеріалу щодо: 
 основ вокального мистецтва, інтелектуальної та емоційної складової 

артиста; 
 моделі творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 психологічних категорій та співу, а також дитячого голосу під час занять 

естрадним вокалом;  
 історичного аспекту розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 основних тенденцій розвитку української естрадної пісні; 
 підготовки майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 
 формування вокальної культури естрадних співаків; 
 класифікації співацьких голосів; 
 вибору педагогічного репертуару; 
 видів технік естрадного вокалу; 
 творчого потенціалу естрадного виконавця; 
 специфіки творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 
 естрадно-виконавського досвіду; 
 методичних засад охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 

 
 
 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 
Контроль знань, вмінь та навичок студентів включає поточний контроль, 

екзамен у формі академконцерту (І семестр), екзамен у формі академконцерту 
(ІІ семестр). 

Поточний контроль знань студентів та виконання творів здійснюється під 
час проведення практичних занять і має на меті перевірку рівня підготовленості 
студента до заняття, а саме: володіння різними видами технік естрадного 
вокалу (субтон, мікст, слайд вібрато, фрай) ;виконання музичного твору 
відповідно до його структури; втілення художнього образу, характеру, настрою 
музичного твору; відтворення динамічних відтінків та агогічних  відхилень 
відповідно до авторських вказівок; сценічна витримка та артистизм. 

 
6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

І семестр 



Тема 1. Основи вокального мистецтва. Принципи вітчизняної та 
зарубіжної вокальної педагогіки. Методи виховання голосу співака та 
формування його професійної компетентності. Практичні поради та вокально-
технічні вправи для розвитку та удосконалення творчо-виконавських навичок.  

Тема 2. Інтелект та емоційна складова артиста. Вплив «емоційного 
інтелекту» на художньо-естетичне мислення та формування особистісної 
оцінки твору, який виконується. 

Тема 3. Модель творення художньо-образного змісту вокального 
твору. Засоби художньої виразності( темп, розмір, ритм, динаміка, мелодія). 
Шляхи накопичення особистісного художньо-естетичного досвіду та його 
застосування при творенні художнього образу вокального твору. 

Тема 4. Біологія звуку. Теорії звукоутворення: міоеластична 
нейрохронаксична (нейромоторна). Будова голосового апарату:  ротова і носова 
порожнини, глотка, гортань з голосовими складками, трахея, бронхи, легені, 
грудна клітка з дихальними м'язами та діафрагмою, м'язи черевної порожнини. 
Метод Томатіса. 

Тема 5.  Мистецтво естрадного співу ‒ мистецтво дихання. Типи 
співочого дихання. Організація вдиху та видиху.  Вправи на розвиток 
правильного співацького дихання.  

Тема 6. Види технік естрадного вокалу ( прийом розщеплення, драйв, 
субтон, обертоновий спів, мікст, слайд (глісандо), фальцет, йодль, штробас, а 
також прийоми «CRY», «TWANG», «RATTLE») ; вокальні вправи для голосу 
на прикладі українських та зарубіжних естрадних  виконавців. 

Тема 7. Психологічні категорії та спів. Взаємодія психологічних 
категорій у процесі становлення співака-вокаліста: характер, темперамент, 
емоції, уява, фантазія і сприймання навколишнього світу. 

Тема 8. Творчий потенціал естрадного виконавця. Роль свідомості у 
його формуванні. Внутрішня мотивація як рушійна сила у накопиченні 
творчого та виконавського потенціалу. Поняття копінг-поведінки у 
виконавській діяльності. 

Тема 9. Специфіка творення індивідуальних естрадно-співацьких 
навичок. Сучасні українські та зарубіжні педагоги естрадного вокалу та їхні 
методики. Вокально-технічні вправи на розвиток голосу. Вплив особистісних 
емоційно-вольових якостей на професійне зростання співака.  

Тема 10. Українська та зарубіжна естрада. Порівняльний аналіз 
минулого і теперішнього музичного олімпу на прикладі яскравих та самобутніх 
артистів України та світу. 

Тема 11. Дитячий голос під час занять естрадним вокалом. Поняття 
мутації. Методи роботи. Пошук відповідного репертуару. Поради та 
рекомендації щодо охорони і гігієни голосового апарату.   

Тема 12. Звукове обладнання. Мікрофон як невід’ємний атребут 
естрадного вокалу та правила поводження з ним. 

 
ІІ семестр  

          Тема 1. Історичний аспект розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ 
століття. Популярні музичні жанри: рок-музика, поп-музика, джаз, диско, соул 
та інші.  Номер як основний компонент вокально-естрадного мистецтва.   



Тема 2. Специфіка вокального виконавства в системі музичного 
мистецтва естради. Особливості професійної підготовки естрадних вокалістів. 
Порівняльний аналіз академічного та естрадного стилю виконання: звукова 
подача, формування голосних, динаміка дихання тощо. Значення бек-вокалу в 
естрадній музиці. 

Тема 3. Основні тенденції розвитку української естрадної пісні. 
Характеристика часових періодів. Посилення видовищного елементу в 
естрадному виконавстві.  

Тема 4. Підготовка майбутніх естрадних співаків до вокально-
педагогічної діяльності: умови формування та розвиток спонукальних 
мотивів. Вплив медіа-технології  на педагогічну та творчу діяльність виконавця. 

Тема 5. Методи формування вокальної культури естрадних співаків. 
Розвиток внутрішнього музичного слуху, естетичного смаку, артистичної 
сміливості та природності. Формування мовного апарату. 

Тема 6. Виконавська інтерпретація. Її роль  в системі професійної 
підготовки майбутнього педагога-виконавця. Практичне засвоєння музичних 
естрадних зразків. Поняття «кавер-версія», «рімейк» та «ремікс». Вокально-
виконавська діяльність як показник професіоналізму співака. 

Тема 7. Класичний кросссовер. Історія та розвиток даного музичного 
стилю на прикладі творчої співпраці світових оперних та естрадних зірок ( 
Андреа Бочеллі та Сари Брайтман, Монсерат Кабальє та Фредді Меркьюрі, 
Селін Діон та Лучано Паваротті й інших). 

Тема 8. Класифікації співацьких голосів: дитячий, жіночий, чоловічий. 
Діапазон вокального голосу. Методи  розвитку та вдосконалення голосу.  

Тема 9. Естрадно-виконавський досвід. Спроби формування власної 
професійної мобільності. Удосконалення практичних навичок роботи з 
мікрофоном та звукопідсилюючою апаратурою. 

Тема 10. Методичні засади охорони та гігієни голосу студентів-
вокалістів. Основні причини неправильного функціонування голосових органів 
та способи їх усунення.  

Тема 11. Проблема вибору педагогічного репертуару. Його значення та 
необхідність. Творча складова у виборі вокально-естрадного репертуару. 
Формування вміння самостійного опрацювання музичного матеріалу.  

Тема 12. Публічні виступи. Страх сцени як психологічний бар’єр. 
Шляхи подолання сценічних фобій.  
 

Теми практичних занять: 
І семестр 

 Основи вокального мистецтва; 
 Інтелект та емоційна складова артиста; 
 Модель творення художньо-образного змісту вокального твору; 
 Біологія звуку;   
 Мистецтво естрадного співу ‒ мистецтво дихання;  
 Види технік естрадного вокалу; 
 Психологічні категорії та спів;  
 Творчий потенціал естрадного виконавця; 
 Специфіка творення індивідуальних естрадно-співацьких навичок; 



 Українська та зарубіжна естрада;  
 Дитячий голос під час занять естрадним вокалом. 
 Звукове обладнання. 

 
IІ семестр 

 • Історичний аспект розвитку зарубіжної естради ХХ- поч. ХХІ століття; 
 Специфіка вокального виконавства в системі музичного мистецтва естради; 
 Основні тенденції розвитку української естрадної пісні; 
 Підготовка майбутніх естрадних співаків до вокально-педагогічної 

діяльності; 
 Методи формування вокальної культури естрадних співаків; 
 Виконавська інтерпретація; 
 Класичний кроссовер; 
 Класифікації співацьких голосів ; 
 Естрадно-виконавський досвід;  
 Методичні засади охорони та гігієни голосу студентів-вокалістів; 
 Проблема вибору педагогічного репертуару. 
 Публічні виступи. 

 
7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

У завдання для самостійної роботи студентів входить опрацювання 
практичного матеріалу: 

І семестр 
• Вокально-педагогічна спадщина видатних українських та зарубіжних 

педагогів; 
• Інтелектуально-емоційна складова співака; 
• Основні засоби художньої виразності; 
• Система роботи голосового апарату. Теорії утворення звуку; 
• Дихання, як фундаментальна основа співу. Вправи на розвиток дихальної 

мускулатури; 
• Поняття «естрадна манера», прийоми естрадного співу; 
• Роль мотивації у становленні професійного вокаліста;  
• Шляхи подолання сценічного страху; 
• Розвиток співочої індивідуальності. Поняття «харизма»; 
• Порівняльний аналіз розвитку української та зарубіжної естради;  
• Діапазони дитячих голосів;. 
• Розвиток навиків роботи з мікрофоном.  
 

 
 
 

IІ семестр 
• Становлення і розвиток естради США та Європи ХХ- поч. ХХІ століття; 
• Історична періодизація вітчизняного естрадного мистецтва (на прикладі 

досліджень Миколи Мозгового; 
• Творчість ВІА України 70-80 р.р. ХХ ст; 
• Медіа технології та їх вплив на творчо-виконавську діяльність співака; 



• Поняття «вокальна культура». Шляхи удосконалення;  
• Розвиток навичок виконавської інтерпретації та імпровізації; 
• Яскраві представники світової естради, які працюють у жанрі «класичний 

кроссовер»; 
• Діапазони та регістри співацьких голосів ; 
• Поняття «примарна зона» та важливість її визначення у педагогічній 

роботі з вокалістами;  
• Охорона голосового апарату. Важливість «температурного режиму» для 

співака; 
• До питання вивчення вокального репертуару;  
• Шляхи подолання страху перед сценою на прикладі досвіду зірок світової 

естради. 
 

 
8. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

Контроль знань, вмінь та навичок студентів включає такі види занять: 
поточний контроль, екзамен у формі академконцерту (І семестр), екзамен у 
формі академконцерту (ІІ семестр). 

Поточний контроль (х) знань студентів та виконання творів здійснюється 
під час проведення практичних занять і має на меті перевірку рівня 
підготовленості студента до заняття, а саме: володіння різними видами технік; 
виконання музичного твору відповідно до його структури; втілення художнього 
образу, характеру, настрою музичного твору; відтворення динамічних відтінків 
та агогічних  відхилень відповідно до авторських вказівок; сценічна витримка 
та артистизм. 

Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, 
національною і ЄКТС. 

І і II семестри 
Поточний контроль, x  Виконання творів Сума 

S пот.   
Екзамен 

S підс. 60 40 (4 тв. × 10 б.) 100 100 
 

.12x 
n
A   A – сума всіх оцінок. n – кількість виконаних творів (не менше 4-х). 

При проведенні семестрового контролю у формі екзамену підсумкова 
оцінка з навчальної дисципліни виставляється за результатами поточного 
контролю та підсумкового контрольного заходу.  

Дана дисципліна вивчається два семестри. У першому та другому 
семестрах формою підсумкового контролю є екзамен. Сумарна кількість балів з 
дисципліни у кожному семестрі знаходиться за формулою 

0,6 0,4сум пот підсS S S    , 

де потS  – кількість балів за поточний контроль, підсS – кількість балів за 
підсумковий контроль (екзамен). 

Т.2 і К проводиться у формі академконцерту за стобальною шкалою 
оцінювання. 
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