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"ФІЗІОБАЛЬНЕОТЕРАПІЯ ПРИ ПОРУШЕННІ ДІЯЛЬНОСТІ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ"
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Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
Освітня програма – Фізична терапія
1. Загальна характеристика дисципліни
Загальний обсяг дисципліни – 4 кредитів ЄКТС.
Статус дисципліни – нормативна.
Навчально-науковий інститут фізичної культури і здоров'я.
Кафедра – фізичної терапії, ерготерапії.
Курс – 1; семестр – ІІ; вид підсумкового контролю – екзамен.
Викладачі доц. Матрошилін О.Г.
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	I
	ІІ

	120/4
	44
	16
	-
	30
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	І
	ІІ
	120/4
	12
	8
	-
	4
	-
	108
	-
	-
	+



2. Зміст лекційного матеріалу
Тема 1. Загальні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при порушенні діяльності опорно-рухового апарату. Синдромно-патологічна класифікація фізіобальнеотерапевтичних чинників при порушенні діяльності опорно-рухового апарату. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапії при порушенням діяльності опорно-рухового апарату в залежності від етапу реабілітації (лікрняний, після лікарняний) періоду реабілітації (імобілізаційний, післяімобілізаційний, відновний). Основні принципи та методики застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при порушенні діяльності опорно-рухового апарату.
Тема 2. Озокеритотерапія при порушенні діяльності опорно-рухового апарату. Основні властивості озокериту та особливості його використання при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату. Основні покази та протипокази до використання озокеритотерапії. Методика застосування озокеритотерапії при порушенні діяльності опорно-рухового апарату.
Тема 3. Застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при травмах 
суглобово-звязкового апарату. Види та методики застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при розтягненні та розривах суглобово-звязкового аппарату на імобілізаційному та післяімобілізаційному періодах реабілітації. Види та методики застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при вивихах. Фізіобальнеотерапія при термальних травмах. Види та методики застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при опіках та відмороженнях. Застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур в профілактиці після термічних контрактур.
Тема 4. Види та методики застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур  при переломах кісток верхніх та нижніх кінцівок. Завдання та основні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при переломах кісток верхніх та нижніх кінцівок на етапах реабілітації. Особливості застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при епіфізарних (внутрішньо-суглобових) та діафізарних переломах кісток верхніх та нижніх кінцівок в залежності від періоду реабілітації (імобілізаційний, післяімобілізаційний, відновний).
Тема 5. Види та методики застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур 
при переломах кісток тулуба та хребта. Завдання та основні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при переломах кісток тулуба та хребта на етапах реабілітації. Особливості застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур в залежності від виду переломів кісток хребта та періоду реабілітації (імобілізаційний, післяімобілізаційний, відновний). Особливості застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур в залежності від виду переломів кісток тазу та періоду реабілітації (імобілізаційний, післяімобілізаційний, відновний).
Тема 6. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при захворюваннях суглобів  верхніх та нижніх кінцівок. Особливості застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при артритах на етапах реабілітації (лікарняний, після лікарняний). Особливості застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при остеоартрозах на етапах реабілітації (лікарняний, після лікарняний). Застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при остеохондрозі хребта на етапах реабілітації (лікарняний, після лікарняний, санаторно-курортний).
Тема 7. Застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при  дефектах постави та плоскостопості. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при дпорушенні постави. Застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при сколіотичній хворобі на етапах реабілітації (лікарняний, після лікарняний, санаторно-курортний). Застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при плоскостопості.

3. Перелік практичних занять.
· Розробка диференційованого підходу до вибору фізіобальнеотерапевтичних чинників в ортопедії та травматології згідно їх синдромно-потогенетичної класифікації;
· Основні принципи та методики застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників, озокеритотерапії при порушенні діяльності опорно-рухового апарату;
· Фізіобальнеотерапія при порушеннях  суглобово-звязкового апарату на лікарняному та після лікарняному етапах реабілітації;
· Фізіобальнеотерапія при переломах кісток верхніх та нижніх кінцівок;
· Фізіобальнеотерапія при переломах кісток хребта і таза;
· Фізіобальнеотерапія при остеоартрозах;
· Фізіобальнеотерапія при остеохондрозі хребта на лікарняному та після лікарняному етапах реабілітації;
· Фізіобальнеотерапія при сколіотичній хворобі на етапах реабілітації;
· Фізіобальнеотерапія при дефектах постави та плоскостопості;
4. Самостійна робота студента
Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного матеріалу; виконання завдань згідно з переліком компетенцій, що формуються у межах кожної теми навчальної програми; підготовку до самостійної роботи, підготовку до екзамену.
1. Охарактеризуйте електролікувальні методи апаратної фізіотерапії та методики їх використання в реабілітації хворих із пошкодженням зв’язково-суглобового апарату верхніх кінцівок.
2. Обґрунтуйте застосування медикаментозного електрофорезу в реабілітації хворих з внутрішньо-суглобовими переломами кісток верхніх кінцівок.
3. Визначити методи апаратної фізіотерапії при травмах колінного суглоба механізм дії, покази та проти покази до застосування.
4. Визначити особливості фізіобальнеотерапії при травмах колінного суглобу на поліклінічному етапі реабілітації.
5. Обґрунтуйте застосування методів апаратної фізіотерапії при артритах на лікарняному етапі реабілітації.
6. Обґрунтуйте застосування методів фізіобальнеотерапії при артритах на санаторно-курортному етапі реабілітації.
7. Визначити особливості застосування електростимуляції при ушкоджені м’язів суглобового апарату верхніх кінцівок.
8. Охарактеризуйте особливості застосування електростимуляції при ушкоджені м’язів суглобового апарату нижніх кінцівок.
9. Визначте методи апаратної фізіотерапії в реабілітації хворих остеоартрозом колінного суглобу на стаціонарному етапі реабілітації.
10. Визначте основні методи апаратної фізіотерапії в реабілітації хворих остеоартрозом колінного суглобу на поліклінічному етапі реабілітації.
11. Обґрунтуйте застосування методів апаратної фізіотерапії в реабілітації хворих остеохондрозом хребта на лікарняному етапі реабілітації.
12. Обґрунтуйте застосування методів апаратної фізіотерапії в реабілітації хворих остеохондрозом хребта на санатороно-курортному етапі реабілітації.
13. Визначте основні фізіотерапевтичні чинники в реабілітації хворих після ампутації нижніх кінцівок на етапах реабілітації.
14. Охарактеризуйте фізіотерапевтичні чинники в реабілітації хворих після ендопротезування суглобів нижніх кінцівок.
5. Оцінювання результатів навчання
Засвоєння студентами навчального матеріалу з дисципліни перевіряється шляхом усного та письмового опитування на практичних заняттях за темою лекції та навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом; оцінки виконання підсумкової письмової роботи та співбесіди з лектором наприкінці семестру. Семестровий контроль проводиться у формі екзамену.

	
	Семестр - ІІ
	Екзамен

	Усні відповіді на практичних заняттях
	60
	

	Підсумкова самостійна
письмова робота
	30
	

	Співбесіда з лектором
	10
	

	Всього балів
	100
	100

	Ваговий коефіцієнт
	0,6
	0,4



Поточна успішність (max = 100) складається з балів, отриманих на практичних  заняттях (60 балів), за підсумкову самостійну письмову роботу (30 балів) та співбесіду з лектором (10 балів). 
Загальний бал (60 балів) відповідей на практичних заняттях обчислюється за формулою:
[image: ], де
Х – загальний бал відповідей на практичних заняттях упродовж семестру.
К – максимальна кількість балів,  які студент може отримати на практичних заняттях у семестрі (60 балів), 
А – сума усіх поточних оцінок при вивченні дисципліни у семестрі за чотирибальною шкалою: «5», «4», «3», «2»,
п – кількість цих оцінок (не менше шести оцінок за семестр), 
[image: ] – середня оцінка за відповіді.
Кількість балів Х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то Х = 0. 
Підсумкова самостійна письмова робота (30 балів) передбачає виконання описових та (або) тестових завдань з навчальної дисципліни. Сумарна кількість балів, виділених на оцінку підсумкової самостійної письмової роботи, виводиться шляхом оцінки якості виконаних завдань, що включає повноту розкриття питання та правильність виконання завдань.
Співбесіда з лектором (10 балів) проходить у вигляді опитування за окремими темами відповідно до програми навчальної дисципліни наприкінці семестру.
Сумарна кількість балів з дисципліни визначається як поточна успішності за семестр з ваговим коефіцієнтом 0,6 та оцінки за екзамен у 100-бальній шкалі з ваговим коефіцієнтом 0,4 і знаходиться за формулою:


,

де –кількість балів за поточний контроль у семестрі;

– кількість балів за підсумковий контроль (екзамен).
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Екзамен за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
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