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ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ  

з навчальної дисципліни 

 

«Фізична терапія та ерготерапія при 
порушеннях діяльності нервової системи» 

 

для підготовки фахівців ІІ (другого) магістерського рівня вищої освіти 

галузі знань 22 Охорона здоров'я; 

спеціальності: 227 Фізична терапія, ерготерапія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Опишіть анатомо-фізіологічні структури рефлекторно-рухової 

функції нервової системи та види її порушення.  

 Визначте, які види реабілітаційних заходів застосовуються на 

всіх етапах реабілітації хворих із захворюваннями нервової 

системи та опишіть їхні особливості.  

 Складіть схеми занять лікувальною гімнастикою в I, II і III 

періодах реабілітації при ураженнях периферичних нервів.  

 Обґрунтуйте причини виникнення та клінічні симптоми 

шийної і шийно-грудної радикулопатії.  

 Складіть схему занять з лікувальної гімнастики при шийно-

грудному радикуліті.  

 Розкрийте основне завдання фізичної реабілітації при 

невропатіях окремих нервів верхніх і нижніх кінцівок.  

 Опишіть основні прийоми догляду за хворими з геміпарезом і 

апраксією при інсульті та складітьсхеми занять з лікувальної 

гімнастики в різних рухових режимах лікарняного періоду 

реабілітації.  

 Складіть комплекси спеціальних фізичних вправ для верхніх і 

нижніх кінцівок в післялікарняному періоді реабілітації 

постінсультних хворих.  

 Розкрийте зміст застосування лікувального масажу і 

фізіотерапії в лікарняному періоді реабілітації спінальних 

хворих.  

 Обґрунтуйте основну роль інваспорту в реабілітації 

спінальних хворих.  
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