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1. Загальна характеристика дисципліни
Загальний обсяг дисципліни – 3 кредитів ЄКТС.
Статус дисципліни – нормативна.
Факультет (інститут) – навчально-науковий інститут фізичної культури і здоров’я.
Кафедра – фізичної терапії, ерготерапії.
Курс –2; семестр – 3; вид підсумкового контролю – екзамен.
Викладачі:к.наукфіз.вих. і спорту, доцент Герасименко О.С., викл. Фігура О.А.
Мованавчання– українська.
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2. Зміст лекційного матеріалу
РОЗДІЛ I. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ І ТРАВМАХ ПЕРИФЕРИЧНОЇ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ
Тема 1. Анатомо-фізіологічні структури рефлекторно-рухової функції нервової системи та види її порушення. Будова нервової системи. Роль нервової системи в регуляції рухів. Структура та функції нервової системи (поняття про нейрон і нервовий імпульс, синапс, нервово-м’язове сплетіння, нейромедіатори). Поняття про рухову одиницю. Порушення рухової функції, поняття про центральний та периферичний параліч. Види чутливості та їх порушення.
Тема 2. Види реабілітаційних заходів у реабілітації хворих із захворюваннями нервової системи. Фізичні вправи в реабілітації неврологічних хворих, особливості побудови процедури лікувальної гімнастики. Механізм лікувальної дії фізичних вправ при патології нервової системи. Види спеціальних лікувальних заходів і вправ, застосовуваних у клініці нервових хвороб (лікування положенням, пригнічення патологічних рефлексів, відновлення координації рухів і рівноваги, відновлення опорної  функції та ходьби). Лікувальний масаж в реабілітації хворих із захворюваннями нервової системи. 
Тема 3. Фізична реабілітація хворих із травмами і захворюваннями периферичної нервової системи. Загальні відомості про периферичні невропатії. Діагностика ушкоджень периферичних нервів. Основні клінічні симптоми периферичних невропатій. Система оцінки функціональних порушень. Реабілітаційні заходи в лікарняному (ранньому)і післялікарняному (пізньому) відновлювальних періодах: ЛФК, масаж, фізіотерапія, механотерапія, працетерапія. 
Тема 4.Фізична реабілітація при радикулітах. Поняття про радикулопатії (радикуліт), причини їх  виникнення. Радикулопатіяпопереково-крижового сплетення, клінічні ознаки, больові симптоми. Засоби фізичної реабілітації в лікарняному періоді реабілітації. Схема занять з лікувальної гімнастики при попереково-крижовому радикуліті.  Засоби фізичної реабілітації в післялікарняному періоді реабілітації. 
Тема 5. Фізична реабілітація при невропатіях окремих нервів верхніх і нижніх кінцівок. Неврит сідничного нерва: причини виникнення, клінічна картина, результати обстеження. Фізична терапія при невриті сідничного нерва. Неврит великогомілкової і малогомілкової гілок сідничного нерва: причини виникнення, клінічна картина, результати обстеження.Фізична терапія при невритах великогомілкового і малогомілкового нервів.Фізична реабілітація хворих з невритом променевого нерва.Фізична реабілітація при невритах ліктьового нерва.  Фізична реабілітація при невритах серединного нерва.
Тема 6. Фізична реабілітація при невриті лицьового нерва і поліневропатіях. Етіологія і клініка невриту лицьового нерва. Відновлювально-компенсаторна терапія при невриті лицьового нерва: лікування положенням, пасивно-активні вправи для мімічних м’язів. Методика масажу при невриті лицьового нерва. Поняття про поліневропатії: етіологія, клінічні прояви. Завдання фізичного навантаження при поліневропатіях. Методика застосування фізичних вправ, масажу і фізіотерапії при поліневропатіях. 

РОЗДІЛ II. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ І ТРАВМАХ ЦЕНТРАЛЬНОЇ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ
Тема 7. Фізична реабілітація при порушеннях мозкового кровообігу. Мозковий інсульт та його класифікація. Загальні принципи комплексної реабілітації при інсульті. Особливості застосування фізичних вправ у лікарняному періоді реабілітації відповідно до рухових режимів реабілітації хворих інсультом. Методики відновлення активних рухів у постінсультних хворих. Відновлення опорної функції, навичок ходьби й координації рухів.
Тема 8. Фізична реабілітація при інсульті в післялікарняному періоді відновлення. Відновлення побутових навичок і елементів самообслуговування у період постклінічної реабілітації. Схеми занять з лікувальної гімнастики в післялікарняному періоді реабілітації. Диференційовані реабілітаційні програми в пізньому відновлювальному й резидуальному періодах захворювання. 
Тема 9. Травми центральної нервової системи. Травми головного мозку. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при черепно-мозковій травмі. Травми спинного мозку, їх класифікація. Види розладів при травмах спинного мозку: рухові, розлади чутливості, трофічні, розлади функцій тазових органів, розлади психоемоційної сфери. Клініка травм спинного мозку залежно від локалізації ушкодження. Особливості лікувальної фізкультури в реабілітації хворих з травмами спинного мозку в лікарняному періоді реабілітації.
Тема 10. Фізична реабілітація спінальних хворих в післялікарняному періоді реабілітації. Особливості лікувальної фізкультури в реабілітації хворих з травмами спинного мозку в післялікарняному періоді реабілітації залежно від наслідків травм. Механотерапія і ерготерапія в реабілітації спінальних хворих. 
Тема 11. Фізична реабілітація при неврозах. Загальні відомості про неврози. Поняття про неврастенію, істерію, невроз нав’язливих станів. Фізична реабілітація невротичних хворих в лікарняному періоді відновного лікування. Засоби фізичної реабілітації в післялікарняному періоді реабілітації хворих на невроз.
Тема 12.Методики обстеження нервової системи. Дослідження нормальних рефлексів. Основні види патологічних рефлексів. Дослідження екстрапірамідної системи. Дослідження чутливості. Дослідження вегетативної нервової системи.

3. Перелік практичних занять
1. Анатомо-фізіологічні структури рефлекторно-рухової функції нервової системи та види її порушення
2. Види реабілітаційних заходів у реабілітації хворих із захворюваннями нервової системи
3. Фізична реабілітація хворих із травмами і захворюваннями периферичної нервової системи
4. Фізична реабілітація при радикулітах
5. Фізична реабілітація при невропатіях окремих нервів верхніх і нижніх кінцівок
6. Фізична реабілітація при невриті лицьового нерва і поліневропатіях
7. Фізична реабілітація при порушеннях мозкового кровообігу
8. Фізична реабілітація при інсульті в післялікарняному періоді відновлення
9. Травми центральної нервової системи
10. Фізична реабілітація спінальних хворих в післялікарняному періоді реабілітації
11. Фізична реабілітація при неврозах
12. Методики обстеження нервової системи
4.Самостійна робота студента
Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного матеріалу; виконання завдань згідно з переліком компетенцій, що формуються у межах кожної теми навчальної програми; підготовку до самостійної роботи, підготовку до екзамену.
Теми,які рекомендовані для самостійного вивчення
1. Опишіть анатомо-фізіологічні структури рефлекторно-рухової функції нервової системи та види її порушення.
2. Визначне які види реабілітаційних заходів застосовуються на всіх етапах реабілітації хворих із захворюваннями нервової систем та опишіть їхні особливості.
3. Складіть схеми занять лікувальною гімнастикою в I, II іIII періодах реабілітації при ураженнях периферичних нервів.
4. Обґрунтуйте причини виникнення та клінічні симптоми шийної і шийно-грудної радикулопатії. 
5. Складіть схему занять з лікувальної гімнастики при шийно-грудному радикуліті.
6. Розкрийте основне завдання фізичної реабілітації при невропатіях окремих нервів верхніх і нижніх кінцівок.  
7. Опишіть основні прийоми догляду за хворими з геміпарезом і апраксією при інсульті та складіть схеми занять з лікувальної гімнастики в різних рухових режимах лікарняного періоду реабілітації.
8. Складітькомплекси спеціальних фізичних вправ для верхніх і нижніх кінцівок в після лікарняному періоді реабілітації  постінсультних хворих. 
9. Розкрийте змістзастосування лікувального масажу і фізіотерапії в лікарняному періоді реабілітації спінальних хворих.
10. Обґрунтуйте основну роль інваспорту в реабілітації спінальних хворих.


5. Система поточного та підсумкового контролю 
результатів навчання. Критерії оцінювання

Усні відповіді на практичних заняттях і тестові завдання оцінюються в традиційних оцінках «5», «4», «3», «2», які конвертуються в бали за формулою: 
[image: ], де
К –максимальна кількість балів,  які студент може отримати на практичних заняттях у семестрі, 
А– сума усіх поточних оцінок за чотирибальною шкалою при вивченні дисципліни у семестрі, включаючи оцінки «2»,
п– кількість цих оцінок (не менше трьох оцінок за семестр), 
[image: ] – середня оцінка за відповіді.
КількістьбалівХзаокруглюють до цілих. Якщосередняоцінкапоточного контролю менша за 2.5, то Х = 0. 
Підсумковим контролем оцінюваннязнаньстудентів за I та II розділами є екзамен, який проводиться наприкінці ІІІ-го семестру. До ньогодопускаютьсястуденти, щовиконаливсівидиробіт, якібулипередбаченіробочоюпрограмою, та набрали кількістьбалів, не меншу за 60.
Оцінкавиставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 
Розподіл 100 балівміж видами робіт:
	
	Семестр ІІІ

	Екзамен

	
	Розділ 1 і 2
	

	Відповіді на практичних  заняттях
	50
	

	Контрольна робота
	40
	

	Співбесіда з лектором
	10
	

	Всього балів
	100
	100

	Ваговий коефіцієнт
	0,6
	0,4



Екзамен за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
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