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1. МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у студентів цілісної системи знань про сутність, цілі, завдання, принципи функціональної діагностики. 
а) загальні  компетентності:
· здатність вміти формулювати проблему, яка розглядається;
· здатність вміти виконувати професійну діяльність у відповідності до стандартів якості;
· здатність вміти здійснювати аналіз та осмислення загальнонаукової та професійно-орієнтованої літератури; 
· здатність вміти поєднувати теорію з практикою.
б) фахові компетентності: 
· здатність вміти вирішувати професійні практичні завдання з використанням базових знань методів дослідження у лікарському контролі;
· здатність володіти правилами антропометричного виміру різних частин тіла людини;
· здатність вміти визначати загальні підходи до вибору необхідної методики діагностики;
· здатність вміти провести оцінку фізичного розвитку за допомогою антропометричних індексів;
· знати систему опитування та шкали для визначення функціонального стану м'язевої системи людини;
· здатність володіти методиками та правилами визначення глибоких та поверхневих рефлексів при дослідженні стану нервової системи;
· здатність вміти провести дослідження функцій хребта та дати оцінку постави;
· знати основні показники оцінки функціонального стану дихальної системи та функціональні проби для встановлення рівня толерантності до фізичного навантаження.

2. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Навчальна дисципліна «Функціональна діагностика» є вибірковою дисципліною. Можливості і переваги окресленої дисципліни пов’язані з попереднім вивченням «Основи фізичної реабілітації», «Основи валеології», «Основи раціонального харчування», «Сучасні проблеми геронтології».

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
Згідно з вимогами освітньої програми здобувачі вищої освіти повинні: 
· демонструвати знання визначення термінів, які використовують у функціональній діагностиці;
· знати особливості функціонування функціональної діагностики як галузі та її ролі, місця і взаємодії з іншими галузями системи охорони здоров’я;
· знати сучасну систему діагностики;
· демонструвати знання методики антропометричних обстежень;
· демонструвати знання методики обстежень інших органів та систем;
· демонструвати знання додаткових методів обстежень;
· демонструвати знання методи визначення динаміки рухових дисфункцій у пацієнтів з різною патологією та різних вікових груп при проведенні фізичної реабілітації;
· вміти формулювати проблему, яка розглядається;
· вміти виконувати професійну діяльність у відповідності до стандартів якості;
· вміти здійснювати аналіз та осмислення загальнонаукової та професійно-орієнтованої літератури; 
· вміти поєднувати теорію з практикою.
· вміти вирішувати професійні практичні завдання з використанням базових знань з функціональної діагностики;
· володіти правилами антропометричного виміру різних частин тіла людини;
· вміти визначати загальні підходи до вибору необхідної методики діагностики;
· вміти провести оцінку фізичного розвитку за допомогою антропометричних індексів;
· знати систему опитування та шкали для визначення функціонального стану м'язевої системи людини;
· володіти методиками та правилами визначення глибоких та поверхневих рефлексів при дослідженні стану нервової системи;
· вміти провести дослідження функцій хребта та дати оцінку постави;
· знати основні показники оцінки функціонального стану дихальної системи та функціональні проби для встановлення рівня толерантності до фізичного навантаження.

4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 
А (90 – 100) – оцінка «відмінно» – «5» (відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок): отримує здобувач, який виявив глибокі знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; відмінно вміє формулювати проблему, яка розглядається; вміє виконувати професійну діяльність у відповідності до стандартів якості; відмінно вміє здійснювати аналіз та осмислення загальнонаукової та професійно-орієнтованої літератури; відмінно вміє поєднувати теорію з практикою; вміє вирішувати професійні практичні завдання з використанням базових знань методів дослідження у лікарському контролі; володіє правилами антропометричного виміру різних частин тіла людини; вміє визначати загальні підходи до вибору необхідної методики діагностики; відмінно вміє провести оцінку фізичного розвитку за допомогою антропометричних індексів; відмінно знає систему опитування та шкали для визначення функціонального стану м'язевої системи людини; володіє методиками та правилами визначення глибоких та поверхневих рефлексів при дослідженні стану нервової системи; вміє провести дослідження функцій хребта та дати оцінку постави; відмінно знає основні показники оцінки функціонального стану дихальної системи та функціональні проби для встановлення рівня толерантності до фізичного навантаження; виконав усі види навчальної роботи.
В (82 – 89) – оцінка «добре» – «4» (вище середнього рівня з кількома помилками): отримує здобувач, який виявив глибокі знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах, проте допускає незначні неточності в їх інтерпретації; добре вміє формулювати проблему, яка розглядається; добре вміє виконувати професійну діяльність у відповідності до стандартів якості; добре орієнтується у здійсненні аналізу та осмисленні загальнонаукової та професійно-орієнтованої літератури; добре вміє поєднувати теорію з практикою; вміє вирішувати професійні практичні завдання з використанням базових знань методів дослідження у лікарському контролі; добре орієнтується у правилах антропометричного виміру різних частин тіла людини; добре визначає загальні підходи до вибору необхідної методики діагностики; добре вміє провести оцінку фізичного розвитку за допомогою антропометричних індексів; добре орієнтується у системі опитування та шкалі для визначення функціонального стану м'язевої системи людини; володіє методиками та правилами визначення глибоких та поверхневих рефлексів при дослідженні стану нервової системи; вміє провести дослідження функцій хребта та дати оцінку постави; добре знає основні показники оцінки функціонального стану дихальної системи та функціональні проби для встановлення рівня толерантності до фізичного навантаження; виконав усі види навчальної роботи.
С (75 – 81) – оцінка «добре» – «4» (в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок): отримує здобувач, який виявив міцні знання навчального матеріалу, відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; вміє виконувати професійну діяльність у відповідності до стандартів якості; добре орієнтується у здійсненні аналізу та осмисленні загальнонаукової та професійно-орієнтованої літератури; добре орієнтується у вирішенні професійних практичних завданнях з використанням базових знань методів дослідження у лікарському контролі; орієнтується у правилах антропометричного виміру різних частин тіла людини; добре визначає загальні підходи до вибору необхідної методики діагностики; добре вміє провести оцінку фізичного розвитку за допомогою антропометричних індексів; орієнтується у методиках та правилах визначення глибоких та поверхневих рефлексів при дослідженні стану нервової системи; вміє провести дослідження функцій хребта та дати оцінку постави; добре знає основні показники оцінки функціонального стану дихальної системи та функціональні проби для встановлення рівня толерантності до фізичного навантаження, однак, містять певні (неістотні) неточності; виконав усі види навчальної роботи. 
D (67 – 74) – оцінка «задовільно» – «3» (непогано, але зі значною кількістю недоліків): отримує здобувач, який виявив недостатньо міцні знання навчального матеріалу, з певними труднощами відтворює програмний матеріал, рідко звертається до матеріалів, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; вміє виконувати, але з неточностями, задовільно орієнтується у здійсненні аналізу та осмисленні загальнонаукової та професійно-орієнтованої літератури; задовільно орієнтується у правилах антропометричного виміру різних частин тіла людини; припускає помилки при визначенні загальних підходів до вибору необхідної методики діагностики; орієнтується у методиках та правилах визначення глибоких та поверхневих рефлексів при дослідженні стану нервової системи; вміє провести дослідження функцій хребта та дати оцінку постави із незначними неточностями; знає з неточностями основні показники оцінки функціонального стану дихальної системи та функціональні проби для встановлення рівня толерантності до фізичного навантаження; виконав усі види навчальної роботи.
E (60 – 66) – оцінка «задовільно» – «3» (виконання задовольняє мінімальним критеріям): отримує здобувач, який виявив слабкі знання навчального матеріалу, важко відтворює програмний матеріал, зовсім не спирається на матеріали, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; погано вміє виконувати професійну діяльність у відповідності до стандартів якості; задовільно орієнтується у правилах антропометричного виміру різних частин тіла людини; припускає помилки при визначенні загальних підходів до вибору необхідної методики діагностики; погано орієнтується у методиках та правилах визначення глибоких та поверхневих рефлексів при дослідженні стану нервової системи; орієнтується у дослідженні функцій хребта та вміє дати оцінку поставі із неточностями; задовільно знає основні показники оцінки функціонального стану дихальної системи; виконав більшість із запропонованих видів навчальної роботи.
FX (35 – 59) – оцінка «незадовільно» – «2»  (з можливістю повторного складання): виставляється здобувачеві вищої освіти, який виявив незнання значної частини навчального матеріалу, допускає істотні помилки у відповідях на запитання, не вміє застосувати теоретичні положення під час розв’язання практичних задач, не спирається на матеріали, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; не орієнтується у виконанні  професійної діяльності у відповідності до стандартів якості; не орієнтується у правилах антропометричного виміру різних частин тіла людини; не орієнтується  у загальних підходах щодо вибору необхідної методики діагностики; не може застосувати раніше набуті знання; не здатен скласти програму дослідження функцій хребта та дати оцінку постави; не виконав усіх видів навчальної роботи.
F (1 – 34) – оцінка «незадовільно» – «2» (з обов'язковим повторним курсом): виставляється здобувачеві, який зовсім не володіє програмним матеріалом, не вміє здійснювати аналіз та осмислення загальнонаукової та професійно-орієнтованої літератури; не вміє виконувати професійну діяльність у відповідності до стандартів якості; не вміє поєднувати теорію з практикою;  не виконав усіх видів навчальної роботи.

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
- контроль засвоєння теоретичних знань;   - самостійна робота;
- співбесіда з лектором;   - залік.

6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Тема 1.  МЕТОДИ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ДІАГНОСТИКИ 
Методи діагностичного обстеження 
 Медичні обстеження 
 Сучасні методи оцінки ефективності оздоровчо-тренувальних програм 
Функціональна діагностика як медична наукова дисципліна. Визначення, мета й завдання, об’єкти дослідження. Класифікація методів функціонального дослідження.
Тема 2. АНАМНЕЗ. ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК 
Анамнез 
Соматоскопія 
Антропометрія 
Уніполярні та біполярні відведення. 
Методика електрокардіографічного дослідження. Помилки, які виникають при реєстрації електрокардіограми (ЭКГ) та методи їх усунення.
Тема 3. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ НЕРВОВОЇ І НЕРВОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ 
Методи дослідження рухового апарату та нервової системи 
Принципи підготовки та проведення електроміографічних досліджень. Комп'ютерна електроенцефалографія 
Елементи нормальної ЕКГ. Критерії правильного синусного ритму.
Вікові особливості ЕКГ.
Патологічні зміни на ЕКГ: симптоми перевантаження  передсердь; AV-блокади; патологічні зміни QRS-комплексу; порушення  внутрішньошлункової провідності; WPW-синдром; перевантаження шлуночків; електрокардіографічні признаки гіпоксії; електрокардіографічні признаки інфаркту міокарда; порушення серцевого ритму (аритмії, екстрасистоли).
Зміни ЕКГ при фізичних навантаженнях. Особливості ЕКГ спортсмена.
Тема 4. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ДІЯЛЬНОСТІ СИСТЕМИ ДИХАННЯ 
Фізіологічні основи тестування функції легенів 
Основні методи аналізу діяльності системи дихання 
Вимірювання легеневих об'ємів 
Показники легеневої вентиляції: легеневі об’єми та ємності; анатомічні (стаціонарні) та функціональні (динамічні) показники.
Апаратура для оцінки показників зовнішнього дихання.
Зміни показників зовнішнього  дихання при фізичних навантаженнях.
Діагностика дихальної недостатності.
Тема 5. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 
 Неінвазивні та інвазивні методи дослідження діяльності серця 
Методи об’єктивної реєстрації діяльності серця 
Дослідження системи кровообігу 
Типи реакції серцево-судинної системи на навантаження 
Клінічна електроміографія. Патологічні зміни електроміограми.
Електроенцефалографія.
Оцінка функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем із використанням навантажувальних тестів. 
Тема 6. ДОСЛІДЖЕННЯ ЕНДОКРИННОЇ, ТРАВНОЇ, ВИДІЛЬНОЇ СИСТЕМ І СИСТЕМИ КРОВІ 
Дослідження  інтенсивності процесів обміну речовин і енергії в організмі 
Методика проведення та контрольні показники при аналізах крові, сечі 
Знайомство з роботою біохімічної лабораторії 
Електрокардіографічна оцінка навантажувальних тестів.
Оцінка фізичної працездатності з використанням навантажувальних тестів: тест PWC (Physical Working Capacity); визначення максимального споживання кисню; проба Лептунова; Гарвардський степ-тест, функціональна проба Руф’є.
Тема 7. ЛІКАРСЬКО-ПЕДАГОГІЧНІ СПОСТЕРЕЖЕННЯ І КОНТРОЛЬ ЗА ТРЕНУВАЛЬНОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ 
Зміст, суть і форми лікарсько-педагогічних спостережень 
Експрес-методи оцінки фізичного стану 
Оцінка фізичної працездатності з використанням навантажувальних тестів: тест PWC (Physical Working Capacity); визначення максимального споживання кисню; проба Лептунова; Гарвардський степ-тест, функціональна проба Руф’є.

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
· Методи діагностичного обстеження 
· Сучасні методи оцінки ефективності оздоровчо-тренувальних програм 
· Анамнез. Фізичний розвиток
· Методи дослідження рухового апарату та нервової системи 
· Принципи підготовки та проведення електроміографічних досліджень. Комп'ютерна електроенцефалографія 
· Фізіологічні основи тестування функції легенів 
· Основні методи аналізу діяльності системи дихання 
· Неінвазивні та інвазивні методи дослідження діяльності серця 
· Методи об’єктивної реєстрації діяльності серця 
· Дослідження системи кровообігу 
· Дослідження  інтенсивності процесів обміну речовин і енергії в організмі 
· Методика проведення та контрольні показники при аналізах крові, сечі 
· Знайомство з роботою біохімічної лабораторії 
· Зміст, суть і форми лікарсько-педагогічних спостережень 
· Експрес-методи оцінки фізичного стану 

7 ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного матеріалу; виконання завдань згідно з переліком компетенцій, що формуються у межах кожної теми навчальної програми; підготовку до самостійної роботи, підготовку до семестрового заліку. 
· Опрацювати функціональну діагностику як медичну наукову дисципліну. Визначення, мету й завдання, об’єкти дослідження. Класифікація методів функціонального дослідження.
· Дослідити електрокардіографію, принцип методу. Апаратура для електрокардіографічного дослідження. 
· Вивчити уніполярні та біполярні відведення. 
· Дослідити методику електрокардіографічного дослідження. Помилки, які виникають при реєстрації електрокардіограми (ЭКГ) та методи їх усунення.
· Вивчити елементи нормальної ЕКГ. Критерії правильного синусного ритму.
· Знати вікові особливості ЕКГ.
· Опрацювати патологічні зміни на ЕКГ: симптоми перевантаження  передсердь; AV-блокади; патологічні зміни QRS-комплексу; порушення  внутрішньошлункової провідності; WPW-синдром; перевантаження шлуночків; електрокардіографічні признаки гіпоксії; електрокардіографічні признаки інфаркту міокарда; порушення серцевого ритму (аритмії, екстрасистоли).
· Дослідити зміни ЕКГ при фізичних навантаженнях. Особливості ЕКГ спортсмена. Фонокардіографія.
· Визначити показники легеневої вентиляції: легеневі об’єми та ємності; анатомічні (стаціонарні) та функціональні (динамічні) показники.
· Знати апаратуру для оцінки показників зовнішнього дихання.
· Дослідити зміни показників зовнішнього  дихання при фізичних навантаженнях.
· Вивчити діагностику дихальної недостатності.
· Дослідити електроенцефалографію. Опрацювати клінічну електроміографію. Патологічні зміни електроміограми.
· Визначити оцінку функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем із використанням навантажувальних тестів. 
· Знати електрокардіографічну оцінку навантажувальних тестів.
· Здійснити оцінку фізичної працездатності з використанням навантажувальних тестів: тест PWC (Physical Working Capacity); визначення максимального споживання кисню; проба Лептунова; Гарвардський степ-тест, функціональна проба Руф’є.

8 ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять у формі:
- усного опитування, 
- контролю засвоєння навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом,
- самостійної роботи.
Підсумковий контроль проводиться у формі заліку.
Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи.
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Залік за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
Усні відповіді студента на практичних заняттях, рівень засвоєння навчального матеріалу, відведеного на самостійне опрацювання студентом, рівень засвоєння практичних навичок оцінюються в традиційних оцінках «5», «4», «3», «2». Традиційні оцінки конвертуються в бали за формулою: 
 (
5
K
n
A
x


) , де
К – максимальна кількість балів, які студент може отримати за усні відповіді, чи тестовий контроль упродовж вивчення змістового розділу; 
А – сума усіх поточних оцінок за чотирибальною шкалою при вивченні тематичного розділу, включаючи оцінки «2», п – кількість цих оцінок (не менше трьох за семестр)

  – середня оцінка за усні відповіді чи тестовий контроль. Кількість балів х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то х = 0. 
Самостійна робота студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Розподіл 100 балів між видами робіт:

	
	Семестр - VІ

	Самостійна робота 
	30

	Поточна успішність
	40

	Співбесіда з лектором
	30

	Залік
	+

	Всього балів
	100
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