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1. МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета навчальної дисципліни – формування системи професійних компетенцій майбутнього вчителя фізичної культури, а саме, формування освіченої, гармонійно розвиненої особистості, її професійно-педагогічних знань, вмінь, навичок, які забезпечують теоретичну та практичну підготовку висококваліфікованих вчителів фізичної культури з питань організації та методики проведення занять з видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

Навчальна дисципліна спрямована на забезпечення загальних та спеціальних (фахових) компетентностей за спеціальністю «Середня освіта. Фізична культура»:
загальні компетентності:

· здатність зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій;

· здатність до організаційної роботи, взаємодії в колективі, вміння враховувати психоемоційні особливості окремих осіб,зокрема та колективу, загалом;

· здатність до самоосвіти і самовдосконалення, постійного підвищення особистого рівня кваліфікації;

· здатність визначати і формулювати професійні завдання, приймати обґрунтовані рішення;

· здатність працювати в команді, виконувати роботу в групі під керівництвом лідера, мати навички, що демонструють здатність до врахування вимог трудової дисципліни і інтересів колективу.

фахові компетентності:

· здатність виконувати професійну діяльність у відповідності до чинних стандартів якості життя;

· вміння визначати перспективні шляхи використання засобів фізичного виховання і спорту для учнівської молоді та дорослого населення з врахуванням їх рівня підготовленості, мотивації, умов проведення занять та соціальних потреб;
· вміння здійснювати системне планування професійної діяльності, володіння педагогічними навичками проведення урочних і неурочних форм занять;

· вміння визначати роль рухової активності для формування здорового способу життя, збереження й зміцнення здоров’я, проводити ефективну агітацію і пропаганду серед населення;
· здатність організовувати позакласну роботу з оздоровчих і спортивних видів рухової активності з дітьми та шкільною молоддю.
Програмні результати навчання:

Здатність і розуміння значення та змісту обраної професії; основних концепцій та базових понять у фізичній культурі і спорті, історії розвитку.

Здатність до організаційної роботи, взаємодії в колективі, вміння враховувати психоемоційні особливості окремих осіб, зокрема, та колективу, загалом.

Здатність у процесі навчання та при самостійній підготовці до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел, вміння використовувати інформаційні та комунікаційні технології.

Здатність виконувати професійну діяльність у відповідності до чинних стандартів якості життя.

Здатність визначати перспективні шляхи використання засобів фізичного виховання і спорту для різних категорій населення з врахуванням їх рівня підготовленості, мотивації і умов проведення занять.

Здатність визначати роль рухової активності для формування здорового способу життя, збереження й зміцнення здоров’я, проводити ефективну агітацію і пропаганду серед населення.

Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар, володіти знаннями з охорони праці і безпеки життєдіяльності.
2. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

«Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності» як вибіркова навчальна дисципліна є складовою циклу професійної підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 014 «Середня освіта. Фізична культура». Дисципліна вивчається після вивчення навчальних дисциплін: «Анатомія людини», «Вступу до спеціальності», «Гімнастика та методика її викладання», «Легка атлетика та методика її викладання», «Спортивні ігри та методика їх викладання», «Плавання та методика його викладання». Передбачає можливість використання отриманих знань у процесі вивчення навчальних дисциплін з проблем фізичного виховання і спорту таких як «ТМФВ», «Загальна теорія підготовки спортсменів», «Фізична реабілітація».

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

Згідно з вимогами освітньої програми Середня освіта (Фізична культура) за результатами вивчення дисципліни «Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності» здобувачі вищої освіти повинні знати: 

· тлумачення основних понять теорії рекреації та оздоровчої рекреації;

· нормативно-правову базу оздоровчо-рекреаційної рухової активності;

· основи техніки оздоровчої ходьби та бігу;

· вплив оздоровчої ходьби та бігу на організм людини;

· протипоказання під час використання ходьби та бігу;

· особливості методики проведення занять з ходьби та бігу;

·  технологію побудови оздоровчо-тренувальних програм та оздоровчих занять з ходьби та бігу;

·  значення плавання у системі оздоровлення людини;

· способи оцінки стану здоров’я людини;

· роль оздоровчого плавання, як засобу профілактики та лікування різних захворювань;

· особливості адаптивного плавання у системі реабілітації неповносправних осіб;

· структуру та зміст занять аквафітнесом;
· поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор, які впливають на рухову активності людей;
· особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди;
· особливості проведення оздоровчих занять з спортивних ігор з особами різного віку і статі;
· методика проведення рекреаційних ігор, забави та розваги;

· використання окремих видів спорту у одоровчо-рекреаційній руховій активності. 

Здобувачі вищої освіти повинні вміти:

· дозувати навантаження для дітей та дорослих з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я; 
· проводити контроль та самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою;
· вміти складати комплекси вправ та тренувальні програми використовуючи оздоровчу ходьбу та біг;
·  визначати основні поняття оздоровчого плавання;

· проводити контроль за функціональним станом організму людини при заняттях оздоровчим плаванням;

-
підбирати та виконувати вправи аквафітнесу;

-
складати комплекси для проведення оздоровчих занять у воді;

-
провести заняття з оздоровчого плавання з неповносправними особами;

-
визначати поняття здоров’я та оздоровчих видів спортивних ігор;

-
визначати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди;

-
проводити оздоровчі заняття з спортивних ігор з особами різного віку і статі;
-
методично правильно проводити рекреаційні ігри, забави та розваги;

-
користовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності.

4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ

Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 

А (90 – 100) – оцінку «відмінно» – «5» отримує здобувач, який виявив глибокі міцні і системні знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, що міститься у основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; володіє понятійним апаратом. Знає значення плавання у системі оздоровлення людини;способи оцінки стану здоров’я людини; роль оздоровчого плавання, як засобу профілактики та лікування різних захворювань; особливості адаптивного плавання у системі реабілітації неповносправних осіб; структуру та зміст занять аквафітнесом. Вміє визначати основні поняття оздоровчого плавання; проводити контроль за функціональним станом організму людини при заняттях оздоровчим плаванням; підбирати та виконувати вправи аквафітнесу; складати комплекси для проведення оздоровчих занять у воді; проводити  заняття з оздоровчого плавання з неповносправними особами. Знає тлумачення основних понять теорії рекреації та оздоровчої рекреації; нормативно-правову базу оздоровчо-рекреаційної рухової активності; основи техніки оздоровчої ходьби та бігу; вплив оздоровчої ходьби та бігу на організм людини; протипоказання під час використання ходьби та бігу;  особливості методики проведення занять з ходьби та бігу; технологію побудови оздоровчо-тренувальних програм та оздоровчих занять з ходьби та бігу. Вміє дозувати навантаження для дітей та дорослих з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я; проводити контроль та самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою; складати комплекси вправ та тренувальні програми використовуючи оздоровчу ходьбу та біг. Знає основні поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор, які впливають на рухову активності людей; особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; особливості проведення оздоровчих занять з спортивних ігор з особами різного віку і статі; рекреаційні ігри, забави та розваги, методику проведення рекреаційних ігор; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Вміє визначати поняття здоров’я та оздоровчих видів спортивних ігор; визначати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; проводити оздоровчі заняття з спортивних ігор з особами різного віку і статі; методично правильно проводити рекреаційні ігри, забави та розваги; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності.
Володіє досконалою та безпомилковою технікою виконання практичних завдань передбачених робочою програмою. За вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

В (82 – 89) – оцінку «добре» – «4» отримує здобувач, який виявив глибокі міцні і системні знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, що міститься у основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; володіє понятійним апаратом. Знає значення плавання у системі оздоровлення людини;способи оцінки стану здоров’я людини; роль оздоровчого плавання, як засобу профілактики та лікування різних захворювань; особливості адаптивного плавання у системі реабілітації неповносправних осіб; структуру та зміст занять аквафітнесом. Вміє визначати основні поняття оздоровчого плавання; проводити контроль за функціональним станом організму людини при заняттях оздоровчим плаванням; підбирати та виконувати вправи аквафітнесу; складати комплекси для проведення оздоровчих занять у воді; проводити  заняття з оздоровчого плавання з неповносправними особами. Знає тлумачення основних понять теорії рекреації та оздоровчої рекреації; нормативно-правову базу оздоровчо-рекреаційної рухової активності; основи техніки оздоровчої ходьби та бігу; вплив оздоровчої ходьби та бігу на організм людини; протипоказання під час використання ходьби та бігу;  особливості методики проведення занять з ходьби та бігу; технологію побудови оздоровчо-тренувальних програм та оздоровчих занять з ходьби та бігу. Вміє дозувати навантаження для дітей та дорослих з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я; проводити контроль та самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою; складати комплекси вправ та тренувальні програми використовуючи оздоровчу ходьбу та біг. Знає основні поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор, які впливають на рухову активності людей; особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; особливості проведення оздоровчих занять з спортивних ігор з особами різного віку і статі; рекреаційні ігри, забави та розваги, методику проведення рекреаційних ігор; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Вміє визначати поняття здоров’я та оздоровчих видів спортивних ігор; визначати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; проводити оздоровчі заняття з спортивних ігор з особами різного віку і статі; методично правильно проводити рекреаційні ігри, забави та розваги; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності.

Володіє технікою виконання практичних завдань передбачених робочою програмою. при наявності 1-2 недоліків в техніці окремих елементів.

С (75 – 81) – оцінку «добре» – «4» отримує здобувач, який виявив достатні знання навчального матеріалу, відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; добре знає програмний матеріал у повному обсязі, має практичні вміння, але не вміє поєднувати теоретичні знання і практичні навички. Знає значення плавання у системі оздоровлення людини;способи оцінки стану здоров’я людини; роль оздоровчого плавання, як засобу профілактики та лікування різних захворювань; особливості адаптивного плавання у системі реабілітації неповносправних осіб; структуру та зміст занять аквафітнесом. Вміє визначати основні поняття оздоровчого плавання; проводити контроль за функціональним станом організму людини при заняттях оздоровчим плаванням; підбирати та виконувати вправи аквафітнесу; складати комплекси для проведення оздоровчих занять у воді; проводити  заняття з оздоровчого плавання з неповносправними особами. Знає тлумачення основних понять теорії рекреації та оздоровчої рекреації; нормативно-правову базу оздоровчо-рекреаційної рухової активності; основи техніки оздоровчої ходьби та бігу; вплив оздоровчої ходьби та бігу на організм людини; протипоказання під час використання ходьби та бігу;  особливості методики проведення занять з ходьби та бігу; технологію побудови оздоровчо-тренувальних програм та оздоровчих занять з ходьби та бігу. Вміє дозувати навантаження для дітей та дорослих з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я; проводити контроль та самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою; складати комплекси вправ та тренувальні програми використовуючи оздоровчу ходьбу та біг. Знає основні поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор, які впливають на рухову активності людей; особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; особливості проведення оздоровчих занять з спортивних ігор з особами різного віку і статі; рекреаційні ігри, забави та розваги, методику проведення рекреаційних ігор; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Вміє визначати поняття здоров’я та оздоровчих видів спортивних ігор; визначати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; проводити оздоровчі заняття з спортивних ігор з особами різного віку і статі; методично правильно проводити рекреаційні ігри, забави та розваги; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності.

Володіє технікою виконання практичних завдань передбачених робочою програмою при наявності 1-2 дрібних помилок в техніці вправ.

D (67 – 74) – оцінку «задовільно» – «3» отримує здобувач, який виявив недостатньо міцні знання навчального матеріалу, з певними труднощами відтворює програмний матеріал, рідко звертається до матеріалів, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; відтворює значну частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і розуміння необхідності поєднання теорії і практики, але допускає помилки в термінології, відповіді неповні, мають помилки, серед яких є значна кількість суттєвих, які стосуються основних засобів, методів, принципів та форм організації оздоровчих занять. В основному вміє застосувати набуті теоретичні знання у практичних завданнях, що стосуються використання оздоровчих видів рухової активності. Здебільшого вміє: визначати основні поняття оздоровчого плавання; проводити контроль за функціональним станом організму людини при заняттях оздоровчим плаванням; підбирати та виконувати вправи аквафітнесу; складати комплекси для проведення оздоровчих занять у воді; проводити заняття з оздоровчого плавання з неповносправними особами. Здебільшого знає основи техніки оздоровчої ходьби та бігу; особливості методики проведення занять з ходьби та бігу; технологію побудови оздоровчо-тренувальних програм та оздоровчих занять з ходьби та бігу. Недостатньо вміє дозувати навантаження для дітей та дорослих з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я; проводити контроль та самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою; складати комплекси вправ та тренувальні програми використовуючи оздоровчу ходьбу та біг. Здебільшого вміє визначати поняття здоров’я та оздоровчих видів спортивних ігор; визначати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; проводити оздоровчі заняття з спортивних ігор з особами різного віку і статі; методично правильно проводити рекреаційні ігри, забави та розваги; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Здебільшого знає основні поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор; особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми; особливості проведення оздоровчих занять з спортивних ігор; рекреаційні ігри, забави та розваги, методику проведення рекреаційних ігор; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. 

Частково володіє технікою виконання практичних завдань передбачених робочою програмою при наявності 3-4 дрібних помилок в техніці вправ.

E (60 – 66) – оцінку «задовільно» – «3» отримує здобувач, який виявив слабкі знання навчального матеріалу, важко відтворює програмний матеріал, зовсім не спирається на матеріали, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; виявляє розуміння лише основних положень навчального матеріалу; здатний, з помилками та з додатковими питаннями дати визначення понять та категорій;  що стосуються використання оздоровчих занять. Здебільшого вміє: визначати основні поняття оздоровчого плавання; проводити контроль за функціональним станом організму людини при заняттях оздоровчим плаванням; підбирати та виконувати вправи аквафітнесу; складати комплекси для проведення оздоровчих занять у воді; проводити  заняття з оздоровчого плавання з неповносправними особами. Здебільшого вміє визначати поняття здоров’я та оздоровчих видів спортивних ігор; визначати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; проводити оздоровчі заняття з спортивних ігор з особами різного віку і статі; методично правильно проводити рекреаційні ігри, забави та розваги; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Здебільшого знає основи техніки оздоровчої ходьби та бігу; особливості методики проведення занять з ходьби та бігу; технологію побудови оздоровчо-тренувальних програм та оздоровчих занять з ходьби та бігу. Недостатньо вміє дозувати навантаження для дітей та дорослих з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я; проводити контроль та самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою; складати комплекси вправ та тренувальні програми використовуючи оздоровчу ходьбу та біг. Здебільшого знає основні поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор; особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми; особливості проведення оздоровчих занять з спортивних ігор; рекреаційні ігри, забави та розваги, методику проведення рекреаційних ігор; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності.
Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

FX (35 – 59) – оцінка «незадовільно» – «2» виставляється здобувачеві вищої освіти, який виявив незнання значної частини навчального матеріалу, допускає істотні помилки у відповідях на запитання; не вміє застосувати теоретичні положення під час виконання практичних завдань; не спирається на матеріали, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах. Не в повному обсязі знає значення плавання у системі оздоровлення людини;способи оцінки стану здоров’я людини; роль оздоровчого плавання, як засобу профілактики та лікування різних захворювань; особливості адаптивного плавання у системі реабілітації неповносправних осіб; структуру та зміст занять аквафітнесом. Практично не вміє : визначати основні поняття оздоровчого плавання; проводити контроль за функціональним станом організму людини при заняттях оздоровчим плаванням; підбирати та виконувати вправи аквафітнесу; складати комплекси для проведення оздоровчих занять у воді; проводити  заняття з оздоровчого плавання з неповносправними особами. Не в повному обсязі знає основи техніки оздоровчої ходьби та бігу; особливості методики проведення занять з ходьби та бігу; технологію побудови оздоровчо-тренувальних програм та оздоровчих занять з ходьби та бігу. Практично не вміє дозувати навантаження для дітей та дорослих з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я; проводити контроль та самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою; складати комплекси вправ та тренувальні програми використовуючи оздоровчу ходьбу та біг. Практично не вміє визначати поняття здоров’я та оздоровчих видів спортивних ігор; визначати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди; проводити оздоровчі заняття з спортивних ігор з особами різного віку і статі; методично правильно проводити рекреаційні ігри, забави та розваги; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Не в повному обсязі знає основні поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор; особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми; особливості проведення оздоровчих занять з спортивних ігор; рекреаційні ігри, забави та розваги, методику проведення рекреаційних ігор; використовувати окремі види спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності.
Виставляється за виконання, в цілому, основних елементів техніки практичних завдань передбачених робочою програмою. 

F (0 – 34) – оцінка «незадовільно» – «2» виставляється здобувачеві, який частково володіє необхідними знаннями, уміннями, навичками та науковими термінами; демонструє низький рівень теоретико-методичної підготовленості з дисципліни. Фрагментарно знає значення видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності; способи оцінки стану здоров’я людини; роль оздоровчого плавання, як засобу профілактики та лікування різних захворювань; особливості оздоровчої ходьби; структуру та зміст занять з настільного тенісу, бадмінтону. 
5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ

Рівень засвоєння студентами матеріалу з дисципліни перевіряється під час практичних занять та екзамену. 

Перевірка теоретичних знань студентів під час практичних занять здійснюється у формі обговоренні теоретичних питань, та виконання  запланованих розділів роботи.

Поточне оцінювання: виконання контрольних нормативи, виконання групових самостійних робіт, співбесіда, екзамен.

6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Вступ у навчальну дисципліну «Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності».
Тлумачення основних понять теорії рекреації та оздоровчої рекреації. Визначити  історичні етапи формування і теорії походження ВОРРА. Передумови розвитку ВОРРА форм активного дозвілля. Заклади оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Нормативно-правова база оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

Основи техніки оздоровчої ходьби та бігу.

Рекомендації до оздоровчої ходьби та бігу. Техніка оздоровчої ходьби та бігу. Дозування навантажень для дітей з мінімальними відхиленнями в стані здоров’я. Самоконтроль під час використання ходьби та бігу з оздоровчою метою.  Оздоровчий ходьба, біг і подих, повільний біг.
Вплив оздоровчої ходьби та бігу на організм дитини.

Виділити типи оздоровчо рекреаційних занять. Особливості застосування оздоровчо-рекреаційних занять з дітьми дошкільного віку. Особливості застосування оздоровчо-рекреаційних занять з дітьми молодшого шкільного віку. Особливості застосування оздоровчо-рекреаційних занять з дітьми середнього шкільного віку. 

Позитивні ефекти оздоровчої ходьби та бігу. Практика оздоровчої ходьби та бігу. Протипоказання під час використання ходьби та бігу

Особливості методики проведення занять з ходьби та бігу.

Особливості застосування термінології на заняттях з оздоровчих занять ходьби та бігу. Методика проведення оздоровчих занять з ходьби та бігу. Особливості проведення занять з дітьми, жінками і чоловіками. Регулювання навантаження на заняттях з оздоровчих ходьби та бігу. Засоби збільшення інтенсивності навантаження на заняттях. Тестування та контроль в процесі занять. Медичний контроль та самоконтроль у процесі занять оздоровчих ходьби та бігу. 
Технологія побудови оздоровчо-тренувальних програм оздоровчих занять з ходьби та бігу.

Визначити принципи організації та контролю за оздоровчим ефектом оздоровчо-рекреаційних занять. Загальні тренувальні програми: підготовча програма, програма-мінімум, основна програма, спеціальна програма. Індивідуальна відеопрограма спеціально змодельованих занять. Принцип побудови занять: підвідний, аеробний, корегуючий, профілактичний, релаксаційний, додатковий і довільний. Етапний контроль, автоматизоване тестування учасників занять.
Плавання у системі оздоровлення людини. 

Фізіологічний  вплив плавання на організм людини; види плавання, що мають оздоровче спрямування; протипоказання та показання щодо занять оздоровчим плаванням.

Оцінка стану здоров’я людини. 

Визначення оптимальної маси тіла; оцінка стану серцево-судинної системи та дихальної систем; контроль та самоконтроль за станом організму у процесі занять плаванням.
Оздоровче плавання як засіб профілактики та лікування різних захворювань. 

Терапевтичне значення фізичних вправ у воді при захворюваннях серцево-судинної системи; терапевтичне значення фізичних вправ у воді при захворюваннях дихальної системи; терапевтичне значення фізичних вправ у воді при захворюваннях та порушеннях нервової системи; плавання у травматології; плавання під час вагітності.
Адаптивне плавання у системі реабілітації неповносправних осіб. 

Порушення слухового аналізатора; порушення зорового аналізатора; порушення опорно-рухового аппарату; відхилення інтелектуального розвитку;  спортивні змагання для осіб з фізичними вадами.
Заняття плаванням із людьми різних вікових груп.

Особливості методики проведення занять з дошкільнятами; особливості методики проведення занять з школярами; особливості методики проведення занять  зі студентами; особливості методики проведення занять з  людьми похилого віку; тривалість заняття в залежності від віку; спрямованість занять  оздоровчої аквааеробікою в залежності від поставлених завдань.

Структура та зміст занять аквафітнесом.

Характеристика нових форм  рухової активності у воді; зміст занять аквааеробікою; методичні особливості проведення занять з аквааеробіки; особливості  занять аквааеробікою  з  різним контингентом людей.

Поняття здоров’я, та оздоровчих видів спортивних ігор, які впливають на рухову активності людей. 

Поняття і показники здоров’я людини; чинники, які на нього впливають. Фізична рекреація (умови проведення спортивних ігор, які адаптовані до потреб людей які займаються), їх значення в житті людини. Рухова активність; поняття оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

Особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди. 

Особливості розвитку рухів дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. Особливості розвитку рухів підлітків та юнаків середнього і старшого шкільного віку. Особливості проявів рухової активності у зрілому та літньому віці. Вплив заняття спортивними іграми на організм людей впродовж усього активного життя.

Особливості проведення оздоровчих занять з настільного тенісу бадмінтону з особами різного віку і статі.

Групи ознак, за якими побудована вікова періодизація людини: біологічні, психологічні, соціальні. Вікова періодизація життя дорослої людини. Методика оздоровчого тренування з настільного тенісу та бадмінтону осіб зрілого віку. Співвідношення фізичних вправ різної спрямованості в оздоровчому тренуванні осіб різного віку. Методика фізкультурно-оздоровчих занять з людьми похилого та старшого віку. Особливості методики оздоровчого тренування жінок з настільного тенісу та бадмінтону.

Рекреаційні ігри, забави та розваги. Методика проведення рекреаційних ігор.

Визначення понять та їх класифікація. Поділ ігор, забав та розваг за інтенсивністю навантаження. Організаційні чинники від яких залежатиме ефективність проведення гри.

Способи розподілу гравців на команди. Способи визначення ведучих та переможців. Вивчення та застосування лічилки. Керівництво процесом гри. Дозування навантаження в грі. Визначення помічників та суддів. Закінчення гри.

Використання окремих видів спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. 

Футбол як різновид оздоровчо-рекреаційних занять. 

Спортивні та рухливі ігри – один з видів рухової активності.

Тематика практичних занять

Вступ у навчальну дисципліну «Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності»

Організація та вимоги до занять з оздоровчої ходьби і бігу. Техніка безпеки та гігієнічні вимоги до занять. Визначення рівня підготовленості студентів.
Вивчення техніки оздоровчої ходьби.
Вивчення техніки скандинавської  ходьби. 
Вивчення техніки оздоровчого бігу.
Методика навчання оздоровчої ходьби.
Методика навчання оздоровчого бігу.
Регулювання навантаження на заняттях з оздоровчих ходьби та бігу (контроль та самоконтроль).
Складання оздоровчо-тренувальних програм (уроку) з оздоровчої ходьби та біг.у
Проведення занять згідно оздоровчо-тренувальних програм з оздоровчої ходьби та бігу.
Плавання у системі оздоровлення людини. 

Оцінка стану здоров’я людини.

Оздоровче плавання як засіб профілактики та лікування різних захворювань.

Адаптивне плавання у системі реабілітації неповносправних осіб.

Заняття плаванням із людьми різних вікових груп.

Структура та зміст занять аквафітнесом.

Особливості  занять аквааеробікою  з  різним контингентом людей.

Методика проведення оздоровчих занять з настільного тенісу бадмінтону з особами різного віку і статі.

Методика проведення рекреаційних ігор, забав та розваг. 

Використання окремих видів спорту у оздоровчо-рекреаційній руховій активності. 

Футбол як різновид оздоровчо-рекреаційних занять. 

Спортивні та рухливі ігри – один з видів рухової активності.

7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Визначити  історичні етапи формування і теорії походження ВОРРА.

Визначити собливості роботи закладів оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

Обгрунтувати нормативно-правову база оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

Зробити характеристику основних понять ВОРРА та визначити передумови розвитку ВОРРА форм активного дозвілля. 

Визначити принципи організації та контролю за оздоровчим ефектом оздоровчо-рекреаційних занять.

Виділити типи оздоровчо рекреаційних занять. 

Особливості застосування оздоровчо-рекреаційних занять з дітьми дошкільного віку. 

Особливості застосування оздоровчо-рекреаційних занять з дітьми молодшого шкільного віку. 

Особливості застосування оздоровчо-рекреаційних занять з дітьми середнього шкільного віку. 

Обгрунтувати види плавання, що мають оздоровче спрямування.

Визначити види контролю та самоконтролю за станом організму у процесі занять плаванням.
Охарактеризувати плавання під час вагітності.

Визначити спортивні змагання з плавання для осіб з фізичними вадами.

Визначити поняття здоров'я, та оздоровчих видів спортивних ігор, які впливають на рухову активності людей. 

Обгрунтувати особливості розвитку рухів та проявів рухової активності заняттям спортивними іграми в різні вікові періоди. 

Характеристика проведення оздоровчих занять з настільного тенісу бадмінтону з особами різного віку і статі.

8. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ

Методи оцінювання: виконання навчальних контрольних нормативів.

Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи. 

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.

Результати поточного контролю у семестрі є основою для виставлення підсумкової оцінки. Підсумковим контролем оцінювання знань студентів є екзамен, який проводиться наприкінці  семестру. 
Семестровий екзамен проводиться в усній, або письмовій формі за екзаменаційними білетами, тестами. 
Екзамен за талоном №2 та перед комісією проводиться в усній або письмовій формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
Усні відповіді студента на практичних заняттях, рівень засвоєння навчального матеріалу, відведеного на самостійне опрацювання студентом, рівень засвоєння практичних навичок оцінюються в балах. 

Самостійна робота студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному практичному занятті. 

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.

Оцінювання навчальних досягнень студента 
	Тестові вправи
	30б

	Виконання групових самостійних робіт (проведення частин заняття)
	30б

	Екзамен
	40б

	Разом
	100б


Виконання тестових вправ  – 30 балів:

	Практичні нормативи 

                     Оцінка
	5 б
	4 б
	3 б
	2-1 б

	Техніка виконання оздоровчох ходьби
	виконано без помилок
	виконано  з 1-2 незначними помилками
	виконано  з 3 -4 незначними помилками
	виконано з кількома грубими помилками

	Техніка виконання оздоровчого бігу
	виконано без помилок
	виконано  з 1-2 незначними помилками
	виконано  з 3 -4 незначними помилками
	виконано з кількома грубими помилками

	Техніка плавання брасом;

техніка плавання кролем на грудях; техніка плавання кролем на спині;
	виконано без помилок
	виконано  з 1-2 незначними помилками
	виконано  з 3 -4 незначними помилками
	виконано з кількома грубими помилками

	Виконання комплексу аквааеробіки
	виконано без помилок
	виконано  з 1-2 незначними помилками
	виконано  з 3 -4 незначними помилками
	виконано з кількома грубими помилками

	Техніка виконання (елементів техніки бадмінтону, настільного тенісу)
	виконано без помилок
	виконано  з 1-2 незначними помилками
	виконано  з 3 -4 незначними помилками
	виконано з кількома грубими помилками

	Техніка виконання (елементів техніки різновидів спортивних ігор)
	виконано без помилок
	виконано  з 1-2 незначними помилками
	виконано  з 3 -4 незначними помилками
	виконано з кількома грубими помилками


Виконання групових самостійних робіт (проведення частин заняття) – 30б:
· проведення частин заняття з оздоровчої ходьби та бігу – 10б;

· проведення частин заняття з оздоровчого плавання – 10б.

· методика проведення частин оздоровчого заняття з настільного тенісу бадмінтону – 10б
9. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ, ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Футбольна, тенісна сітки; волейбольні, футбольні для тенісу м’ячі, волани; ракетки; стіл для настільного тенісу та інше устаткування.
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