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1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета дисципліни: забезпечити оволодіння майбутніми магістрами необхідним рівнем 

знань, умінь та навичок організації діяльності фізкультурно-оздоровчих клубів у сучасних 

умовах, підвищити якість їхньої професійної підготовки та рівень загальної і спеціальної 

компетентності в цій сфері фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

 Предметом навчальної дисципліни є теоретичні та методичні засади організації та 

здійснення діяльності фізкультурно-оздоровчих і спортивних клубів у різних сферах 

життєдіяльності дітей, молоді та дорослого населення.  

Завдання дисципліни:  

- ознайомити студентів із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності, розкрити 

особливості роботи фахівця з фізичного виховання у фізкультурно-оздоровчих та спортивних 

клубах; 
- засвоєння суті професійної діяльності в галузі фізичного виховання, здійснення її у 

соціально-побутовій, навчально-виховній, виробничій сферах, приділивши особливу увагу 

професійній діяльності учителя фізкультури, тренера, менеджера у фізкультурно-оздоровчих 

клубах; 

- розширення професійного світогляду, поглиблення та конкретизацію спеціальних знань 

пов’язаних із професійною діяльністю у сфері фізичного виховання на прикладі діяльності 

фізкультурно-оздоровчих клубів. 

 

Заплановані результати навчання 

У результаті вивчення дисципліни студент повинен знати: 

 суть поняття клубу як форми фізкультурно-спортивної діяльності; 

 соціально-історичні умови виникнення спортивних клубів та зарубіжний досвід їх 

діяльності; 

 нормативно-правові засади діяльності клубів; 

 види клубів, критерії їх класифікації; 

 завдання і зміст діяльності клубів у різних сферах діяльності. 
вміти: 

а) загальна компетентність: 

 уміти аналізувати сучасні тенденції розвитку фізкультурно-спортивної діяльності; 

 здатність визначати проблеми та оптимальні шляхи їх розв’язання; 

 уміння робити необхідні узагальнення та висновки. 

 б) компетентність, що відповідає предмету: 

 уміти визначати мету і завдання діяльності клубу в залежності від його виду; 

 уміння обирати доцільну технологію організації діяльності клубу; 

 уміння враховувати вікові та індивідуальні особливості, категорії різних соціальних груп 

населення; 

 уміння здійснювати взаємодію з різними учасниками фізкультурно-спортивної 

діяльності. 

 

Місце дисципліни у структурно-логічній схемі підготовки фахівців 

навчальна дисципліна враховує попередні знання студентів з ряду дисциплін 

навчального плану (“Вступ до спеціальності”, “Теорія і методика фізичного виховання”, 

“Оздоровчі технології у сфері фізичного виховання”, “Психологія”, “Педагогіка”, “Управління 

у сфері фізичного виховання”, “Основи здорового способу життя”, “Професійна діяльність у 

сфері фізичного виховання”). 
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ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

Тема 1. Клубна діяльність у галузі фізкультури і спорту як історичний процес 

 

Соціально-історичні умови виникнення клубів як форми фізкультурно-спортивної 

діяльності. Зарубіжний досвід становлення клубної діяльності. Розвиток клубної діяльності у 

вітчизняній системі фізкультури і спорту. 

 

Тема 2. Клуб як сучасна форма організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності 
 

Загальне поняття про клуб та клубну діяльність. Нормативно-правові засади діяльності 

фізкультурно-оздоровчих, спортивних клубів. Види клубів, критерії їх класифікації, структура, 

принципи діяльності. 

 

Тема 3. Завдання і технологія діяльності фізкультурно-оздоровчих і спортивних клубів у 

навчально-виховній сфері 

 

Загальні положення про мету і завдання фізкультурно-спортивних клубів навчально-

виховної сфери, їх структура, органи управління, права клубу. Організація діяльності, форми, 

методи, засоби її здійснення. 

 

Тема 4. Організація діяльності фізкультурно-оздоровчих, спортивних клубів за місцем 

проживання, в трудових колективах 

 

Завдання діяльності клубів цього типу. Статутні вимоги до здійснення діяльності. 

Суб’єкти організації діяльності. Технологія реалізації завдань. Сучасний стан діяльності: 

проблеми, досягнення, перспективи. 

 

 
2. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва теми 

Кількість годин 
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IІІ семестр 

Тема 1. Клубна діяльність у галузі фізкультури 

і спорту як історичний процес 
2 – 2 12 2 – 2 12 

Тема 2. Клуб як сучасна форма організації 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності 

4 – 4 20 2 – 2 24 

Тема 3. Завдання і технологія діяльності 

фізкультурно-оздоровчих і спортивних клубів 

у навчально-виховній сфері 

4 – 4 22 2 – 2 26 
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Тема 4. Організація діяльності фізкультурно-

оздоровчих, спортивних клубів за місцем 

проживання, в трудових колективах 

2 – 2 12 2 – 2 12 

Разом за IІІ семестр 12 – 12 66 8 – 8 74 

 

 

 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Зміст лекційного курсу для студентів денної форми навчання 

IІІ семестр 

 

№  
з/п 

Перелік тем лекцій, їх анотації 
Кількість 

годин 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Клубна діяльність у галузі фізкультури і спорту як історичний 

процес 

 Соціально-історичні умови виникнення клубів як форми 

фізкультурно-спортивної діяльності.  

 Розвиток клубної діяльності у вітчизняній системі фізкультури і 

спорту. 

 Сучасний міжнародний рух «Спорт для всіх» та місце у ньому 

зарубіжних фізкультурно-оздоровлювальних клубів.  

Література: [7; 9; 13] 

Клуб як сучасна форма організації фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності 
 Загальне поняття про клуб та клубну діяльність у сфері фізичної 

культури.  

 Нормативно-правові засади діяльності фізкультурно-оздоровчих, 

спортивних клубів.  

 Структура, права, принципи діяльності клубів. 

 Види клубів, критерії їх класифікації. 

 Управлінські аспекти діяльності фізкультурно-оздоровлювальних 

клубів. 

Література: [ 1; 4; 5; 10; 16; 17] 

Завдання і технологія діяльності фізкультурно-оздоровчих і 

спортивних клубів у навчально-виховній сфері 

 Клубна діяльність у навчально-виховній сфері як об’єкт розвитку 

у сучасних соціальних умовах 

 Мета та завдання фізкультурно-спортивних клубів у навчально-

виховній роботі 

 Характеристика Статутів (Положень) фізкультурно-спортивних 

клубів навчальних закладів 

 Організація і методика проведення клубами фізкультурно-

спортивної діяльності 

 Фізкультурно-спортивний клуб у дитячому літньому 

оздоровлювальному таборі 

Література: [2; 3; 6; 8; 10; 11; 12; 16] 

Організація діяльності фізкультурно-оздоровчих, спортивних 

клубів за місцем проживання, в трудових колективах 

 Загальні положення про клуби за місцем проживання та у 

трудових колективах. Національна стратегія оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року “Рухова активність – 
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5 

 

 

 

 

 

 

здоровий спосіб життя – здоровʼя нації”. 

 Завдання фізкультурно-оздоровлювальних і спортивних клубів за 

місцем проживання 

 Форми і методи діяльності фізкультурно-оздоровлювальних та 

спортивних клубів за місцем проживання населення 

Література: [5; 14; 15; 16; 17] 

 

 

 

 

 Разом за IІІ семестр: 12 

 

 

Зміст лекційного курсу для студентів заочної форми навчання 

IІІ семестр 

№  
з/п 

Перелік тем лекцій, їх анотації 
Кількість 

годин 

1 
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Клубна діяльність у галузі фізкультури і спорту як історичний 

процес 

 Соціально-історичні умови виникнення клубів як форми 

фізкультурно-спортивної діяльності.  

 Розвиток клубної діяльності у вітчизняній системі фізкультури і 

спорту. 

 Сучасний міжнародний рух «Спорт для всіх» та місце у ньому 

зарубіжних фізкультурно-оздоровлювальних клубів. 

Література: [7; 9; 13] 

Клуб як сучасна форма організації фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності 
 Загальне поняття про клуб та клубну діяльність у сфері фізичної 

культури.  

 Нормативно-правові засади діяльності фізкультурно-оздоровчих, 

спортивних клубів.  

 Структура, права, принципи діяльності клубів. 

 Види клубів, критерії їх класифікації. 

 Управлінські аспекти діяльності фізкультурно-оздоровлювальних 

клубів. 

Література:[ 1; 4; 5; 10; 16; 17] 

Завдання і технологія діяльності фізкультурно-оздоровчих і 

спортивних клубів у навчально-виховній сфері 

 Клубна діяльність у навчально-виховній сфері як об’єкт розвитку 

у сучасних соціальних умовах 

 Мета та завдання фізкультурно-спортивних клубів у навчально-

виховній роботі 

 Характеристика Статутів (Положень) фізкультурно-спортивних 

клубів навчальних закладів 

 Організація і методика проведення клубами фізкультурно-

спортивної діяльності 

 Фізкультурно-спортивний клуб у дитячому літньому 

оздоровлювальному таборі 

Література: [2; 3; 6; 8; 10; 11; 12; 16]  

Організація діяльності фізкультурно-оздоровчих, спортивних 

клубів за місцем проживання, в трудових колективах 

 Загальні положення про клуби за місцем проживання та у 

трудових колективах. Національна стратегія оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року “Рухова активність – 
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здоровий спосіб життя – здоровʼя нації”. 

 Завдання фізкультурно-оздоровлювальних і спортивних клубів за 

місцем проживання 

 Форми і методи діяльності фізкультурно-оздоровлювальних та 

спортивних клубів за місцем проживання населення 

Література: [5; 14; 15; 16; 17] 

 

 

 

 

 

 Разом за IІІ семестр: 8 

 

 

Перелік семінарських занять  

для студентів денної форми навчання 

ІІI семестр 

№ 
з/п 

Тема семінарського заняття 
Кількість 

годин 

1 
Розвиток клубів як однієї з форм фізкультурно-спортивної діяльності [7; 9; 

13] 
2 

2 
Клуб як сучасна форма організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності [1; 4; 5; 10; 16; 17] 
4 

3 
Діяльність фізкультурно-оздоровчих та спортивних клубів у навчально-

виховній сфері [2; 3; 6; 8; 10; 11; 12; 16] 
4 

4 
Організація діяльності фізкультурно-спортивних клубів серед населення 

[5; 14; 15; 16; 17] 
2 

Разом за IІІ семестр: 12 

 

Перелік семінарських занять  

для студентів заочної форми навчання 

IІІ семестр 

№ 
з/п 

Тема семінарського заняття 
Кількість 

годин 

1 
Розвиток клубів як однієї з форм фізкультурно-спортивної діяльності [7; 9; 

13]. 
2 

2 
Клуб як сучасна форма організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної 
діяльності [1; 4; 5; 10; 16; 17]. 

2 

3 
Діяльність фізкультурно-оздоровчих та спортивних клубів у навчально-

виховній сфері [2; 3; 6; 8; 10; 11; 12; 16] 
2 

4 
Організація діяльності фізкультурно-спортивних клубів серед населення 

[5; 14; 15; 16; 17] 
2 

Разом за IІІ семестр: 8 

 

Зміст самостійної (індивідуальної) роботи 

 

Організаційними формами самостійної роботи студентів є: 

     - навчальна робота поза аудиторією у вільний від занять час; 

     - навчальна робота у комп’ютерному класі. 

Зміст самостійної роботи студентів складається з таких видів роботи: 

     - опрацювання теоретичного лекційного матеріалу; 

     - підготовка до лекційних і семінарських занять; 

      - підготовка до усіх видів контролю (усного опитування, тестових завдань, екзамену). 
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IІІ семестр 

Номер  
тижня 

Зміст самостійної (індивідуальної) роботи 
Кількість 
годин д/з 

1. 
 
 
 
 
 

2. 
 
 

 

 

 

 

3. 

 
 
 
 

 

4. 

 
 

Тема 1. Клубна діяльність у галузі фізкультури і спорту як 
історичний процес. 

- Моделі менеджменту сучасних фізкультурно-оздоровчих 

клубів; 

- досвід організації фізкультурно-оздоровчої діяльності “Спорт 

для всіх” у різних країнах Європи. 

Тема 2. Клуб як сучасна форма організації фізкультурно-оздоровчої 

та спортивної діяльності. 

- Типовий статут фізкультурно-спортивного клубу спортивної 

спілки учнівської молоді загальноосвітнього, професійно-

технічного та вищого навчального закладу; 

- управлінські аспекти (менеджмент) діяльності фізкультурно-

оздоровчих клубів. 
Тема 3. Завдання і технологія діяльності фізкультурно-оздоровчих і 
спортивних клубів у навчально-виховній сфері 

- Організація і методика проведення клубами фізкультурно-

спортивної діяльності; 

- фізкультурно-спортивний клуб у дитячому літньому 

оздоровлювальному таборі. 
Тема 4. Організація діяльності фізкультурно-оздоровчих, 
спортивних клубів за місцем проживання, в трудових колективах 

- Національна стратегія оздоровчої рухової активності в Україні 

на період до 2025 року “Рухова активність – здоровий спосіб 

життя – здоровʼя нації”; 
- проаналізувати та узагальнити досвід роботи фізкультурно-

оздоровлювального клубу (за власним вибором). 

12/12 
 
 
 
 

 

20/24 

 
 
 
 
 
 
 

22/26 
 
 
 
 

12/12 

 
 
 
 

 
 

Разом за I семестр: 66/74 

 

4. ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

Індивідуальні завдання для самостійної роботи студентів не передбачені. 

 

5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

 

З метою активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів при вивченні 

дисципліни «Професійна діяльність у сфері фізичного виховання» використовуються 

різноманітні традиційні та інноваційні методи навчання, а саме: вербальні (словесні), наочні та 

практичні методи, які включають в себе як подання матеріалу викладачем (лекція, розповідь, 

пояснення, бесіда), так і роботу студентів з навчальною літературою та мережею Інтернет; 

виконання тестових завдань та ін. 

В ході лекцій використовуються наступні методи: пояснювально-ілюстративний, або 

інформаційно-рецептивний метод (розповідь, лекція, пояснення, робота з підручником, 

демонстрація та ін.), проблемний метод подачі навчального матеріалу, аналіз конкретних 

ситуацій, вирішення ситуаційних задач на практичних заняттях. 

Перелік методів навчання, що використовуються у процесі вивчення дисципліни:   

За типом пізнавальної діяльності: пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, 

проблемного викладу, дослідницький, аналітичний, індуктивний, дедуктивний. 

За основними етапами процесу: формування знань, формування умінь і навичок, 

застосування знань, узагальнення, закріплення, перевірка. 

За системним підходом: стимулювання та мотивація, контроль та самоконтроль. 
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За джерелами знань: словесні (розповідь, пояснення, лекція), наочні (демонстрація, 

ілюстрація). 

За рівнем самостійної розумової діяльності: проблемний, частково-пошуковий, 

дослідницький, метод проблемного викладання. 

 

6. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

 
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять у формі: 
- усного опитування;  

- виступів студентів при обговоренні теоретичних питань;  

- перевірка матеріалів самопідготовки студентів; 

- виконання контрольної роботи; 

- співбесіди з лектором. 

 

7. ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 
Засвоєння студентами теоретичного матеріалу з дисципліни перевіряється їх підготовкою 

та відповідями на семінарських заняттях, контрольною роботою, співбесідою з лектором та 
заліком.  

Кількість балів набраних на семінарських заняттях визначається за формулою: х = 
n

А

5

K , 

Де A – сума балів набраних на семінарському занятті за чотирибальною шкалою, n – 

кількість оцінок отриманих на семінарських заняттях (не менше трьох за семестр), k = 40 – 

максимальна кількість балів, яку можна отримати на семінарських заняттях за семестр. 
Кількість балів х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 
2.5, то х = 0.  

Контрольна робота студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, 
оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному практичному занятті.  

Підсумковим контролем оцінювання знань є екземен.  
Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи.  

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 

Екзамен за талоном №2 проводиться в письмовій формі з оцінюванням за стобальною 

шкалою. 

Розподіл 100 балів між видами робіт: 

 Семестр-ІІІ 

Успішність на семінарських заняттях 40  

Контрольна робота 50  

Співбесіда з лектором 10  

Форма контролю  Екзамен 

Всього балів 
(Sпоточ.)  (Sекз.)  

100 100 

Ваговий коефіціент 0,6 0,4 

 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни визначається за формулою: 

S=0,6×Sпоточ. +  0,4×Sекз. 
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