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Вступ
Популяційна екологія є одним з фундаментальних блоків сучасної екології, що вивчає закономірності функціонування біотичних систем на вищому, наступному після організмового, рівні організації живої матерії. Цей науковий напрям сьогодні активно розвивається, збагачується новими досягненнями та здобутками, привертає увагу щоразу більшої кількості науковців і практиків. Вагоме значення досягнень сучасної популяційної екології для пізнання багатьох біологічних та екологічних закономірностей, вирішення прикладних проблем охорони довкілля обумовлюють важливість вивчення дисципліни у процесі підготовки фахівців екологів, біологів, аграріїв.

Курс  “Популяційна екологія”, що читається студентам спеціальностей Біологія” та “Екологія”, формує основоположні знання про територіальні, структурні, функціональні, екологічні закономірності природних популяцій, процеси їх еволюції та адаптації, можливості експлуатації і керування; у ньому розглядаються актуальні проблеми охорони та моніторингу популяції. 

Мета посібника – допомогти студентам засвоїти програмний матеріал, набути нових умінь і практичних навичок, закріпити теоретичні знання, розширити і поглибити їх.
До кожного практичного заняття визначено мету його проведення, подаються короткі теоретичні відомості, план заняття, методичні поради до її виконання. Робота завершується запитаннями для самоконтролю, що дає можливість перевірити рівень засвоєння матеріалу й акцентувати увагу на ключових моментах.
Для кращого вивчення різноманітних аспектів сучасної популяційної екології, розроблені автором роботи умовно можна поділити на теоретично-практичні, лабораторно-практичні та екскурсійно-практичні. 

Посібник призначений для студентів спеціальностей: 6.070800 “Екологія та охорона навколишнього середовища”; 6.040102 “Біологія”

            Навчальним планом підготовки фахівців спеціальності “Екологія” (денна форма) передбачено 34 годин на виконання практичних робіт; для студентів спеціальності “Біологія” денної форми навчання передбачено – 18 годин, заочної – 4 години. 
Студенти спеціальності “Екологія” (денна форма) виконують усі практичні роботи в аудиторних умовах. Студентам спеціальності “Біологія” (денна форма) рекомендовані для виконання в аудиторних умовах роботи №№ 2, 4, 5, 6, 8, 10, 13, 14. Роботи №№ 1, 3, 7, 9, 11, 12, 15, 16 відводяться для самостійного опрацювання. Для заочної форми навчання рекомендовано в аудиторних умовах виконувати роботи №№ 2, 4, 10, 14. Виконання решти робіт відводяться на самостійне опрацювання.    
Робота 1. Вивчення методів популяційних досліджень
Мета: ознайомитися з методами досліджень, які використовуються у популяційній екології.
Теоретичні відомості
Популяційні дослідження потребують використання великого арсеналу різних методів досліджень. Це не лише методи власне популяційної екології, але й методи які використовують в екології, фізіології, генетиці, геоботаніці, зоології. Вони можуть проводитись у польових і лабораторних умовах, бути описовими й експериментальними. 

Основними типами польових методів є маршрутний і стаціонарний.  
Маршрутний передбачає дати загальну характеристику ареалу поширення популяції, однорідність (неоднорідність) умов існування, визначити закономірності просторового розподілу особин. За порівняно короткий час дослідник охоплює маршрутами значну територію. 

Стаціонарні дослідження популяцій проводяться на постійних ділянках (територіях, пробних площах) де проводять тривалі вивчення просторової, вікової, статевої, розмірної, екологічної структур, функціональних параметрів. 
У лабораторіях для вивчення популяційних параметрів застосовують біометричні, цитологічні, фізіологічні, генетичні методи досліджень.
 
Популяції тварин потребують особливих підходів вивчення. Загалом тваринні популяції вивчати складніше, що може бути зумовлене розмірами організмів, їх рухливістю, способом життя, недоступністю для дослідника до місць проживання. Популяції різних таксономічних груп вимагають специфічних методів досліджень. Наприклад птахів вивчають за співом, обліком гнізд, методом кільцювання. Ці методи, однак, не можуть бути застосованими для вивчення популяцій риб. Вивчення популяцій дрібних безхребетних (наприклад планктонних організмів) досліджують за допомогою мікроскопа.
Часто виникає необхідність збору живих організмів. Для цього застосовують прямий (активний) вилов, пасивний вилов тварин, а також використовують пастки приманювання. Наприклад, для вивчення ґрунтових безхребетних використовують пастки Барбера, які являють собою вкопані в ґрунт банки з фіксуючими розчинами.


Сьогодні науковці застосовують у дослідженнях сучасні досягнення електроніки, техніки, космічної галузі, інформаційних технологій, медицини. Спорядження для популяційних досліджень може монтуватись у спеціалізований автомобіль чи корабель, оснащений лабораторією, комп’ютерами, відеокамерами, фотоапаратами тощо. Так для вивчення популяцій великих тварин (ссавців, риб, плазунів) застосовують різні датчики та мікрогенератори, які вмонтовують у тіло тварини. За допомогою космічної зйомки фіксують скупчення морських організмів.      
План заняття 

1. Методика вибору ділянки та закладання пробних площ для популяційних досліджень.
2. Методика вивчення генеративної продуктивності популяцій рослин. 

3. Цитологічні методи у популяційній екології.
4. Генетичні методи.
5. Методи статистичної обробки. 
6. Методи інтродукції.
7. Методи математичного моделювання.
8. Графоаналітичні та картографічні методи. 
Практичні завдання 

1. Запропонуйте методику дослідження щільності популяції сосни звичайної та кульбаби лікарської у фітоценозах.
2. Опишіть методику дослідження популяцій одноклітинних та мікроскопічних безхребетних тварин.

Запитання для самоконтролю

1. Які особливості маршрутних методів досліджень?
2. Які організми вивчають методами мікроскопії?
3. У чому полягають особливості вивчення популяцій тварин і рослин?
4. У яких випадках застосовують статистичні методи досліджень популяцій?
5. Які показники математичної статистики використовуються для обробки результатів популяційних досліджень?
6. Як можна використати сучасну цифрову аудіо-, відео-, фототехніку, комп’ютер, Інтернет для вивчення популяцій?  
7. Яке практичне значення мають методи математичного моделювання?
Рекомендована література: 1, 5, 9, 12, 14, 15, 17, 18. 
Робота 2. Вивчення умов існування популяцій 
Мета: ознайомитися із закономірностями взаємин популяцій з довкіллям.  Вивчити основні групи екологічних факторів та механізми їх дії на  популяції.

Теоретичні відомості


Популяція як відкрита система перебуває у тісному зв’язку з навколишнім середовищем. Цей зв’язок є постійний, невід’ємний, взаємний, що обумовлює діалектичну єдність системи популяція – середовище. Середовище для популяції є місцем проживання та джерелом матеріальних й енергетичних ресурсів. Однак, умови і ресурси середовища, у якому перебуває популяція є не постійними, а мінливими у просторі і часі. Немає навіть найменших двох клаптиків на планеті з повністю ідентичними параметрами. Просторова неоднорідність середовища посилюється часовою мінливістю, яка може мати циклічний або нециклічний (аритмічний, хаотичний) характер. Часто виникають фактори до яких популяція не має готових механізмів захисту (природні катаклізми, нові збудники хвороб тощо). Пристосування у таких умовах може відбуватися ціною загибелі значної кількості індивідів. Навіть Біблія це підтверджує “Над усім панує випадок і час”. І в таких непростих багатопараметричних, динамічних, непередбачуваних умовах повинна існувати популяція і навіть зберігати риси динамічної рівноваги. Механізми, що забезпечують здатність протистояти мінливим умовам середовища виконують роль пружини, яка зменшує “удар” довкілля.  

План заняття 

1. Дія екологічних факторів на популяції. Екологічна амплітуда та лімітуючі фактори. Характеристика екологічних факторів за Г.Вальтером.

2. Первинні екологічні фактори – тепло, світло, вода. Хімічні та механічні фактори.

3. Комплексні групи факторів – клімат, орографічні фактори (рельєф), едафічні фактори.

4. Комплексні механічні фактори впливу на популяції: абіотичні (фізичні, вогонь, вітер, сніг тощо); біотичні* (зоогенні, фітогенні, конкуренція, паразитизм, хижацтво, мутуалізм, алелопатія тощо), антропогенні (рекреація, косіння, рубки, оранка, витоптування тощо).  

Практичні завдання 

1. Складіть схему класифікації екологічних факторів за Г.Вальтером.

2. Поясніть схему дії екологічних факторів, яка представлена на рисунку 1. 
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Рис.1. Межі витривалості популяції. 
Запитання для самоконтролю

1. Поясніть принципи мінімуму, максимуму, оптимуму. 

2. Поясніть явище екологічної валентності.
3. У чому полягає принцип сукупної (спільної) дії чинників середовища? 
4. Поясніть модель дії лімітуючих факторів Ж.Вікерса (1958).
5. Які типи класифікацій екологічних факторів вам відомі?
6. Наведіть приклади стенобіонтів і еврибіонтів за відношенням до комплексу факторів.

7. Наведіть приклади стенотермних і евритермних популяцій.  

8. Наведіть приклади позитивного і негативного антропогенного впливу на популяції.
Рекомендована література: 2, 3, 10.
Робота 3. Вивчення взаємовідносин у популяціях

Мета: вивчити основні форми внутріпопуляційних та міжпопуляційних  взаємовідносин у популяціях.

Теоретичні відомості


Біотичні чинники – це дія одних живих організмів на інші. Є такі типи біотичних відносин:

Конкуренція – такий тип міжвидових і внутрішньовидових відносин, за якого популяція чи особини у боротьбі за харчування, місцепроживання та інші необхідні для життя умови негативно впливають один на одного.

Хижацтво – відносини між хижаком і жертвою. Хижаки – це тварини або рослини, які ловлять і поїдають один одного, тобто використовують інший вид як об’єкт харчування.

Паразитизм – форма міжвидових зв’язків, за яких один живе за рахунок іншого, перебуваючи всередині або на поверхні його тіла.

Аменсалізм – взаємодії, за якої один вид чинить шкоду іншому і не отримує при цьому відчутної користі для себе.

Коменсалізм – тип біотичних взаємовідносин, при якому діяльність одного виду постачає харчування або притулок іншому виду.

Мутуалізм – це тривале, нероздільне і взаємовигідне співжиття двох або більше видів організмів.

Алелопатія – хімічний взаємовплив одних видів рослин на інші за допомогою продуктів метаболізму (ефірних масел, фітонцидів).

Розрізняють також три основні форми впливу рослин одна на одну: контактні, трансбіотичні, трансабіотичні. Контактні взаємовідносини – такі, при яких рослини безпосередньо впливають одна на одну, оскільки проростають разом або ж зростаються корінням. Трансбіотичні – це вплив одного виду рослин на інший через інші організми. Трансабіотичні – це вплив одних рослин на інші в результаті зміни ними навколишнього середовища.


Тварини впливають на рослин безпосередньо й опосередковано. Безпосередня дія – поїдання, паразитизм, використання тваринами рослин для будування гнізд, механічне пошкодження рослин. Опосередкована дія –  перенесення тваринами грибної, бактеріальної і вірусної інфекцій. (наприклад, перенесення жуком-короїдом збудника “голландської хвороби” в’язу.


Крім зазначених широко також застосовується класифікація взаємовідносин згідно якої виділяють трофічні, топічні, форичні, фабричні типи.   
План заняття 

1. Вивчення негативних взаємодій популяцій: конкуренція, хижацтво, паразитизм, антибіоз.
2. Позитивні взаємодії між популяціями: коменсалізм, мутуалізм.

3. Вивчення детритофагії.
4. Трофічні, топічні, форичні, фабричні взаємовідносини.
Практичні завдання 

1. Вивчення форм біотичних відносин на природних матеріалах. 

Для виконання практичного завдання готують живий та гербарний матеріал об’єктів вивчення: 30-тиденні проростки пшениці, гілку омели білої з гілкою рослини господаря (тополі, ялиці білої), частину кореневої системи обліпихи крушиновидної. В якості заміни цих об’єктів можуть бути фотографічні матеріали, які детально відображають процеси, що вивчаються.  
На модельних матеріалах розгляньте та вивчіть такі форми біотичних відносин: 

– конкуренцію – на прикладі проростків злаків вирощених у лабораторних умовах у чашці Петрі;

– паразитизм – на прикладі омели білої, що паразитує на тополі    звичайні чи ялиці білій (рис. 2);

– мутуалізм – на прикладі співжиття азотфіксуючих бактерій та обліпихи крушиноподібної;

–  коменсалізм – на прикладі плюща, що причіпляється до стовбура  дерев.

Дайте розгорнуту характеристику морфологічних, фізіологічних, екологічних особливостей однієї з вивчених форм біотичних відносин.
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Рис. 2. Приклади антагоністичних взаємовідносин між популяціями 
2. Визначте форми біотичних взаємовідносин:
	Приклад біотичних відносин
	Форма біотичних відносин

	1. Клітини водоростей живуть у коралах, постачаючи їм органічну речовину.

2. Повитиця, що росте на конюшині і живиться її поживними речовинами.

3. Водорості, які живуть у шерсті лінивця.

4. Дуб і трав’яна рослинність, яка росте під ним.

5. Кущі, які ростуть в одному ярусі, перекриваючи один одному листками доступ світла.

6. Рослина дифінбахія не дає можливості трав’яним рослинам рости біля неї, оскільки виділяє отруйні продукти метаболізму у ґрунт.

7. Кліщі у лісовій підстилці розкладають листя дерев.

8. Ворона поїдає плоди шипшини.


	


Запитання для самоконтролю

1. Що таке біотичні чинники та які їх види ви знаєте?

2. Які класифікації біотичних взаємодій вам відомі?

3. Поясніть механізм та прояв конкуренції у рослин.

4. Наведіть приклади хижацтва у взаєминах рослина-тваринний організм.

5. Які біологічні особливості та форми пристосувань характерні для популяцій паразитів?

6. Чим зумовлене явище алелопатії?

7. Наведіть приклади симбіотичних відносин.
8. Поясніть принцип (правило конкурентного виключення) Г.Ф. Гаузе.
9. Наведіть приклади форичних взаємовідносин.
Рекомендована література: 2, 4, 9, 10, 16.
Робота 4. Вивчення територіальних параметрів популяцій

Мета: ознайомитися з основними територіальними параметрами популяцій. 

Теоретичні відомості

Територіальні особливості популяцій живих організмів визначаються багатьма чинниками абіотичної і біотичної природи. Територіальні аспекти популяцій описує популяційний ареал. Ареал популяції характеризується певними розмірами, формою, межами. Причому, розміри, форма і межі ареалів можуть змінюватись. 
Популяція у межах свого популяційного поля створює певний малюнок, контурне окреслення на території поширення. Контурне окреслення популяції може бути: прямолінійно-суцільне, каймисте, мозаїчне, дифузне. 

Більшість природних популяцій змінює параметри своїх ареалів у процесі розвитку (територію проживання, розмір її заселення та конфігурацію). Правильніше зазначити, що сталих розмірів та точного місця перебування тривалий час популяція не може мати. Їх площі можуть збільшуватись або зменшуватись, зміщуватися в ту чи іншу сторону простору.  Для кращого уявлення про поширення популяції на території використовують картування популяційних ареалів. Методи картування ареалів різні. Найбільш поширеними – крапковий, контурний і метод сітки. 

Вивчення територіальних параметрів популяцій можна проводити у натурних умовах, використовуючи природні ценопопуляції та у навчальних аудиторіях, аналізуючи картографічні дані поширення популяцій.


План заняття 

1. Встановлення розміру, форми, межі ценопопуляції у натурних умовах.
2. Вивчення факторів, які впливають на територіальні параметри досліджуваної популяції.
3. Картування досліджуваних популяцій.
Практичні завдання 

1. Вивчення територіальних параметрів популяцій
Виконання роботи у природних умовах

Об’єктами вивчень у натурних умовах обирають будь-які доступні  природні популяції (рекомендовано ценопопуляції трав’яних рослин). На однорідній за умовами території закладають пробні площі на яких знаходяться об’єкти вивчень. Шляхом спостережень за досліджуваною ценопопуляцією виконують наступні завдання: 


1) визначають розмір, форму, межі ценопопуляції, а також тип ареалу;

2) виявляють фактори, які зумовлюють неоднорідність умов та особливості розмірів, форми, межі, типу ареалу ценопопуляції;

3) схематично закартувують популяцію за допомогою контурного методу.

Результати занотовують у робочий зошит. 

Висновки

Виконання роботи в аудиторних умовах

Для проведення роботи використовують довідкові картографічні дані поширення популяцій. На основі цих даних вивчають розмір, форму, межі ценопопуляції, тип ареалу, визначають екологічні фактори, які зумовлюють  територіальні особливості обраної популяції. Рекомендовано опрацювати таким способом 2-3 популяції. 

Результати занотовують у робочий зошит. 

Запитання для самоконтролю

1. Які чинники визначають розмір природних популяцій?
2. Які основні фактори визначають межі і конфігурції ареалів?
3. Як неоднорідність середовища впливає на розмір і конфігурацію ареалу?
4. Що розуміють під ємністю середовища?
5. Що таке ценопопуляція? 
6. У чому полягає метапопуляційна організація популяцій?

7. Дайте визначення терміну суперпопуляція.
8. Які способи картування популяцій вам відомі?
Рекомендована література: 1, 2, 4, 7, 11, 16.
Робота 5. Формування ареалів популяцій та їх типи
Мета: вивчити закономірності та механізми формування ареалів популяцій.
Теоретичні відомості
Процес формування ареалу популяції у просторі (розмір, форма, конфігурація, межі) залежить від комплексу чинників абіотичної і біотичної природи, а також від внутрішньопопуляційних властивостей, зумовлених біологічною специфікою та систематичною належністю виду (розміри організмів, їх рухливість, специфіка розмноження, тактика розселення діаспор). Зазначені фактори визначають інтенсивність потоку (“розтікання”) генів у просторі і часі. Деякі аспекти тактики розселення діаспор представлені у додатку 2.
Розрізняють такі типи ареалів – репродуктивний та трофічний, космополітний та ендемічний, суцільний та диз’юнктивний, стрічковий, вервичний, сітчастий. Є континуальні та ізольовані популяції. 

Репродуктивний ареал – у межах якого відбувається розмноження.

Трофічний ареал – територія, яка використовується організмами для живлення. 

Космополітний ареал – ареали популяцій, які поширюються на всіх або майже на всіх континентах.  

Ендемічний ареал – обмежений невеликою територію чи одним пунктом на земній поверхні.
Суцільний ареал – не розділяється (не переривається) ніякими географічними чи біологічними бар’єрами.
Диз’юнктивний ареал (переривистий) – простір поширення популяції, який розчленовується на кілька відмежованих територій  
Стрічковий ареал – формується вздовж берегів водойм.
План заняття 

1.    Механізми та шляхи розселення популяцій. Типи розселення популяцій, тактика репродукції, способи перенесення діаспор на прикладі живих організмів різних таксонів, життєвих форм, способів життя.
2. Панміксія. Шляхи та умови реалізації внутріпопуляційної та міжпопуляційної панміксії. Перешкоди та бар’єри реалізації панміксії.
3. Формування репродуктивного та трофічного ареалів на прикладі міграції прохідних риб (вугор, горбуша тощо), птахів.
4. Космополітні та ендемічні популяції. Ендеми Карпат. 

Практичні завдання 

1. Поясніть умови та фактори формування наведених на рисунку схем ареалів. Як річка впливає на процеси розселення (ізоляцію) організмів. Наведіть приклади популяцій, які поширюються відповідно до схем А, Б, В.    
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Запитання для самоконтролю

1. Які фактори забезпечують потік генів популяції, а які його стримують?
2. Як Ви розумієте естафетний шлях поширення популяцій. Для яких організмів він характерний?

3. Що таке континуальні та дискретні популяції?
4. Наведіть приклади популяцій з стрічковим ареалом.
5. Чому деякі живі організми живляться і розмножуються на різних територіях?

6. Дайте визначення понять – анемохорія, гідрохорія, зоохорія, антропохорія, барохорія. Наведіть приклади.
7. Назвіть відомі вам ендеми Карпат.

8. Наведіть приклади негативного впливу поширення популяцій за межі їх автохтонного існування. 

9. Яке екологічне значення розділення ареалу на трофічний та репродуктивний?
Рекомендована література: 1, 2, 4, 7, 11, 16.
Робота 6. Популяція – структурно-функціональна одиниця біоценозу
Мета: вивчити особливості популяційної організації біоценозів
Теоретичні відомості

Біоценоз визначають як стійку систему складену з популяцій різних видів. Популяції належить особлива роль в організації біоценозу. Правильніше зазначити, що популяція є його структурно-функціональною одиницею; подібно до того, як клітина – структурно-функціональна одиниця організму, а організм – популяції. Хоча, для кожного з цих рівнів характерні свої особливі емерджентні ознаки. Кожна популяція у біоценозі займає певне місце в просторі і часі, виконує певну функцію. Водночас, популяція не ізольована від інших, а тісно з ними пов’язана. У цьому сенсі біоценоз функціонує, немов оркестр, де кожен музикант (популяція) має своє визначене місце, кожен інструмент має своє звучання, але завдяки нотній партитурі звучить одна мелодія (функціонує біоценоз). Популяції у біоценозі є чітко припасованими, “притертими” одна до одної впродовж великого історичного проміжку.   

Як структурна частина біоценозу популяція є елементом:

– видової різноманітності та біоморфологічної структури;
– територіальних змін;
– структури зв’язків.

Як функціональна частина біоценозу популяція є елементом:

– продуктивності та енергетики біоценозу;
– біотичного кругообігу;
– стійкості та адаптації;
– динаміки та еволюції біоценозу.
План заняття 

1. Популяційна організація біоценозів. Популяції фітоценозу, зооценозу, мікробіоценозу.
2. Популяційне біорізномаїття – основа стійкого існування біоценозів.
3. Екологічна ніша. Принцип “упаковки”. 

4. Місце популяцій у біоценозі. Біоморфологічні групи. Життєві форми рослин і тварин, їх типи. 

5. Роль популяцій у біоценозі. Домінанти. Едифікатори (детермінанти). Асектатори. Віоленти. Патієнти. Експлеренти. 
6. “Професійна” спеціалізація популяцій у біоценозі. Продуценти, консументи, редуценти. 
Практичні завдання

1. Схематично замалюйте життєві форми рослин за класифікацією І.Серебрякова і Раункієра.
Запитання для самоконтролю

1. Як залежить стійкість біоценозу від популяційного різномаїття?

2. Як ви розуміє вислови “адреса популяції”, “професія популяції”?
3. Як ви розумієте принцип “упаковки” популяцій у біоценозі?
4. Наведіть приклади едифікаторів лісових біоценозів Карпат.
5. Яка роль фітоценозу у біоценозі?
6. Наведіть приклади консументів лучних біоценозів.

7. Яка роль популяцій редуцентів? 
8. У чому полягає подібність, а в чому відмінність систем біоморф І.Серебрякова і Раункієра?
Рекомендована література: 2, 3, 9, 11, 16.
Робота 7. Вивчення просторової структури популяцій
Мета: вивчити основні закономірності просторової структури популяцій.  Навчитись визначати її параметри. 
Теоретичні відомості

Просторову структуру популяції рослин характеризують такі основні параметри – покриття, щільність, розподіл особин. 

Покриття – це площа, покрита (зайнята) популяцією у фітоценозі. Покриття визначає проекцію популяції на поверхню землі. Покриття визначають у відсотках за допомогою спеціальної проекційної сітки або на око.
Розрізняють:

– справжнє покриття – це площа поверхні, яку в сумі займають зрізані при основі стебла види фітоценозу.

 
– проективне покриття – це площа проекції наземних частин однієї чи всіх рослин популяції відносно поверхні землі. Проективне покриття показує ступінь затінення поверхні землі наземними органами рослин. 

Проективне покриття у свою чергу поділяють на:

– загальне проективне покриття – це площа покрита всіма рослинами фітоценозу;

– видове (популяційне) проективне покриття створюють усі рослини одного виду (популяції);
– індивідуальне проективне покриття – це проекція надземних частин однієї особини. 
Для популяцій тварин проективне покриття не характерне.
Щільність популяції характеризується чисельністю популяції на одиницю площі, об’єму чи довжини. Одні види намагаються якнайщільніше заповнити територію,  інші – розсіюються по території. Відповідно до цього виділяють три основні типи розподілу особин і груп особин у популяції: рівномірний, випадковий, груповий. Приклади розподілу просторової структури популяцій рослин наведені у додатку 1. 

План заняття 

1. Горизонтальна та вертикальна структура популяції.
2. Типи розподілу особин популяції.
3. Особливості групового розміщення особин. Ефект групи. Принцип Оллі.
4. Типи заселення тварин у вигляді колонії, прайда, зграї, стада сім’ї. 
5. Чисельність та щільність популяції.
Практичні завдання 

Роботу виконують у природних умовах на трав’яних фітоценозах. Для цього обирають пробну ділянку площею не меншою як 100 м2. Обирають об’єкт вивчення. Рекомендовано обрати ценопопуляцію особини якої рясно представлені у фітоценозі і перебувають у стадії цвітіння. У межах ділянки випадковим методом закладають пробні площадки розміром 1м2. Закладку площадок здійснюють за допомогою дерев’яних кілків і шнура, або використовують спеціальні рамки 1м × 1м. Пробних площадок може бути кілька залежно від сформованих груп студентів (3-4 студента на одну площадку). У лісових фітоценозах для вивчення просторової структури дерев обирають пробні площі розміром 0,5 га.
1. Визначення проективного покриття. Проективне покриття у трав’яних фітоценозах визначають окомірним методом в частках одиниці або у відсотках. Встановлюють загальне та популяційне проективне покриття. У лісовому фітоценозі показником проективного покриття є зімкнутість крон дерев до поверхні ґрунту. Зімкнутість крон дає уявлення про густоту чи щільність деревостану. Горизонтальну проекцію крон дерев також визначають окомірно, в частках одиниці або у відсотках. За одиницю або 100 відсотків приймають таку зімкнутість крон, за якої просвіти між ними не перевищують 1/10 обстежуваної площі, а сума проекцій крон близько 9/10. Наприклад, якщо зімкнутість крон деревами одного виду 0,5, то це означає, що вона дорівнює половині повної зімкнутості деревостану.   
2. Визначення щільності. На закладеній пробній площі розміром 1м2 у травя’ному ценозі або на площі 0,5 га лісового фітоценозу підраховують кількість особин одного виду. Для встановлення достовірного значення щільності підрахунок проводять на кількох пробних площах. Визначають середню щільність ценопопуляції. Роблять висновки.  
Запитання для самоконтролю
1. Які основні типи просторового розміщення особин у популяційному ареалі вам відомі?
2. Наведіть приклади випадкового розміщення особин.
3. Для яких популяцій характерний рівномірний тип розміщення особин? 
4. Які переваги групового розміщення особин?

5. У чому полягає “ефект групи” та принцип Оллі?

6. Охарактеризуйте групові типи заселення у тварин. Наведіть приклади.  
7. Наведіть приклади вертикальної структури популяції.
Рекомендована література: 2, 3, 9, 11, 16.
Робота 8. Вивчення гетерогенності популяційної структури та типів диференціації  елементів у популяціях
Мета: ознайомитись з проявами гетерогенності на прикладах природних  популяцій  

Теоретичні відомості

Відповідно до системного підходу популяції – це складноорганізовані системи з строкатою, неоднорідною, гетерогенною компонентною структурою. У популяціях складні форми диференціації елементів розглядаються як поліваріантність онтогенезу. Поліваріантність онтогенезу проявляється у різниці особин за темпами розвитку, розмірами, морфологічною будовою, розмноженням та іншими ознаками. Розрізняють такі основні типи поліваріантності: розмірна, морфологічна, розмноження, ритмологічна та динамічна. 
Розмірна гетерогенність пов’язана з наявністю у складі популяцій особин різного розміру. Її прояв зумовлений впливом чинників довкілля на особини популяції. Кожна особина популяції знаходиться у певних мікрокліматичних умовах, які зумовлюють їх розмірні особливості. Однак, кількісні показники цього параметра можуть варіювати лише у певних межах, які визначені генотипом.

Морфологічна неоднорідність проявляється у відмінності морфологічних структур у особин одного етапу онтогенезу.

Полівараіантність розмноження виявляється у появі різних способів розмноження, появі факультативного вегетативного розмноження у популяцій, яких переважає генеративне розмноження.

Прояв ритмологічної неоднорідності проявляється у зміщенні фенологічних фаз – неоднакове цвітіння, розвиток листків тощо. 

Динамічна поліваріантність проявляється у різниці швидкості індивідуального розвитку.
Зазначенні форми поліваріантності онтогенезу дуже поширені у природних популяціях і розглядаються як механізми, якими забезпечується стійкість популяцій та пристосування до змін середовища. Поліваріантність зумовлена проявом спадкової і модифікаційної мінливості в умовах середовища, що змінюються.
План заняття
1. Системний підхід при вивченні популяцій.
2. Виявлення гетерогенної структури популяцій у природних умовах.
3. Вивчення розмірної поліваріантності.
4. Визначення морфологічної поліваріантності.
5. Встановлення ритмологічної поліваріантності.
6. Вивчення поліваріантності онтогенезу.
7. Типи структур популяційної організації: вікова, розмірна, статева, екологічна, генетична, горизонтальна, вертикальна.
Практичні завдання 


Вивчення поліваріантності проводять у натурних умовах. Об’єктами вивчень обирають будь-які доступні природні популяції (рекомендовано популяції трав’яних рослин). На однорідній за умовами території закладають пробні площі на яких знаходяться об’єкти вивчень. Виконання цієї роботи розраховане на 2-3 заняття.  
1. Вивчення загальної поліваріантності 

Шляхом спостережень за особинами виявляють загальну неоднорідність та гетерогенність компонентів досліджуваної популяції (за прикладом “Знайди відмінності!”). Результати виявленої неоднорідності занотовують у зошит. 

2. Вивчення розмірної поліваріантності
Розмірну поліваріантність визначають шляхом метричних вимірів компонентів (особин або окремих частин) популяції. Обирають 30-50 особин одної вікової групи. Не зриваючи і не знищуючи рослини, проводять біометричні замірювання (довжина генеративних, вегетативних частин тощо). Результати замірювань заносять у робочий зошит. Опрацювання результатів здійснюють одним з двох способів: 

1-ий спосіб. Показники замірювань певного параметру заносять у робочий зошит, розділяючи на три групи – малі, середні, великі. Визначають кількість та відсоток особин (частини особин) кожної групи, а також розмах варіабельності (різниця між найбільшим і найменшим показником). 

2-ий спосіб. Показники замірювань певного параметру розташовують у порядку їхнього зростання чи зменшення (тобто складають так званий варіаційний ряд). Довжина варіаційного ряду свідчить про розмах розмірної поліваріантності, причому чим сталіші умови розвитку, тим коротший варіаційний ряд і навпаки. На основі показників варіаційного ряду зображають варіаційну криву, яка ілюструє розмах розмірної поліваріантності, і частоту зустріваності окремих варіант. Для цього будують графік у якому по осі абсцис відкладають дані біометричних замірів, а по осі ординат показники зустрічальностей     

3. Вивчення морфологічної поліваріантності. 

Прояв морфологічної гетерогенності у популяціях можна проілюструвати за допомогою будь якої фенотипової ознаки різних живих організмів. Для виконання завдання обирають об’єкт вивчення та морфологічну ознаку (забарвлення шерсті собак, котів інших домашніх тварин, які живуть у сім’ях студентів). У єдину таблицю заносять дані певної морфологічної ознаки домашніх улюбленців. Спільно обговорюють особливості прояву морфологічної неоднорідності особин досліджуваної популяції.  

Зручними об’єктами для вивчення морфологічної поліваріантності особин популяцій є рослини лучних біоценозів: кульбаба лікарська (Taraxacum officinale Webb ex Wigg.), осока шершава (Carex hirta L.), тимофіївка лучна (Phleum pratensae L.), грястиця збірна (Dactylus glomerata L.) конюшина лучна (Trifolium pratensae L.). Викладач безпосередньо у натурних умовах обирає найбільш зручний об’єкт для вивчення.  
Відмінності за морфологічними ознаками у кульбаби лікарської знаходять у формі листкової пластинки та її країв, наявності чи відсутності опушення, будові генеративних пагонів. 
У осоки шершавої можна спостерігати листки рослин з гладкою, блискучою поверхнею без опушення, а є рослини з опушеними листками та матовою поверхнею. 
У тимофіївки лучної, грястиці збірної у межах однієї популяції можна спостерігати різні життєві форми: лежачу, розгалужену, прямостоячу розріджену, прямостоячу щільну (рис 3).
У конюшини лучної описано шість різних форм у межах ареалу поширення.
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Рис 3. Життєві форми тимофіївки лучної у межах однієї популяції.

Результати спостережень та вивчень записують у робочий зошит. Результати біометричних замірювань заносять у таблицю за прикладом таблиці (для кожної ознаки необхідно здійснити 10 замірів, визначити середнє). Роблять висновки.
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4. Вивчення ритмологічної поліваріантності


Вивчення цього явища проводять у природних умовах спостерігаючи за генеративними рослинами у різних умовах місцезростання. В обраній для вивчення популяції рослин виявляють особини які перебувають на різних стадіях – початку цвітіння (бутон), цвітіння, відцвітання, плодоношення.

Результати спостережень та вивчень заносять у робочий зошит. Роблять висновки.
5. Вивчення поліваріантності онтогенезу
На основі поданої схеми вивчити можливі шляхи проходження онтогенезу рослин. 

                                               _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

                                              ¦         ¦        ¦         ¦                         ¦                  

  p → j → im →  v →  g1 → g2 → g3 → ss → s → sс

Запитання для самоконтролю

1. Чому популяційні дослідження базуються на засадах системного підходу?

2. Що є структурними елементами популяції?
3. Чим зумовлена компонентна гетерогенність популяцій? 
4. Чи існують у природі популяції з однорідною компонентною структурою, всі елементи якої є ідентичними? Якщо так, то наведіть приклади.
5. Які типи диференціації елементів популяції вам відомі?

6. Які, на вашу думку, види поліваріантності найчастіше зумовлені проявом модифікаційної мінливості? 

Рекомендована література: 2, 12, 17, 18.
Робота 9. Вивчення вікової структури популяцій
Мета: ознайомитись з принципами та критеріями вікової періодизації популяцій 
Теоретичні відомості

Вікова структура популяції відображає розподіл особин різних поколінь (вікових груп). Особини кожної вікової групи характеризуються специфічним набором ознак (морфологічних, анатомічних, фізіологічних і інших). За сукупністю цих ознак відрізняють особини різних вікових груп. Виділяють такі основні періоди – передрепродуктивний, репро​дуктивний і пострепродуктивний. Тривалість цих періодів у різних організмів коливається. У багатьох тварин і рослин особливо тривалим буває передрепродуктивний період. Періоди у свою чергу, розділяються на вікові етапи (стадії). Кожен етап це певний конкретний віковий стан, який характеризує біологічний вік особини, тобто ступінь її індивідуального розвитку. Для кожного вікового етапу характерні особливі індикаторні ознаки, за якими можна його визначити.
Вікові періоди (передрепродуктивний, репро​дуктивний, пострепро-дуктивний) характерні для більшості живих організмів, а вікові етапи (стадії)  є різними для різних таксономічних груп. Наприклад, у метеликів виділяють такі вікові стадії: яйце → личинка → лялечка (гусінь) → доросла особина; для кліщів – личинка → протонімфа → телонімфа – доросла особина. Для вищих рослин виділяють 11 вікових стадій, які позначають відповідними символами: se (насіння) → рl (проростки) → j (ювенільний) →im (іматурний) → v (віргінільний) → g1 (генеративний молодий) →
g2 (генеративний зрілий) → g3 (генеративний старий) → ss (субсенільний) → s (сенільний) → sc (відмираючий) (додаток 3). У лісівництві у дерев виділяють 5 вікових груп: молодняки, середньовікові, пристигаючі, стиглі, перестійні.
Для вікової періодизації людей використовують кілька схем (додаток 7). Органи державної статистики аналізуюють вікову структуру за п’ятирічними віковими інтервалами. Така вікова структура будується за такими віковими стадіями: 0−1 рік, 1−4 роки, 5−9 років, 10−14 років, 15−19 років, …, 50−54 роки, 55−59 років, …, 80−84 роки, 85 років і більше.

План заняття 

1. Календарний та біологічний вік живих організмів.
2. Вивчення принципів вікової періодизації рослинних організмів. 
3. Вивчення індикаторних ознак вікових стадій безхребетних. 

4. Вивчення індикаторних ознак вікових стадій популяцій ссавців. 

5. Вивчення принципів вікової періодизації людей.
Практичні завдання
1. Вивчення вікових етапів рослин. На основі вікових критеріїв (додаток 3, 4) визначити вікові періоди і вікові стани онтогенезу рослин різного віку. Вивчити морфологічні особливості і критерії виділення вікових станів. Для проведення роботи заготовляють живий або гербарний матеріал багаторічних трав’яних рослин. Заповнюють таблицю. 

Ознаки вікових станів рослини (назва виду)
	Період онтогенезу
	Віковий стан
	Індекс
	Характерні ознаки
	Етап  морфогенезу

	Період  первинного спокою
	проростки
	se
	
	


2. Визначення вікових періодів людей. Встановити (на основі фотографій) або самотужки морфологічні та фізіологічні критерії вікових періодів людей таких календарних етапів онтогенезу (новонароджені, 5 років, 25 років, 50 років, 75 років). Заповнюють таблицю.

Індикаторні ознаки вікових етапів людини
	Період онтогенезу
	Віковий етап
	Характерні ознаки

	
	новонароджені
	

	
	5 років
	

	
	25 років
	

	
	50 років
	

	
	75 років
	


Запитання для самоконтролю

1. Що таке вікова структура популяції?
2. Що таке віковий етап (стадія) організму?
3. Що є основою виділення вікових стадій рослин?

4. Які співвідношення календарного віку і вікового стану (біологічного віку) рослини?
5. У чому полягає адаптивний зміст розходження цих показників?
6. Чому у рослин неспівпадання біологічного і календарного віку більш розвинене ніж у тварин?

7. У який період життя людини можливе найбільше розходження абсолютного і календарного віку.  
Рекомендована література: 2, 5, 10, 11, 16, 17, 18, 19.
Робота 10. Побудова та аналіз вікових спектрів популяцій
Мета: вивчити способи побудови вікових спектрів популяцій та методику їх аналізу. 
Теоретичні відомості

Розподіл вікових груп популяції представляють у вигляді таблиць, графіків, діаграм (кругова, пелюсткова, пірамідальна, стовпчикова гістограма) (рис. 4). Цифрові співвідношення відображають абсолютними показниками (кількість особин кожної групи на одиницю площі чи всю облікову площу) або відносними значеннями вікових груп (відсоток від загальної кількості особин). Якщо чисельність особин різних вікових станів відрізняються на цілий порядок, замість лінійної шкали використовують логарифмічну. Вікову структуру можна представляти також з урахуванням статевої диференціації (додаток 5). 

За співвідношенням різних вікових груп у віковому спектрі можна аналізувати сучасний стан популяції та перспективи її розвитку.


Популяцію, яка представлена всіма віковими групами, називають повночленною, без якоїсь групи – неповночленною. Якщо популяція складається з особини прегенеративних вікових стадій без генеративних та постгенеративних особин, то її називають інвазійною. Популяція, яка складається лише з постгенеративних особин називається регресивною. Популяція у складі якої є присутні прегенеративні, генеративні та постгенеративні особини називається нормальною. Нормальна популяція також може бути неповночленною, якщо у її складі відсутній хоч один віковий стан. Нормальна популяція, відповідно, може бути молодою, зрілою і старою. У молодій нормальній популяції переважають молоді (прегенеративні) особини (лівосторонній спектр), у зрілій – генеративні, а у старій – постгенеративні (правосторонній спектр). Вікові спектри також можуть бути одновершинними, і двовершинними.     

Віковий спектр популяції, яка перебуває у стабільному, дефінітивному стані і характеризується оптимальним набором вікових груп за найкращого її розвитку називається базовим. Базовий спектр є модальною характеристикою рівноважної популяції. Для кожної популяції базовий спектр має свої особливості, однак вважають, що його максимум має бути на середньовікових групах.  

[image: image6.emf]
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Рис 4. Приклади діаграм для побудови вікових спектрів

План заняття
1. Методики побудови вікових спектрів.
2. Вивчення основних типів представлення вікової структури.
3. Вивчення можливих модифікацій вікових спектрів.
4. Характеристика вікової структури популяцій.

5. Індикаційне значення вікових спектрів.

Практичні завдання

1. Побудова вікових спектрів. 
Для виконання роботи використовують дані вікової періодизації гіпотетичної або реальної популяції. Для цього можна використати дані органів державної статистики про вікову структуру населених пунктів, або скористатись даними наведеними у додатку (6) граб. На основі отриманих даних будують вікову структуру популяції у вигляді таблиці і графіка (або діаграми) 
2. Аналіз вікових спектрів. 
Аналізують вікові спектри популяції за таким планом:


- повночленна чи неповночленна популяція;


- інвазійна, нормальна чи регресивна популяція;


- молода, зріла чи стара популяція;


- одновершинні чи двовершинні вікові спектри;

- виявляють найчисельніші групи;


- виявляють мінімальні точки у спектрі;

- визначають розмах між мінімальними і максимальними точками у вікових спектрах;

- визначають риси подібностей і відмінностей у вікових спектрах різних популяцій;


- розглядаються різні гіпотези, що пояснюють стан популяції;


- роблять прогнози майбутнього розвитку популяції.

Запитання для самоконтролю

1. Які методи побудови вікових спектрів вам відомі?
2. Що таке повночленні і неповночленні популяції?
3. Які особливості вікової структури регресивної популяції?

4. Про що свідчать правосторонній і лівосторонній вікові спектри?
5. Про що свідчать одновершинний і двовершинний вікові спектри?
6. Як класифікують популяції за віковими спектрами?

7. Яке практичне значення має вивчення вікової структури?

Рекомендована література: 2, 5, 10, 11, 16, 17, 18, 19.
Робота 11. Вивчення динаміки популяцій

Мета: вивчити динаміку чисельності та вікової структури популяцій  
Теоретичні відомості

Динаміка популяції це зміни її параметрів у часі. Динамічні зміни можуть стосуватися будь яких ознак, наприклад, зміни розмірів території, яку займає популяція, зміна густоти та кількості особин у межах популяційного поля, зміна вікової, статевої, генетичної структур, запасу фітомаси тощо. Фактори, які зумовлюють зміни у популяціях можуть бути різноманітними і непередбачуваними. Найважливішим показником динаміки є чисельність особин популяцій. 

Динаміка чисельності популяцій визначена такими процесами: народженням особин та імміграцією; смертністю й еміграцією. У загальному зміни чисельності популяції можна описати рівнянням:
Nt+1 = Nt + B – D + I – E, 
де N – чисельність особин у популяції, t – час, B – народжуваність, 

D – смертність,  I – імміграція,  E – еміграція. 

Зазначені параметри застосовні і до людини. На чисельність населення сучасної України впливають всі величини, зазначені у формулі. Сьогодні характерними є зростання смертності, зниження народжуваності, висока еміграція, низька імміграція. 
Вихідними даними для вивчення динаміки вікової структури популяцій є вікові спектри за кожен етап розвитку популяції: місяць, сезон, рік тощо. 
Вивчення проблем динаміки популяцій є дуже важливим для прогнозних оцінок перспектив їх розвитку. Відомості показників динаміки природних популяцій тварин і рослин є інформативними показниками стану популяції на кожному етапі її розвитку, вони можуть бути основою для обґрунтування заходів їх охорони і збереження. Показники динаміки населення країн дають підстави урядам приймати відповідні стратегії та програми регулювання чисельності.
План заняття
1. Вивчення зміни чисельності населення районів Львівської області.

2. Показники народжуваності та смертності в останні десятиріччя.
3. Процеси еміграції та іміграції.

4. Порівняльний аналіз динаміки чисельності у розрізі районів та міст Львівської області.

5. Аналіз соціальних та біологічних факторів, які визначають динаміку чисельності населення модельного району.

6. Вивчення динаміки вікової структури.
Практичні завдання 

1. Вивчення показників народжуваності смертності, еміграції та імміграції модельного району.

2. Вивчення динаміки чисельності населення модельного району на основі статистичних показників.

Вихідними даними для виконання роботи є відомості органів державної статистики. Вони подані у щорічних збірниках, які готують районні та міські  управління статистики. Кожен студент опрацьовує дані свого населеного пункту (району). Роботу можна виконувати у групах. На основі отриманих даних будують таблиці та діаграми динаміки чисельності за зразком додатку 8. 
Діаграми та таблиці аналізують за наступною схемою:

- виявляють хвилі зростання чисельності;


- виявляють мінімальні точки на діаграмах;


- визначають розмах між мінімальними і максимальними значеннями    чисельності;


- визначають риси подібностей і відмінностей у діаграмах;


- розглядають причини зростання та зниження чисельності;


- роблять прогнози майбутнього розвитку популяції.

3. Вивчення динаміки ценопопуляції мітлиці тонкої.

Мітлиця тонка – Agrostis tenuis Sibth рослина родини Злакові, яка часто домінує на бідних грунтах суходільних лук, пасовищ, вирубок, антропогеннозмінених територій. Це поширений вид ареал якого простягається по всій північній півкулі. Тривалість повного онтогенезу мітлиці тонкої становить 12-15 років. Тривалість кожного етапу наступна (в роках):

 j – до 1;     im – до 2;     v – 1-3;     g1 – 2-3;     g2 – 2-4;     s – 1-2.  

У таблиці наведені дані вікової структури ценопопуляції впродовж кількох років. 
Вікові спектри ценопопуляції Agrostis tenuis
	Рік

спосте-

режень
	Віковий склад, %
	Всього особин цено-популяції

	
	j
	v
	g1
	g1
	g1
	s
	

	1967*
	73
	9
	10
	4
	2
	2
	481

	1968
	18
	33
	39
	6
	3
	1
	460

	1969
	4
	27
	47
	17
	4
	1
	429

	1970
	16
	41
	1
	15
	15
	26
	366

	1971
	0
	3
	4
	3
	23
	67
	290

	1972
	67
	27
	5
	0
	0
	1
	298

	1973
	0
	66
	28
	6
	0
	0
	32


* 1967-1969 рр. сприятливі погодні умови для популяції
   1970-1972 рр. сильна засуха.

Вивчають динамічні процеси популяції, аналізуючи такі параметри, представлені у таблиці:
· вікові спектри кожного року;

· виявляють залежність вікової структури від факторів довкілля;

· вивчають динаміку чисельності кожної вікової групи;

· визначають рік найбільшої стабільності ценопопуляції;

· визначають перспективи розвитку ценопопуляції.
Запитання для самоконтролю
1. Якими процесами визначається динаміка чисельності популяцій?
2. Що означають поняття фізіологічна народжуваність та екологічна народжуваність?

3. Що таке експоненційний ріст популяції? За яких умов він відбувається?
4. За яких умов відбувається логістичний ріст популяції?
5. Що таке хвилі життя популяції?
6. Що таке колапс розвитку популяції? За яких умов він відбувається?

7. Які механізми регулювання чисельності Вам відомі?

8. Які висновки (дані) можна отримати на основі багаторічних показників вікової структури популяції? Яке це може мати прикладне застосування?
Рекомендована література: 3, 8, 16, 19.
Робота 12. Вивчення стратегії популяцій

Мета: вивчити основні типи стратегій життя популяцій та закономірності їх прояву 

Теоретичні відомості


Стратегію популяцій розглядають як комплекс пристосувань, які забезпечують вирішення головних проблем організмів – їх виживання та відновлення у мінливих умовах середовища. Це визначається доцільністю (пріоритетністю, оптимальністю) витрат речовин та енергії на ті чи інші структури або процедури. У живій природі є різні форми вирішення основних проблем виживання. Популяції мають альтернативу: спрямувати наявні ресурси на збільшення маси тіла або витратити на потомство. Що краще: мати нечисленних, але великих та стійких потомків, або дрібних, але у великій кількості. Забезпечувати турботою про потомство чи не витрачати на це енергію. Популяція послуговується такими принципами та механізмами, які забезпечуватимуть успіх розвитку популяції  у майбутньому. Ці механізми визначені генотипом, але їх реалізація спрямована на виживання популяції в цілому. Тобто, кожен організм як елемент популяції відкладає “заощадження” як для власного виживання та оборони, так і для потреб виживання й оборони всієї популяції.    
План заняття

1. Система стратегій Дж.Маклойда.
2. Концепція r- та К-стратегії. 
3. Система стратегій Р.Уіттекера.
4. Концепція ценотипів Л.Раменського.
5. Система стратегій Д.Грайма.
Практичні завдання 

1. Встановіть належність наступних видів рослин до відповідних типів стратегії видів: дуб звичайний, береза повисла, яснотка альпійська, лобода сиза, осот польовий, клен гостролистий, мак снотворний, солонець європейський, волошка синя, вільха клейка, покісниця розставлена, пармелія шкіряна, яблуня, картопля, люцерна хмелевидна, сфагновий мох. Заповніть таблицю.

	Віоленти
	Патієнти
	Експлеренти

	
	
	


Запитання для самоконтролю

1. Які класифікації типів стратегії популяцій вам відомі?

2. Як співвідносяться між собою типи стратегій Л.Раменського і Д.Грайма?

3. Які особливості будови і поведінки організмів з яскраво вираженим r-типом стратегії?

4. Які ознаки характеризують віолентів?

5. Яке екологічне значення крайніх експлерентів?

6. У чому полягає відносність систем стратегій популяцій?

7. Що таке тактика популяцій?

Рекомендована література: 3, 8, 12, 16, 17.
Робота 13. Вивчення популяцій клонових організмів

Мета: ознайомитись з особливостями структури популяції клонових організмів
Теоретичні відомості

Клонові організми – це особливий тип життєвої форми, що являє собою сукупність автономних одиниць-організмів, які утворені вегетативним шляхом від одного предка зберігаючи з ним зв'язок. Така життєва форма зустрічається в різних таксономічних групах: грибів, деяких безхребетних тварин, рослин. Найчастіше вона характерна для вищих багаторічних рослин. У таких рослин відбувається відростання дочірніх парціальних кущів від материнської особини у радіальних напрямах. Від новоутворених партикул продовжується розростання, причому зберігається зв’язок з материнською особиною. Такі популяції можуть складатися з одного, кількох чи багатьох клонів. Прикладами можуть бути малина, пирій повзучий, обліпиха крушиновидна, рогіз. Зарості малини, які на поверхні видаються окремими кущами, у ґрунті сполучені шнуровидними густо переплетеними кореневищами. Такі популяції мають складну структуру утворену з фрагментів (клонів), межі яких іноді неможливо встановити.

Клонові організм характеризуються високим ступенем виживання, яке посилюється завдяки збереженню зв’язків між раметами, особливо у жорстких екологічних умовах.

Часто популяції таких поліцентричних рослин є піонерами заростання територій позбавлених рослинного покриву унаслідок піщаних наносів,  антропогенних забруднень, на шахтних насипах, сміттєзвалищах, узбіччях доріг тощо. У цьому полягає їх вагома екологічна роль – вони забезпечують природну рекультивацію деградованих територій. Прикладами таких рослин з складною поліцентричною просторовою структурою є: обліпиха крушиновидна на відвалах озокеритовидобутку Бориславського родовища, осока шершава на нафтових забрудненнях (додаток 9), куничник наземний, який поширюється на різних антропогенних територіях, пирій повзучий на культурфітоценозах. 
Клональна структура характерна також для деяких східно-карпатських ендеміків, зокрема волошки мармороської. Унаслідок антропогенного впливу площі оселищ цих популяцій зменшуються. Однак, ці популяції витримують антропогенний прес і зберігають життєздатність за рахунок виживання вегетативного потомства, тобто клональної структури [6].   

План заняття

1. Вивчення структури та типів життєвих форм поліцентричних організмів.

2. Процеси розмноження вегетативно рухливих популяцій.
3. Морфологія поліцентричності у ряду життєвих форм дернина – неявно поліцентричні – явнополіцентричні.  

4. Вивчення просторової структури популяцій клонових організмів.
5. Особливості онтогенензу поліцентричних рослин.
6. Екологічна роль клонових рослин.
Практичні завдання 
1. Вивчення структури поліцентричних організмів.
Для виконання роботи заготовляють живий матеріал. Для цього викопують частину клона поліцентричної рослини (не менше 3 рамети) із збереженими комунікаційними кореневищами. Це можуть бути рослини обліпихи крушиновидної, осоки шершавої, пирію повзучого, малини, комиша лісового, деревію звичайного. Рекомендовано заготовляти матеріал з відвалів Бориславського озокеритового родовища. Пухка структура їх субстратів дає змогу легко викопувати підземну частину рослин без руйнування її цілісності. У польових або лабораторних умовах виконують наступне:

- вивчають структуру підземної частини досліджуваної рослини; 

- вимірюють довжину комунікаційних кореневищ;

- пояснюють механізми захоплення території;

- схематично замальовують структуру фрагменту клону.  

Запитання для самоконтролю
1. Для яких живих організмів характерна клональна будова?

2. Які біоекологічні переваги клонових організмів?

3. Яке співвідношення генеративного і вегетативного розмножень у поліцентричних організмів? 

4. Яка залежність між щільністю рамет і морфологією підземної частини поліцентричних рослин?

5. Наведіть приклади практичного застосування поліцентричних рослин у садово-парковій архітектурі.  
Рекомендована література: 6, 17.
Робота 14. Вивчення популяційних (демографічних) особливостей людини
Мета: вивчити популяційно-демографічні особливості населення світу та України
Теоретичні відомості


Традиційно об’єктами популяційної екології є рослини і тварини. Дослідженнями популяції людини займається інша наукова галузь – демографія. Однак, ряд фундаментальних засад цих наук є спільними. Тому деякі закономірності структурно-функціональної організації популяцій тварин чи рослин можуть бути застосовними до популяції людини. Людина, як і тварини чи рослини, також характеризується біологічною складовою. У той же час соціальна складова є характерною лише для людини. І цей фактор є настільки потужним, що кардинально впливає на всі популяційні параметри. Механізми популяційної організації рослин і тварин керуються природними законами. Для популяції людини природні закони іноді мають менший вплив, але визначальними є традиції, звичаї, закони держави, релігійні закони тощо. 


Ареал популяції людини є найбільшим. Її представники освоїли майже усі природні зони, і серед живих організмів, очевидно, є найбільшими космополітами. Людина стала геологічною силою у біосфері, яка змінює не лише людство, але й саму біосферу. Унаслідок прискореного збільшення кількості населення на планеті впродовж ХХ століття у багатьох регіонах планети відбуваються процеси перенаселення, а природні ресурси цих територій не спроможні забезпечити достатній рівень життя такої кількості людей. Це передусім характерно для країн Африки, Китаю, Індії. Ці проблеми активізують пошук шляхів розв’язання демографічної проблеми. 


По-різному складається популяційна доля кожного народу. Питання успішності націй (демографічної, економічної, соціальної) є предметом численних дискусій науковців, політиків, філософів, релігійних діячів. Чому пересічний мешканець Швеції чи Німеччини живе за високими стандартами, доживає у благополуччі до глибокої старості, а мешканець Індії, що належить до нижчої соціальної касти, існує на правах тварини, не доживає й до 50-ти років.

Особливою є проблема української нації. Багато науковців говорять про демографічну кризу в Україні та депопуляцію її народу. Це підтверджують показники високої смертності, низької народжуваності, інтенсивної еміграції, моральної деградації.      

План заняття

1. Подібні і відмінні параметри структурно-функціональної організації популяцій тварин, рослин і людини.

2. Демографічний вибух – експоненційне розмноження популяції людей.
3. Особливості демографічної проблеми у країнах Азії та Африки.
4. Популяційно-демографічні особливості населення Європи

5. Демографічна ситуація в Україні.
5.1. Історичні аспекти розвитку українського народу.
5.2. Демографічні проблеми в Україні у ХХ столітті.

            Українські мислителі про проблеми національного буття  українців (“Поучення Володимира Мономаха”, В.Костомаров “Книга буття українського народу”, І.Франко “Що таке поступ”, “Іван Вишенський”)

5.3. Перспективи розвитку українського народу.

6. Біблійно-теологічні засади національної успішності народів
Запитання для самоконтролю

1. Назвіть подібні і відмінні параметри структурно-функціональної організації популяцій тварин, рослин і людини.

2. Які особливості вікової структури у країнах Африки та Азії?

3. Вкажіть на особливості вікової структури у розвинених європейських країнах.

4. Які риси вікової та статевої структури населення України? Поясніть причини.

5. Які прогнози розвитку людства Вам відомі?

6. Які заходи здійснюють уряди для оптимізації демографічних проблем у своїх країнах?   

7. У які періоди історії України відбувалося гальмування природного збільшення її населення? Вкажіть на причини.
8. Які відмінні та спільні риси демографічних проблем західного і східного регіонів України?
9. Які шляхи вирішення демографічних проблем України ви можете запропонувати?

Рекомендована література: 8, 13, 14, 19.
Робота 15. Вивчення рідкісних популяцій
Мета: ознайомитись з популяційними параметрами рідкісних рослин і тварин на прикладі занесених до Бернської Конвенції
Теоретичні відомості


Популяція є основним об’єктом охорони біорізномаїття. Сьогодні діють багато негативних чинників, що зумовлюють деградацію популяцій (додаток 10). Одним із основних факторів, що впливають на зменшення чисельності популяцій, а відтак і скорочення ареалів багатьох видів, є міжнародна торгівля дикими видами рослин і тварин. Продукція, виготовлена з диких рослин і тварин, забезпечує сировиною низку галузей промисловості: харчової, легкої, фармацевтичної, парфюмерної, дерево-обробної тощо. Останнім часом активно розвивається рекреаційна індустрія, яка виступає новим потужним фактором впливу на біорізномаїття. Прогресуюче зменшення чисельності популяцій рідкісних, а також важливих ресурсних видів рослин і тварин викликало серйозну турботу серед науковців та урядів багатьох країн. Все це зумовило прийняття у 1979 році Конвенції про охорону дикої флори і фауни та природних середовищ існування в Європі. Україна приєдналася до цієї Конвенції 1996 року. 

В додатку № 1 Конвенції подається список рослин, що підлягають особливій охороні. Він нараховує 596 видів вищих судинних рослин, мохів і водоростей, що складає біля 9,5% від загальної кількості флори судинних рослин Європи. Для України в цьому списку вказується 56 видів, серед них 33 занесені до "Червоної книги України", та 23 види ті, що потребують особливої охорони. 
Їх характеристика подана у Каталозі за параметрами, що найбільш відповідають цілям і завданням Конвенції — особливо акцентується увага на середовищі їх існування, поширенні в межах України та загальному ареалі кожного виду. Для кожного виду подається карта поширення в межах України. Картування ареалу виду здійснюється за допомогою сітчатого методу, запропонованого Ерендорфером (Erendorfer, 1965) для картування флори Середньої Європи і модифікованого В.І. Чопиком (1986) для умов України. Таким чином ареалогічні дані України органічно вливаються в базу даних картування ареалів флори Середньої Європи.
План заняття

1. Причини вимирання популяцій

2. Рідкісні та зникаючі популяції.

3. Червона книга України.
4. Біотехнологія і проблеми збереження популяцій

Практичні завдання 

1. Вивчення популяцій флори і фауни занесених до Бернської Конвенції.  
На основі Каталогу видів флори і фауни України занесених до Бернської Конвенції [7] ознайомитеся з видовим складом рідкісних рослин і тварин, вивчити їх систематичну належність, біоекологічні та популяційні параметри. Проаналізуйте причини деградації рідкісних рослин і тварин. Звернути увагу на поширення в регіонах України.   
2. Вивчення популяцій флори і фауни занесених до Червоної Книги України.  

На основі Червоної Книги України ознайомтеся з видовим складом рідкісних рослин і тварин, вивчити їх систематичну належність, біоекологічні та популяційні параметри. Проаналізуйте причини деградації рідкісних рослин і тварин.
Запитання для самоконтролю
1. Назвіть основні фактори деградації природних популяцій.
2. Що таке популяційна різноманітність?

3. Назвіть основні способи збільшення чисельності зникаючих популяцій?
4. Що таке інсуляризація популяцій? 
5. Що вивчає наука созологія?
6. Чи небезпечні несуть для природних популяцій генетично модифіковані організми?
7. Які національні нормативно-правові документи у галузі охорони популяцій рослин та тварин вам відомі?

8. Назвіть міжнародні нормативно-правові документи у галузі охорони біорізномаїття. 
Рекомендована література: 6, 7, 16. 
Робота 16. Комплексна характеристика популяцій

Мета: вивчення схеми характеристики та аналізу популяцій

Теоретичні відомості


Збереження, експлуатація і відтворення популяцій можливі за умови наявної всебічної інформації про їхню структурно-функціональну організацію,  місце у біоценозі, особливості впливу на них факторів абіотичного і біотичного середовища тощо. 


Останнім часом у рамках популяційної екології розвивається новий науковий напрям – керування популяціями [16]. Під поняттям керування популяціями розуміють комплекс науково обґрунтованих заходів, спрямованих на підтримання оптимальної структурно-функціональної структури та життєздатності популяції. Керуванню підлягають такі популяції:
1) рідкісні і такі, що зникають, і потребують охорони;

2) промислові, які експлуатуються і потребують підтримання на певному стабільному рівні (мисливство, рибальство, заготівля лікарських рослин тощо);

3) популяції з надмірною чисельністю та динамікою розмноження, які становлять потенційну чи реальну шкоду (шкідники сільськогосподарських культур та продукції, руйнівники технічних споруд й пристроїв, збудники хвороб людини і тварин, небажані синантропи тощо.  


Основною умовою керування популяціями є наявність інформації про її параметри та характеристики. Причому, повну інформацію про популяцію можна отримати на підставі довготривалих багаторічних досліджень (моніторингу). 
План заняття

1. Керування популяціями. Основні групи популяційного керування. 

2. Керування рідкісними популяціями.
3. Керування промисловими популяціями.

4. Проблеми керування популяціями-шкідниками.  

5. Моніторинг популяцій. Параметри та програма моніторингу популяцій.
6. Схема характеристики популяцій.
Практичні завдання 

1. Вивчення схеми характеристики популяції
Схема характеристики популяції

1. Дата опису. 

2. Місцезнаходження популяції (адміністративна і географічна прив’язка).

3. Характеристика абіотичних умов території поширення популяції (орографічні особливості, едафотоп, клімат, вологість). 

4. Антропогенний фактор (антропогенні об’єкти та чинники, які впливають на популяцію).
5. Тип біоценозу. 

6. Структурне місце та функціональна роль у біоценозі. 

7. Ареал популяції (розмір, конфігурація).

8. Просторова структура (горизонтальний, вертикальний розподіл).
9. Чисельність, щільність.
10. Репродукція (тип розмноження, їх співвідношення, активність).
11. Вікова структура (характеристика вікового спектру).
12. Статева структура. 

13. Дані динаміки. 

14. Життєвість.
15. Особливості стратегії.
16. Антропогенне використання.

17. Охоронний статус.
17. Загальні висновки. Перспективи розвитку.

Запитання для самоконтролю
1. Яка основна мета та прикладне значення процесу керування популяціями?

2. Назвіть найінформативніші параметри моніторингу популяцій.
3. Що таке нульова швидкість зростання популяції? Як цей показник доцільно застосовувати щодо промислових популяцій?

4. Запропонуйте способи регулювання чисельності промислових популяцій? 

5. Якими методами доцільно зменшувати чисельність популяцій-шкідників? 

6. Наведіть приклади негативного впливу розширення ареалу і зростання чисельності популяцій.  
Рекомендована література: 3, 11, 16. 
Література
1. Географія рослин з основами ботаніки: Навч. посібник; За ред. С.С. Морозюк. – К.: Вища школа, 1991. – 255 с.
2. Дідух Я.П. Популяційна екологія. – К.: Фітосоціоцентр, 1988. – 191 с.

3. Злобін Ю.А., Кочубей Н.В. Загальна екологія: Навчальний посібник. – Суми:  ВТД “Університетська книга”, 2003. – 416 с.

4. Екофлора України. Дідух Я.П. Плюта П.Г., Протопопова В.В. та ін./ Відпов. ред. Я.П. Дідух. Т.1, 2, 3. – Київ: Фітосоціоцентр, 2000. 

5. Изучение структуры и взаимоотношения ценопопуляций. Метод. разработки для студентов биологических специальностей. Под ред. Серебряковой Т.И. – Москва.: МГПИ, 1986. – 74 с.
6. Життєздатність популяцій рослин високогір’я Українських Карпат (За редакцією проф. Й.Царика). – Львів: Меркатор, 2009. – 172 с. 
7. Каталог видів флори і фауни України, занесених до Бернської Конвенції про охорону дикої флори і фауни та природних середовищ існування в Європі. Вип.1. Автор-упорядник проф. В.І.Чопик. Київ: Фітосоціоцентр, 1999. – 52 с.
8. Корсак К.В., Плахотнік О.В. Основи сучасної екології: Навч. посіб. – К.: МАУП, 2006. – 340 с.
9. Кучерявий В.П. Екологія. – Львів: Світ, 2000. – 499 с.

10. Лабораторний та польовий практикум з екології / Під ред. В.П.Замостяна та Я.П.Дідуха. – Київ: Фітосоціоцентр, 2000. – С. 52-55.
11. Одум Ю. Основы экологии. – М.: Мир, 1975. – 740 с.

12. Руденко С.С., Костишин С.С., Морозова С.С. Загальна екологія. Практичний курс: Навч. посіб.: У 2 ч. – Чернівці: Книги – ХХІ, 2008.
13. Стрельчук С., Демідов С., Бердишев Г., Голда Д. Генетика з основами селекції. – Київ: Фітосоціоцентр, 2000. – 292 с.

14. Тоцький В.М. Генетика: Підручник. – Одеса: Астропринт, 2002. – С. 518-523. 

15. Фасулати К.К. Полевое изучение наземных беспозвоночных. – М.: Высшая школа. – 1971. – 424 с. 

16. Царик Й.В. Популяційна екологія. Керування популяціями: Навч. посібник – Львів: Вид. центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. – 100 с.

17. Ценопопуляции растений (очерки популяционной биологии) / Л. Заугольнова, Л. Жукова, А. Комаров и др. – М.: Наука, 1988. – 184 с.
18. Чернова Н.М. Лабораторный практикум по экологии: Учебное пособие для студентов пед. ин-тов по биол. спец. – М.: Просвещение, 1986. – 96 с.
19. Щорічний статистичний довідник. – К.: Мінстат. – 2008 р.









PAGE  
1

