
Опис навчальної дисципліни 

Фізіологія людини та рухової активності 

 Тип дисципліни: 

нормативна 

Семестр: 

перший. 

Обсяг дисципліни: 

загальна кількість годин – 150 (кредитів ЄКТС – 5), аудиторні години: лекції – 30, 

практичні – 30. 

Лектори: 

кандидат біол. наук, доцент Філь В.М. 

Результати навчання: 
знати закономірності взаємодії організму з навколишнім середовищем; 
знати механізми процесів життєдіяльності організму та взаємозв'язок його будови з 
виконуваними функціями; 

знати механізми нейрогуморальної регуляції процесів життєдіяльності організму; 

знати особливості індивідуального розвитку людського організму та його рухові функції; 

знати фізіологічні характеристики і проби з метою визначення фізичного стану організму 

та його реакції на фізичне навантаження; 
вміти синтезувати знання в нових ситуаціях; 
вміти здобувати нові знання, використовуючи сучасні інформаційні освітні технології; 
володіти основними фізіологічними методами дослідження організму людини; 
проводити елементарне дослідження та аналіз діяльності серцево-судинної і дихальної 
систем при фізичних навантаженнях; 

коригувати фізичні навантаження за фізіологічними показниками; 

розрізняти ступінь втоми юних спортсменів; 

пояснювати процеси, що відбуваються в організмі під час виконання фізичних 

вправ. 

 

Спосіб навчання: 

аудиторне. 

Необхідні обов’язкові попередні та супутні дисципліни: 

- функціональна анатомія, 

- патологічна анатомія 

Зміст навчальної дисципліни: 

Вивчення фізіологічних функцій організму. Фізіологія збудження. 
Фізіологія нервової системи. 
Роль ЦНС в регуляції рухової діяльності. Фізіологія вищої нервової діяльності. 
Фізіологія м’язів. Молекулярні механізми скорочення м’язів. 
Роль гормонів у регуляції процесів психічного, фізичного розвитку, лінійного росту тіла. 
Фізіологія крові та серцево-судинної системи. 
Фізіологія дихання. 
Фізіологія системи травлення, обміну речовин та енергії. 
Фізіологічна класифікація та характеристика фізичних вправ. Рухова активність і 
здоров’я. 
Фізіологічна характеристика станів, які виникають під час спортивної діяльності. 
Фізіологічна характеристика втоми та процесів відновлення. 
Фізична працездатність та її показники. Принципи та методи тестування фізичної 
працездатності. 

Фізіологічні основи натренованості. 
Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень на організм дітей, жінок та 
осіб літнього віку. 



Фізична працездатність в особливих умовах довкілля. 

Рекомендована література: 
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Форми та методи навчання: 



лекції, практичні заняття, самостійна робота. 

Методи і критерії оцінювання: 

– поточний контроль: усне опитування, тестовий контроль,виконання контрольної роботи, 

виконання самостійної роботи, співбесіда з лектором. 

– підсумковий контроль: екзамен у першому семестрі.  

– 100-бальна шкала оцінювання. 

Мова навчання: 

українська. 

Кафедра: 

 Кафедра анатомії, фізіології та валеології. 

 



 


