
Опис навчальної дисципліни 

Основи психосоматики 

Тип дисципліни:  

вибіркова. 

Семестр:  

Другий (ОП обсягом 90 кредитів ЄКТС), третій (ОП обсягом 120 кредитів ЄКТС). 

Обсяг дисципліни:  

загальна кількість год. – 120 (кредитів ЄКТС–4), аудиторні год.: лекції – 16, практичні – 

30. 

Лектори:  

канд. психол. наук, доцент  Білозерська С.І. 

Результати навчання: концептуальні засади психосоматики та чинники 

психосоматичних захворювань; загальні характеристики прояву та динаміки різних 

психосоматичних захворювань; сучасні методи діагностики психосоматичних хвороб та 

види психотехнік, особливо найбільш інформативних щодо раннього виявлення патології; 

основи діагностики, профілактики та психологічної допомоги психосоматичним хворим. 

Спосіб навчання:  
аудиторне. 

Необхідні обов’язкові попередні та супутні дисципліни:  

- філософія,  

- психологія,  

- фізіологія,  

- соціальна реабілітація,  

- ерготерапія. 

 Зміст навчальної дисципліни: Теоретико-методологічні  основи психосоматики як 

науки. Класифікація причин психосоматичних захворювань. Психосоматичні та 

соматопсихічні розлади. Маскована депресія. Психогенії та психічне здоров’я. Психогенні 

захворювання (Невротичні соматоформні розлади та стрес). Концепція «суб'єктивної 

картини хвороби» як психологічна основа соматопсихічних розладів. Діагностика и 

корекція в психосоматиці. Психотерапія психосоматичних захворювань. 
Психотерапевтичні напрями при роботі з психосоматичними захворюваннями. Вплив сім'ї 

на виникнення і перебіг психосоматичних захворювань у дітей. 

 Рекомендована література: 

1. Дідковська Л.І. Психосоматика: основи психодіагностики та психотерапії : навчальний 

посібник для вузів / Лариса Іванівна Дідковська . – Львів : Видавничий центр Львівського 

національного університету ім. І.Франка, 2010 . – 263 с.  

2. Исаев Д.Н. Психосоматическая медицина детского возраста. – СПб: Специальная 

литература, 1996. – 454 с.  

3. Кулаков С.А.Основы психосоматики. – СПб.: Речь, 2003.– 288с. 

4. Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во 

Эксмо, 2005. – 992 с. 

Форми та методи навчання:  

лекції, практичні заняття, самостійна робота. 

Методи і критерії оцінювання:  

– поточний контроль: відповіді на практичних заняттях, виконання індивідуального 

завдання, контрольна робота; 

– підсумковий контроль: екзамен наприкінці семестру. 

100-бальна шкала оцінювання. 

Мова навчання:  

українська. 

Кафедра:  

кафедра психології. 


