IlnaBaHHSA 3 METOANMKOK BHKJIAJAHHS

Tun aucuuIJIinm:

000B’sI3K0BA.

Cemecrp:

NEPILIN, TPYTU.

OO0cHAr TMCHUILIIHN:

3aranpHa KiutbKicTh roguH — 210 (xpemurie €KTC — 7), ayauropni roamnu: nekuii — 16,

npakTuyHi — 58.

JlekTopu:

nouent Kizimo H.B..

Pe3yabTaTn HABYAHHS:

— 3HATH OCHOBW TEXHIKH CIIOPTUBHUX CIIOCO0IB TUTABaHHS, OCHOBH METOJIMKH HaBYaHHS, 3aCO0H 1 METOIN
HaBYaHHS, METOMKY OpraHi3ailii i MpoBeIEHHS 3aHATh 3 HABYAHHS IJIABAHHIO)

— OpraHi30BYBATH i MPOBOIUTH 3aHSTTS 3 HABYAHHS 1 BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKU TUTaBaHHS,

— BU3HAYATH 1 yCyBaTH IMOMWJIKH 1 HEJONIKH B TEXHIIi IUIABaHHS, 3aCTOCOBYBAaTH 1 BECTH JTOKYMEHTH
001Ky, KOHTPOJIIO Ta TIAaHyBaHHS HABYAJLHO- TPEHYBAJIBLHOTO MPOLIECY 3 IJIaBaHHS,;

— METOJIMKY OpTraHi3allii i mpoBeIeHHs 3aHATH 3 IIIaBaHHs 3 0CO0aMH Pi3HUX BIKOBHX TPYIL;

— CITOCOOM PATYBAHHS Ta HAJAHHS MEPIIOT JOITOMOTH ITPH HEIIACHUX BHUIIAJKaX Ha BOJII.

Cnocié HaBYaHHA:

aynuTopHe abo OHJIANH

Heo0xinHi 000B’A3K0BI monepeaHi Ta CyNnyTHI AMCUUIJIIHMA:

— aHATOMIS JIFOOUHH,

— 'IMHACTHKA,

— CIIOPTHUBHI irpH;

— JIeTKa aTJIeTUKA;

3MicT HABYAJIBHOI JUCHUNJIIHU:

Beryn y mucnuiuiiny, kiacudikaiis Ta TepMiHONOTiA. IcTopist po3BUTKY IuiaBaHHS. OCHOBU
TEeXHIKM TJIaBaHHS. TexHika CIOPTUBHOTO TutaBaHHs. Opranizailisi, MPOBEJACHHS Ta CYIIIBCTBO
3MaraHb 3 IUIaBaHHS. MeToJMKa MOYaTKOBOTO HAaBYAHHS IJIaBaHHIO. 3arajibHi MOHSITTA MPO
¢b13uuHy MIAroTOBKY MiaBlsg. OCHOBH CIIOPTUBHOIO TPEHYBaHHS B I1aBaHHI. OCHOBM TEXHIKHU Ta
METOJAMKN HAaBYAHHS MPUKIIATHOTO TUIaBaHHS

PexomennoBana Jiteparypa:

1. I'nazupin 1. [lnaBanns [HaBy. moci6.] / L. I'masupin.- K.: Konmgop, 2006.-502c.

2. . Ilanosanos B.I1. [TnaBanns: [TigpyyHuK UIst CTYJACHTIB IHCTHTYTIB (Di3MUHOI KYJIBTYpH. -

Huinponerposcbk:Ciy, 1994.- 396¢.

(I)Ole/l Ta METOAN HABYAHHS .
JIEKIIi1, MPaKTUYHI 3aHATTS, CAMOCTiifHa poOoTa.

Metoau i KpuTepii OLiHIOBAHHS:

— TOTOYHMN KOHTPOJIb: BUKOHAHHS TECTOBUX BIPaB, BHKOHAHHS KOHTPOJBHHUX pPOOIT Ta
IHIWBITyaIbHUX 3aBJaHb.

— MiJICYMKOBUI KOHTPOJIb: 3aJIIK Y MEPIIOMY CEMECTPI, €K3aMEH — Y Ipyromy.

100-6anbHa IIKajIa OIIHIOBAHHSA.

MosBa HaBYaHHSA:

YKpaiHChKa.

Kadgenpa:

CnopTUBHHX JAUCUUIUTIH Ta TYPU3MY.
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