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Питання до підсумкового контролю з навчальної дисципліни

ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ
ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

для студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
галузі знань 22 Охорона здоров’я
 спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія









1. Дайте характеристику історії розвитку фізичної терапії та ерготерапії.
2. Дайте характеристику причин зародження професій фізичної терапії та ерготерапії.
3. Дайте характеристику етапів розвитку фізичної терапії та ерготерапії у  США та Європі.
4. Дайте характеристику сучасного стану розвитку фізичної терапії та ерготерапії в світі та в Україні.
5. Назвіть професійні організації фізичних та ерготерапевтів.
6. Розкрийте розвиток фізичної реабілітації (фізичної та ерготерапії) в Україні.
7. Опишіть зміст професії ерготерапевта.
8. Охарактеризуйте типи втручань ерготерапевта спрямовані: на пацієнта, на зміну або адаптацію навколишнього середовища, на активність.
9. Опишіть етапи ерготерапевтичного процесу та розкрийте їх зміст.
10. Охарактеризуйте основні категорії (критерії) життєдіяльності людини (активність у повсякденному житті, у роботі і продуктивній діяльності, у грі, відпочинку і захопленнях) та параметри їх оцінки.
11. Назвіть членів мультидисциплінарної команди, дайте їх професійну характеристику (лікар, лікар фізичної та реабілітаційної медицини, фізичний терапевт, ерготерапевт, логопед, медична сестра тощо).
12. Назвіть мету та завдання фізичної та ерготерапії.
13. Охарактеризуйте коротко та довгострокові цілі у фізичній та ерготерапії.
14. Розшифруйте SMART формат постановки цілей у фізичній та ерготерапії.
15. Дайте характеристику «Рух – як основний метод впливу у фізичній терапії».
16. Опишіть алгоритм діяльності фізичного терапевта: оцінка пацієнта, планування втручання, власне втручання, оцінка змін.
17. Охарактеризуйте оцінку стану пацієнта (анамнез, реабілітаційне обстеження, оцінка факторів ризику навколишнього середовища пацієнта, фізичних і соціальних факторів ризику, реабілітаційний
прогноз).
18. Назвіть завдання обстеження у ерготерапії.
19. Етапи ерготерапевтичного процесу.
20. Функціональне оцінювання та обстеження ерготерапевта.
21. Анамнез (розмова).Етапи перебігу розмови. Типи і вибір питань протягом обстеження та розмови.
22. Спостереження, типи і види спостереження.
23. Стандартизовані тести, методи й інструменти
24. Опишіть заходи допомоги пацієнтам при купанні і користуванні туалетом.
25. Охарактеризуйте заходи, що полегшують прийом їжі та надягання одягу при дисфункції верхніх кінцівок.
26. Опишіть програми по запобіганню падінь літніх людей.
27. Опишіть критерії оцінки пацієнтів у форматі «Канадської оцінки виконання діяльності (COPM)».
28. Розкрийте суть терміну «біомеханіка тіла».
29. Охарактеризуйте основні правила, яких повинен дотримуватися фізичний терапевт при переміщенні пацієнта.
30. Опишіть переміщення пацієнта в межах ліжка.
31. Охарактеризуйте переміщення пацієнта з положення лежачи у положення сидячи.
32. Опишіть,як навчити пацієнта повертатися в ліжку і сідати самостійно.
33. Охарактеризуйте переміщення з ліжка на крісло колісне і навпаки.
34. Опишіть «австралійський спосіб» переміщення пацієнта.
35. Опишіть переміщення пацієнта з підлоги в крісло колісне.
36. Опишіть види моделей пересування при застосуванні милиць, палиць, ходунців.
37. Охарактеризуйте позиції страхування при ходьбі рівною поверхнею.
38. Опишіть піднімання та спускання з бордюру і позиції страхування при цьому.
39. Охарактеризуйте страхувальні позиції при підніманні по сходах та при спуску зі сходів.
40. Охарактеризуйте особливості піднімання/спускання на кріслі колісному з бордюру.
41. Охарактеризуйте особливості піднімання/спускання на кріслі колісному зі сходів.
42. Охарактеризуйте принципи і способи правильного та безпечного позиціонування і переміщення пацієнтів.
43. Опишіть основні принципи адаптації домашнього середовища.
44. Назвіть та охарактеризуйте види переміщень осіб з особливими потребами, їх особливості.
45. Продемонструйте техніку різних видів переміщення осіб з особливими потребами.
46. Назвіть та охарактеризуйте допоміжні засоби переміщення.
47. Продемонструйте методику підбору допоміжних засобів переміщення (крісло колісне, палиця, милиці).
48. Опишіть посадку хворого в інвалідному кріслі колісному: правильне положення таза при порушеннях, пов’язаних з тазовою ділянкою; положення стегон, положення колін, положення стоп, положення хребта і тулуба, положення голови.
49. Охарактеризуйте тактильні та візуальні елементи доступності: тактильна підлогова плитка , інформаційні таблиці та позначення шрифтом Брайля, аудіопокажчики для людей з порушеннями зору.
50. Опишіть роль ергономіки у формуванні «універсального» суспільного середовища.
51. Охарактеризуйте принципи універсального середовища (універсального дизайну).
52. Опишіть компенсаторні та допоміжні засоби для людей з порушеннями зору.
53. Опишіть компенсаторні та допоміжні засоби для людей з порушеннями слуху.
54. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у ерготерапії: дзеркальна терапія.
55. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: тейпування.
56. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: ортезування.
57. Розкрийте суть поняття «клінічний інструмент оцінки».
58. Наведіть приклади та охарактеризуйте шкали у фізичній терапії для пацієнтів різних нозологічних груп.
59. Дайте характеристику тестування сили м’язів по Ловетту, шкали Ашворта, MMSE, МоСА-тест, Ренкіна, тест Берга, візуально- аналогова шкала болю (ВАШ).
60. Проведіть оцінку самообслуговування пацієнта в повсякденному житті за Шкалою Бартела.
61.Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: гідрокінезотерапія.
62. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: роботизовані технології.
63. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: віртуальна реальність.
64. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: арт-технології.
65. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: анімалотерапія.
66. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: постізометрична релаксація.
67. Охарактеризуйте засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії: позиціонування.


