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ПЕРЕЛІК ЛЕКЦІЙ
з навчальної дисципліни
ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

ЛЕКЦІЯ 1 

ТЕМА: Методи і принципи у фізичній терапії.
Зміст професії фізичного терапевта. Методи впливу на пацієнта/клієнта у фізичній терапії. Рух – як основний метод впливу у фізичній терапії. Поняття про вплив порушень структуриі/або функції організму на обмеження активності та обмеження участі людини в житті суспільства. Алгоритм діяльності фізичного терапевта: оцінка пацієнта, планування втручання, власне втручання, оцінка змін. Оцінка стану пацієнта (анамнез, реабілітаційне обстеження, оцінка факторів ризику навколишнього середовища пацієнта, фізичних і соціальних факторів ризику, реабілітаційний прогноз). Планування втручання: визначення коротко- і довготермінових цілей в системі S.M.A.R.T. (Specific – специфічні, Measurable -  вимірювальні, Attainable -  досяжні, Realistic – реалістичні, Timely – своєчасні).Зміст програми втручання фізичного терапевта. Контроль, оцінювання і корекція реабілітаційного процесу. Розгляд програми фізичної терапії на прикладі клінічного випадку.
Література:
1. Физическая терапия и эрготерапия как нове специальности для Республики Таджикистан: методическое пособие / Е.В. Клочкова, С.Б. Мальцев – Душанбе, 2010. – С. 3 – 19.


ЛЕКЦІЯ 2
ТЕМА: Методи і принципи в ерготерапії.
Зміст професії ерготерапевта. Сфери застосування ерготерапії. Принципи і цілі в ерготерапії. Види заняттєвої активності. Заняттєва активність у повсякденному житті. Заняттєва активність у роботі і продуктивній діяльності.Заняттєва активність угрі, у відпочинку і захопленнях.Основні підходи в ерготерапії. Етапи ерготерапевтичного процесу та їх зміст: включення клієнта в програму ерготерапії; оцінка і постановка цілей; вибір методів терапії та проведення програми терапії; оцінка змін, які відбулися з клієнтом за час втручання. Типи втручань ерготерапевта. Втручання ерготерапевта, спрямоване на пацієнта. Втручання ерготерапевта, спрямоване на зміну або адаптацію навколишнього середовища. Втручання ерготерапевта, спрямоване на активність. Розгляд програми ерготерапії на прикладі клінічного випадку. 
Література:
1. Физическая терапия и эрготерапия как нове специальности для Республики Таджикистан: методическое пособие / Е.В. Клочкова, С.Б. Мальцев – Душанбе, 2010. – С. 20 – 30.


ЛЕКЦІЯ 3 
ТЕМА: Ерготерапевтичний процес.
Етапи ерготерапевтичного процесу. Функціональне оцінювання та    обстеження  ерготерапевта. Види оцінювання. Анамнез. Види і типи розмов. Етапи перебігу розмов. Типи питань протягом обстеження та розмови. Помилки під час розмови. Спостереження. Види і типи спостереження. Етапи спостереження. Помилки під час спостереження.  Стандартизовані тести, методи й інструменти. Основні властивості стандартизованих тестів.
Література:
1. Швесткова Ольга, Свєцена Катержина та кол. Ерготерапія: Підручник. – Київ, Чеський центр у Києві, 2019. – 280 с.



ЛЕКЦІЯ 4
ТЕМА: Ерготерапевтичне оцінювання та функціональне  обстеження функціональних пошкоджень різного типу (порушення функції).
Особистий анамнез та теперішнє захворювання. Сімейний анамнез. Соціальний анамнез. Житлова  ситуація. Режим дня. Мобільність пацієнта. Елементи активностей повсякденного життя (ADL). Персональні ADL. Інструментальні ADL. Допоміжні засоби. Обстеження функціональної моторики верхніх кінцівок. Когнітивні функції. сфера обстеження відчуттів. Ерготерапевтичний план. Короткотермінове ерготерапевтичне завдання. Довготермінове ерготерапевтичне завдання. Приклади     сформульованих ерготерапевтичних завдань.
Література:
2. Швесткова Ольга, Свєцена Катержина та кол. Ерготерапія: Підручник. – Київ, Чеський центр у Києві, 2019. – 280 с.


ЛЕКЦІЯ 5
ТЕМА:. Використання «Канадської оцінки виконання діяльності (COPM)» для оцінки потреб пацієнта.
Поняття про «Канадську оцінку виконання діяльності (COPM)». Модель виконання діяльності та її структура. Історія виникнення COPM.Особливості COPM. Розробка «Канадської оцінки виконання діяльності» та її тестування. Основні етапи проведення оцінки. Інтерв'ю та розвиток навичок брати інтерв'ю у пацієнта. Правила проведення інтерв’ю з пацієнтом/клієнтом та критерії його ефективності. Розгляд клінічних випадків з практичного застосування COPM ерготерапевтами.

Література:
1. Использование «Канадской оценки выполнения деятельности (COPM)» для оценки потребностей клиента: методическое пособие / Е.В. Клочкова, С.Б. Мальцев– Душанбе, 2010. – 37с.

ЛЕКЦІЯ 6
ТЕМА: Ерготерапія при обмеженні самообслуговування у осіб з інвалідністю та осіб похилого віку.	
Заходи, що полегшують догляд за собою: компоненти діяльності по догляду за собою; проблеми, які ускладнюють догляд і причини їх виникнення; рекомендації і допоміжні засоби догляду при рухових порушеннях і зниженні сили м’язів верхніх кінцівок і шиї; рекомендації і допоміжні засоби догляду при порушеннях координації рук. Заходи допомоги пацієнтам при купанні: проблеми з купанням та їх причини; допоміжні засоби і пристосування для купання, заходи безпеки. Заходи допомоги при користуванні туалетом: проблеми, їх причини і допоміжні пристосування. Заходи, що полегшують прийом їжі.Заходи, що полегшують надягання одягу при дисфункції верхніх кінцівок. Техніка одягання для пацієнтів, які перебувають в інвалідному кріслі. Запобігання падінь осіб похилого та старечого віку. Причини падінь. Види діяльності, пов’язані з ризиком падінь. Програми по запобіганню падінь літніх людей. Організація дозвілля і відпочинку людей похилого віку.

Література:
1. Сухова Л. С. Основымедико-социальнойреабилитации (оккупациональнаятерапия) – М.: Издательство «Свято-Димитриевское училище сестер милосердия», 2003. – С. 22 - 48.

ЛЕКЦІЯ 7,8
ТЕМА: Техніка переміщення пацієнта. Поняття про біомеханіку тіла. Переміщення пацієнта в межах ліжка. Повертання пацієнта на бік в ліжку одним фізичним терапевтом. Повернення пацієнта на бік від себе. Переміщення пацієнта в ліжку двома фізичними терапевтами. Переміщення пацієнта вгору, коли пацієнт може нам допомогти. Перехід з положення лежачи в положення сидячи. Навчання пацієнта повертатися самостійно. Навчання пацієнта сідати самостійно. Переміщення з ліжка на коляску і навпаки. Переміщення з ліжка на коляску за допомогою двох помічників. Переміщення з ліжка на візок за допомогою одного помічника. «Австралійський спосіб» переміщення.

Література:

1.Супровід та допомога : крок за кроком: посібник / Автори: Азін В. О.,
Байда Л. Ю. — К., 2012. — 80 с.


ЛЕКЦІЯ 9
ТЕМА: Допоміжні засоби пересування.
Класифікація допоміжних засобів пересування та їх призначення. Характеристика допоміжних засобів пересування: паралельні бруси – переваги і недоліки у використанні;ходунці – переваги і недоліки у використанні; милиці під пахви – переваги і недоліки у використанні; милиці з підлокітниками (канадські) – переваги і недоліки у використанні; милиці з платформою– переваги і недоліки у використанні; палиця– переваги і недоліки у використанні. Особливості підбору допоміжних засобів пересування. Методика регулювання висоти паралельних брусів і ходунців. Методи визначення розмірів милиць під пахви і загальні помилки при підлаштуванні милиць під пахви. Методика підбору милиць з підлокітниками і палиці.
Література:
1. Вовканич А. С. Вступ до фізичної реабілітації : навчальний посібник / А. С. Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2013. –С.63– 72.


[bookmark: _GoBack]
ЛЕКЦІЯ 10
ТЕМА: Спеціальна інвалідна техніка. Підбір інвалідного крісла-візка.
Типи інвалідних візків та їх коротка характеристика. Вимоги до крісла-візка. Стандартні розміри для забезпечення правильного підбору інвалідного крісла-візка. Визначення ширини сидіння. Визначення глибини сидіння. Визначення довжини ніг. Визначення висоти сидіння. Визначення висоти підлокітників. Визначення висоти спинки крісла.Посадка хворого в інвалідному кріслі-візку: правильне положення таза при порушеннях, пов’язаних з тазовою ділянкою; положення стегон, положення колін, положення стоп, положення хребта і тулуба, положення голови. Особливі варіанти положення сидячи: при ампутації нижніх кінцівок, при травмах спинного мозку, при сколіозі.Цілі, яких досягають при наданні пацієнту положення сидячи в інвалідному кріслі-візку. Профілактика утворення відлежин. Потенційні негативні ефекти від неправильного підбору візка.
Література:
1. Вовканич А. С. Вступ до фізичної реабілітації : навчальний посібник / А.    С. Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2013. –С.72– 78;

2.Сухова Л. С. Основымедико-социальнойреабилитации (оккупациональнаятерапия) – М.: Издательство «Свято-Димитриевское училище сестер милосердия», 2003. – С. 48 – 59.


ЛЕКЦІЯ 11,12
ТЕМА: . Моделі пересування та методи підстрахування.
Моделі пересування при застосуванні  милиць, палиць, ходунців. Чотириточкова модель ходьби при застосуванні двобічних допоміжних засобів пересування. Двоточкова модель ходьби при застосуванні двобічних допоміжних засобів пересування. Модифікована чотириточкова або двоточкова моделі ходьби з використанням одного допоміжного засобу пересування. Триточкова модель ходьби при застосуванні двобічних допоміжних засобів пересування. Модифікована триточкова модель ходьби. Позиції страхування при ходьбі рівною поверхнею. Піднімання та спускання з бордюру і позиції страхування при цьому: піднімання на бордюр з допомогою двох милиць/палиць, з допомогою ходунців; спуск із бордюру за допомогою двох милиць/палиць, з допомогою ходунців. Страхувальна позиція при підніманні по сходах. Страхувальна позиція при спуску зі сходів.Пересування у візку: пересування у візку по рівній поверхні;  піднімання у візку на бордюр обличчям уперед;піднімання у візку на бордюр спиною вперед;спускання з бордюру спиною вперед; спускання з бордюру обличчям уперед; піднімання на сходи спиною вперед; спускання зі сходів обличчям уперед.
Література:
1. . Вовканич А. С. Вступ до фізичної реабілітації : навчальний посібник / А. С. Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2013. –С.79– 92.

ЛЕКЦІЯ 13
ТЕМА: Адаптація навколишнього середовища до потреб осіб з обмеженнями життєдіяльності. 
Державні будівельні норми (ДБН В.2.2-40:2018) «Будинки і споруди. Інклюзивність будівель і споруд. Основні положення». Вимоги щодо проектування пандусів, спеціальних підйомників та інших засобів доступності для людей з порушеннями опорно-рухового апарату; тактильних та візуальних елементів доступності: тактильної підлогової плитки, інформаційних таблиць та позначень шрифтом Брайля, аудіопокажчиків для людей з порушеннями зору. Вимоги до адаптації будинків і міської інфраструктури. Рекомендації ерготерапевта щодо обладнання квартири (будинку).  Роль ергономіки у формуванні «універсального» суспільного середовища.
Література:
1.  ДБН В.2.2-40:2018) «Будинки і споруди. Інклюзивність будівель і споруд. Основні положення» [електроннийресурс]. Режим доступу: http://uu.edu.ua/upload/Inclusiya/Bezbaryernist/1832_DBN-v-2-2-40.pdf

2. Ергономіка – важливий фактор формування "універсального" суспільного середовища [електроннийресурс]. Режим доступу:
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/7832/1/%D0%9E.%20%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%8E%D0%BA%2C%20%D0%9C.%20%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D0%BF%D0%B0.pdf

3. Камаева О.В .Мультидисциплинарный поход в ведении и ранней реабилитации неврологических больных: методическое пособие.Часть 6. эрготерапия ./ Камаева О.В., Буракова З.Ф., Зычкова О.Б. -Санкт-Петербург, 2003. – С.21– 24.


ЛЕКЦІЯ 14 і 15
ТЕМА:Засоби та методи втручання у фізичній терапії та ерготерапії.
Позиціоування. Дзеркальна терапія. Тейпування: види тейпів, правила тейпування, показання до застосування тейпів. Ортезування: цілі ортезування, види ортезів, показання для застосування ортезування. Постізометрична релаксація. Гідрокінезотерапія. Роботизовані технології. Віртуальна реальність. Арт-терапія. Анімалотерапія.

Література:
1.Вовканич А. С. Вступ до фізичної реабілітації : навчальний посібник / А. С. Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2013. –С.93– 108.
2.Кобялковская Е.Е. Сборник «Возможности»: современные подходы и технологии реабилитации и развития детей с ОВЗ./ Кобялковская Е.Е.-  Пермь: Полиграф Сити Пермь, 2017. – С.16– 29.


СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНИХ ПІДРУЧНИКІВ, МЕТОДИЧНИХ МАТЕРІАЛІВ
Основна:
3. Вовканич А. С. Вступ до фізичної реабілітації : навчальний посібник / А. С. Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 184с.
4. ДБН В.2.2-40:2018) «Будинки і споруди. Інклюзивність будівель і споруд. Основні положення» [електронний ресурс]. Режим доступу : http://uu.edu.ua/upload/Inclusiya/Bezbaryernist/1832_DBN-v-2-2-40.pdf
5. Ергономіка – важливий фактор формування "універсального" суспільного середовища [електронний ресурс].Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/7832/1/%D0%9E.%20%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%8E%D0%BA%2C%20%D0%9C.%20%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D0%BF%D0%B0.pdf
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