Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка
ОПИС
навчальної дисципліни 
"ФІЗІОБАЛЬНЕОТЕРАПІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ ТА ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ"
на ІІ семестр 2020-2021 н.р.

Ступінь вищої освіти – магістр (120 кредитів ЄКТС)
Галузь знань  22 Охорона здоров’я
Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
Освітня програма – Фізична терапія, ерготерапія
1. Загальна характеристика дисципліни
Загальний обсяг дисципліни – 4 кредитів ЄКТС.
Статус дисципліни – нормативна.
Навчально-науковий інститут фізичної культури і здоров'я.
Кафедра – фізичної терапії, ерготерапії.
Курс – 1; семестр – ІІ; вид підсумкового контролю – залік.
Викладачі доц. Ружило С.В.
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2. Зміст лекційного матеріалу
Тема 1. Загальні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при захворюваннях серцево-судинної системи. Синдромно-патологічна класифікація фізіобальнеотерапевтичних чинників при захворюваннях серцево-судинної системи. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапії при захворюваннях серцево-судинної системи в залежності від етапу реабілітації (лікрняний, після лікарняний).
Тема 2. Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих ішемічною хворобою серця. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапії при ішемічній хворобі серця. Методи апаратної фізіотерапії на лікарняному етапі реабілітації. Методи апаратної фізіотерапії та бальнеотерапії на після лікарняному етапі реабілітації.
Тема 3. Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих після інфаркту міокарда та його хірургічної реваскуляризації. Завдання та основні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур в реабілітації хворих після інфаркту міокарда. Методи апаратної фізіотерапії на санаторному та поліклінічному етапі реабілітації. Методи хірургічного лікування ішемічної хвороби серця. Методи фізіобальнеотерапії на санаторному та поліклінічному етапі реабілітації.
Тема 4. Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих гіпертонічною хворобою. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапії при гіпертонічній хворобі. Методи апаратної фізіотерапії на лікарняному етапі реабілітації. Методи апаратної фізіотерапії та бальнеотерапії на після лікарняному етапі реабілітації.
Тема 5. Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих гіпотонічною хворобою. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при гіпотонічній хворобі. Застосування фізіобальнеотерапевтичних процедур при гіпотонічній хворобі на поліклінічному та санаторно-курортному етапі реабілітації.
Тема 6. Загальні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників при захворюваннях дихальної системи. Синдромно-патологічна класифікація фізіобальнеотерапевтичних чинників при захворюваннях дихальної системи. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіобальнеотерапії при захворюваннях дихальної системи в залежності від етапу реабілітації (лікрняний, після лікарняний). 
Тема 7. Фізіобальнеотерапїя в реабілітації хворих хронічним бронхітом та плевмонією. Завдання та основні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників в реабілітації хворих хронічним бронхітом та пневмонією. Методи апаратної фізіотерапії на лікарняному етапі реабілітації. Методи апаратної фізіотерапії та бальнеотерапії на після лікарняному етапі реабілітації.
Тема 8. Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих бронхіальною астмою. Завдання та основні принципи застосування фізіобальнеотерапевтичних чинників в реабілітації хворих бронхіальною астмою. Методи апаратної фізіотерапії на лікарняному етапі реабілітації. Методи апаратної фізіотерапії та бальнеотерапії на після лікарняному етапі реабілітації.
3. Перелік практичних занять.
· Розробка диференційованого підходу до вибору фізіобальнеотерапевтичних чинників в кардіологічних хворих згідно їх синдромно-потогенетичної класифікації;
· Фізіобальнеотерапевтичні методи в реабілітації хворих ішемічної хвороби серця на поліклінічному та санаторно-курортному етапі реабілітації.;
· Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих після інфаркту міокарда та його хірургічної реваскуляризації на поліклінічному та санаторно-курортному етапі реабілітації;
· Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих гіпертонічною хворобою на лікарняному та після лікарняному етапах реабілітації;
· Фізіобальнеотерапія в реабілітації хворих гіпотонічною хворобою;
· Фізіобальнеотерапїя в реабілітації хворих хронічним бронхітом;
· Фізіобальнеотерапїя в реабілітації хворих пневмонією;
· Фізіобальнеотерапїя в реабілітації хворих бронхіальною астмою;
· Фізіобальнеотерапїя в реабілітації хворих плевритом та емфіземою легень;
4. Самостійна робота студента
Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного матеріалу; виконання завдань згідно з переліком компетенцій, що формуються у межах кожної теми навчальної програми; підготовку до самостійної роботи, підготовку до екзамену.
1. Охарактеризуйте електролікувальні методи апаратної фізіотерапії та методики їх використання в реабілітації хворих із захворюваннями серцево-судинної системи.
2. Визначте основний механізм лікувальної дії електросонотерапії при ішемічній хворобі серця.
3. Обґрунтуйте застосування фізіотерапії у реабілітації хворих після інфаркту міокарда.
4. Розкрийте механізм лікувальної дії гіпербароокситерапії після перенесеного інфаркту міокарда та його оперативної реваскуляризації.
5. Визначте завдання фізіобальнеотерапії у реабілітації хворих із гіпертонічною хворобою.
6. Визначте які ускладнення гіпертонічної хвороби є протипоказами до призначення фізіобальнеотерапії.
7. Опишіть гідробальнеопроцедури рекомендовано при гіпотонічній хворобі.
8. Охарактеризуйте вплив фізичних чинників на регуляцію артеріального тиску.
9. Обґрунтуйте застосування фізіобальнеотерапії при захворюваннях органів дихання.
10. Розкрийте особливості призначення фізіобальнеотерапії при різних формах хронічного бронхіту.
11. Визначте основні завдання фізіобальнеотерапії у реабілітації хворих пневмонією.
12. Охарактеризуйте вплив фізіобальнеотерапії на перебіг пневмонії.
13. Визначте за яких умов фізіобальнеотерапія при пневмонії протипоказана.
14. Обґрунтуйте застосування фізичних чинників на етапах реабілітації при бронхіальній астмі.
15. Визначте основний механізм лікувальної дії спелеотерапії при бронхіальній астмі.
16. Охарактеризуйте механізм дії фізичних чинників при плевриті та емфіземі легень.

5. Оцінювання результатів навчання
Засвоєння студентами навчального матеріалу з дисципліни перевіряється шляхом усного та письмового опитування на практичних заняттях за темою лекції та навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом; оцінки виконання підсумкової письмової роботи та співбесіди з лектором наприкінці семестру. Семестровий контроль проводиться у формі заліку.
	
	Семестр - ІІ 

	Усні відповіді на практичних заняттях
	60

	Підсумкова самостійна
письмова робота
	30

	Співбесіда з лектором
	10

	Всього балів
	100



Поточна успішність (max = 100) складається з балів, отриманих на практичних  заняттях (60 балів), за підсумкову самостійну письмову роботу (30 балів) та співбесіду з лектором (10 балів). 
Загальний бал (60 балів) відповідей на практичних заняттях обчислюється за формулою:
[image: ], де
Х – загальний бал відповідей на практичних заняттях упродовж семестру.
К – максимальна кількість балів,  які студент може отримати на практичних заняттях у семестрі (60 балів), 
А – сума усіх поточних оцінок при вивченні дисципліни у семестрі за чотирибальною шкалою: «5», «4», «3», «2»,
п – кількість цих оцінок (не менше шести оцінок за семестр), 
[image: ] – середня оцінка за відповіді.
Кількість балів Х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то Х = 0. 
Підсумкова самостійна письмова робота (30 балів) передбачає виконання описових та (або) тестових завдань з навчальної дисципліни. Сумарна кількість балів, виділених на оцінку підсумкової самостійної письмової роботи, виводиться шляхом оцінки якості виконаних завдань, що включає повноту розкриття питання та правильність виконання завдань.
Співбесіда з лектором (10 балів) проходить у вигляді опитування за окремими темами відповідно до програми навчальної дисципліни наприкінці семестру.
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Залік за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
8. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Основна:
1. Абрамович С.Г. Немедикаментозное лечение и профилактика ишемической болезни сердца и гипертонической болезни/ С.Г.Абрамович. - Иркутск: Издательство ИКН.,2005.- 205 с.
2. Боголюбова В.М. Техника и методика физиотерапевтических процедур: [справочник] / под. ред. В.М. Боголюбова, - М.: Изд-во БИНОМ, 2012. – 464с.
3. Запорожан В.М., Шмакова І.П., Кенц В.В. та ін. Физиотерапия и медицинская реабилитация (в 2-х томах) Том 1 «Фізичні,лікувальні й профілактичні фактори, пристрої й методи» за ред. В. М. Запорожана. – Одеса : ОНМеду, 2010. – 88 с.
4. Князева Т.А. Физиобальнеотерапия сердечно-сосудистых заболеваний : Практическое руководство / Т.А.Князева, В.А.Бадтиева. — М. : МЕДпресс-информ, 2008. — 272 с.
5. О.Г.Матрошилін, М.М. Кузан, Ю.Л.Рогаля Фізіобальнеотерапія при захворюваннях серцево-судинної та дихальної систем / Навчально-методичний посібник// Дрогобич: Редакційно-видавничий відділ Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка, 2018.- 80 с.
6. Пономаренко Г. Н. Физиотерапия : нац. рук. / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.-864 с. (Серия “Национальные руководства”).
7. Сокрут В. М. Фізичні чинники в медичній реабілітації // за заг. ред. Сокрута В. М., Казакова В. М. - Донецьк, 2008. - 576 с.
8. Сосин И.Н. Физиотерапевтический справочник / под..ред. И.Н.Сосисна/ К.: Здоров’я, 2000. – 604 с.
9. Ушаков А.А. Руководство по практической физиотерапии / А. А. Ушаков. – М: Мед.інформ.агенство, 2009. – 272с.
10. Яковенко Н.П. Фізіотерапія: [підручник] / Н.М. Яковенко, В.Б. Самойленко. – К.: ВСВ «Медицина», 2011. – 256с.
Допоміжна:
11. Александров В.В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : учебное пособие/ В.В.Александров, А.И. Алгазин. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 144 с.
12. Закаляк Н.Р. Фізична реабілітація при захворюванні внутрішніх органів:тексти лекцій (частина І)/Н.Р.Закаляк, О.Г.Матрошилін, Ю.Л. - Дрогобич: Видавничий відділ Дрогобицького державного педагогічне університету імені Івана Франка, 2016. - 71 с.
13. Матрошилін О.Г. Фізіотерапія навчальний посібник / Матрошилін О.Г., Алєксєєв О.І., Рогаля Ю.Л.. – Дрогобич: Видавничий відділ Дрогобицького державного педагогічне університету імені Івана Франка, 2012. - 294 с.
14. Фізіотерапія : підручник / за ред. проф., д. мед. н. О. А. Владимирова, проф., д. мед. н. В. В. Єжова, з. д. н. РФ, проф., д. мед. н. Г. М. Пономаренко. – К.: Формат, 2013. – 432 с.

	Інтернетресурси:
1.http://intranet.tdmu.edu.ua
2. https://uk.wikipedia.org
3. www.sportmedicine.ru
4.  http://allbest.ru
5. http://bibliofond.ru

Лектор	___________   доц. Матрошилін О.Г.

Зав.каф.	___________   доц. Закаляк Н. Р.
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