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ОПИС
навчальної дисципліни 
" ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ТРАВМАХ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ В СПОРТСМЕНІВ "
на ІІ семестр 2020-2021 н.р.

Ступінь вищої освіти – магістр (90 кредитів ЄКТС)
Галузь знань  22 Охорона здоров’я
Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
Освітня програма – Фізична терапія, ерготерапія
1. Загальна характеристика дисципліни
Загальний обсяг дисципліни – 4 кредитів ЄКТС.
Статус дисципліни – вибіркова.
Навчально-науковий інститут фізичної культури і здоров'я.
Кафедра – фізичної терапії, ерготерапії.
Курс – 1; семестр – ІІ; вид підсумкового контролю – екзамен.
Викладачі доц. Матрошилін О.Г.
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	Залік
	Екзамен

	Денна
	I
	ІІ
	120/4
	46
	16
	-
	28
	-
	76
	-
	-
	+

	Заочна
	І
	ІІ
	120/4
	12
	8
	-
	4
	-
	108
	-
	-
	+



2. Зміст лекційного матеріалу
1. Загальна характеристика травматизму в спорті. Травматизм в окремих ігрових видах спорту. Особливості травматизму в швидкісно-силових видах спорту. характеристика травм у легкоатлетів. Причини і механізми виникнення травм і ряду патологічних станів у спортсменів. Морфофункціональні зміни при патологічних станах і травмах опорно-рухового апарату. 
2. Загальні закономірності відновлення функції опорно-рухового апарату у спортсменів після травм. Роль факторів, які визначають успішне відновлення спортсменів після травм опорно-рухового апарату. Медико-біологічні і фізіологічні основи відновлення працездатності спортсменів після травматичних ушкоджень. Засоби відновлення, стимуляції адаптаційних процесів після травм опорно-рухового апарату в спортсменів. 
3. Методологічні основи формування системи реабілітації після травм опорно-рухового апарату у спортсменів. Визначення реабілітаційного потенціалу травмованих спортсменів. Загальні принципи педагогічної технології реабілітації спортсменів після травм опорно-рухового апарату. Формування реабілітаційних програм. 
4. Фізична реабілітація спортсменів ігрових видів спорту і підтримання рівня тренованості травмованих спортсменів. Загальні положення методики фізичної реабілітації спортсменів безпосередньо після травм опорно-рухового апарату. Комплексна реабілітація спортсменів після травматичних ушкоджень верхніх кінцівок. Комплексна методика фізичної реабілітації при травмах нижніх кінцівок у спортсменів. 
5. Відновлення загальної і спеціальної працездатності травмованих спортсменів (етап відновлення тренувальної і змагальної діяльності). Загальні положення і принципи відновлення спортивної працездатності після травм опорно-рухового апарату. Відновлення рухових навичок і вмінь у травмованих спортсменів. Диференціювання фізичного навантаження і методів фізичної реабілітації в травмованих спортсменів. 
6. Підтримання стану тренованості спортсменів у період відновного лікування після травм опорно-рухового апарату. Методи підтримки загальної тренованості спортсменів після травм опорно-рухового апарату. Особливості відновлення працездатності спортсменів. 

3. Перелік практичних занять.
· - Особливості травматизму в різних видах спорту;
· - Причини і механізми виникнення травм і ряду патологічних станів у спортсменів;
· - Морфофункціональні зміни при патологічних станах і травмах опорно-рухового апарату;
· - Основні фактори, які визначають успішне відновлення спортсменів після травм опорно-рухового апарату;
· - Засоби відновлення, стимуляції адаптаційних процесів після травм опорно-рухового апарату в спортсменів;
· - Визначення реабілітаційного потенціалу травмованих спортсменів;
· - Загальні принципи педагогічної технології реабілітації спортсменів після травм опорно-рухового апарату;
· - Загальні положення методики фізичної реабілітації спортсменів безпосередньо після травм опорно-рухового апарату; 
· - Реабілітація спортсменів після травматичних ушкоджень верхніх кінцівок;
· - Комплексна методика фізичної реабілітації при травмах нижніх кінцівок у спортсменів;
· - Відновлення рухових навичок і вмінь у травмованих спортсменів; 
· -Диференціювання фізичного навантаження і методів фізичної реабілітації в травмованих спортсменів;
· - Методи підтримки загальної тренованості спортсменів після травм опорно-рухового апарату;
·  - Особливості відновлення працездатності спортсменів.

4. Самостійна робота студента
Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного матеріалу; виконання завдань згідно з переліком компетенцій, що формуються у межах кожної теми навчальної програми; підготовку до самостійної роботи, підготовку до екзамену.

1. Охарактеризуйте особливості травматизму у баскетболістів.
2. Розкрийте особливості травматизму у швидкісно-силових видах спорту.
3. Визначити основні причини і механізми виникнення травм і ряду патологічних станів у спортсменів.
4. Визначити особливості ушкоджень хребта.
5. Охарактеризуйте основні засоби відновлення і їх вплив на організм спортсменів.
6. Обґрунтуйте методи визначення реабілітаційного потенціалу травмованих спортсменів.
7. Визначити зміст індивідуалізації процесу реабілітації спортсменів.
8. Охарактеризуйте суть системи контролю над процесом реабілітації.
9. Визначте особливості фізичної терапії при травматичних ушкодженнях в ліктьовому суглобі у спортсменів.
10. Опишіть методику фізичної терапії після операції на аххілове сухожилля.
11. Обґрунтуйте фізіологічні особливості тренуючих навантажень у спортсменів після травм опорно-рухового апарату.
12. Обґрунтуйте засоби і методи тренувань в процесі реабілітації спортсменів після травм опорно-рухового апарату.
13. Визначте основні завдання реабілітаційного тренування і формування реабілітаційних програм.
14. Охарактеризуйте особливості методів підтримання загальної тренованості спортсменів.
15. Скласти спеціальні комплекси занять для підтримання і відновлення фізичної підготовленості.

5. Оцінювання результатів навчання
Засвоєння студентами навчального матеріалу з дисципліни перевіряється шляхом усного та письмового опитування на практичних заняттях за темою лекції та навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом; оцінки виконання підсумкової письмової роботи та співбесіди з лектором наприкінці семестру. Семестровий контроль проводиться у формі екзамену.
	
	Семестр - ІІ 
	Екзамен

	Усні відповіді на практичних заняттях
	60
	

	Підсумкова самостійна
письмова робота
	30
	

	Співбесіда з лектором
	10
	

	Всього балів
	100
	100

	Ваговий коефіцієнт
	0,6
	0,4



Поточна успішність (max = 100) складається з балів, отриманих на практичних  заняттях (60 балів), за підсумкову самостійну письмову роботу (30 балів) та співбесіду з лектором (10 балів). 
Загальний бал (60 балів) відповідей на практичних заняттях обчислюється за формулою:
[image: ], де
Х – загальний бал відповідей на практичних заняттях упродовж семестру.
К – максимальна кількість балів,  які студент може отримати на практичних заняттях у семестрі (60 балів), 
А – сума усіх поточних оцінок при вивченні дисципліни у семестрі за чотирибальною шкалою: «5», «4», «3», «2»,
п – кількість цих оцінок (не менше шести оцінок за семестр), 
[image: ] – середня оцінка за відповіді.
Кількість балів Х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то Х = 0. 
Підсумкова самостійна письмова робота (30 балів) передбачає виконання описових та (або) тестових завдань з навчальної дисципліни. Сумарна кількість балів, виділених на оцінку підсумкової самостійної письмової роботи, виводиться шляхом оцінки якості виконаних завдань, що включає повноту розкриття питання та правильність виконання завдань.
Співбесіда з лектором (10 балів) проходить у вигляді опитування за окремими темами відповідно до програми навчальної дисципліни наприкінці семестру.
Сумарна кількість балів з дисципліни визначається як поточна успішності за семестр з ваговим коефіцієнтом 0,6 та оцінки за екзамен у 100-бальній шкалі з ваговим коефіцієнтом 0,4 і знаходиться за формулою:


,

де  – кількість балів за поточний контроль у семестрі;

– кількість балів за підсумковий контроль (екзамен).

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Екзамен за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
8. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Основна:
1. Анкин Л.Н. Политравма (организационные, тактические и методологические проблемы) Л.Н. Анкин. – Москва : МЕДпресс-информ, 2004. – 176 с
2. Закаляк  Н.Р., Яцуляк Г.Б.  Фізична реабілітація при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату: тексти лекцій (частина II) [для підготовки фахівців I (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань – 0102  “Фізичне виховання, cпорт і здоров`я людини” напряму підготовки – 6.010203 “Здоров’я людини”]. - Навчальний посібник. - Дрогобич: Видавничий відділ ДДПУ імені Івана Франка, 2014. –  82с.
3. Закаляк  Н.Р., Мір-Бабаєва  Г.Б.  Фізична реабілітація при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату: тексти лекцій (частина I) [для підготовки фахівців I (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань – 0102  “Фізичне виховання, cпорт і здоров`я людини” напряму підготовки – 6.010203 “Здоров’я людини”]. - Навчальний посібник. - Дрогобич: Видавничий відділ ДДПУ імені Івана Франка, 2015. – 120с.
4. Клепач М. С. Невідкладна лікарська допомога при травмах [Текст] : навч. посібник / М.С. Клепач, В.А. Андрейчин. – Івано-Франківськ, 2007. – 156 с.
5. Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации: Руководство для врачей / под ред. проф. А. Ф. Каптелина. – М.: Медицина, 1995. – 400 с.
6. Неотложная травматология / Томас А. Скалета, Джефри Дж. Шайдер; пер.с англ. – Москва : Медицинское информационное агенство, 2005. – 744 с.
7. Олекса А.П. Травматологія і ортопедія [Текст] : Підручник для студ. мед. вузів / А.П. Олекса. - Київ : Вища школа, 1993. - 512 с. Всього: 21 прим.
8. Ортопедія і травматологія / За ред. проф. О. М. Хвисюка. – Х., 2013. – 656 с.
9. Ружило С.В., Яцуляк Г.Б., Кузан М.М., Рогаля Ю.Л. Фізична реабілітація при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату: навчально-методичний посібник [для студентів напряму підготовки 6.010203 «Здоров'я людини»] – Дрогобич : Редакційно-видавничий відділ Дрогобиць-кого державного педагогічного університету ім. І. Франка, 2012. – 91 с.
10. Справочник ортопеда / под ред. Н.А. Коржа, В.А. Радченко – К.: Библиотека «Здоровье Украины» , 2015. – 436с.
11. Травматологія та ортопедія : [підручник для студ. вищих мед. навч. закладів] / за ред. Г.Г. Голки, О.А. Бурянова, В.Г. Климовицького. – Вінниця : Нова Книга, 2013. – 400 с.
12. Травматологія. Підручник для лікарів травматологів-ортопедів та хірургів. – Львів.: Афіша. 1996. – 408с
13. Травматология и ортопедия [Текст] : учебник для студ. мед. институтов / Г.С. Юмашев, С.З. Горшков, Л.Л. Силин и др. ; под ред. Г.С. Юмашева. - 3 -е изд. перераб и допол. - М. : Медицина, 1990. – 576 с.
14. Швидка медична допомога: Навч. Посібник/ Л.П. Чепкий О.Ф., Возіанов О.Й. – К.: Вища школа, - 311 с.
Допоміжна:
12. Кашуба В.А. Биомеханика осанки / В.А. Кашуба. – Київ: Олімпійська література, 2003 . – 280 с.
13. Лечебная физкультура и врачебный контроль / [В. А. Епифанов,Г.Л. Апанасенко, М. И. Фонарев]. – М. :Медицина,1990. – 367с.
14. Лечебная физическая культура: учебное пособие /В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2006. – 567с.
15. Основи медичної та соціальної реабілітації в медсестринстві: навч. посіб. / [Л. О. Вакуленко, І. Р. Мисула, Л. В. Левицька та ін.]; за заг. ред. Л. О. Вакуленко. – Тернопіль: ТДМУ, 2015. – С. 175 - 183.
Інтернетресурси:
1. www.sportmedicine.ru
2. www.fizkult-ura.com
3. ФизкультУРА онлайн справочник: http://www.fizkult-ura.com/lfk/1ww.sportmedicine.ru

Лектор	___________   доц. Матрошилін О.Г.

Зав.каф.	___________   доц. Закаляк Н. Р.
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