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Освітня програма – Фізична терапія
1. Загальна характеристика дисципліни

Загальний обсяг дисципліни –  5 кредитів ЄКТС.
Статус дисципліни – вибіркова.
Факультет (інститут) – фізичної культури і здоров’я.
Кафедра – фізичної терапії, ерготерапії.
Курс – 1; семестр – 2; вид підсумкового контролю – екзамен.
Викладач: к.пед.н. Грибок Н.М.

	Форма навчання
	Курс
	Семестр
	Загальний обсяг дисципліни
	Кількість годин
	Курсова робота
	Вид се-местрового контролю

	
	
	
	
	Аудиторні заняття
	Самостійна робота
	
	

	
	
	
	
	Разом
	Лекції
	Лабораторні  роботи
	Практичні заняття
	Семінарські заняття
	
	
	Залік
	Екзамен

	
	
	
	Кредити

ЄКТС
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Денна
	1
	2
	5
	60
	30
	0
	30
	0
	90
	
	
	+


2. Зміст лекційного матеріалу 
(2-й семестр)
1. Точки зору на наслідки розвитку старіння. Теорії старіння.
2. Біологічний і календарний вік. Види старіння.
3. Анатомо-фізіологічні особливості організму осiб похилого і старечого віку.
4. Медико-бiологiчні проблеми осiб похилого і старечого віку.
5. Соціальні й психологічні аспекти реабілітації осiб похилого і старечого віку.
6. Рухова активність, харчування в похилому істаречому віці.
7. Загартовування, розпорядок дня осіб похилого і старечого віку.

8. Особливості відновлювального лікування осiб похилого і старечого віку.
9. Оздоровчі технології осіб похилого і старечого віку.
10. Нетрадиційні методи реабілітації осіб похилого і старечого віку.
11. Ревіталізація й рекреація організму людини.
12. Головні шляхи і методи затримування старіння.
13. Основні принципи біоактивації та геропрофілактики.

14. Базові лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку.
15. Спеціальні лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку.

3. Перелік практичних занять.

1. Точки зору на наслідки розвитку старіння. Теорії старіння.
2. Біологічний і календарний вік. Види старіння.
3. Анатомо-фізіологічні особливості організму осiб похилого і старечого віку.
4. Медико-бiологiчні проблеми осiб похилого і старечого віку.
5. Соціальні й психологічні аспекти реабілітації осiб похилого і старечого віку.
6. Рухова активність, харчування в похилому істаречому віці.

7. Загартовування, розпорядок дня осіб похилого і старечого віку.

8. Особливості відновлювального лікування осiб похилого і старечого віку.
9. Оздоровчі технології осіб похилого і старечого віку.
10. Нетрадиційні методи реабілітації осіб похилого і старечого віку.
11. Ревіталізація й рекреація організму людини.
12. Головні шляхи і методи затримування старіння.
13. Основні принципи біоактивації та геропрофілактики.

14. Базові лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку.
15. Спеціальні лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку.

4. Самостійна робота студента.
               Самостійна робота студента з дисципліни включає: опрацювання теоретичного матеріалу; самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни згідно з навчально-тематичним планом; підготовка до практичних занять; виконання домашніх практичних завдань упродовж семестру; підготовка до усіх видів контролю (усного опитування,тестування,  письмової самостійної роботи, екзамену).

5. Система поточного та підсумкового контролю 

результатів навчання. Критерії оцінювання.

Засвоєння студентами навчального матеріалу з дисципліни перевіряється шляхом усного та письмового опитування на практичних заняттях за темою лекції, оцінки за виконання письмової самостійної роботи та співбесіди з лектором наприкінці семестру. 

Розподіл 100 балів між видами робіт:
	Семестр – І
	Езамен

	Успішність на практичних заняттях
	60
	

	Підсумкова самостійна робота
	30
	

	Співбесіда з лектором
	10
	

	Всього балів
	100
	100

	Ваговий коефіцієнт
	0,6
	0,4


Поточна успішність (max = 100) складається з балів, отриманих на практичних  заняттях (60 балів), за самостійну письмову роботу (30 балів), за співбесіду з лектором (10 балів). 

Загальний бал (60 балів) відповідей на практичних заняттях обчислюється за формулою:
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Х – загальний бал відповідей на практичних заняттях упродовж семестру.
К – максимальна кількість балів,  які студент може отримати на практичних заняттях у семестрі (60 балів), 
А – сума усіх поточних оцінок при вивченні дисципліни у семестрі за чотирибальною шкалою: «5», «4», «3», «2»,
п – кількість цих оцінок (не менше шести оцінок за семестр), 
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 – середня оцінка за відповіді.

Кількість балів Х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то Х = 0. 

Підсумкова самостійна письмова робота (30 балів) передбачає виконання описових та (або) тестових завдань з навчальної дисципліни. Сумарна кількість балів виводиться шляхом оцінки якості виконаних завдань, що включає повноту розкриття питання та правильність виконання завдань.

Співбесіда з лектором (10 балів) проходить у вигляді опитування за окремими темами відповідно до програми навчальної дисципліни наприкінці семестру.

Сумарна кількість балів, виділених на оцінку підсумкової самостійної письмової роботи, виводиться шляхом оцінки якості виконаних завдань, що включає повноту розкриття питання та правильність виконання завдань.

Сумарна кількість балів з дисципліни визначається як поточна успішності за семестр з ваговим коефіцієнтом 0,6 та оцінки за екзамен у 100-бальній шкалі з ваговим коефіцієнтом 0,4 і знаходиться за формулою:

Сумарна кількість балів з дисципліни визначається за формулою:
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 – кількість балів за поточний контроль у І семестрі;
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– кількість балів за підсумковий контроль (екзамен).
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Екзамен за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
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