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Питання до підсумкового контролю з навчальної дисципліни

«Фізична терапія в геронтології та геріатрії»

дя підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти

Галузі знань 22 Охорона здоров’я

Спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія

1. Теорії старіння організму.

2. Механізми старіння.
3. Біологічний і календарний вік. Види старіння.
4. Анатомо-фізіологічні особливості організму осiб похилого і старечого віку.
5. Медико-бiологiчні проблеми осiб похилого і старечого віку.
6. Характеристика соціальних проблем осіб похилого і старечого віку.
7. Характеристика медичних проблем осіб похилого і старечого віку.

8. Психологічні аспекти реабілітації осіб похилого і старечого віку.

9. Спосіб життя та його значення для процесів старіння.
10.  Рухова активність в похилому і старечому віці.
11.  Харчування в похилому і старечому віці.
12. Загартовування в похилому і старечому віці.
13. Розпорядок дня осіб похилого і старечого віку.

14. Фармакотерапія у відновному лікуванні осіб похилого і старечого віку.
15. Геропротектори, як засоби для лікування похилих людей й профілактики старіння.
16. Фізіотерапія у відновному лікуванні осіб похилого і старечого віку.
17.  ЛФК у відновному лікуванні осіб похилого і старечого віку.
18. Структура тренувальних занять з людьми похилого і старечого віку.
19. Програма та етапи тренувальних занять з людьми похилого і старечого віку.
20. Застосування геропротекторних засобів у процесі оздоровчих фізичних тренувань.

21. Масаж у відновному лікуванні осіб похилого і старечого віку.
22. Нетрадиційні методи реабілітації осіб похилого і старечого віку.
23. Фітотерапія осіб похилого і старечого віку.

24. Гомеопатія у відновному лікуванні осіб похилого і старечого віку.

25. Ревіталізація організму людини.
26. Психотерапія, психогігієна та естеторепія осіб похилого і старечого віку.
27. Рекреація осіб похилого і старечого віку.
28. Профілактика старіння, продовження життя і біоактивація.

29. Загальні типи механізмів старіння.
30. Головні шляхи і методи затримування старіння.
31. Основні принципи біоактивації та геропрофілактики.
32. Базові лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку. 

33. Спеціальні лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку. 
34. Нормалізація харчування і спеціальні дієти в геропрофілактиці і біостимуляції.
35. Очищення організму як напрям біоактивації і геропрофілактики.

