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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
з навчальної дисципліни 
«ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ В АКУШЕРСТВІ ТА ГІНЕКОЛОГІЇ»
1. Завдання та методика ЛФК залежно від пері​оду вагітності, що перебігає нормально.
2. Перелічіть протипоказання до застосування фізичних вправ при вагітності.
3. З якою метою використовується психопрофі​лактична підготовка вагітних жінок до пологів?
4. Методичні вказівки до проведення занять спеціальною гімнастикою з вагітними жінками.
5. Особливості методики занять лікувальною гімнастикою з вагітними, що мають фактори ризику.
6. Завдання та методика ЛФК при неправиль​них положеннях і тазових передлежаннях плода і при вузькому тазі.
7. Які особливості методики занять лікувальною гімнастикою при переношеній вагітності?
8. Головна мета застосування фізичних вправ і протипоказання до застосування ЛФК у пологах.
9. Завдання та методика ЛФК у післяпологово​му періоді.
10. Особливості застосування ЛФК після опе​рації кесаревого розтину.
11. Перелічіть протипоказання до застосування фізичних вправ при хронічних запальних захворю​ваннях внутрішніх статевих органів.
12. Які особливості методики занять лікуваль​ною гімнастикою при розладах менструальної функції?
13. Гінекологічний масаж і особливості його за​стосування при фіксованій ретрофлексії матки.
14. Методика застосування фізичних вправ при аномальних положеннях матки й опущеннях внут​рішніх статевих органів.
15. Завдання ЛФК при функціональному нетри​манні сечі. Які спеціальні вправи застосовують для лікування цієї патології?
