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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 
з навчальної дисципліни 
«ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ В АКУШЕРСТВІ ТА ГІНЕКОЛОГІЇ»

1. Жінка С., 23 років, вагітна, термін вагітності 29-30 тиж, перебіг вагітності нормальний, загальний стан добрий, з боку внутрішніх органів патологічних змін не виявлено.
1. Визначити завдання ЛФК у цей період вагітності.
2. Засоби ЛФК для розв’язання поставлених завдань.
3. Які фізичні вправи слід виключити у цей період вагітності?
4. Скласти приблизний комплекс процедури лікувальної гімнастики.

2. До жіночої консультації звернулася вагітна В., 20 років, зі скаргами на швидку стомлюваність, дратівливість, набряк нижніх кінцівок. Вагітність 13-14 тиж. З боку внутрішніх органів патологічних змін не виявлено.
1. Визначити загальні та спеціальні завдання ЛФК.
2. Які фізичні вправи необхідно включити до процедури лікувальної гімнастики для вирішення поставлених завдань?
3. Які фізичні вправи є протипоказаними в даному випадку?
4. Яке вихідне положення слід використовувати мінімально на заняттях лікувальною гімнастикою в даному випадку?

3. При обстеженні вагітної М., 27 років, встановлено вагітність із нормальним перебігом 37-38 тиж. Друга вагітність, 5 років тому народила хлопчика.
1. Визначити завдання і засоби ЛФК у цей період вагітності?
2. Яким фізичним вправам слід приділяти основну увагу на заняттях лікувальною гімнастикою?
3. Якою має бути тривалість процедури лікувальної гімнастики?
4. Скласти приблизний комплекс процедури лікувальної гімнастики.


4. Жінка О., 20 років, породілля (перші пологи), знаходиться у пологовому будинку. Пологи та післяпологовий період — без ускладнень.
1. На яку добу можна призначати ЛФК?
2. Визначити завдання ЛФК.
3. Які вихідні положення на заняттях лікувальною гімнастикою сприяють більш швидкому відновленню нормального положення матки?
4. Які фізичні вправи у післяпологовому періоді сприяють нормалізації лактації'?
5. Протягом якого часу після виписування з пологового будинку слід продовжувати заняття лікувальною гімнастикою в домашніх умовах?

5. Жінка Д., 34 років, першороділля, знаходиться в пологовому будинку після абдомінального кесаревого розтину. Операція і післяопераційний період — без ускладнень.
1. Через який час після операції можна призначати лікувальну гімнастику? Якою має бути спрямованість фізичних вправ на перших заняттях?
2. На яку добу після кесаревого розтину слід вводити в процедуру лікувальної гімнастики вправи для м’язів таза і черевної стінки?
3. На яку добу після операції фізичні вправи можна виконувати у вихідному положенні стоячи?

6. Хвора Л., 34 років, п’яту добу знаходиться на стаціонарному лікуванні в гінекологічному відділенні з приводу загострення хронічного аднек- ситу. При надходженні: гострі мимовільні болі в зоні запалення і розлиті болі у животі, збільшення інфільтрату, висока ШОЕ, лейкоцитоз, температура 38,7 °С. На даний час — загальне самопочуття покращилося, збільшення інфільтрату припинилося, біль набула ниючого характеру, значно знизився лейкоцитоз, ШОЕ залишається ще трохи підвищеною, температура тіла знизилася до 37,2°С. Хворій призначена ЛФК.
1. Визначити завдання ЛФК.
2. Визначити форми та засоби ЛФК у даному випадку.
3. Які вправи сприяють зменшенню залишкових явищ запального процесу?
4. Скласти приблизний комплекс процедури лікувальної гімнастики.

7. У жінки С., 42 років, нефіксована ретрофлексія матки.
1. Визначити завдання та засоби ЛФК.
2. Які вихідні положення сприяють відновленню правильного положення матки? Які вихідні положення тіла при виконанні фізичних вправ є протипоказаними?
3. Які фізичні вправи є спеціальними при даній аномалії положення матки?
4. Скласти приблизний комплекс процедури лікувальної гімнастики.

8. Жінка Р., 57 років, страждає на функціональне нетримання сечі при напруженні. До комплексної терапії було включено ЛФК.
1. Визначити завдання і засоби ЛФК.
2. Які фізичні вправи є абсолютно протипоказані при даній патології?
3. В якому вихідному положенні не рекомендується виконувати фізичні вправи під час проведення лікувальної гімнастики?
4. Які фізичні вправи є спеціальними при даній патології?
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