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Дрогобич – 2020

І. Сутність самостійної роботи студента з вивчення навчальної дисципліни «Психотерапія осіб з обмеженням життєдіяльності»
Вивчення дисципліни має за мету надати майбутньому фахівцю знання основних базових понять та категорій психотерапії. Тут мають бути розкриті основні напрями психотерапевтичної роботи, її види, форми, взаємозв’язок теоретичних і прикладних завдань психотерапії та ін..
Мета дисципліни – формування системи практичних навиків, наукових уявлень, загальнотеоретичних знань про методи, способи та форми психотерапевтичної роботи з особами з обмеженням життєдіяльності.
 Ця навчальна дисципліна побудована на основі сучасних теорій, які лежать в основі фундаментальних положень психологічної науки і впливають на професійно-діяльнісне становлення фахівця фізичного терапевта та ерготерапевта. 
У ході практичних занять передбачено використання активних методів: майстер-класів, семінарів-досліджень з підготовкою і заслуховуванням певних доповідей чи рефератів; семінарів-взаємонавчання та ін.. 
У процесі вивчення навчальної дисципліни викладач повинен навчити студентів працювати самостійно, тобто працювати з літературою, використовуючи довідковий матеріал, вмінню аналізувати, робити висновки, тощо. У подальшому він повинен вміло керувати їх самостійною роботою. Важливу роль при проведенні самостійної роботи має чітка постановка завдання і його роз’яснення (мета, зміст, способи використання і самоконтроль).
Консультації проводять відповідно до графіку консультацій кафедри. 

ІІ. Методика самостійної роботи студента в ході лекційного заняття 
Насамперед у студентів необхідно сформувати уміння слухати і конспектувати лекції, оскільки робота над ними безпосередньо на занятті й у позааудиторний час потребує значних зусиль: уміти не лише слухати, а й сприймати, усвідомлювати зміст лекції; систематизувати і групувати одержані знання в конспектах; уміти творчо осмислювати матеріал лекції у процесі самостійної роботи та тощо.
Для організації самостійної роботи студентів на лекційному занятті викладачу важливо дотримуватись етапності формування узагальнених способів дій. Зокрема забезпечити орієнтувальну основу дії, щоб встановити логічний зв’язок між матеріалом, який вивчається, і тим, що буде вивчатися.
Засвоєння лекційного матеріалу буде мати більшу ефективність, якщо лекцію не лише слухати, а й записувати, тобто конспектувати. Студенту потрібно вести запис в логічній послідовності, зазначати суттєві думки, положення, викладені в лекції, які є наслідком аналізу й узагальнення почутого і побаченого. Важливо вміти здійснювати своєрідну «фільтрацію» навчального матеріалу, виділяти головне, при цьому систематизувати навчальний матеріал. Треба знати, що головні думки, на відміну від другорядних, звичайно виділяються науково-педагогічними працівниками інтонацією, сповільненим темпом мовлення лектора. Для систематизації студент повинен вміти виділяти вузлові питання, узагальнювати і логічно осмислювати послідовність та взаємозв'язок окремих компонентів лекції.
Конспектуючи лекцію, потрібно повністю записувати назву теми, план, рекомендовану літературу. Особливу увагу необхідно приділяти записам цитат, схем тощо.

ІІІ. Методика самостійної підготовки студента 
до практичних занять
Важливе місце у навчальній роботі ЗВО займають практичні заняття.
Їх головне завдання – забезпечити активну участь студентів в обговоренні проблемних питань теми. Активізація пізнавальної активності забезпечується ґрунтовною попередньою роботою як викладача, так і студента з опрацювання основних положень теми.
Головне призначення практичних занять: закріпити знання, отримані під час лекції і самостійної роботи з навчальною літературою; розширити і поглибити уявлення студентів з найактуальніших теоретичних і практичних проблем сучасних теорій глибинної психології.
Послідовність підготовки до практичного заняття:
- насамперед доопрацювати текст лекції з відповідної теми, уважно вивчити план семінару, зміст основних навчальних питань, які виносяться на обговорення, а також список рекомендованої літератури і додаткові завдання, які були задані викладачем;
- спланувати самостійну роботу з підготовки до заняття:
· коли, які джерела, з якої проблеми потрібно знайти і вивчити;
· коли і з яких питань підготувати короткі письмові відповіді, виступи або доповіді;
- підібрати літературу рекомендовану до заняття і оглянути її, відібрати ті джерела, які містять відповіді на поставлені навчальні питання;
- уважно ознайомитись зі змістом книги або статті, відмітити ті частини тексту, в яких питання семінару, розкриваються найбільш детально;
- уважно прочитати відмічений навчальний матеріал, виділити головні думки, проблеми, які вимагають додаткового обґрунтування;
- скласти короткий конспект, тези свого виступу, при необхідності зробити виписки;
- готуватися до семінару потрібно за всіма без виключення питаннями;
- з кожного питання семінару студент повинен бути готовим висловити власну точку зору.





IV. Методика самостійного здобуття знань студентами 
з літературних джерел та Інтернету.
 Давно відомо, що головним джерелом здобуття знань у процесі навчання у ЗВО є книга (підручник, навчальний посібник, монографія, словник, довідник, збірник наукових праць, наукова стаття тощо).
Особливу увагу потрібно приділити самостійному читанню навчальних посібників та першоджерел.
Однією з актуальних методичних проблем цього виду самостійної роботи є навчання умінням осмисленого читання, розвиток навиків розуміння психологічних текстів. Найбільшу трудність для студентів представляє читання наукових монографій і статей. На відміну від навчальних посібників вони не пристосовані для навчальних цілей і для відповідної категорії студентів. Стикаючись із складним для сприйняття стилем наукового тексту, деякі студенти зазнають значних труднощів в його розумінні і тому обмежуються механічним заучуванням формулювань. 
У процесі самостійного навчання надзвичайно важливо вміти робити записи прочитаного, вивченого, систематизувати матеріал для раціонального використання його у подальшій науковій і практичній роботі.
Під час опрацювання книг застосовуються такі види записів: складання плану; виписування цитат; записи висновків, складання тез; складання конспекту; складання анотацій; написання реферату; рецензування; систематизація зведених оглядів; підготовка зведеного конспекту; складання схем, таблиць; запис власних думок, що виникли під враженням прочитаного; записи окремих слів із анотуванням їх значення тощо.
У наш час студенти можуть користуватися й Інтернетом Оскільки Інтернет – це гіперпростір збереження фактично безмежної кількості інформації, важливим є уміння віднайти в ньому потрібну інформацію. Для цього використовуються пошукові служби. Після завантаження сторінки пошукової служби в полі запиту вводять ключові слова пошуку, наприклад, «глибинна психологія», «психоаналіз» тощо. Аналогічно здійснюється пошук за іншими ключовими словами. Важливо усвідомити, що результат пошуку в значній мірі залежить від коректності ключових слів.

V. Методичні вказівки до виконання завдань з дисципліни «Психотерапія осіб з обмеженням життєдіяльності», що виносяться на самостійне опрацювання
Самостійна робота студентів – їх діяльність у процесі аудиторної та позааудиторної роботи, яка виконується за завданням викладача, під його керівництвом, але без його безпосередньої участі.
На самостійне вивчення виносяться ті теми та окремі питання, які не ввійшли в основну програму або розглядались на лекціях і семінарських заняттях недостатньо докладно.
Основними умовами самостійної роботи студентів з інформацією вважають:
- наявність пізнавального або практичного завдання, проблемного питання або задачі та часу на їх виконання, розв’язання;
- вияв розумової напруги для правильного і результативного виконання тієї або іншої дії;
- вияв усвідомленості, самостійності і активності студентів у процесі розв’язання поставлених завдань;
- володіння навичками самостійної роботи;
- здійснення управління і самокерівництва самостійною пізнавальною і практичною діяльністю студента.
Ядром самостійної роботи, початковим моментом її конструювання є пізнавальна або проблемна задача. Саме наявність задачі зумовлює весь процес самостійної роботи: передбачає самостійну діяльність студентів з розв’язання поставлених завдань; обов’язкову підготовку до самостійного виконання, розв’язання навчальних і професійних завдань.

VІ. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

	№
з/п
	Назва теми

	1.
	Самостійно провести діагностичне обстеження дитини із порушенням слуху за допомогою методик:
- «Намалюй людину» (Гудена-Харриса) для визначення рівня інтелектуального розвитку та поведінки.
- «Дім – дерево – людина» (інтеграція особистості, емоційна зрілість);
- «Намалюй сім’ю» для визначення особистісних і міжособистісних взаємодій у сім'ї;
- тест Роршаха (визначення емоційного ставлення до оточуючих).
- тест «Неіснуюча тварина» (визначення страху, тривоги).
- «малюнки на вільну тему», «Каракулі», «Гра в мальовані історії».
Провести інтерпретацію малюнкових тестів.

	2.
	Презентуйте різні види ізо-терапії.

	3.
	Складіть план заняття з використанням лялько-терапії.

	4.
	Складіть план заняття з використанням лялькотерапії в дитячо-батьківських відносинах.

	5.
	Складіть текст, який використовується з метою релаксації під музику.

	6.
	Складіть текст медитативної казки для засипання дитини з обмеженням життєдіяльності.

	7.
	Складіть корекційну музичну програму для роботи з особами з ОМЗ стосовно зняття емоційної і м'язевої напруги.

	8.
	Підберіть пісні для позитивного самонавіювання, які використовуються в вокалотерапії з особами з проблемами в розвитку.

	9.
	Складіть план заняття з танцетерапії з молодшими школярами з порушенням слуху.

	10
	Складіть план одного заняття з корекційної ритміки.

	11.
	Складіть плани проведення казкотерапії для роботи з проблемами взаємин в класі, дитячо-батьківськими відносинами дітей з обмеженням життєдіяльності.

	12.
	Проведіть підбір і аналіз літератури з проблеми «Мистецтво в реабілітації та ерготерапії».

	13.
	Охарактеризуйте використання мистецтва в реабілітації в різні історичні періоди.

	14.
	Розкрийте теоретико-методологічні положення основних базових шкіл, що використовують мистецтво в системі реабілітаційної допомоги.

	15.
	Проведіть аналіз сучасної науково-практичної та методичної літератури з арт-терапії, яка може використовуватись в реабілітації та ерготерапії.

	16.
	Виділіть напрямки арт-терапії найбільш розроблені в практиці роботи з особами з проблемами в розвитку.
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