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1. МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета – формування системи практичних навиків, наукових уявлень, загальнотеоретичних знань та про методи, способи та форми психотерапевтичної роботи з особами з обмеженням життєдіяльності. 
2. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Для успішного оволодіння даною навчальною дисципліною студентам необхідні знання з навчальних дисциплін, які вивчалися на попередніх курсах, зокрема: «Загальна психологія», «Соціальна психологія» «Вікова психологія», «Педагогічна психологія», «Психологія здоров’я» та  інших.
3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
Завдання дисципліни: 
- формування загальнотеоретичних наукових та практичних знань про методи, форми психотерапії осіб з обмеженням життєдіяльності;
- формування філософсько-світоглядних основ особистісного ставлення і мотиваційних потреб магістрів до надання необхідної психологічної підтримки особам з обмеженням життєдіяльності;
- формування навиків діагностично-консультативної, культурнро-просвітницької та психотерапевтичної діяльності;
- формування навиків ведення науково-дослідницької діяльності в галузі надання психотерапевтичної допомоги особам з обмеженням життєдіяльності;
 - формування навиків проектування та реалізації програм психотерапевтичного супроводу осіб з обмеженням життєдіяльності;
- формування навиків прогнозування результатів психотерапевтичної роботи з особами з обмеженням життєдіяльності;
- формування практичних навиків ведення дослідницької та психотерапевтичної процедури а також аналітичної обробки результатів роботи;
- формування навиків організації психотерапевтичної роботи з батьками, сімейними партнерами, дітьми, опікунами осіб з обмеженням життєдіяльності;
- формування навиків психотерапевтичної роботи з різновіковими групами клієнтів.
Студенти повинні володіти знаннями:
- про природу і суть психотерапевтичного впливу на особистість. основні методи та форми психотерапевтичної роботи; 
- про специфіку і механізми психотерапевтичних прийомів, про мегоди психологічної корекції та реабілітації, які використовуються в практиці роботи з особами з обмеженням життєдіяльності;
- про психологічні особливості осіб з обмеженням життєдіяльності;
- про причини, що викликають порушення емоційно-особистісного розвитку;
- про системи спеціальної освіти в Україні і за кордоном: про організацію діагностичної, консультативної та психокорекційної роботи з обмеженням життєдіяльності;
- про особливості психотерапевтичної роботи з дітьми, підлітками, молодими людьми з порушеннями соціально-особистісного розвитку, членами їх сімей, опікунами і педагогами.
Студенти повинні вміти:
- встановлювати контакт з особами з обмеженням життєдіяльності;
- використовувати психотерапевтичні прийоми в корекційно-реабілітаційному процесі з особами з обмеженими життєдіяльності; 
- методично правильно проводити діагностичні, консультативні та корекційні заходи, враховуючи психологічні особливості осіб з обмеженими життєдіяльності: 
- організовувати психологічний супровід осіб з обмеженням життєдіяльності; 
- надавати допомогу членам сімей, опікунам, консультувати у створенні адекватних реабілітаційних умов для гармонійного розвитку осіб з обмеженнями життєдіяльності;
- здійснювати продуктивну взаємодію з учасниками реабілітаційного процесу; 
4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 
А (90 – 100) – зараховано (відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок) : отримує здобувач, який виявив глибокі знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, добре орієнтується в теоретико-методологічних засадах психотерапії осіб з обмеженням життєдіяльності; здатний проаналізувати основні психотерапевтичні напрями та визначити найефективніші форми та методи психотерапевтичної роботи з клієнтом.
В (82 – 89) – зараховано (вище середнього рівня з кількома помилками): отримує здобувач, який добре орієнтується в теоретико-методологічних засадах психотерапії, здатний проаналізувати основні психотерапевтичні напрями та визначити найефективніші форми та методи психотерапевтичної роботи з особами з обмеженням життєдіяльності, проте потребує незначної підтримки для впевненості у власній відповіді; здатний проаналізувати попередні знання з метою їх використання під час складання психотерапевтичної програми.
С (75 – 81) – зараховано (в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок): отримує здобувач, який орієнтується в теоретико-методологічних засадах психотерапії, здатний проаналізувати основні психотерапевтичні напрями та визначити найефективніші форми та методи психотерапевтичної роботи з клієнтом, проте потребує незначної підтримки для впевненості у власній відповіді; здатний проаналізувати попередні знання з метою їх використання під час складання психотерапевтичної програми, однак, при цьому проявляються певні (неістотні) неточності; орієнтується в соціально-психологічній допомозі та супроводі осіб з обмеженям життєдіяльності; виконав усі види навчальної роботи. 
D (67 – 74) – зараховано (непогано, але зі значною кількістю недоліків): отримує здобувач, який з певними труднощами відтворює програмний матеріал стосовно теоретико-методологічних засадах пихотерапії осію з обмеженням життєдіяльності, здатний проаналізувати основні психотерапевтичні напрями та визначити найефективніші форми та методи психотерапевтичної роботи з клієнтом, проте потребує незначної підтримки для впевненості у власній відповіді; недостатньо орієнтується і допускає певні (неістотні) неточності при визначенні форм та методів психотерапевтичної роботи з клієнтом.
E (60 – 66) – зараховано (виконання задовольня мінімальним критеріям): отримує здобувач, який виявив слабкі знання навчального матеріалу стосовно теоретико-методологічних засадах пихотерапії, здатний проаналізувати основні психотерапевтичні напрями та визначити найефективніші форми та методи психотерапевтичної роботи з клієнтом, проте потребує незначної підтримки для впевненості у власній відповіді; недостатньо може проаналізувати попередні знання з метою їх використання під час складання психотерапевтичної програми; за сторонньої допомоги здатен робити висновки; виконав більшість із запропонованих видів навчальної роботи.
FX (35 – 59) – незараховано  (з можливістю повторного складання): виставляється здобувачеві вищої освіти, який виявив незнання значної частини навчального матеріалу стосовно теоретико-методологічних засадах психотерапії осіб з обмеженням життєдіяльності; допускає істотні помилки у відповідях на запитання, не вміє застосувати теоретичні положення;  не орієнтується в теоретико-методологічних засадах організації психотерапевтичної роботи з особами з обмеженням життєдіяльності; не виконав усіх видів навчальної роботи.
F (1 – 34) – незараховано (з обов'язковим повторним курсом): виставляється здобувачеві, який зовсім не володіє програмним матеріалом, що ускладнює орієнтацію в теоретико-методологічних засадах психотерапії осіб з обмеженням життєдіяльності; не виконав усіх видів навчальної роботи.

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
	Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є: відповіді на семінарських заняттях, самостійна робота, виконання та захист індивідуальних завдань, співбесіда з лектором, залік. 

6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Тема 1. Основні поняття, цілі, завдання та принципи психотерапії. Види і моделі психотерапевтичної допомоги осіб з обмеженням життєдіяльності.
		Поняття «психотерапії». «Психокорекційна допомога», «психотерапія», «Реабілітація» і їх диференціація. Цілі, завдання та принципи психотерапевтичної допомоги. Види психотерапевтичної допомоги. Організаційні форми проведення психтерапевтичної роботи (центри психологічної допомоги, телефони довіри). 
Тема № 2. Психотерапія та її зв'язок з іншими галузями практичної психології (психодіагностикою, психологічним консультуванням, психокорекцією). Психотерапевтичні підходи і концепції.
		Актуальні проблеми організації психотерапевтичної допомоги особам з обмеженями життєдіяльності на сучасному етапі. Оргаганізаційні форми психотерапії: індивідуальна, групова, сімейна. Взаємозв'язок психотерапії з діагностикою, корекцією і психологічним консультуванням. Психоаналітичний підхід. Класичний психоаналіз (фрейдизм). Сутність катарсичного методу. Психоаналітичний підхід у психотерапії емоційних розладів. Катарсис, інсайт, сублімація. Корекція страхів і агресії. Аналітична психологія К.Г.Юнга. Психотерапія як допомога в індивідуалізації. Роль символів у виявленні індивідуального і колективного несвідомого. Індивідуальна психологія А. Адлера. Комплекс неповноцінності як фактор, що впливає на особистісний ріст і розвиток людини. Психотерапія як засіб особистісного зростання, конструктивного оволодіння середовищем і соціально корисного розвитку.
		Сугестивний підхід в терапії емоційних порушень у дитячому віці. Гетеросугестія. Аутосугестія. Раціональна психотерапія як спосіб переконливих суджень.
		Поведінковий підхід. Прийоми поведінкової психотерапії. Класичне обумовлювання. Інструментальне, або оперантне, обумовлення. Позитивне подкріплення як спосіб досягнення бажаних поведінкових реакцій. Метод копінг-поведінки. Гештальттерапія. Гештальт як результат інтеграції безлічі факторів, що діють в даний момент. Значимість поточного досвіду: емоцій, потреб. Метафори «гештальт», «фігура і фон».
		Гуманістичний підхід. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса. Терапевтичний процес спрямований на зміни в переживаннях, на досягнення індивідом спроможності жити повним життям. Акцент на феноменологічному світі клієнта. Когнітивний підхід. Основні положення когнітивної психотерапії (А. Бек, А.Елліс). Розуміння психіки як властивої живим організмам системи отримання, обробки та зберігання інформації. Психотерапія як виправлення збоїв в інформаційних процесах при оцінці дійсності. Психодрама Я.Л.Морено. Психотерапія як драматична дія. Програвання подій суб'єктивної реальності як головний засіб психотерапевтичної драматизації.
		Патогенетический підхід. Патогенетична психотерапія (В.Н.Мясищев). Особистісно-орієнтована терапія. Концепція неврозу. Невроз як психогенний розлад. Реконструктивна психотерапія (Б.Карвасарский). Роль вивчення системи відносин особи з обмеженням життєдіяльності. Психотерапія як відновлення порушеної системи ставлення людини до світу.

 Тема №3. Психолого-педагогічна характеристика осіб  з порушенням життєдіяльності.
		Емоційні та когнітивні порушення у осіб з обмеженням життєдіяльності. Особливості осіб з розладами рухової активності, аутистичного спектру (РАС), девіантною поведінкою, синдромом дефіциту уваги і гіперактивністю (СДУГ), особливості емоційнних порушень при акцентуаціях характеру, психопатії, ендогенних захворюваннях, при неврозах та ін.
		Психотерапевтична робота з різними категоріями дітей з порушенням життєдіяльності на різних вікових етапах (цілі, завдання, основні методи і форми). метод холдинг терапії в корекційній роботі з дитиною з аутизмом.

Тема №4. Психотерапія засобами мистецтва. Специфіка терапії мистецтвом в роботі з особами з обмеженням життєдіяльності.
		Арт-терапія та її "лікувальний" ефект. Реконструювання психотравмуючої ситуації з допомогою художньо-творчої діяльності. виведення переживань у зовнішню форму через продукт творчості. 
		Діагностика в арт-терапії. Діагностичний потенціал арт-терапевтичних технік. Місце і роль багаторівневої арт-терапевтичної психодіагностики в реалізації моделі системної арт-терапії. Підходи щодо використання арт-терапії та її прийомів в практику психокорекційної роботи. Методи оцінки ефективності арт-терапії. Специфіка вибору методів і підходів в арт-терапїї з особами з обмеженням життєдіяльності.
Тема №5 Види арт-терапії та специфіка їх терапевтичної дії в роботі з особами з обмеженням життєдіяльності. 
		Загальні уявлення про ізо-терапії. Матеріали для роботи і психологічний вплив художніх матеріалів на терапевтичний ефект. Значення символів і образів в роботі арт-терапевта. Колір і його основне значення в процесі арт-терапевтичної роботи. Інноваційні сучасні підходи до ізо-терапії. Проективний малюнок. Фрактальний малюнок і техніки роботи з фракталами в арт-терапії. Мандала.
		Пластичний матеріал і глина як стимулювання сенсомоторного досвіду і пошук ресурсів.
		Загальні уявлення про піскову терапію. Вимоги до організації процесу роботи з піском. Можливості роботи з піском. 
		Робота з природним матеріалом як фактор гармонізації психічного і фізичного самопочуття осіб з обмеженням життєдіяльності.
		Загальні уявлення про казкотерапію. Схема психологічного аналізу казок, Символічне поле казки. Особливості роботи в казкотерапії. Елементи лялькотерапії. Створення ляльок як інструментів самодопомоги при різних психологічних труднощах.
		Практика використання метафоричних асоціативних карт в роботі з особаи з обмеженням життєдіяльності.
		Музикотерапія і її варіанти: рецеітивная, активна, інтеграційна.
		Вокалотерапія. Кінезітерапія (хореотерапія, корекційна ритміка, ісіхогімнастика). Ізотерапія (техніка живопису фарбами, техніка живопису пластиліном, техніки вишивання, бісероплетіння та ін). Естетотерапія. Бібліотерапія.
		Технологія «Мозарт» з трьома методиками: «Мозарт-терапія», «Мозарт-сімейний ресурс». «Мозарт-розвиток».
Тема № 6. Мегоди ігрової психотерапії.
		Директивна і недирективная ігротерапія. Вітчизняний підхід до ігротерапії 
(А. С. Співаковська). Ігри з піском і водою. Терапія засобами драматичного мистецтва. Психодрама як спосіб боротьби зі страхами. Методика "світотворення" (Ловенфельд). Сюжетно-рольові ігри. Ігри-драматизації. Рухливі ігри.
		Застосування ігрових методів з метою надання первинної психологічної допомоги та інтерв'ювання (оцінки) в процесі короткотермінованої психотерапії, в процесі довготермінованого реконструктивного психотерапевтичного впливу. 
		Ігрова психотерапія як психотерапевтичний метод, заснований на принципах динаміки психічного розвитку та направлений на полегшення емоційного стресу у дітей за допомогою різноманітних виразних і дають поживу для уяви ігрових матеріалів.
Тема №7. Принципи правила і підходи до організації індивідуальних та групових психотерапевтичних занять.
		Принципи побудови індивідуальних занять з особами з обмеженням життєдіяльності. Вимоги до процесу. Аналіз результатів. Протипокази та обмеження в роботі.
		Групова робота її специфіка. Правила організації групової роботи з особами з обмеженням життєдіяльності.
Тема №8. Психотерапевтична робота з сім'єю і соціальним мікросередовищем осіб з обмеженням життєдіяльності.
		Сім'я як об'єкт психотерапевтичного впливу. Порушення життєдіяльності сім'ї. Загальна характеристика труднощів, пережитих сім'ями. Загальна схема діагностичного процесу в роботі з сім'єю. Психотерапевтична робота з соціальним мікросередовищем. Системний підхід в роботі з сім'єю особи з обмеженням життєдіяльності. 
ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
Основні поняття, цілі, завдання та принципи психотерапії. Види і моделі психотерапевтичної допомоги осіб з обмеженням життєдіяльності.
Психотерапія та її зв'язок з іншими галузями практичної психології (психодіагностикою, психологічним консультуванням, психокорекцією). Психотерапевтичні підходи і методи психотерапії.
Психолого-педагогічна характеристика осіб  з порушенням життєдіяльності.
Психотерапія засобами мистецтва. Специфіка терапії мистецтвом в роботі з особами з обмеженням життєдіяльності.
Види арт-терапії та специфіка їх терапевтичної дії в роботі з особами з обмеженням життєдіяльності.
Методи ігрової психотерапії.
Принципи правила і підходи до організації індивідуальних та групових психотерапевтичних занять.
Психотерапевтична робота з сім'єю і соціальним мікросередовищем осіб з обмеженням життєдіяльності.

7. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
Засвоєння студентами теоретичного матеріалу з дисципліни перевіряється контрольними роботами, співбесідою з лектором та заліком. Кількість балів, що виставляється за практичне заняття, враховує: усне опитування студентів. 
Співбесіда з лектором у IІ семестрі проводиться в кінці семестру за наперед оголошеним розкладом. Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи. Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Залік за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою. 


Розподіл 100 балів між видами робіт:
	Групова самостійна робота 
	20

	Індивідуальне завдання
	10

	Відповіді на семінарських заняттях
	70

	Всього балів
	100



Поточна успішність () (max = 100) складається з балів, отриманих на семінарських заняттях (70 балів), виконання індивідуальних завдань (10 балів).
Загальний бал (70 балів) відповідей на семінарських заняттях. Кожне заняття оцінюється в 5 бали. 
Виконання індивідуальних завдань (10 балів) передбачає аналіз реальних психотерапевтичних програм роботи з особами з обмеженням життєдіяльності.   Загальний бал за виконане індивідуальне завдання (10 балів) включає в себе: 10 балів за укладену програму на основі теоретичних знань з курсу, 3 бали за якість оформлення завдання і 2 бали за своєчасність виконання індивідуального завдання. Загалом студенти повинні виконати 1 індивідуальне завдання.
Оцінювання поточного і семестрового контролю здійснюється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну (вербальну) шкалу («зараховано», «не зараховано») та шкалу ЄКТС.
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8


image1.wmf
пот

S


oleObject1.bin

