Плани практичних занять

Тема 1. Основні поняття, цілі, завдання та принципи психотерапії. 
1. Поняття «психотерапії». «Психокорекційна допомога», «психотерапія», «Реабілітація» і їх диференціація. 
2. Цілі, завдання та принципи психотерапевтичної допомоги. 

Тема 2. Види і моделі психотерапевтичної допомоги осіб з обмеженням життєдіяльності.
1. Види психотерапевтичної допомоги. 
2. Організаційні форми проведення психтерапевтичної роботи (центри психологічної допомоги, телефони довіри). 
Тема 3. Психотерапевтичні підходи і методи психотерапії. 
1. Актуальні проблеми організації психотерапевтичної допомоги особам з обмеженями життєдіяльності на сучасному етапі. 
2. Оргаганізаційні форми психотерапії: індивідуальна, групова, сімейна. Взаємозв'язок психотерапії з діагностикою, корекцією і психологічним консультуванням. 
3. Психоаналітичний підхід. Класичний психоаналіз (фрейдизм). 
4. Аналітична психологія К.Г.Юнга. 
5. Роль символів у виявленні індивідуального і колективного несвідомого. Індивідуальна психологія А. Адлера. 
6. Комплекс неповноцінності як фактор, що впливає на особистісний ріст і розвиток людини. Психотерапія як засіб особистісного зростання, конструктивного оволодіння середовищем і соціально корисного розвитку.
7. Сугестивний підхід в терапії емоційних порушень у дитячому віці. Гетеросугестія. Аутосугестія. 
8. Раціональна психотерапія як спосіб переконливих суджень.
9. Поведінковий підхід. Прийоми поведінкової психотерапії. 
10. Гештальттерапія. Гештальт як результат інтеграції безлічі факторів, що діють в даний момент. Значимість поточного досвіду: емоцій, потреб. Метафори «гештальт», «фігура і фон».
11. Гуманістичний підхід. 
12. Клієнт-центрована психотерапія К. Роджерса. 
13. Основні положення когнітивної психотерапії (А. Бек, А.Елліс). 
14. Психодрама Я.Л.Морено. Психотерапія як драматична дія. 
15. Програвання подій суб'єктивної реальності як головний засіб психотерапевтичної драматизації.
16. Патогенетический підхід. Патогенетична психотерапія (В.Н.Мясищев).
17. Особистісно-орієнтована терапія. 

Тема 4. Психотерапія та її зв'язок з іншими галузями практичної психології (психодіагностикою, психологічним консультуванням, психокорекцією).
1. Психотерапія та психодіагностика.
2. Особливості психотерапії, консультування та психокорекції у роботі з особами з обмеженням життєдіяльності.
3. Діагностика в арт-терапії. Діагностичний потенціал арт-терапевтичних технік.
4. Місце і роль багаторівневої арт-терапевтичної психодіагностики в реалізації моделі системної арт-терапії. 
5. Підходи щодо використання арт-терапії та її прийомів в практику психокорекційної роботи. 
6. Методи оцінки ефективності арт-терапії. 
7. Специфіка вибору методів і підходів в арт-терапїї з особами з обмеженням життєдіяльності.

 Тема 5. Психолого-педагогічна характеристика осіб  з порушенням життєдіяльності.
1. Емоційні та когнітивні порушення у осіб з обмеженням життєдіяльності.
2. Особливості осіб з розладами рухової активності, аутистичного спектру (РАС), девіантною поведінкою, синдромом дефіциту уваги і гіперактивністю (СДУГ), особливості емоційнних порушень при акцентуаціях характеру, психопатії, ендогенних захворюваннях, при неврозах та ін.
3. Психотерапевтична робота з різними категоріями дітей з порушенням життєдіяльності на різних вікових етапах (цілі, завдання, основні методи і форми). метод холдинг терапії в корекційній роботі з дитиною з аутизмом.

Тема 6. Психотерапія засобами мистецтва. 
1. Арт-терапія та її "лікувальний" ефект. 
2. Реконструювання психотравмуючої ситуації з допомогою художньо-творчої діяльності. виведення переживань у зовнішню форму через продукт творчості. 

Тема 7. Специфіка терапії мистецтвом в роботі з особами з обмеженням життєдіяльності.
1. Переваги терапії мистецтвом порівняно з іншими формами роботи.
2. Структура та особливості проведення заняття з особами з обмеженими можливостями здоров’я.

Тема 8. Види арт-терапії та специфіка їх терапевтичної дії в роботі з особами з обмеженням життєдіяльності. 
1. Загальні уявлення про ізо-терапію. Матеріали для роботи і психологічний вплив художніх матеріалів на терапевтичний ефект. Значення символів і образів в роботі арт-терапевта. Колір і його основне значення в процесі арт-терапевтичної роботи. Інноваційні сучасні підходи до ізо-терапії. Проективний малюнок. Фрактальний малюнок і техніки роботи з фракталами в арт-терапії. Мандала.
2. Пластичний матеріал і глина як стимулювання сенсомоторного досвіду і пошук ресурсів.
3. Загальні уявлення про піскову терапію. Вимоги до організації процесу роботи з піском. Можливості роботи з піском. 
4. Загальні уявлення про казкотерапію. Схема психологічного аналізу казок, Символічне поле казки. Особливості роботи в казкотерапії. 
5. Елементи лялькотерапії. Створення ляльок як інструментів самодопомоги при різних психологічних труднощах.
6. Практика використання метафоричних асоціативних карт в роботі з особаи з обмеженням життєдіяльності.
7. Музикотерапія і її варіанти: рецеітивная, активна, інтеграційна.
8. Вокалотерапія. 
9. Кінезітерапія (хореотерапія, корекційна ритміка, ісіхогімнастика). 
10. Естетотерапія. 
11. Бібліотерапія.
12. Технологія «Мозарт» з трьома методиками: «Мозарт-терапія», «Мозарт-сімейний ресурс». «Мозарт-розвиток».

Тема  9. Мегоди ігрової психотерапії.
1. Директивна і недирективная ігротерапія. 
2. Вітчизняний підхід до ігротерапії (А. С. Співаковська). Ігри з піском і водою. 
3. Терапія засобами драматичного мистецтва. 
4. Методика "світотворення" (Ловенфельд). 
5. Сюжетно-рольові ігри. Ігри-драматизації. Рухливі ігри.
6. Застосування ігрових методів з метою надання первинної психологічної допомоги та інтерв'ювання (оцінки) в процесі короткотермінованої психотерапії, в процесі довготермінованого реконструктивного психотерапевтичного впливу. 
7. Ігрова психотерапія як психотерапевтичний метод, заснований на принципах динаміки психічного розвитку та направлений на полегшення емоційного стресу у дітей за допомогою різноманітних виразних і дають поживу для уяви ігрових матеріалів.

Тема 10. Принципи правила і підходи до організації індивідуальних та групових психотерапевтичних занять.
1. Принципи побудови індивідуальних занять з особами з обмеженням життєдіяльності. Вимоги до процесу. 
2. Аналіз результатів. 
3. Протипокази та обмеження в роботі.
4. Групова робота її специфіка. 
5. Правила організації групової роботи з особами з обмеженням життєдіяльності.
6. 
[bookmark: _GoBack]Тема 11. Психотерапевтична робота з сім'єю і соціальним мікросередовищем осіб з обмеженням життєдіяльності.
1. Сім'я як об'єкт психотерапевтичного впливу. 
2. Порушення життєдіяльності сім'ї. 
3. Загальна характеристика труднощів, пережитих сім'ями. 
4. Загальна схема діагностичного процесу в роботі з сім'єю. 
5. Психотерапевтична робота з соціальним мікросередовищем. 
6. Системний підхід в роботі з сім'єю особи з обмеженням життєдіяльності. 

