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Вступ

Останнім часом все частіше у комплексній реабілітації людей з проблемами психічного здоров'я, в якості допоміжних, використовуються методи арт-терапії. Багато з пацієнтів, які страждають на психічні розлади, мають невиражені, затамовані відчуття гніву, тривоги, відчуття власної неспроможності, незадоволеності і безвихідності. Якщо їх запитати, вони можуть вам розповісти про відчуття внутрішньої порожнечі та самотності. Також, вони відчувають потребу у спілкуванні, прийнятті, належності до групи, розумінні. Але не завжди у своєму повсякденному житті вони можуть подолати самостійно ці негативні стани та задовольнити свої потреби. Наша система надання допомоги таким людям у суспільстві, нажаль, не сприяє цьому в повному обсязі. Використання методів арт-терапії в комплексній реабілітації людей з проблемами психічного частково може вирішити ці питання і сприяти задоволенню потреб у: 
· спілкуванні, обміні досвідом та відчутті належності до групи;

· творчому й осмисленому проведенні часу;

· саморозумінні і позитивному сприйнятті самого себе;

· емоційній підтримці і самовдосконаленні;

· подоланні відчуття самотності;

· самодостатності;

· вираженні неприйнятних відчуттів і думок в атмосфері терпимості ;

· освоєнні нових моделей поведінки, а також у співвідношенні своїх відчуттів і думок з реальністю;

· визнанні і розумінні іншими, а також в тому, щоб бути самим собою.

У своїх методичних рекомендаціях ми детальніше зупинимося на двох напрямках терапії творчістю — арт-терапії і музикотерапії. На наш погляд, це найбільш ефективні і доступні терапевтичні методи які можуть бути використані в умовах реабілітаційних центрів, інтернатів в роботі з людьми з проблеми психічного здоров'я і розумовою відсталістю.
Розділ 1.
 Арт-терапія
З англійської мови поняття «арт-терапія» можна перекласти як «лікування, яке засноване на заняттях художньою творчістю». Проте, на практиці, арт-терапія далеко не завжди пов'язана з лікуванням у суто медичному сенсі слова. Хоча лікувальні завдання, поза сумнівом, їй властиві, існує багато прикладів застосування арт-терапії скоріше як засобу психічної гармонізації і розвитку людини, як шляху до вирішення соціальних конфліктів або з іншою метою. Для позначення окремих форм терапії творчістю, як правило, застосовуються поняття драмотерапія (психотерапія за допомогою театрального мистецтва і ролевої гри), музична терапія (психотерапія за допомогою музики), танцювально-рухова терапія і так далі. Сучасне розуміння арт-терапії припускає, по-перше, використання мови образотворчої експресії, а по-друге, безпосередню участь людини в образотворчій діяльності. У багатьох випадках в арт-терапевтичній роботі можуть використовуватися музика, драматичне мистецтво, рух, танок та інші форми творчої активності людини, проте образотворча діяльність є основною.

Завдання арт-терапії

Враховуючи особливості даного контингенту, основними завданнями при арт-терапевичній роботі з людьми з проблемами психічного здоров’я є:
1. Усунення або послаблення симптомів, які є у пацієнтів, що пов'язані як з самим психічним захворюванням, так і з їхньою реакцією на нього, оптимізація їх психічного стану та соціального функціонування. А також досягнення седативного та активізуючого ефектів під час занять творчістю, які мають як психотерапевтичну, так і психопрофілактичну спрямованість.

2. Досягнення більш високого рівня психосоціальної адаптації пацієнтів до тих умов, в яких вони знаходяться. Під цим мається на увазі, по-перше, досягнення пацієнтами кращого розуміння особливостей свого стану, причин та механізмів розвитку хвороби. По-друге, мається на увазі формування у пацієнтів навичок активної саморегуляції. Сюди входить розвиток у клієнтів здатності виражати свої почуття та думки як у вербальній, так і невербальній формі. Важливим компонентом психосоціальної адаптації є зміцнення у пацієнтів почуття "я", вдосконалення в них здібності до прийняття самостійних рішень, формування в них стійкої системи соціально-значущих зв'язків, інтересів і захоплень і т. д.

Рішення цих завдань є важливою передумовою підвищення якості життя пацієнтів, стабілізації психічного стану. У зв'язку з цим реабілітаційна спрямованість арт-терапії очевидна. Проблеми психосоціальної адаптації пацієнтів тісно пов'язані саме з реабілітаційним етапом роботи. Ці проблеми не носять специфічного для тих чи інших психічних розладів характеру, і, отже, значущі для всіх пацієнтів, незалежно від конкретних форм захворювання.
Переваги арт-терапії

Арт-терапія має виразні переваги над іншими формами психотерапевтичної роботи, що засновані виключно на вербальній комунікації. Нижче наведені деякі найбільш значущі з цих переваг при роботі з людьми які мають проблеми психічного здоров’я.  (V. Huet, 1997): 

· переважно невербальний характер арт-терапії, що дозволяє пацієнтам висловлювати свої найскладніші почуття, які важко виразити вербально, та які в іншому випадку можуть «виплескуватися» в поведінці;

· її вплив на підвищення самооцінки пацієнтів, ступінь їхнього контролю над своєю поведінкою і психічними процесами, що дозволяє їм приймати рішення;

· можливість тренування й вдосконалення сенсомоторних можливостей пацієнтів, їх вміння працювати з різними матеріалами, що може мати велике значення для активізації пацієнтів і збереження важливих практичних навичок, включаючи й навички трудової діяльності;

· можливість тривалого контакту між пацієнтом і арт-терапевтом, що при наявності адекватної оцінки та розумінні арт-терапевтом внутрішнього світу пацієнта, який проявляється в його образотворчої діяльності, вносить певний сенс в його переживання.

Історична довідка
Психіатрія є однією з тих областей практичної роботи, де арт-терапевтичний підхід вперше знайшов своє застосування. Саме тут відбулося поєднання досвіду художників і арт-педагогів, що були натхнені рухом art-brut, досягненнями психіатрів, які використовували прагнення багатьох пацієнтів до оригінальних форм художньої творчості. Певне значення для проникнення перших форм арт-терапевтичної роботи до психіатричних установ було, мабуть, і те, що для багатьох фахівців були очевидні недоліки обмежуючих і пригнічуючих підходів, що тривалий час домінували у психіатрії. У більш ніж скромному арсеналі психіатричних методів лікування кінця ХІХ — початку ХХ століття різні види творчих занять пацієнтів займали не останнє місце. Творчі заняття використовувалися головним чином з метою соціалізації пацієнтів, зайнятості, «етичного виховання» або для отримання додаткової інформації про особливості їх внутрішнього світу і потреб.

Поступова зміна ставлення представників світу мистецтва і суспільства в цілому до творчості психічно хворих відбувалося в тісному зв'язку з глибокими змінами в образотворчому мистецтві і культурі ХХ ст. Починаючи з виходу у світ відомої роботи Р. Прінцхорна, художня творчість пацієнтів психіатричних установ почала привертати до себе все більшу увагу. Приблизно з середини ХХ ст. заняття психіатричних пацієнтів художньою творчістю починають все більш активно використовуватися з метою їх лікування і реабілітації. На базі крупних психіатричних лікарень створюються художні студії або ательє, де хворі дістали можливість систематично займатися творчістю під керівництвом художників і арт-педагогів. Подібна практика склалася у Німеччині, Франції, Великобританії, США і інших країнах.
1960-і і 1970-і роки характеризувалися спробами об'єднати художні заняття пацієнтів з принципами психотерапевтичних співтовариств і динамічної психіатрії, що виявилося, зокрема, в діяльності І. Чампернон, Р. Аммона, Л. Навратіла і ін. У цей же період були зроблені перші спроби по впровадженню арт-терапії у діяльність амбулаторних психіатричних установ, соціальних центрів по роботі з психічно хворими і в практику так званої громадської (комунальної) психіатрії. Важливе значення мало те, що відбувалося у ті роки у розвинених країнах — реорганізація психіатричної служби. Вона виразилася у розвитку мережі позалікарняної допомоги людям з проблемами психічного здоров’я і створенні більш ефективних засобів медикаментозної терапії психічних захворювань. Все це дало поштовх до розвитку нових форм арт-терапевтичної роботи, що проводяться переважно поза психіатричними клініками, і це дозволяло краще враховувати динамічний клінічний і соціальний статус пацієнтів, приділяти більшу увагу їх адаптації в суспільстві, розвивати у пацієнтів соціальні навички і уміння.
Подальші зміни в організації психіатричної служби в 1980 — 1990-ті рр. були пов'язані з вдосконаленням позалікарняної допомоги психічно хворим. На практиці це означало введення бригадних форм спільної роботи психіатрів, психотерапевтів, соціальних працівників, психологів, педагогів і фахівців з терапії зайнятістю, більш активне використання ресурсів місцевих співтовариств і сімей психічно хворих. Підвищення інтересу до соціальних питань психіатрії вплинуло і на арт-терапевтичну практику. Форми арт-терапевтичної роботи у ці роки все більш диференціюються, орієнтуючись на особливості біопсихосоціального статусу пацієнтів і ресурси місцевих співтовариств. 
Практичні напрями застосування арт-терапії

В залежності від етапів лікувально-реабілітаційного процесу можна говорити про такі напрями практичного застосування арт-терапії у роботі з людьми з психічними захворюваннями:

• застосування арт-терапії на початкових етапах лікування, тобто у гострому і підгострому психотичному стані або у стані декомпенсації, що проводиться в умовах психіатричної лікарні або денного стаціонару;

• застосування арт-терапії на подальших етапах лікування і реабілітації, тобто у постпсихотичному стані, стані ремісії або компенсації, що застосовується в основному у позалікарняній практиці, на базі денних стаціонарів, диспансерів, соціальних громадських центрів, в рамках недержавних програм допомоги психічно хворим і інвалідам і так далі. 
Застосування на початкових етапах лікування арт-терапії має на меті стабілізацію стану людини і його адаптацію до умов психіатричної установи. Заняття образотворчою діяльністю на цьому етапі дозволяють пацієнтові висловити свої переживання, допомагають їх структуризації і усвідомленню, а також сприяють встановленню контакту пацієнта з тими, хто його оточує. Крім того, використання арт-терапевтичних прийомів на цьому етапі дозволяє отримати додаткову інформацію про зміст внутрішнього світу клієнта і систему його стосунків. Арт-терапевтична робота з психіатричними пацієнтами у гострій фазі хвороби організується по-різному і може проводитися як у формі індивідуальних, так і групових занять. І в тому і в іншому випадках переважає недирективний підхід, що припускає відсутність жорстких просторово-часових рамок сесій. Фахівець, що проводить ці заняття повинен володіти достатньою кваліфікацією, що дозволяє гнучко і своєчасно реагувати на зміни в стану пацієнтів, враховувати складність у встановленні контакту з ними, розуміти їх нездатність слідувати жорстким правилам роботи.

Арт-терапія на подальших етапах лікування і реабілітації має як основні завдання подальшу стабілізацію психічного стану пацієнтів, попередження нових загострень, подолання негативних наслідків хвороби, що пов’язані, зокрема, з «синдромом госпіталізму», втратою працездатності, обмеженням соціальних контактів і так далі. Важливе значення має відновлення цінних практичних навичок і інтересів хворих, підвищення їх самооцінки і самостійності, а також подолання соціальної стигматизації.

Форми роботи, які при цьому застосовуються, можуть містити індивідуальну і групову арт-терапію у трьох її основних варіантах (студійна, тематична і динамічна). Вибір форм роботи, тривалість занять і умови їх проведення визначається особливостями біопсихосоціального статусу пацієнтів і ресурсів установи.

Загальні поняття
Індивідуальна арт-терапія може використовуватися з широким діапазоном клієнтів. Деякі пацієнти, яким не підходить вербальна психотерапія (з розумовою відсталістю, психотики, особи похилого віку з порушеннями пам'яті і деякі інші), у ряді випадків можуть досить успішно займатися як індивідуально, так і в групі: маючи порушену здатність до вербальної комунікації, вони нерідко здатні висловлювати свої переживання в образотворчій формі, навіть якщо деякі з них і не здатні створювати художні образи, проста маніпуляція і гра з матеріалами деколи виявляється дуже важливим чинником їх активізації, тренування сенсомоторних навичок, мислення, пам'яті і інших функцій. Це не означає, що арт-терапія не може бути успішною у роботі з особами, що мають добре розвинену здібність до вербального спілкування, для них образотворча діяльність може бути альтернативною «мовою», точнішою і більш виразною за слова. Ми детально не зупинятимемося на індивідуальній арт-терапевтичній роботі, оскільки для досягнення реабілітаційних цілей з психіатричними пацієнтами найбільш підходить групова арт-терапія.

Групова арт-терапія. Існує цілий ряд причин, з яких ми віддаємо перевагу саме  груповим формам арт-терапії. Важливу роль у цьому відіграє їх «економічний» характер, що дозволяє працювати з широким колом клієнтів одночасно. М. Лібманн (Liebermann М., 1987), вказує, що групова арт-терапія:

· дозволяє розвивати цінні соціальні навички;
· пов'язана з наданням взаємної підтримки членами групи і дозволяє вирішувати загальні проблеми;
· дає можливість спостерігати результати своїх дій і їх вплив на оточуючих;
· дозволяє освоювати нові ролі і проявляти латентні (приховані) якості особи, а також спостерігати, як модифікація ролевої поведінки впливає на взаємини зоточуючими;
· підвищує самооцінку і веде до зміцнення особистої ідентичності;
· розвиває навички ухвалення рішень.
Додаткові відмінності групової арт-терапії від індивідуальної полягають також у тому, що вона: 

· припускає особливу «демократичну» атмосферу пов'язану з рівністю прав та відповідальності учасників групи, менший ступінь їх залежності від арт-терапевта;
· у багатьох випадках вимагає певних комунікативних навичок і здатності адаптуватися до групових «норм».
Як будь-який лікувально-корегувальний метод, групова арт-терапія має на меті визначення зміни у стані і соціальній поведінці учасників групи. В той же час вона не пов'язана з «лікуванням» у суворому, медичному сенсі цього слова і у меншій мірі, ніж індивідуальна арт-терапія, орієнтована на дослідження індивідуальних проблем і дію на причини і механізми розвитку захворювання.

Арт-терапевтичний кабінет та його обладнання
Незважаючи на розмаїття завдань і форм арт-терапевтичної роботи, а також значні відмінності між окремими клієнтами та їх групами, на теперішній час можна говорити про існування єдиних вимог до обладнання кабінету для проведення арт-терапевтичних занять. Ці вимоги багато в чому базуються на уявленні про так званий «психотерапевтичний простір» - особливе середовище, яке є місцем взаємодії між ведучим і клієнтом, створюючи атмосферу довіри і безпеки. У відповідності з цим поняття «психотерапевтичного простору» передбачає деякі додаткові умови, зокрема певні вимоги до оснащення арт-терапевтичного кабінету відповідними матеріалами і засобами для роботи, а також умовам експонування та зберігання продуктів образотворчої діяльності клієнта. 
У створенні атмосфери довіри та безпеки, яка є дуже необхідною для побудови «психотерапевтичного простору» арт-терапевтичної роботи, певну роль відіграє недирективність підходу і додатково обговорювані норми і правила поведінки клієнта, - зокрема, що можна, а чого не можна робити в процесі роботи. Ведучий дає зрозуміти клієнтові, що той може вільно користуватися будь-якими образотворчими матеріалами і засобами, створюючи з них усе, що йому заманеться, і що при цьому результати його образотворчої діяльності не будуть оцінюватися з точки зору їх естетичних достоїнств. Як ведучий, поясніть клієнтові, що той зовсім не зобов'язаний що-небудь відразу зображувати і що буде вітатися кожна спроба відображення почуттів і думок у будь-якій художній формі і в будь-який момент. Все це є додатковими факторами у створенні для клієнта атмосфери свободи і захищеності.
На сьогоднішній день існують наступні основні типи арт-терапевтичних кабінетів: 

а) кабінет-студія; 

б) кабінет для індивідуальної роботи; 

в) кабінет для групової інтерактивної роботи; 

г) арт-терапевтичне відділення та кабінет універсального призначення. 

Арт-терапевтичний кабінет-студія є найбільш ранньою формою спеціалізованого приміщення для художніх занять. Слово «студія» у даному випадку означає, що цей тип арт-терапевтичного кабінету певною мірою нагадує приміщення, що призначене для роботи художника. У кабінеті-студії зазвичай можуть працювати декілька пацієнтів, які мало контактують один з одним. Кожен з них працює самостійно. 


Інші типи арт-терапевтичних кабінетів, призначені для тіснішої взаємодії як між арт-терапевтом і пацієнтами, так і між окремими учасниками групи. Кабінет-студія має декілька місць для самостійної роботи пацієнтів. Місця, як правило, — це столи зі стільцями. На кожному робочому місці — необхідний набір різноманітних матеріалів (папір різних форматів, фарби, воскова крейда або пастель, олівці і т.д.). На окремому столі можуть знаходитися заготовки для колажу, глина і інші матеріали на випадок, якщо хтось надасть перевагу оригінальній образотворчій техніці. Обов'язковим для студії, так само як і інших типів приміщень для арт-терапевтичної роботи, є наявність однієї або — краще за декількох раковин, що забезпечують вільний доступ пацієнтів до води. Кабінет-студія повинен мати зону відпочинку з кріслами і столом з чаєм. Тут відвідувачі студії можуть спілкуватися, не заважаючи іншим. Кабінет-студія обов'язково повинен мати спеціально відведене місце для робіт пацієнтів (при тому, що їм дозволено забирати деякі роботи з собою). Як правило, роботи повинні зберігатися в індивідуальних теках на столах або стелажах.


Арт-терапевтичний кабінет для індивідуальної роботи зазвичай призначений для більш тривалого курсу занять як з дорослими, так і з дітьми і підлітками, що страждають на легкі формами психічних розладів. Робота у такому кабінеті припускає тісну психотерапевтичну взаємодію між арт-терапевтом і пацієнтом, зокрема впродовж всього процесу образотворчої роботи. Арт-терапевт мовчки присутній при роботі і іноді задає уточнюючі питання для роботи пацієнта; у нього є стіл, стілець і весь набір образотворчих засобів і різних матеріалів, розташованих або на полицях, або на іншому столі у безпосередній близькості від столу пацієнта. Стілець арт-терапевта знаходиться поряд зі столом пацієнта. Ця частина приміщення має назву «Робоча зона». Тут іноді може знаходитися гончарне коло, резервуар з глиною, «пісочниця». Деякі арт-терапевти надають своїм пацієнтам також інші, більш рідкісні матеріали і засоби образотворчої роботи. Є деякі особливості в обладнанні кабінету, призначеного для індивідуальної роботи з дітьми. Вони полягають в наявності великого вільного простору для гри з предметами або імпровізованого виконання ролей, а також у присутності «лялькового будинку» і різноманітних іграшок. У кабінеті разом з «робочою зоною» є «чиста зона» для спілкування арт-терапевта і пацієнта після завершення образотворчої роботи, проведення вербальної психотерапії. 


Арт-терапевтичний кабінет для групової інтерактивної роботи розрахований як на самостійну роботу учасників групи, так і на їх вербальну взаємодію, на етапі обговорення результатів образотворчої діяльності. Відповідно до цього кабінет або повинен допускати швидку перестановку меблів, наприклад для посадки пацієнтів у коло, або мати дві по-різному обладнані зони — «робочу» — для образотворчої роботи, і «чисту» — для групового обговорення. Від кабінету-студії дане приміщення відрізняється ще й тим, що в нім є велика різноманітність місць для роботи, наприклад декілька варіантів столів і стільців. Розташування столів у просторі може бути різною, щоб надати можливість вибору учасникам групи, які займають те або інше місце відповідно до своїх переваг, тим самим позначаючи «персональні території», що є в умовах групової інтерактивної роботи елементом «індивідуального психотерапевтичного простору». У кожного пацієнта є індивідуальний набір найнеобхідніших матеріалів. Крім того, на загальному столі можуть знаходиться інші, рідкісні матеріали. Приміщення повинне бути розраховане на можливість спільної образотворчої роботи учасників групи. Наприклад, для створення загальної великої роботи буває необхідно звільнити простір на підлозі у «робочій зоні». Одна або дві стіни повинні бути призначені для розвішування робіт перед початком обговорення. Їх можна використовувати і при створенні «групової фрески» або «настінної газети». Деякі сучасні кабінети для групової інтерактивної арт-терапевтичної роботи нерідко обладнані мікрофонами або відеокамерами для аудіо- і відеозаписів різних етапів сесії. При обладнанні кабінетів  для індивідуальної і особливо групової арт-терапевтичної роботи враховуйте високий ступінь сприйнятливості пацієнтів до найдрібніших особливостей інтер'єру (колір меблів, вигляд з вікна і т.д.). Коли пацієнти приходять в кабінет впродовж доволі тривалого часу, у них формується стійка система асоціацій і реакцій на середовище, що стає звичним, будь-яка зміна в ній може сприйматися вельми хворобливо і навіть порушувати арт-терапевтичний процес. Велике значення для пацієнта має відчуття «контролю» що відбувається в кабінеті, — принаймні ходу образотворчої роботи та її результатів. Тому клієнти повинні бути впевненими у тому, що результати їх творчої діяльності надійно зберігаються в індивідуальних теках або на індивідуальних полицях. Слід обмежитися мінімальним експонуванням робіт і вивішувати їх головним чином при груповому обговоренні, при цьому обов'язково спитати про згоду у автора. Художнє оздоблення кабінету, наприклад репродукціями, повинне бути мінімальним і обміркованим.

Арт-терапевтичне відділення і кабінет універсального призначення є спеціалізованим комплексом приміщень, призначених для різних форм арт-терапевтичної роботи, що нерідко проводиться паралельно з декількома пацієнтами або групами. Арт-терапевтичні відділення почали створюватися порівняно недавно, головним чином для обслуговування пацієнтів великих лікувально-реабілітаційних установ, відвідувачів соціальних центрів, а також для здійснення комплексу різних арт-терапевтичних програм, розрахованих на різні групи населення. Іноді арт-терапевтичні відділення припускають застосування мультидисциплінарного підходу, участь в їх роботі різних фахівців. Наприклад, паралельно з арт-тераневтичними сесіями можуть проходити заняття з музико- і драматерапії, працювати вербальні психотерапевтичні групи і так далі.

В умовах інтернатів, у психіатричних клініках для проведення арт-терапевтичних занять іноді використовують приміщення їдальні. Так, це можливо, за умови, що можна створити атмосферу проведення занять «безпечною»:

· обмежити втручання ззовні (наприклад, повісити табличку «Не входити йде групова робота»);

· дотримання тиші (зокрема, ми стикалися з дзвоном посуду, звуки води, що ллється — це дуже відволікало пацієнтів від роботи).

Вибір матеріалів


Терапія творчим самовираженням припускає широкий вибір різних образотворчих матеріалів. Разом з фарбами, олівцями, восковою крейдою або пастеллю часто для створення колажів або об'ємних композицій можуть використовуватися журнали, кольоровий папір, фольга, текстиль; глина, пластилін, дерево, спеціальне тісто — для ліплення, пісок з мініатюрними фігурками — для «гри з пісочницею», інші матеріали. Папір для малювання повинен бути різних форматів і відтінків. Необхідно мати кісточки різних розмірів, губки для замальовки великих просторів, ножиці, нитки, різні типи клеїв, скоч і так далі. Якість матеріалів, по можливості, має бути достатньо високим, оскільки інакше може знизитися цінність самої роботи і її результатів в очах пацієнтів.

Слід враховувати, що вибір матеріалу може бути пов'язаний з особливостями стану і особистості пацієнта, з динамікою арт-терапевтичного процесу в цілому. Надайте пацієнтові можливість самому обирати матеріал і засоби для образотворчої роботи. Як правило, на початку роботи пацієнти вважають за краще користуватися олівцями, восковою крейдою або фломастерами. Ці засоби роботи дозволяють їм добре контролювати процес малювання, що відповідає потребі хворих уникати конфронтації зі своїми відчуттями на початкових етапах роботи. Вибір цих засобів буває пов'язаним з потребою пацієнтів у психологічній захищеності. На подальших етапах арт-терапевтичного процесу пацієнти поступово освоюють інші матеріали, зокрема фарби, що надають їм великі можливості для виразу різноманітних переживань і роботи з власними відчуттями. Крім того, фарби, змішуючись і створюючи різноманітні відтінки, роблять образотворчий процес менш передбаченим, позв'язаним з проявом тонких нюансів емоційних станів пацієнта і різних аспектів його досвіду. Коли подолані захисні тенденції, фарби здатні викликати сильний емоційний відгук, відчуття радості відкриття, стимулювати уяву. Глина, тісто, пісок і інші пластичні матеріали мають значні можливості для виразу сильних переживань, зокрема відчуття гніву. Робота з ними припускає великий ступінь фізичної замученості і м'язової активності, що робить її більш енергоємною, такою, що зачіпає психофізіологічні процеси.

Техніка колажу нерідко допомагає пацієнтам подолати боязкість, пов'язану з відсутністю «художнього таланту» і умінь. Крім того, використання вже готових предметів і зображень для створення з них нової композиції дає пацієнтам відчуття захищеності — пацієнти не так ототожнюють свої переживання з цими предметами і зображеннями, як, наприклад, з власними малюнками, що забезпечує необхідний ступінь дистанційованості від дуже сильних або делікатних почуттів і необхідний ступінь безпеки при образотворчій роботі.

Варіанти групової арт-терапії

Існує декілька варіантів групової арт-терапиії, які розрізняються між собою, головним чином, за ступенем групової взаємодії і «структурованості»:

а) студійна відкрита група (переважно неструктурована); 

б) аналітична закрита група (різний ступінь структурованості); 

у) тематично орієнтована група (різний ступінь відвертості і структурованості).

У роботі з людьми з проблемами психічного здоров'я, залежно від можливостей установи, найчастіше використовуються неструктуровані студійні відкриті групи і тематично-орієнтовані групи.

Студійна відкрита група. Слово «відкрита» у назві цієї групи означає відсутність постійного складу учасників. На будь-якому етапі до групи можуть залучатися нові учасники. «Студійною» ця група називається тому, що умови її роботи чимось нагадують художню студію. Студійна відкрита група є одній з найбільш ранніх форм арт-терапевтичної роботи. Її використання, зокрема, пов'язане з діяльністю А. Хілл та інших художників і арт-педагогів, що вважали, що позитивний ефект образотворчої творчості пов'язаний з її «відволікаючою» і «катартичною» дією. Робота відкритих студійних груп, особливо у випадках, коли вона може бути пов'язана з виготовленням виробів художніх промислів або містить інший виробничий елемент, до певної мірі нагадує терапію зайнятістю або «індустріальну» терапію. Відкритим студійним групам до цього часу все ще надається перевага, перш за все в установах з тривалим перебуванням пацієнтів, наприклад у психіатричних або туберкульозних лікарнях, у спеціалізованих інтернатах і школах-інтернатах, в денних соціальних центрах і реабілітаційних установах. 

При цьому можливості студійної відкритої групи в цілому обмежені. Вони полягають, головним чином, у певному позитивному ефекті, що досягається завдяки тому, що образотворчий процес має відволікаючу, седативну, активуючу або катартичну дією. Важливу роль має контакт пацієнта зі своїм несвідомим і, до певної міри, позитивна оцінка результатів образотворчої діяльності з боку тих, хто оточує, що підвищує самооцінку клієнта. Такі дієві чинники, як терапевтична взаємодія пацієнта з арт-терапевтом і його активна интеракція зі своєю образотворчою продукцією, тут практично не беруть участь і дія інших чинників, пов'язаних з груповим характером роботи, також мінімально. 
Перед початком роботи ведучий пояснює загальні цілі і характер очікуваної діяльності, правила поведінки у студії. Так, наприклад, можна говорити, що відвідини студії не призведуть до створення «високохудожніх» творів, але що кожен учасник може використовуючи будь-які матеріали на власний вибір, намалювати або створити з них все, що захоче. не заважати один одному розмовами і коментарями у процесі роботи.

Після цього пацієнтів запрошують до роботи, хоча далеко не всі відразу до неї залучаються. Арт-терапевт може з'ясувати причину бездіяльності того або іншого пацієнта і допомогти йому почати роботу, демонструючи різні матеріали і їх потенціал. Проте не варто дуже наполегливо спонукати пацієнтів до образотворчої діяльності. Студійна група припускає використання недирективного підходу, що надає максимум свободи кожному учасникові і пошану його індивідуальних особливостей. Необхідно враховувати, що для деяких пацієнтів може мати інтерес навіть просте перебування в атмосфері студії і мовчазна «співучасть» в роботі інших.

Кожен працює в своєму темпі. Одні пацієнти можуть за одну сесію створити декілька робіт, інші присвячують виконанню однієї роботи декілька сесій. Не дивлячись на те що вербальний контакт в процесі роботи мінімальний, а група є відкритою, в ній завжди через деякий час формується своя власна «культура» — її неповторна атмосфера, пов'язана з динамікою роботи, невербальною експресією учасників, їх дією один на одного через свої художні роботи, спілкуванням під час перерв, звучанням музики, яка нерідко використовується як «фон», і іншими чинниками. 

Студійна група припускає зворотний зв'язок, — головним чином, через експозицію робіт у приміщенні студії і їх коротке обговорення, контакт між окремими учасниками і індивідуальне спілкування з арт-терапевтом. Роботи, як правило, повинні зберігатися в особистих теках. Тим самим захищається право кожного пацієнта на внутрішній світ і формується (при участі і інших чинників) безпечний «психотерапевтичний простір». 

Заняття у відкритих студійних групах проводяться від одного до декількох разів на тиждень. Тривалість сесій варіює в середньому від півтора до двох з половиною годин. У багатьох випадках, особливо у стаціонарах тривалого перебування і спеціальних інтернатах, пацієнти можуть проводити у студії будь-який час. Тим самим вони дістануть можливість усамітнитися і зануритися в свій внутрішній світ за допомогою образотворчої діяльності.

Тематично орієнтована група. Тематично орієнтована група передбачає більшу ступінь структурованості, яка досягається, головним чином, за рахунок використання тем, що зачіпають спільні інтереси і проблеми учасників. У більшості випадків тематично орієнтовані групи є полувідкритими: деякі учасники на певному етапі МОЖУТЬ залишати групу, в будь-який момент вона може поповнюватися новими членами. Це допустимо, оскільки робота тематично орієнтованої групи не має динаміки, властивої аналітичній групі, і в той же час робота цієї групи часом більш динамічна, ніж робота студійної групи. Тематично орієнтовану групу відрізняє значення, яке вона надає як соціальним умовам, що впливають на роботу її учасників, так і дії внутрішніх зцілювальних факторів, пов'язаних з неусвідомлюваними психічними процесами і креативністю. Існують різні думки, згідно з якими тематично орієнтованим групам віддається перевага:

· висока гнучкість цього виду роботи і можливість залучення до неї пацієнтів з різними видами психічних розладів, в тому числі тих, хто раніше не брав участь в терапевтичних групах і не мав досвіду художньої творчості; 

· можливість проведення цього виду роботи у формі курсів як невеликої, так і довгої тривалості; 

· акцент робиться на соціальному досвіді пацієнтів, розвитку їхніх комунікативних навичок та задоволенні потреб у спілкуванні та взаємній підтримці; 

· висока ступінь структурованості в умовах тематичної групи; 

· економічність даного виду роботи і можливість його використання навіть при досить обмежених матеріальних ресурсах, що грає важливу роль при організації роботи в умовах бюджетних установ.


Чітка структура тематично орієнтованих груп і відносно нижча роль образотворчого елемента, як правило, дозволяють фахівцям успішно справлятися з веденням тематично орієнтованих груп. Нерідко вони організуються навіть як групи «одноразових» зустрічей, на яких опрацьовуються ті чи інші проблеми учасників. Тривалість сесій в середньому приблизно півтори-дві години. Оснащення приміщення відповідає вимогам кабінету для групової інтерактивної роботи. Цілі та зміст занять тематично орієнтованої групи визначаються рядом факторів. Так, наприклад, при роботі з групою, що складається з осіб з недорозвиненням інтелекту, основна мета заняття може зводитися до оцінки й тренування їх пізнавальних можливостей і вмінь; при роботі з групою, що складається з людей похилого віку, метою заняття може бути опрацювання особливих проблем - самотності і безпорадності, при роботі зі змішаною групою дітей і дорослих - налагодження комунікації та досягнення кращого взаєморозуміння між учасниками і т. д. Проведення групи можна розбити на кілька окремих етапів:

· введення і «розігрівання» (займає приблизно від 10 до 25% часу сесії);

· образотворча робота — «виконання» теми (від 30 до 40% загального часу сесії);

· обговорення і завершення сесії (від 35 до 40% загального часу сесії).

Вступ і «розігрів» припускають знайомство і підготовку учасників до роботи, створення атмосфери довіри і безпеки. Ведучий повинен пояснити основні правила поведінки під час занятть, іноді він може погоджувати ці правила з групою. Зокрема, він просить не спізнюватися і відвідувати всі сесії, проявляти взаємну пошану, утримуватися від розмов і зауважень, які можуть перешкодити іншим. Він вказує на відповідальність учасників за те, що відбуватиметься під час сесій: за відчуття і вчинки, вибір тем і їх розкриття в образотворчій роботі, прибирання приміщень після завершення сесії і так далі Арт-терапевт пояснює основний характер арт-терапевтичної роботи, її мету і завдання. Зокрема, він може підкреслити, що арт-терапія не пов'язана із створенням «витворів мистецтва» і використанням яких-небудь образотворчих еталонів, що найбільше значення має щирість у виразі переживань, індивідуальний стиль самовираження, що учасники можуть поводитися абсолютно природно і робити з будь-яких матеріалів все, що їм захочеться відповідно до вибраної теми. Подальше «розігрівання» є різними видами фізичної активності і способами «налаштування» на образотворчу роботу. Можуть використовуватися деякі вправи з арсеналу «груп зустрічей», вправи на релаксацію.
Етап образотворчої роботи припускає вибір теми і її подальшу розробку за допомогою образотворчих прийомів. Вибір теми може здійснюватися різним чином і визначатися характером групи. Так, арт-терапевт може запропонувати одну або декілька тим на вибір, орієнтуючись на склад групи. Зокрема, при роботі з літніми людьми, можуть бути запропоновані теми «найбільш яскраві події мого життя», «лінія життя» та інші. При роботі з дітьми, що мають певні емоційні або поведінкові порушення, можуть використовуватися теми, що дозволяють висловлювати і досліджувати сильні відчуття і звичні способи поведінки, наприклад, «життя на безлюдному острові», «підводний світ», «джунглі» і так далі. При роботі із змішаними групами дітей і дорослих можуть використовуватися такі теми, як, наприклад, «сумісний проект», «розмова» та інші.М. Лібман (Liebmann M., 1987) пропонує використовувати у роботі з психіатричними пацієнтами такі теми і вправи:
· що припускають різні форми роботи з образотворчими матеріалами і що мають на меті загальну активізацію пацієнтів і удосконалення сенсомоторных навичок і асоціативного мислення;

· призначені для тренування активної уваги і пам'яті;

· що дозволяють хворим невербально висловлювати думки і відчуття, стосуватися своїх різноманітних проблем, розвивати комунікативні навики;

· що прояснюють сприйняття пацієнтами самих себе (вправи даної групи сприяють зміцненню ідентичності хворих, дослідженню їх системи стосунків і тому представляють особливу цінність для реабілітаційної роботи);

· призначені для спільної діяльності пацієнтів у групі, наприклад вправа «внесок у загальну справу».


В деяких випадках тема вибирається або пропонується самими учасниками групи. Тематичні заняття також можуть бути приурочені до певних свят, порам року – це дозволяє пацієнтам краще орієнтуватися в реальному житті. Вибору теми може передувати невелика дискусія, що дозволяє з'ясувати найбільш актуальні і близькі більшості учасників проблеми. Деякі теми можуть бути продовженням або «розвитком» попередніх занять. Іноді можна надати можливість сформулювати учасникам якусь тему, що відображає основну проблему або потребу і виявилася у вже виконаних роботах. Більшість тем припускає індивідуальну діяльність, проте немало і таких, які можуть бути призначені для парної або колективної роботи. Після вибору теми учасники приступають до її «розкриття» і «розробки» за допомогою образотворчих засобів. Ефективність роботи тематично орієнтованої групи залежить від ступеню залученості в неї і «відвертості» учасників. Формальне зображення на задану тему мало здатне що дати учасникам групи і не робить впливу на групову динаміку. Малювання на задану тему відбувається, як правило, мовчки. Передчасні оцінки робіт один одного небажані, оскільки можуть збентежити автора, вивести його із стану занурення в творчий процес і перешкодити щирому виразу відчуттів. В той же час деякі теми можуть припускати той або інший ступінь вербальної комунікації і фізичної взаємодії між учасниками. Слід враховувати різну швидкість їх роботи. Ті, хто вже завершив свою працю, можуть, не заважаючи іншим, уважно розглянути свій твір, попити чаю або просто відпочити. 

Кожен ведучий має свій арсенал вправ, який напрацьовується в процесі практики. У Додатку 1 представлені деякі варіанти вправ, які ви можете використовувати на початковому етапі своєї діяльності.

Етап обговорення і завершення сесії. Обговорення зазвичай відбувається у «чистій» зоні арт-терапевтичного кабінету. Воно є розповіддю учасників про свою образотворчу роботу або коментар до неї. Пацієнти не просто описують намальоване, але прагнуть розкрити свої відчуття, асоціації, думки, пов'язані з образотворчим продуктом і його змістом. Іноді автор може лише показати свою роботу або обмежитися всього декількома словами. У інших випадках учасники можуть супроводжувати свою роботу  описом у формі розповіді або вірша.
Існує декілька варіантів обговорення. У одних випадках кожному надається можливість висловитися, в інших — увага фокусується на одній або декількох роботах. Іноді на обговорення виноситься і хід групової роботи: кожен ділиться своїми відчуттями і думками щодо того, що відбувалося під час даної сесії або їх серії, які його враження від загальної атмосфери в групі, характеру вербальної і невербальної комунікації, ролі ведучого і різних учасників, їх відносини до теми і так далі Доцільно влаштовувати ретроспективні обговорення (наприклад, при регулярних заняттях один раз в одну або два тижні) з показом і коментарями серії робіт того або іншого учасника, виконаних за певний період часу. Це може стимулювати групу до вибору чергової теми, а автора — до глибокого осмислення свого досвіду.

При розповіді учасника про свою роботу інші, як правило, утримуються від коментарів і оцінок, але можуть ставити авторові питання.

Цей етап сесії може бути доповнений коментарями і оцінками ведучого групи, що стосуються ходу роботи, її результатів, поведінки окремих учасників і так далі

У роботах психотерапевта В. Оклендер (V. Oaklander, 1988) містяться прості інструкції, що відображають саму суть арт-терапевтичного обговорення образотворчого матеріалу:

· надайте клієнтові можливість  розповісти про свою роботу так, як він цього хоче;

· попросіть прокоментувати ті або інші частини малюнка, прояснити їх значення, описати певні форми, предмети або персонажів. Це допоможе уникнути передчасних припущень щодо змісту роботи;

· попросіть клієнта описати роботу від першої особи, бажано, для кожного з елементів зображення. Клієнт може побудувати діалоги між окремими частинами роботи, незалежно від того, чи є ці частини персонажами, геометричними формами або об'єктами. Якщо клієнт не знає, що означає та або інша частина зображення, арт-терапевт може дати своє пояснення, проте треба запитати клієнта, наскільки таке пояснення представляється йому вірним. Відношення до сказаного перевіряється як по вербальних, так і невербальним реакціям. Коли пояснення не викликає ніякої реакції варто подумати, чи зв'язано це з помилково інтерпретацією або викликано неготовністю клієнта;

· спонукайте клієнта фокусувати увагу на квітах, про що вони говорять йому? Фокусуючись на кольорі, він може щось усвідомити. Слід врахувати, що кольори можуть використовуватися в різний час по-різному: у одних випадках вони відображають властивості об'єктів, в інших — відношення автора до цих об'єктів;

· прагніть фіксувати особливості інтонації, положення тіла, вираз обличчя, ритм дихання клієнта. Використовуйте ці спостереження для подальшого розпитування або, у разі сильної напруги клієнта, для перемикання на іншу тему. Оскільки образотворчий процес зв'язаний з вираженими фізичними і емоційними реакціями, всі вони повинні бути предметом для спостереження з боку арт-терапевта;

· допомагайте клієнтові усвідомити зв'язок між власними висловами про творчу роботу і його життєвою ситуацією, обережно ставлячи питання про те, що і як з реального життя може відображати створений їм образотворчий продукт;

· зверніть особливу увагу на відсутні частини зображення і порожні місця на малюнку. Зовсім не обов'язково, що відсутність тієї або іншої частини повинна нести символічне навантаження Зображення може мати «стенографічний характер». Наприклад, Я. Боверс відзначає, що при зображенні людської фігури особами, що перенесли насильство, відсутність нижньої частини тіла в одних випадках може говорити про пригнічену сексуальність, а в інших — про спотворений образ «Я»;

· пам'ятаєте, що іноді слід приймати зображення буквально, іноді шукати щось протилежне зображеному, особливо, якщо є підстави для такого припущення;

· просіть клієнта розповісти про те, що він відчував в процесі створення роботи, до її початку, а також після її завершення;

· надайте клієнтові можливість працювати у зручному для нього темпі і зі свідомістю того, що він зображатиме щось, що може зобразити, і відображати ті стани, до дослідження яких готовий. Незалежно від ступеню директивності підходу, нам слід давати клієнтові можливість відчути, що він сам контролює образотворчий процес і його результати.

· намагайтеся виділяти у роботах клієнта найбільш сталі теми та образи. З плином часу, як будуть визначатися смислові зв’язки, в них багато що може прояснитися та «почне говорити». З часом клієнт буде готовий до того, щоб побачити у своїх зображеннях єдині смислові лінії у контексті з усією роботою, що була зроблена. 

Для завершення сесії використовується певний заключний «ритуал» або вправа, що покликані повернути учасників до реального життя. Це може бути самостійне прибирання приміщення учасниками групи. 

Інколи під час проведення занять можуть виникати складні моменти, що пов’язані зі збентеженням або пасивністю групи, неспокійною поведінкою окремих учасників, які заважають іншим працювати, бурхливим проявом почуттів, відчуттям недовиконання роботи або зі збереженням сильних почуттів, які «спливли на поверхню», а у процесі роботи не знайшли свого розв’язання. Арт-терапевту інколи буває складно одночасно проводити групу та розв’язувати всі питання, що пов’язані з цими складними моментами. Тому він, як правило, проводить групу з одним зі своїх колег. 

З практики проведення арт-терапевтичних занять, їх успішність і ефективність залежить від дотримання наступних правил:

1. Постійність. Для підтримки стабільних умов роботи необхідно по можливості одне незмінне приміщення, проведення занять у певні дні тижня, в один і той же час (1-2 рази на тиждень), постійність ведучого групу спеціаліста, застосування певного набору образотворчих матеріалів і столів, дотримання обумовлених правил поведінки, «невтручання» ззовні в роботу групи.
2. Правила поведінки. Вони стосуються перш за все прийому їжі та напоїв під час роботи, музики (не допускається використання особистих радіоприймачів і магнітофонів), оговорюється заборона на користування мобільними телефонами під час занять (ведучих це теж стосується). Так само оговорюється, що учасники занять не будуть заважати один одному - псувати матеріали або роботи, що вже створені і вивішені на дошці. Музика повинна використовуватися дуже обережно за згодою всіх учасників групи.

3. Розташування образотворчих матеріалів. Є два варіанти: 

· всі матеріали розташовували на одному столі і просили пацієнтів вибрати ті, що сподобалися; 

· або розкладали матеріали на індивідуальних столах. 

Спостереження показали, що другий спосіб є кращим. Перед кожною сесією на столах учасників групи можуть лежати: білий папір, фломастери, 
воскові крейди, пастель, акварельні фарби, клей та журнали для колажів. Якщо в роботі використовуються ножиці, ножі для паперу - то ці інструменти повинні бути на столі у ведучого групи.

4. Тиша. Тиша - одна з вимог для проведення арт-терапевтичних занять. Підтримання балансу між нею і можливістю вербального контакту зазвичай становить певну складність. Зверніть на початку занять увагу пацієнтів на те, що тиша є знаком взаємної поваги і дозволяє зосередитися на своїй справі. Розмови про повсякденні проблеми небажані в ході занять, однак бесіди з окремими пацієнтами на початку зустрічі іноді допомагали їм включитися в роботу і подолати розгубленість, пов'язану з відсутністю образів або, навпаки, їх надлишком. 

5. Співвідношення вербального спілкування та образотворчої роботи. Вербальне обговорення зазвичай стосується вже завершених малюнків і передбачає згоду авторів. Заохочуйте пацієнтів висловлювати судження про свої роботи та роботи інших. Якщо хто-то продовжує малювати, не перешкоджайте йому.

6. Чи достатньо участі одного ведучого? Бажано, щоб групу вели дві людини. Ви можете взяти до себе в помічники медсестру, соціального працівника і т.д., особливо  якщо ви тільки починаєте проводити такі заняття. Нерідко ситуація під час занять вимагає того, що потрібно надати особливу увагу певному пацієнту, в той час як інший ведучий продовжував би «вести» групу. Такий розподіл ролей э бажаним для уникнення ексцесів, пов'язаних з раптовими бурхливими реакціями пацієнтів, які знаходяться в зміненому психотичному стані. Якщо такі реакції трапляються, ви можете сказати пацієнту, що він зможе продовжити роботу через деякий час, а зараз він може покинути групу.

7. Проблема «відкритих дверей». «Відкриті двері» - ознака свободи входити в приміщення й залишати його, вона несе позитивне значення. «Відкриті двері» особливо важливі для тих пацієнтів, кому важко сконцентрувати свою увагу, для тих, хто боїться входити в приміщення і, перш ніж приєднатися до групи, воліє постояти і поспостерігати, чим займаються інші.

8. Участь персоналу. Персонал може бути присутнім на заняттях, однак кожен раз не більше, ніж одна людина. Також важливо пояснити їм їхню роль -
«учасник-спостерігач», а не просто «спостерігач», а це передбачає їхню участь в образотворчій діяльності. Обов'язково поясніть персоналу суть обговорень, підкреслюючи зокрема те, що нашим завданням є не оцінка естетичних достоїнств зображень або їх інтерпретація, а з'ясування почуттів, які відчувають члени групи, дивлячись на свої роботи.

9. Місце для робіт (на стіні, в шафі). У приміщенні повинна бути дошка, на якій будуть вивішуватися закінчені малюнки, а також місце для подальшого зберігання робіт - шафа, стелаж і т. ін. У кожного пацієнта повинна бути своя папка для зберігання робіт. Якщо учасник групи хоче забрати свою роботу і показати її кому-небудь, подарувати - не перешкоджайте йому.

10. Підбір групи. З практики проведення груп, кількість учасників повинна бути не більше 10 чоловік при одному ведучому. Якщо ведучих двоє - не більше 15 чоловік. Група може бути змішаною за нозологією, віком, статтю учасників. Протипоказаннями для роботи в арт-терапевтичної групи є: виражена деменція, гострі психічні стани, грубі розлади особистості, головним чином у формі параноїдального, емоційно-нестійкого і істеричного розладів.

На закінчення, хочеться відзначити, що використання в рамках тематичних занять музичної, драматичної та танцювально рухової експресії має на пацієнтів додатковий стимулюючий вплив і розширює діапазон їх творчих і комунікативних можливостей. 

Будьте творчими!

Розділ 2. 
Музикотерапія

 1. Теоретичні принципи застосування музикотерапії
В останній час серед великої кількості психотехнік поширюється популярність щодо практикування методів і прийомів арт-терапії. Музикотерапія – один із ефективних артерапевтичних заходів.

Музикотерапія – психотерапевтичний метод, який використовує музику як лікувальний засіб. Позитивний вплив музики на організм людини відомий з давнини. В стародавні часи та середньовіччя віра в цілющу дію музики була вкрай великою. Та й в наш час її дія дивовижно заспокійлива й освіжаюча, розслаблююча й тонізуюча.

Музика радості – навіть для людей практичних, раціональних, з подавленим емоційним сприйняттям музика може стати магічним дотиком, який пробудить і зігріє зачерствіле серце.

Музика натхнення – музика може прискорити і полегшити інтелектуальну діяльність та підтримувати художнє і творче надихання. Бетховен вбирав із власного болю натхнення, виражаючи силу, радість і віру, схвалюючи великодушність життя.

Музика душі – релігійна музика дарує почуття покою, відновлює душевну рівновагу. Вона – анальгетик в світі звуків і допомагає впоратися з болем, полегшити його. Вона підносить нас над рівнем повсякденного буття у ті високі сфери, де панує світ, радість і любов. Твори Генделя, Баха викликають в уяві символи храму, нагадують про безмежність Всесвіту.

Музика гармонії – музика може навіть владнати конфлікт – осадити агресію, гнів і, таким чином, намітити перші кроки до порозуміння. Такими несподіваними та пронизливими є мелодії, які створив Гайдн.

Музика і первинні потреби – музика може впливати не тільки позитивно. Існує музика, яка викликає лише потяг; збуджує інстинкти солодким зачаруванням, засліплює, зваблює, задовольняє. Такою силою володіє музика Штрауса «Танець шести покривал», Вагнера «Венісбергська сцена».

Музика і смуток – музичні твори меланхолійні й печальні «заряджують» апатією, млявістю, горем, стражданнями, відчаєм. Така музика може мати велику художню цінність. Вона приносить полегшення самому композитору, є засобом духовного очищення. Але вона діє як психологічна отрута на слухача, в якого проникає. В деяких  ноктюрнах  Шопена страждаюча душа композитора дала вихід своїй гіркій меланхолії, слабкості, ностальгії.

Чи можна лікуватися тишею? За сприйняттям музики слухачі є: залежними та тендітними. Для перших музичний фон необхідний як акустичний наркотик. Він підвищує в крові рівень адреналіну, і у людини зникають почуття смутку, самотності та страху. Для другої категорії музичний фон може бути джерелом дискомфорту, їм більш до вподоби тиша.

Але абсолютна тиша ще більш небезпечна і руйнівна для організму людини. В шумоізоляції втрачається почуття реальності, нервова система слабшає, зменшується пульс, виникають галюцинації. Мабуть тому в середньовіччя в монастирях голосним  співом і грою на музичних інструментах рятувались від спокуси диявола.

Музична панацея – існує музика, яку можна безпечно використовувати з блискучими результатами у всіх випадках, незалежно від віку та проблеми людини. Це  дитяча і народна музика. Вона викликає з глибин пам’яті і в душі найдорожче, найсильніше, найкраще почуття – почуття безумовної любові. 

Терапевтичну дію музикотерапії доводить такий феномен як КАТАРСИС (потрясіння), стабілізація емоційного стану, емоційна розрядка, використання нових засобів емоційної експресії, полегшення усвідомлення власних переживань, полегшення формування нових стосунків, конфронтація  з життєвими проблемами, підвищення соціальної активності. Інший феномен, який іноді виникає зовсім несподівано – це феномен КЕСОНА. Він не менш цікавий: обтяжуючі відчуття, байдужість, відсутність інтересу, нудьга, зла іронія, негативізм, ворожість, емоційні та вегетативні реакції (кашель, зайві рухи). Такі ефекти свідчать про порушення принципу індивідуальності, невідповідності емоційного змісту музики та психічного стану слухача. При цьому є можливість «проробити» болючі проблеми. Мета психотерапевта – уникнути кесона і добитися катарсису.

Теорія і практика музикотерапії у наш час різноманітна. Музикотерапія у німецькомовних країнах знаходиться на високому рівні, але займається переважно теоретичними розробками, тоді як у Сполучених Штатах вона стоїть на клінічній основі й емпіризмі (практикується).

На думку Шваббе (1969) і лейпцігської школи, музикотерапія має однакові права з іншими психотерапевтичними методами у рамках усього комплексу методів комунікативної психотерапії. Згідно з його думкою, музика є комунікативною системою. У ній важливу роль відіграє комунікативне напруження і розслаблення. Музику можна також вважати невербальною формою комунікації, яка у певних почуттях і людських взаєминах більш результативна, ніж мовне спілкування.
На думку X.Г. Ядіке (1970), дія музикотерапії зумовлена тим, що музика впливає на глибинні психічні сфери сильніше, чим має змогу впливати слово.

Е. Коффер Ульріх (1967), О. Кондакс (1975) вважають, що музикотерапія є виховальним методом і відіграє виховну роль. Використання музики вони оцінюють як естетично-реакційну діяльність спрямованого типу, що може відбуватись у  вигляді театру музики або вечорів музики і співу.
Мюллер вважає музикотерапію одним із методів психотерапії, який на основі теоретичних уявлень і досвіду цілеспрямовано використовує різні можливості активної й пасивної музичної комунікації від її найпростіших форм і до самостійної творчої імпровізації.
А.Вольграфт(1975) вважає музикотерапію засобом лікування функціональних рухових, психогенних і соціальних відхилень.

Сутність нашого розуміння музикотерапії полягає у тому, що ми вважаємо її ефективним засобом,  який є і терапевтичним (лікувальним), і виховним, і комунікативним, і реабілітаційним, і естетичним. Своїми специфічними формами, засобами, методами вона впливає на осіб із соціальними, соматичними, психічними відхиленнями, виховуючи і перевиховуючи їх, готуючи до адаптації у нормальних життєвих умовах. З її допомогою можна  цілеспрямовано і систематично впливати на особистість з тим чи іншим захворюванням. 

Ритм, мелодія, гармонія і тембр

Ритм, мелодію, гармонію і тембр, які втілені в музичному творі можна вважати прямими  носіями  терапевтичного  впливу. Правильно підібрана мелодія благодійно впливає на хворих людей та прискорює одужання. Негармонійна музика може за допомогою електромагнітних хвиль змінювати кров`яний тиск, частоту серцевих скорочень, ритм та глибину дихання, що є свідками поганих наслідків. То як же впливають на нас основні складові музики: ритм, мелодія, гармонія, тембр?

 РИТМ – це основний, фундаментальний елемент музики. Музика примітивних общин складається  лише  з ритму. Саме його називають «серцем музики». Ритм впливає на людину прямо і найбільш сильно: і на її тіло, і на емоції. Життя нашого організму основане на певних ритмах: дихання, серця, рухів, активності та відпочинку, не кажучи вже про більш тонкі ритми на рівні клітин і молекул. 

Психічний стан людини також має свої непрості ритми (бадьорість, втома, ейфорія, апатія, депресія, тривога, фрустрація, втрата почуття реальності та ін.). Всі ці стани дуже чутливі до музичних ритмів. Саме тому вони мають таку «магію» збуджувати та заспокоювати, лікувати та завдавати шкоди.

Є певні дії, в яких ритми тіла, емоцій та музики зливаються в єдине ціле, проникають один в одне. Це відбувається в танці, який можна назвати «живою музикою», що йде із самої душі людини. Нещодавно медики встановили, що шамани ритмічними ударами в бубен впливають на психіку хворого, збуджуючи глибинні структури його мозку. Американському етнографу Майклу Гарнеру, який вперше оволодів шаманськими «методиками», навіть вдалось вилікувати свого друга від алкоголізму. Відомо, що при регулярному вживанні алкоголю, ендогенний етанол (природній алкоголь), який виробляється в невеликих кількостях в організмі, поступово зникає, і щоб поповнити його втрату, алкоголіку потрібно щоденно «приймати дозу». Гарнер виявив, що ритми бубна підвищують рівень природного етанолу, а психічний стан приходить в норму.

МЕЛОДІЯ – благозвучна послідовність звуків, яка створює музичну єдність. Певна комбінація ритмів, тонів, обертонів, музичних пауз і акцентів народжує щоразу неповторну мелодію. Вона впливає на слухача особливо інтенсивно та всебічно. Мелодія зворушує не тільки емоції, але й відчуття, образи, переконання, сильно впливає практично на всі функції і процеси організму людини, особливо на нервову систему, дихання, кровообіг.

ГАРМОНІЯ – виразні засоби музики, за допомогою яких створюється поєднання тонів в співзвуччя і з композицією співзвуч (акордів). Це злагодженість, благозвучність, витонченість звуків. Завдяки різноманітним вібраціям, які випромінюються певними акордами, в душі слухачів виникає почуття гармонії, або зовсім навпаки – не виникає такого почуття, та натомість спостерігається дисгармонія, що в будь-якому разі впливатиме на фізіологічний і психічний стан слухача. Наявність більшості  дисонансів (негармонійних поєднань музичних звуків, відсутність співзвуччя) в сучасній музиці є свідком розладу, конфліктів, криз, які завдають страждань сучасній людині.

ТЕМБР – характерне забарвлення звука (голосу, інструменту), яке повідомляється обертонами (додатковими тонами, які надають основному звуку особливий відтінок). Кожний, хто володіє музичним слухом, по-різному відчуває зачарування скрипки або флейти, саксофона або рояля. Композитор, який талановито і вміло поєднує звучання різних інструментів в оркестрі, може заволодіти увагою і прихильністю величезної аудиторії, переповнених стадіонів. 
Позитивний вплив музичного мистецтва поширюється як на здорову людину, так і на тих, хто страждає від хвороби. Але засоби втілення і методи актуалізації цієї основної функції музичного мистецтва різні. Саме цю специфіку комунікації за допомогою музичних творів і розробляє музична терапія  в  органічній  єдності з іншими лікувально-відновлюючими методами.
Мета музикотерапії у нашому розумінні полягає у тому, щоб за допомогою специфічних виразних засобів сприяти поліпшенню стану осіб з психічними і соматичними відхиленнями незалежно від їх статі, віку, професії чи освіти. Змістом її є система різноманітних диференційованих методів позитивного впливу за допомогою активної й рецептивної діяльності.
Методи музикотерапії розподіляються:
· в залежності від кількості учасників – на індивідуальну і групову;

· в залежності від форми замученості учасників до процесу - на активну (експресивну) та пасивну (рецептивну).

Активна музикотерапія

Активна музикотерапія потребує активної діяльності учасників під час проведення заняття: співу (вокалотерапія), рухів (кінезіотерапія, гімнастика, ритміка, танці), гри на музичних інструментах (інструментальна музикотерапія) та поєднання цих дій. Сам учасник, таким чином, отримує можливість творчого самовираження: відображення свого емоційного стану призводить до зняття напруги, вирішення внутрішнього конфлікту і, як наслідок, до стабілізації психоемоційного стану, регуляції функцій організму. 

Для проведення інструментальної музикотерапії достатньо наявності простих музичних інструментів. Участникам групи пропонується виразити свої почуття, або провести діалог з будь-ким із групи за допомогою обраного інструменту.

Музика у виконанні пацієнта відкриває прямий і легкий вихід скованим емоціям, народжує кращі почуття і пробуджує свідомість. Ще більш цілющу силу має музика, створена самим пацієнтом. Але тут потрібні і зусилля, і талант. 

Позитивний ефект забезпечує вокалотерапія.  Механізм оздоровчої дії співу підвищує резервні можливості організму людини, корегує порушені функції. Корисним є і хоровий спів, і вправи класичного співу. Це допомагає здійснювати біоакустичну стимуляцію життєво важливих органів.

Наявність сучасної побутової техніки, її доступність сприяють реалізації такої форми музикотерапії як КАРАОКЕ. Завдяки системі караоке  необов’язково знати слова певної пісні, але бажання чи необхідність (за  умовою) її заспівати здійснюється впевненіше, учасник відчуває підтримку, впевненість, власну спроможність, готовність до експерименту і до нових вражень. 
Танцювально-рухова терапія, хореотерапія, корекційна ритміка – базуються на поєднанні музики та руху, на активній руховій діяльності учасників під музику. Ці види активної музикотерапії є складовими самостійного направлення – кінезіотерапії. Вперше використали цей термін болгарські вчені Л. Бонєв, А. Слинчев, Ст. Банков. Вони вважають її неспецифічним дійовим терапевтичним фактором. На їх думку РУХ змінює загальну реактивність організму людини, підвищує його стійкість, руйнує патологічні динамічні стереотипи, які виникають під час хвороби, та натомість створює нові, які забезпечують необхідну адаптацію.

Не менш корисним може бути поєднання кількох видів активної музикотерапії – рухів та співу, рухів та гри на інструменті, співу та гри на музичному інструменті. (Деякі вправи наведені у Додатку 2).
Рецептивна музикотерапія
Рецептивна музикотерапія пропонує сприйняття (прослуховування) музики з терапевтичною метою. В комплексний програмі впливу пасивна музикотерапія є:

· засобом регуляції емоційних процесів;
· засобом розвитку почуття прекрасного, естетичного смаку;

· фоновим супроводом при релаксації, медитації;
· фоновим супроводом під час інших арттерапевтичних вправ (малювання, колаж, ліплення тощо);
За формою пасивна музикотерапія поділяється на:

1. Комунікативну – прослуховування музики разом з терапевтом, спрямоване на підтримку взаємних контактів, взаєморозуміння, створення атмосфери довіри. Бесіда після прослуховування для встановлення ефективної вербальної і невербальної взаємодії.

2. Реактивну – сприймання музики з метою досягнення феномену катарсису. Бесіда для виявлення потрясіння (почуття насолоди, виникнення яскравих відчуттів, образів, асоціацій, іноді щасливі сльози).

3. Регулятивну – слухання музики має тренувальний характер, метою якого є: свідоме спостереження за музичною композицією, усвідомлення реальності на фоні почутого, слідкування за відчуттями, почуттєвими та уявними образами, спрямованість на провокування афективно-динамічних реакцій. 

Дані рекомендації щодо музикотерапії зводяться, по суті, до простих правил:

1. Для заспокоєння пацієнта йому потрібно дати прослухати тиху і спокійну музику – вплив мелодійної музики забезпечує седативний ефект.
2. Для того, щоб активізувати слухача – голосну і веселу: музика ритмічна, енергійна, а також з помірним темпом і динамікою – є тонізуючою. 

Опираючись на ці безхитрісні принципи і проводиться рецептивна музикотерапія. (У Додатку 3 наведено перелік творів, які відповідають різним емоційним станам).

2. Практичне застосування методів музикотерапї
Практика довела, що музикотерапія позитивно впливає на людей, які страждають на шизофренію, біполярні афективні розлади, розумову відсталість, з органічними психічними розладами.

Керуючись принципом НЕ НАШКОДИТИ, треба дуже уважно й обережно проводити відбір пацієнтів для участі в груповій роботі. Пацієнти з розумовою відсталістю мають мати однаковий когнітивний рівень. Кількість учасників групи не повинна перевищувати 15 осіб. 

Слід зазначити, що, безумовно, існують і протипоказання щодо участі у груповій музикотерапії:

· загострення основного захворювання;
· тривалі гострі стани;

· важкі стани (при помірному та глибокому дефекті внаслідок захворювання).
Коли стан клієнта не стабільний, тоді його потреби не реалізуються, а запит і очікування не задовольняться. Група може мати склад «змішаний» за кількома ознаками: за нозологією, віком та статтю учасників.
Ведучих має бути двоє. Один виконуватиме роль активного керівника (інструктор, вчитель, режисер, ініціатор, опікун), другий – КО-ведучий (аналітик, коментатор, посередник, технічний експерт). Це допоможе уникнути  емоційного перенавантаження ведучих, попадання в «пастки», сприятиме  ефективності «зворотного зв’язку». Тренерами можуть бути фахівці, які мають навички ведення групової роботи, досвід проведення груп, орієнтуються в класичній та сучасній музиці.
 Кімната для проведення занять має бути не менше 25 кв.м., добре освітлена. Наявність меблів і обладнання : 15 стільців, столик для апаратури, фліпчарт, маркери, апаратура з якісним відтворенням, диски, касети з якісним звучанням. З власного досвіду ми пропонуємо деякі відпрацьовані, перевірені на необхідність, корисність і ефективність рекомендації щодо проведення занять з пасивної музикотерапії.
Для ефективності музикотерапії її застосовують, керуючись певними правилами, які базуються на психофізіологічних принципах більше, ніж на естетичних та художніх.

1. Перед початком заняття (групового, індивідуального) ведучому слід вивчити інформацію щодо відібраних композиції. Необхідно знати їх суть і структуру. Корисно  заздалегідь підготувати текст, якщо це  пісня зі словами, щоб мати його перед очима.

2. Підбір музичних творів має бути ретельно продуманим. Цей процес набагато складніший, ніж може здаватися на перший погляд. Іноді необхідно, щоб очевидні  принципи  були переглянуті, або навіть обмежені. Час від часу відбуваються парадокси: життєрадісна музика може нервувати людину, яка переживає стрес; на людину збуджену, тривожну навряд глибоко вплине урочисте адажіо, може  статися так, що пацієнт стане ще більш стривоженим. З іншого боку, у засмученої людини, яка почує сумну музику, може піднятись настрій.

3. Спокійна і розслаблена людина швидше зможе «відкрити двері несвідомого» та прийняти в повній мірі дію музики. При цьому неважливо, чи потрібна даній людині заспокійлива дія музики, чи стимулююча.

4. Важливо правильно вибрати позу: вона має бути зручною. Важливо також слідкувати за часом, щоб «лікування не перетворилося на катування». Тривалість заняття 45-60 хвилин.

5. Силу звуку та гучність слід регулювати обережно. Занадто голосне  звучання втомлює, порушує нервову систему слухачів; так само сприймається пісня, яку ледве чутно.
6. Після заняття необхідно деякий час відпочити, щоб вплив музики на несвідоме не порушував душевний спокій.

7. Відомо, що несвідоме найбільш активне під час сну, при цьому воно також чутливе до зовнішніх подразників, тому музикотерапію можна застосовувати і під час сну. Особливу користь це може принести в психіатрії, при роботі зі збудженими та тривожними пацієнтами, а також з дітьми. 

Участь у групах музикотерапії сприяє:

· розвитку необхідних умінь і навичок для ефективної взаємодії з оточуючими у складних ситуаціях;
· оволодінню новими способами вираження власних почуттів;
· самопізнанню та кращому розумінню оточуючих людей;
· оволодінню певними навичками і вміннями щодо безпечної поведінки;
· розвитку здатності адекватно сприймати навколишнє середовище;
· появі можливості працювати з власною проблемою та знаходити внутрішні ресурси для її вирішення. 
Кожне заняття має свою завершеність, але водночас може бути продовженням попереднього, та має чітку структуру (етапи): 

1. Початок (до 15 хв.).
2. Основна частина (30-35 хв.).
3. Завершення (10 хв.).
1. Перший етап «Початок» включає: організацію заняття (до  початку групи), знайомство (5-10 хв.), становлення правил групи (5-7хв.) 
Організація передбачає серйозне ставлення до занять всіх учасників процесу. До початку заняття ведучому необхідно:

· забезпечити регулярність занять згідно розкладу 1-2 рази на тиждень, обов’язково в певний день і в певний час;

· забезпечити потрібну кількість зручних місць для учасників групи; стільці повинні бути розставлені по колу, щоб усі бачили усіх;

· забезпечити «невтручання ззовні» під час проведення занять (наприклад, повісити табличку на вхідних дверях «Проводиться групова робота»);
· підготувати та перевірити технічне обладнання: музичний центр, диски, касети;
· заняття повинні починатися і закінчуватися вчасно.


Процедуру знайомства  краще проводити, застосовуючи деякі прийоми і вправи . Наприклад, на прохання ведучого групи кожен учасник називає своє ім’я та :

· висловлює свої очікування щодо заняття; 

· говорить, який в нього зараз настрій;

· робить комплімент сусіду справа (зліва); 
· каже приємні слова підтримки (ласкавинки), наприклад: «Мені завжди приємно тебе бачити, а сьогодні – особливо!». 
Ведучий групи може почати знайомство з себе, або з тієї людини, яка, на його думку, задасть своїм висловлюванням атмосферу доброзичливості, довіри, психологічного комфорту. 
Правила групи встановлюються самими учасниками групи. Кожен по черзі, або за бажанням, називає правило, яке він вважає за потрібне виконувати. Ведучий просить одного з учасників, який має розбірливий почерк, записувати правила на ватмані. Ведучий починає першим, заохочує пацієнтів, і слідкує щоб правила були коректними. Наприклад: 

· бути активними;

· висловлюватись за бажанням;

· не перебивати;

· Я – висловлювання: говорити від свого імені («я думаю, я вважаю, я відчуваю» і т.і.);

· висловлюватись по темі;

· уникати критики, обвинувачень, образливих слів;

· зберігати конфіденційність (не обговорювати поза групою проблеми інших);

· відключити  мобільні телефони під час заняття;

· мати  можливість вийти з заняття (при необхідності);

· і т.і.
Ведучий може застосовувати  прийоми перефразування, перепитування з метою уточнення та правильного розуміння всіма присутніми конкретних правил.

2. Другий етап, або «основна частина» включає прослуховування трьох (двох) музичних композицій та інтерактивне спілкування, дискусію всіх учасників групи. Метою прослуховування має бути зосередження на власних переживаннях, емоціях і почуттях, а також асоціаціях, які викликає музика.

Перед  прослуховуванням ведучий може використати  вправу для посилення ефекту. Наприклад, дати завдання уявити себе на квітучій галявині, осяяній яскравим сонячним промінням та відчути тепло і комфорт. Після закінчення першої мелодії учасники групи обговорюють власні враження від почутого, відчутого. 

Тренер слідкує за дотриманням правил, дає змогу висловитись усім бажаючим, регулює активність учасників (пасивних залучає до роботи, а занадто активних – коректно зупиняє, стримує) Задача ведучого регулювати зміст діалогу, підтримувати дружнє спілкування стосовно теми, надати можливість висловитись усім бажаючим. Якщо в групі є учасник який заснув, його можна не турбувати, коли тренер вважає це корисним для клієнта, та не шкідливим для інших учасників.

Перед звучанням пісні зі словами ведучий обов’язково дає завдання: треба уважно прослухати слова пісні, подумати про зміст, про своє ставлення до героїв пісні, до співака, до самої пісні. 

Під час одного заняття прослуховуються, як правило, три композиції, або більш-менш завершені фрагменти, кожний по 5-10 хв. Можливо використовувати і дві композиції тривалістю по 5-10 хв. Програма підбору музичних композицій створюється на основі поступової зміни настроїв, динамічності та темпів цих композицій, враховуючи різницю їх емоційного навантаження. Музика, яка пропонується для прослуховування, має бути ретельно підібрана за наступними принципами:

· перша композиція – мелодія без слів, покликана налаштувати групу на робочій лад. Повинна формувати певну атмосферу для всього заняття, проявляти настрій учасників, встановлювати контакти, налаштовувати на подальше прослуховування музики та бесіду. Це може бути спокійна мелодія, тонізуюча або розслаблююча. Музичний твір вибирається, з урахуванням пори року, погоди, свят (Новий рік, Різдво, 8 березня, травневі свята, дні народження  тощо). 

· друга композиція – це пісня зі словами. Повинна бути динамічною, драматичною, напруженою, з яскраво вираженою проблемною ситуацією, або актуальною темою, або сильними почуттями. Несе основне навантаження. Її функція – стимуляція інтенсивних емоцій, спогадів, асоціацій проективного характеру з власного життя людини. Після її прослуховування в групі приділяється значно більше часу для обговорення переживань, спогадів, думок, мрій, порівнянь, асоціацій, які виникли у учасників. (Наприклад, теми та проблематика пісень можуть бути такі: дружба, любов до природи, почуття між чоловіком та жінкою, дитинство, подорожі, романтичні зустрічі, розлука, смуток, зрада, гордість, повага, відповідальність тощо).  

· третя  композиція – також пісня зі словами, вона має бути доповненням, або, навпаки, протилежністю до змісту другої композиції. Обговорення в групі  повинно зняти напругу, створити атмосферу спокою. Задача ведучого – вивести на позитив почуття учасників, стимулювати впевненість, оптимізм, радість до життя; провести процедуру рефлексії, тобто закріплення і засвоєння висновків, які кожен зробив для себе. 
При використанні двох музичних композицій, ведучий має можливість більше часу та уваги приділити обговоренню. Особливо це доречно коли дискусія «гаряча», розкрито актуальну тему і учасники (учасник) висловлюють щирі, глибокі почуття. Одну музичну композицію під час заняття можна використовувати при роботі з дітьми та пацієнтами з розумовою відсталістю (помірною, глибокою). Мелодія підбирається за основними принципами, тривалістю 10-15 хв. В процесі обговорення перевага надається невербальному спілкуванню між учасниками групи та монологічному мовленню ведучого. Тривалість такого заняття 30-40 хв.

Людина, яка увійшла в царину музики, повертається до звичного життя заспокоєною та оновленою, стає відчутно іншою, подібно до того, як стає вона іншою після прогулянки по лісу, споглядання світанку, або романтичної зустрічі. Колективний характер занять підсилює і примножує цілющу дію психотерапевтичого впливу на людину завдяки взаємодії з іншими учасниками, їх підтримці, співчутті, розумінні, прийнятті, повазі.
Іноді учасників групи доводиться залучати до діалогу за допомогою запитань або прохань тренера. В такому випадку обов’язково потрібно висловлювати заохочувальні слова підтримки і схвалювальні репліки. Така поведінка тренера надасть можливість відчути цінність і неповторність думок та висловлювань кожного учасника, навіть якщо ці думки зовсім протилежні й заперечливі. 

На практиці підтверджується той факт, що одна й та сама пісня може викликати різні емоції, сприймається по-різному, і в одних і тих самих словах кожен знаходить свій зміст. Хтось почує слова і зрозуміє їх пряме значення, хтось довірить більше свої відчуття передачі емоційності, змістовності, невербальній силі голосу, інтонації, тембру голосу. Хтось відчує ритм, та зверне  на це  всю свою увагу.

Ведучому необхідно врахувати всі ці особливості сприйняття. 

3. Третій етап «завершення». Якщо до моменту завершення заняття обговорення теми в розпалі, тренеру необхідно резюмувати все сказане і виступити із заключним словом, звертаючи увагу на те, що цю саму тему можна обговорити на наступному занятті. 

Ведучий по черзі задає учасникам питання «З якими враженнями, почуттями» вони йдуть із заняття. На цьому етапі використовується принцип «зворотного зв’язку»: в процесі отримання інформації про стан, настрій та почуття співрозмовника, коментарів щодо його поведінки, слід починати з того,  що сподобалось, що було цікавим. Попросить учасників уникати критичних стверджень, обвинувачень, образливих слів. Про враження, які спричинили дискомфорт, слід говорити, також використовуючи принцип «зворотного зв’язку», наприклад «Мені прикро (сумно, важко зрозуміти), тому що… , було б краще, якби…».Задача ведучого – уважно слідкувати за коректністю висловлювань особливо  на цьому етапі, допомагати правильно давати та отримувати зворотній зв’язок. Варто подякувати та висловити повагу учасникам за активність, відвертість, взаємну підтримку, співчуття тощо, похвалити їх і запросити на наступне заняття.
Складності які можуть виникати під час проведення групи:

1. Крайні емоційні стани. Сльози, крик, нарочистий сміх, прояви злості, гніву, страху, демонстрація зверхності тощо. Задача ведучого – дати можливість учаснику відреагувати ці емоції, допомогти відшукати внутрішній ресурс та вивести на позитив психоемоційний стан клієнта. Якщо під час заняття виникає така складна ситуація з одним і більше учасниками, тренеру обов’язково потрібно приділити цьому увагу одразу після закінчення групи. Якщо сам тренер вбачає проблему, вирішення якої потребує залучення іншого спеціаліста, треба звернутися по допомогу до цього фахівця (лікаря-психіатра, психолога, медичної сестри, трудотерапевта).
2. Пасивність групи. Активність учасників є нормою та обов’язковою умовою при груповій роботі. Щоб запобігти такої проблеми, слід дотримуватись правил групи. Задача ведучого при директивному стилі керівництва в групі – проявити гнучкість у виборі методів активізації учасників.
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Додаток 1


У Додаток включені різноманітні техніки та вправи, які широко використовуються в арт-терапевтичній роботі з різними категорія клієнтів. Більшість цих технік і вправ взяті з практики тематично орієнтованих груп, хоча можуть застосовуватися інших формах групової роботи, а також в індивідуальній роботі. Докладніший перелік різноманітних технік і вправ з викладом основ методології групових форм роботи, містяться, наприклад, в працях М. Лібманн (Liebmann М., 1987), Д. Кемпбелл (Сampbell J., 1993), В. Уеллер (Waller D., 1993). Техніки і вправи об'єднані в тематичні групи. 
Група А «Робота з матеріалами» включає техніку і вправи, застосування яких має на меті подолати ускладнення (які нерідко відзначаються у клієнта або групи на початку арт-терапевтического процесу) в творчій роботі, стимулювати спонтанність, розвивати уяву і творчі здібності. Підгрупа І містить графічну техніку. Підгрупа IІ містить техніку, засновану на використанні інших образотворчих матеріалів і засобів роботи (піску, глини, тесту, текстури, кольорового паперу і т. д.). 
Група Б «Практичні навики» включає вправи, які сприяють тренуванню і вдосконаленню когнітивних навичок (уваги, пам'яті, мислення), тісно пов'язаних з практичною діяльністю і адаптивними можливостями особи. 

Група В «Загальні теми» складена з вправ і тем, що дозволяють виражати широкий спектр різних переживань, які  так чи інакше  зачіпають більшість людей. 
Вправи і теми групи Г «Сприйняття себе» дозволяють людині відобразити свій життєвий досвід і систему відносин з людьми (включаючи і відношення до самого себе). Застосування цієї техніки, як правило, супроводжується глибокою рефлексією індивідуальних потреб і відчуттів і може надавати багатий матеріал для психотерапевтичної роботи. 
Вправи і теми групи Д «Робота в парах» передбачають спільну образотворчу роботу в парах, яка дозволяє розвивати комунікативні навики, досліджувати і корегувати соціальні ролі і звичні форми поведінки.
У групу Е «Робота з сім'ями» увійшла техніка, яка може бути використана в сімейній терапії, як інструмент дослідження і корекції відносин в сім'ї.
Група Ж «Конфлікти» включає вправи і теми, які дозволяють досліджувати і корегувати поведінку в різних конфліктних ситуаціях, а також виражати відчуття пов'язані з конфліктами.
Група З «Поєднання образотворчої роботи з іншими формами творчого самовираження».

Група А 
Підгрупа I
1. Вправи з кольорами. Використовуючи один колір, спробуйте, зображаючи ним різні форми і лінії, дослідити його смислові значення. 
· Виберіть кольори, які для вас найбільш і найменш переважні в даний момент. 
· Виберіть два або три кольори, які складають гармонійну групу, або кольори, що відображають особливості вашого характеру, стану. 
· Виберіть кольори, які «нейтралізують» ваші негативні переживання. 
· Створіть зображення, використовуючи лише два або три кольори. 
· Виберіть два кольори — один симпатичний вам, інший несимпатичний — і створіть з їх допомогою зображення. 
· Створіть два малюнки: один з кольорів, приємних вам, інший — з неприємних, а потім порівняєте обидва малюнки. 
· Використовуючи великий пензлик, із закритими очима зафарбуйте всю поверхню аркуша. Розплющивши очі, спробуйте побачити образ або оцінити особливості зображення. Потім зробіть те саме, використовуючи інший колір. 
· Створіть серію малюнків на папері різних відтінків. Перш ніж малювати, спробуйте викликати у себе асоціації з кольором паперу для формування початкового образу. 
2. «Завершення». Використовуючи одні й ті ж прості лінії та форми як основу, створіть завершений образ, а потім порівняєте зображення в групі з точки зору форми образів, та з точки зору їх змісту. 
3. Контрастні кольори, лінії і форми. Використовуйте контрастні кольори, лінії і форми, наприклад легкі і сильні мазки, короткі і довгі лінії і т. д., для створення єдиного зображення. 

4. «Крупний масштаб». Створіть зображення, використовуючи малярні кисті, ролики, губки, ганчірки, ноги, руки і т. ін. 
5. «Вирізані форми». Накресліть будь-яку фігуру, потім виріжте її та створіть на ній зображення. Повторіть те  саме, використовуючи іншу фігуру, і порівняйте результати. 
6. «Карлючки». Основний зміст цієї вправи – вільний рух крейди або олівця на аркуші паперу без будь-якої мети і задуму, внаслідок чого виходить складний «клубок» ліній. У цьому «клубку» слід потім побачити будь-який образ і розвинути його. 
· Ведіть «щоденник карлючок», для того, щоб прослідкувати їх зміну за певний проміжок часу. 
· На основі створених карлючок складіть розповідь. 
· Спробуйте виразити в словах свої відчуття і асоціації, які з'являються при створенні різних карлючок. 
· Використовуйте відбитки фарби на папері (отримані за допомогою пензлика або руки) як основу для створення образу. 
· Виконайте те  саме за участю всіх членів групи, але на великому вертикально розташованому аркуші паперу (ватмані). 
· Напишіть свої ініціали або автограф величезними буквами , а потім спробуйте знайти в контурах образ і розвинути його. 
· «Метаморфози». Змініть карлючки і отриманий образ в щось інше, використовуючи три рухи руки. 
7. Права рука та ліва рука. Виберіть різні кольори для правої і лівої руки. Закривши очі, малюйте карлючки двома руками, потім, розплющивши очі, сформуйте образи на основі цих карлючок. 
8. Ліва рука. 

· Узявши лівою рукою великий пензлик та використовуючи один колір, зробіть мазки, а потім сформуйте на їх основі зображення. 
· Створіть карлючки лівою долонею і перетворіть їх в зображення. 
9. Малюнок на вологому папері. Використовуйте водорозчинні  фарби, наносячи їх за допомогою пензлика на вологий папір, розбризкуючи їх. Зверніть увагу, на те, як змішуються кольори. Зверніть увагу на  свої відчуття, пов'язані з цим. 
· Виконайте те саме,  з використанням зім'ятого паперу. 
· Перетворіть кольорові плями в образи. 
· Користуючись фломастерами обведіть або з'єднайте окремі кольорові плями. 
· Дайте назви отриманим колірним плямам. 
10. «Чорнильні плями та метелики». Крапніть чорнилом або рідкою фарбою на папір, складіть лист навпіл, розгорніть. Перетворіть плями в образи. 
· Дайте всім членам групи схожі плями для доопрацювання, а потім порівняєте результати. 
Виріжте і домалюйте окремі фрагменти плями, які вам до вподоби.

11. «Відбитки». Для виконання цієї вправи підійдуть предмети з рельєфною поверхнею для виготовлення відбитків. 
· Використовуйте предмети, знайдені на природі. 
· Створіть цілісну композицію з відбитків.

· Створіть з відбитків образ. (Виконання індивідуальне, або колективне на великому аркуші паперу). 
Підгрупа II 
12. «Подряпана поверхня». Розфарбуйте аркуш паперу фломастерами, або аквареллю. Просушіть, потім зафарбуйте зображення восковою крейдою або пастеллю. Подряпайте поверхневий шар так, щоб стало видно фарбу нижнього шару. 
13. «Восковий живопис». Використовуючи свічку, створіть на аркуші паперу будь-яке зображення. Потім покрийте поверхню водорозчинною фарбою, щоб зображення стало контрастнішим. 
14. Робота зі «знахідками». Назбирайте предмети з навколишнього середовища (квіти, камені, мушлі, листя, шишки, пісок, тирса і т. і.) і спробуйте створити з них картину або скульптуру. 
15. Робота з глиною. 
· Тактильне освоєння глини: стискання, розминання, формоутворення і таке інше 
· Скачайте кульку з глини, а потім, закривши очі, виліпіть з неї будь-яку іншу форму, або фігурку. 
· Опишіть процес «життя» глини від першої особи. 
· Зробіть відбитки різних предметів в глині. 
· Створіть з глини фігурку для групової композиції на певну тему.
· Виліпіть з глини будь-яку ємкість (горщик, чашку, глечик, вазу тощо). 
· Створіть, а потім розмалюйте глиняні фігури. 
16. «Іри в пісочниці». Потрібен великий ящик (1х1м), пісок і мініатюрні фігурки (людей, тварин, комах, будинків, машин), а також знайдені предмети (гілочки, листя, камінці, квіти, мушлі, шишки та ін.) для створення композиції і розповіді або казки про цю композицію. 
17. Робота з папером. Спробуйте, використовуючи папір, клей, скоч і ножиці, створити будь-яку композицію (скульптуру) 
· Виріжте фігурку з паперу і складіть розповідь або «зіграйте роль» з використанням цієї фігурки. 
· Передавайте по кругу аркуш паперу. Учасники групи можуть робити з ним все, що заманеться. Папір можна рвати, м'яти, склеювати, жувати тощо.
· Створіть в групі колективну композицію, використовуючи лише білий папір або газети.
18. Робота з кольоровим папером. Виріжте фігури різних форм і розмірів з кольорового паперу і створіть композицію, наклеївши їх на білий аркуш. Можна створювати маски, використовуючи кольоровий папір, картон або, паперовий одноразовий посуд. 
19. Колаж. Виріжте з журналів фігури людей, тварин, прикраси і т. і. Створіть з них композицію. Можна підписати, про що ці люди думають або що вони відчувають, говорять, роблять. 
· Виріжте форми з різних шматочків тканини, паперу. Створіть з них абстрактну композицію. Наклейте на аркуш картону і зафарбуйте порожнечі. 
· Те саме, але зі створенням пейзажу, портрету.
20. Пап'є-маше. Змішайте клей і шматки паперу (газети, туалетний папір, тонкий пакувальний папір). Моделлю може бути: яблуко, морквина, пляшка, коробка тощо, в залежності від того, що ми хочемо отримати в результаті. Наприклад, яблучко, морквинку, вазу чи шкатулку. Форму потрібно заздалегідь змастити вазеліном. Шар за шаром покриваємо клеєм та додатково дрібними шматочками паперу. Кожний шар має просохнути перед наступним. Дайте фігурі затвердіти. Обережно тонким лезом розрізати фігуру навпіл, звільнити її від вмісту моделі, а потім  нанести ще один шар клею з папером. Після висихання розфарбуйте її. 
21. Робота з тістом (Мукосольки). Приготуйте тісто за рецептом: змішайте два стакана муки, один стакан солі, півстакана води. До суміші можна додати харчові фарбники або порошкоподібну фарбу. Потім з цієї суміші створіть різні фігури. Якщо в солоне тісто не додавати фарбники, то фарбувати виліплену фігуру можна після підсушування. Залишки тіста в пластиковому пакеті або коробці зберігаються в холодильнику. 
ГРУПА Б 
1. Планування саду. Намалюйте план саду, або зробіть його, за допомогою техніки колажу, склеювання форм і фігур з паперу. 
2. Фреска «тварини». Кожен малює на окремому аркуші будь-яку тварину, розфарбовує і вирізує фігуру. Потім всі фігури кріпляться до великого аркуша паперу, який висить на стіні або лежить на підлозі. 
3. «Полиці». Кожен на заздалегідь розлініяному листі із зображенням полиць малює предмети, відповідні тій або іншій темі, наприклад «полиці в майстерні тесляра», «полиці в магазині квітів», «полиці в музеї іграшок» тощо. 

4. «Магазин». Кожен отримує аркуш паперу з відповідним заголовком, наприклад: «магазин іграшок», «овочевий магазин», «взуттєвий магазин» і таке інше. Необхідно намалювати або вирізати з журналів і наклеїти відповідні товари. 
5. «Види спорту». Виконується аналогічно попередній вправі. 

6. «За столом». Стіл накривається великим аркушем паперу, на якому малюється або наклеюється зображення посуду і різних страв (до сніданку, обіду або вечері). 
7. «Події дня». Необхідно намалювати або вирізати з журналів зображення, які, ілюструють ті або інші події, що відбувалися з учасниками групи, наприклад зустріч з другом, бесіда з начальником, вручення подарунка і т. і.

8. «Одяг». Використовуючи зображення портрета людини домалюйте його фігуру. Потім «вдягніть» цю людину. 

9. «Моя кімната». Кожен учасник групи отримує заготовку схематичного зображення кімнати в розрізі. Необхідно намалювати або вирізати з журналів зображення, які б відповідали інтер’єру, і зображення мешканців кімнати. 
10. «Прапори». Необхідно розфарбувати заготовки прапорів різних країн. 

11. «Карта району або міста». Необхідно намалювати або вирізати зображення транспортних засобів, тротуару, пішоходів, будинків, дерев і розташувати їх на аркуші картону, створюючи, наприклад, маршрут руху до певного об'єкта (наприклад. до спортивного майданчика). Можна використовувати і набір мініатюрних машин, зображаючи схему вуличного руху на карті району або міста. 

12. «Навколишнє середовище». Необхідно вирізати фігуру людини з журналу, наклеїти її на аркуш паперу, а потім намалювати навколо неї пейзаж, кімнату, кафе тощо. 
13. «Пори року». Приготуйте чотири великих аркуша паперу різного кольору і попросіть членів групи визначити, якій порі року відповідає той чи інший колір. Потім необхідно вирізати з журналів картинки, які відповідають різним порам року, і розташувати їх на цих аркушах. 
Група В 
1. «Чотири стихії». Потрібно створити один або декілька малюнків, пов'язаних з різними природними стихіями: 

· земля (печера, будинок, двір, поле); 

· вода (джерело, річка, озеро, море); 

· повітря (вітер, шторм, хмари); 

· вогонь (факел, камін, лампа, світло). 
2. «Будинок, дерево, людина». Необхідно намалювати будинок, дерево і людину разом або окремо. 
· Необхідно доповнити зображення пейзажем. 
· Складіть розповідь від першої особи. 
3. Малюнок на вільну тему. 
4. «Свята». Створіть малюнок або колаж на тему будь-якого свята. 
· Символи свят. 
· Колективний малюнок групи на тему свята. 
· Малювання святкової вітальної листівки. 
· Виготовлення прикрас для свята. 
· Створення святкових плакатів. 
· Зображення святкових подарунків. 
5. «Теми життя». Необхідно вибрати яку-небудь тему, наприклад, весілля, сім'я, народження, втрата і т. і., і створити до неї ілюстрацію. 
6. «Асоціації з кольором». Необхідно пов'язати з тим або іншим кольором різні поняття, наприклад: 
· емоції (смуток, радість, спокій, страх); 
· етапи життя (дитинство, юність, зрілість, старість); 
· пори року. 
7. «Ілюстрації». Створіть малюнок або колаж на одну з наступних тем: 
· природа (пустеля, гори, ліс і т. і.); 
· погода (шторм, гроза, дощик і т. і.); 
· казкові і фантастичні персонажі (клоун, відьма, чарівник, примара, ельф і т. і.); 
· релігійні поняття і події (добро і зло, рай, пекло, створення світу і т. і.);
· сни , фантазії. 
Група Г
1. «Знайомство». Завданням  цієї вправи є презентація себе в групі, невербальним методом, використовуючи при цьому малюнок. 
· Намалюйте плакат, який ілюструє ваш спосіб життя.
· Відобразіть на малюнку свої інтереси, цінності, сім'ю, друзів, рід занять. 
· Те саме, з використанням колажу. 
· Використовуючи кольори, форми і лінії, намалюйте особливості свого світосприйняття. 
2. «Автопортрет». Намалюйте або виліпіть своє зображення. 
· Автопортрет (обличчя або вся фігура). 
· Автопортрет «за дві хвилини». 
· Автопортрет, виконати із закритим очима. 
· Виготовте маріонетку, яка зображає вас, або фігурку з частинами тіла, що рухаються, а також створіть для неї навколишнє середовище. 
· Намалюйте, як вам хотілося б, щоб вас сприймали. 
· Намалюйте яким вас бачать ваш друг і недруг. 
· Те саме, але з описом вражень про вас від імені цих людей. 
· Намалюйте чотири «Я»: Я-реальне, Я-ідеальне, Я-теперішнє, очима інших, Я-майбутнє. 
· Автопортрет-шарж з перебільшенням найбільш характерних особливостей. 
· Створіть декілька масок, що відображають різні сторони вашої особистості. 
· Те саме, але з використанням вирізок з журналів. 
3. «Автопортрет у натуральну величину». Прикріпіть на стіну великий аркуш паперу висотою 2 м. Обведіть силует своєї фігури, а потім створіть образ самого себе. 
· Лягти на лист паперу, розстелений на підлозі, а інший учасник групи обводить ваш силует. 
· Зобразіть що ви відчуваєте в різних частинах тіла. 
· Зобразіть за допомогою фарб і колажу енергетичні потоки в тілі або те, що відбувається «усередині» вас. 
· Спробуйте поговорити зі своїм зображенням. 
· Спробуйте визначити, з якою частиною зображеної вами фігури пов'язані ваші ролі керівника, підлеглого, сім'янина і т.і.
4. «Тривимірний автопортрет». Використовуючи будь-які матеріали, Створіть тривимірне зображення самого себе (абстрактне або реалістичне). 

5. «Маски». Створіть маску самого себе. Вдягніть її і виконайте будь-яку роль. 
· Створіть маску, що зображає вас в певному емоційному стані. 
· Створіть маску, що зображає те, як ви сприймаєте себе, і маску, що зображає те, як вас сприймають оточуючі.
· Створіть маски, що відображають ваші найкращі і погані особливості. 
6. «Герби і символи». Придумайте і зобразіть свій герб або символ, які відображають найхарактерніші особливості вашої особистості. 

7. «Метафоричний автопортрет». Намалюйте себе у вигляді якого-небудь предмету або тварини. Можна зобразити також фон. 

· Після створення образу необхідно розповісти про себе. 

· Намалюйте, яким предметом або тваринкою вам хотілося би деякий час побути. 
· Зобразіть себе у вигляді предмета, що відображає ваш стан в даний момент. 
· Зобразіть себе у вигляді рослини на будь-якому етапі її розвитку. Зверніть увагу на свої відчуття, пов'язані з уявним процесом розвитку.
8. «Реклама». Намалюйте рекламу для самого себе та додайте короткий текст. 
· Після завершення малюнків кожен учасник групи презентує свою роботу. Інші, за бажанням, додають ті елементи або формулювання, які на їх думку, пропустив автор.

· Створіть візуальну і текстову рекламу для інших учасників групи. 
9. «Лінія життя». Зобразіть своє життя у вигляді лінії або шляху. Позначте символами або словами найбільш значущі події і віхи свого життя: 
· Зобразіть свій життєвий шлях у вигляді лабіринту або спіралі з позначеннями. 

· Зобразіть не тільки минуле і сьогодення, але і майбутнє.

· Проілюструйте свій малюнок вирізками з журналів. 

· Зверніть особливу увагу на напрямок «лінії життя», мету, моменти, пов'язані з подоланням перешкод, і т. і. 
10. «Минуле, сьогодення і майбутнє». Створіть три малюнки, що ілюструють ваше минуле, сьогодення і майбутнє. 
· Використайте вирізки з журналів. 
· Створіть три малюнки, які зображають вас у минулому, сьогоденні і майбутньому. 
· Проілюструйте ті або інші сторони вашого майбутнього (роботу, місце проживання і т. і.). 
· Зобразіть себе на перехресті доріг з позначенням напрямків подальшого руху. 
· Зобразіть можливі труднощі в найближчому майбутньому. 
· Проілюструйте, звідки ви прийшли, де знаходитесь і куди рухаєтесь. 
· Проілюструйте свої втрати у минулому і те, що вам хотілося б знайти в майбутньому. 
· Зобразіть людей, які найбільш значущі для вас були у минулому і сьогодні. 

11. «Колаж життя». Виріжте з газет і журналів будь-які ілюстрації, заголовки і тексти, що мають відношення до вашого життя, а потім об'єднайте їх в колаж. 
· Розмістіть особисті предмети, що знаходяться під рукою, так, щоб їх положення відображало ваше емоційне ставлення до них і ваші стосунки з ними. 
· Намалюйте або виріжте з журналів і розташуйте на аркуші паперу певним чином зображення основних предметів, своїх інтересів і вподобань. 

12. «Грані мого “Я”». Зобразіть себе в центрі аркуша і розмістіть навколо образи, які відображають різні грані вашої особистості. Зверніть увагу на розташування образів навколо вас, їх розмір і інші особливості. 
· Розташуйте навколо себе різні предмети, людей і т.і., що відображає ваші взаємостосунки. 

· На трьох смугах різного кольору зобразіть будь-які символи, які відображають духовний, інтелектуальний і фізичний аспекти вашого життя. 
· Зобразіть себе у вигляді компанії різних персонажів, які разом відображають різні грані вашого «Я». 
13. «Спогади дитинства». Проілюструйте одне зі своїх найбільш ранніх або найбільш яскравих дитячих спогадів. 
· Зобразіть саму щасливий і самий невдалий момент свого дитинства. 
· Зобразіть себе в дитинстві. 
· Зобразіть лівою рукою найбільш яскравий спогад вашого дитинства.

· Спробуйте що-небудь намалювати так, як ви малювали в дитинстві і розповісти про малюнок мовою дитини. 
· Зобразіть те, що вам забороняли в дитинстві. Подумайте, чи соромитеся ви робити це до цих пір? 
· Зобразіть самих ранній ваш спогад, який пов'язаний з розставанням. Яке відношення воно може мати зараз до ситуацій, які пов'язані з розставаннями? 
14. «Огляд життєвого шляху». Намалюйте сцени, які пов'язані з найбільш яскравими спогадами вашого життя. 
· Намалюйте сцени зі свого дитинства, юності, дорослого періоду життя.

· Намалюйте сцени, які пов'язані з хорошими і поганими спогадами. 
· Намалюйте сцени, які пов'язані з сильними відчуттями. 
· Намалюйте сцени, які пов'язані з найбільш важливими подіями вашого життя. 
· Намалюйте важливих для вас людей (сім'ю, колег по роботі, сусідів і т. і.). 
· Намалюйте те, що є для вас найбільш важливим сьогодні. 
· Зобразіть членів своєї сім'ї або знайомих, з якими у вас пов’язані «незавершені» справи або яким ви не встигли щось сказати, додайте до малюнків те, що ви хотіли б зробити або сказати. 
15. «Втрати». Намалюйте образ або символ втрати: речі, людину, ситуації тощо. (Дану тему слід використовувати обережно, особливо в тих випадках, коли людина недавно перенесла втрату. В той же час це завдання може бути корисним для початку роботи із значущими переживаннями.) 
16. «Мої секрети». Намалюйте в реалістичній або абстрактно-символічній манері наступне: 
а) те, чим би ви хотіли поділитися з групою; 
б) те, чим ви, можливо, могли б поділитися з групою; 
в) те, що вам не хотілося б розкривати. 
В процесі обговорення учасники групи можуть зважитися розповісти про пункти «б» і «в», але їх не варто до цього примушувати. 
· Зобразіть себе наодинці і в колективі. 
· Зобразіть своє соціальне «Я» і приватне «Я». 
· Те саме, методом створення масок. Після цього можна розповісти про себе від їх імені. 
17. «Хороше і погане». Зобразіть те, що в вас є хорошого і поганого, що вам в собі подобається і не подобається, свої достоїнства і недоліки. 
· Зобразіть ідеальне і реальне «Я». 

· Після зображення різних «Я» складіть розмову між ними. 
18. «Проблеми». Зобразіть найбільш значущу для вас проблему або ту, яка має стійкий характер. Потім зобразіть вигоди (переваги), з якими можуть бути пов'язані ці проблеми. 
19. «Почуття і стан в даний момент». 
· Використовуйте лише кольори, лінії і форми. 
· Використовуйте символи. 
· Використовуйте техніку карлючок. 

20. «Бажання». Зобразіть реалістично або абстрактно свої бажання – одне і більше.
· Зобразіть подорожі, які б ви хотіли б здійснити. 
· Намалюйте, де б ви хотіли бути зараз. 
· Що б ви зробили, маючи багато грошей. 
· Предмет, яким вам хотілося б володіти. 
· Щоб ви хотіли знайти при певних обставинах. 
· Намалюйте свого героя або героїню. 
· Намалюйте, з чим пов'язані ваші надії. 
· Намалюйте подарунок, який ви хотіли б отримати. 
· Уявіть, що ви переправляєтесь через річку. Намалюйте, що знаходиться на протилежному березі. 
· Уявіть, що ви росток. Зобразіть навколишній світ. 
· Зобразіть себе в безпечному, приємному місці, а також людей, тварин або предмети, які знаходяться поруч з вами. 
21. «Страхи». Зобразите свій страх (або страхи) і те, з чим він пов'язаний. 
· Уявіть, що ви ховаєтесь. Де й від кого? Намалюйте цю ситуацію. 
· Намалюйте себе, що ви загубилися в дикому лісі. 
· Уявіть незнайомі двері чи ворота. Намалюйте, що або хто знаходиться за ними. 
22. «Улюблене і нелюбиме». Зобразіть людей, яких ви любите найбільшою мірою і не любите зовсім. 
· Виріжте з журналів обличчя, які вам найбільш подобаються і не подобаються. Зробіть колаж.

· Розділіть аркуш на декілька частин і намалюйте в них, ким ви захоплюєтесь, кого ви ненавидите, любите, про кого жалкуєте, з ким хотіли б помінятися місцями, про кого весь час думаєте. 
· Виріжте з журналів фотографії осіб протилежної статі, які відображають їх привабливі і відштовхуючі особливості. Зробіть колаж. 
· Виріжте з журналів і об'єднайте в колаж фотографії симпатичних вам людей однієї з вами статі. 
23. «Друг». 
· Зобразіть друга у минулому і сьогодні. 
· Зобразіть гіпотетичного друга в майбутньому. 
ГРУПА  Д
1. «Загальний малюнок». Малюйте одночасно з партнером, по можливості мовчки. Прагніть реагувати на дії партнера. 
· Просто малюйте мовчки. 
· Намалюйте навколишнє середовище, в якому вам хотілось би знаходитись разом. 

· Перед малюванням оберіть тему. 
· Використовуйте техніку колажу. 
2. «Малювання і спостереження». Один спостерігає, що малює інший і намагається розвинути образ в своїй уяві, повідомляючи про свої асоціації партнеру. Той, хто малює, має право використовувати ці асоціації на свій розсуд. Потім партнери міняються ролями. 
3. «Розмова». Кожний учасник групи підбирає для себе колір і вибирає партнера, орієнтуючись на його колір. Потім пари зображають «розмову» кольорів на одному аркуші паперу. Кожен прагне вести свою лінію приблизно паралельно лінії партнера або продовжуючи її. 

· Заздалегідь розподіливши кольори, використовуйте різні форми і плями у відповідь на форми і плями, які використовує партнер. 

· Спробуйте імітувати емоційно забарвлену розмову, наприклад сварку, сперечання тощо. 

4. «Карлючки». Намалюйте і передайте партнерові карлючки. Партнер повинен створити з них образ. 

5. «Інтерв'ю-презентація». Попросіть партнера розповісти про його життя, інтереси, плани і т. і., а потім намалюйте найбільш важливе з того, що він вам розповів. 
6. «Сюжетні лінії». Один партнер малює персонажі, інший складає діалоги між ними згідно певному сюжету, або партнери малюють по черзі певні моменти розвитку подій. 

7. «Портрети». Намалюйте автопортрет і портрет партнера й обговоріть з ним свої малюнки. 

· Намалюйте абстрактний портрет партнера, використовуючи кольори та форми. 

· Намалюйте автопортрет і передайте партнерові для домальовування. 

· Намалюйте портрет партнера і передайте йому для домальовування. 

8. «Маски». Виготовте одну або декілька масок, які відображають найбільш характерні особливості вашого партнера, а потім віддайте йому для примірки. 

9. «Силуети». Користуючись білим аркушем паперу і лампою, обведіть з партнером силуети один одного. 

· Намалюйте декілька силуетів, підбираючи різні ракурси. Обведіть силует партнера, а потім домалюйте деталі зовнішнього вигляду. 

10. «Спільний проект». Обговоріть заздалегідь з партнером проект або працюючи мовчки, створіть сумісну роботу, наприклад малюнок, колаж, скульптуру, наочну композицію. 

11. «Начальник і підлеглий». Один керує діями іншого: вказує, які використовувати матеріали або фарби, що і як зображати; другий не сперечаючись виконує. Потім партнери міняються ролями. В кінці обговорюють свої враження від роботи. 

12. «Домалюй». Один партнер починає малюнок – інший продовжує його. і так далі, до завершення. 

ГРУПА Е 
1. Сімейний портрет. Реалістичне, символічне, абстрактне зображення членів сім'ї. 
· Зобразіть членів сім'ї у вигляді тварин або предметів. 

· Зобразіть членів сім'ї і складіть діалоги між ними. 

· Підберіть ілюстрації з журналів, що нагадують про сім'ю і стосунки між її членами. 

· Створіть тривимірне зображення членів сім'ї. 
2. «Спільна діяльність». Зобразіть всіх членів сім'ї в процесі спільної діяльності. 

· Зобразіть себе в тій ролі, яку ви відіграєте в сім'ї. 

· Зобразіть план вашої квартири, доповнений зображеннями членів вашої сім'ї, що займаються якою-небудь справою. 

3. «Стосунки батьків і дітей». Група ділиться на пари. Кожна пара зображатиме гру батьків і дітей. Спочатку один з партнерів, «батько», створює малюнок для «дитини». Потім «дитина» керує діями «батька», який малює для «дитини». 
4. «Сімейні теми». Намалюйте себе з будь-ким із членів вашої сім'ї або намалюйте сімейну подію (весілля, народження дитини, свято і т. і.). 
5. «Емоційні портрети». Партнери («члени сім'ї») малюють портрети один одного в певному емоційному стані. Потім передають малюнки один одному для виправлення. Кожен робить своє зображення таким, яким він хотів би себе бачити. 
6. «Теперішній момент». «Члени сім'ї» малюють сімейну ситуацію такою, якою вона є зараз, а потім такою, якою вони хотіли б її бачити. 

7. «Найбільш важливі речі». Кожен «член сім'ї» малює те, що найбільш важливе для нього зараз. Потім малюнки спільно обговорюються. 

8. «Сімейні проблеми». Кожен член сім'ї зображає сімейну проблему (наприклад, алкоголізм, захворювання, безробіття і т. і.) і те, як ця проблема впливає на його життя. 

9. «Неповна сім'я». Кожен член сім'ї зображає на малюнку або колажі позитивні і негативні моменти, пов'язані з неповною сім'єю. 
10. «Сумісний сімейний малюнок». Вся сім'я малює що-небудь на великому аркуші паперу або створює композицію з використанням інших матеріалів. Іноді цьому передує обговорення теми роботи. Робота завершується обговоренням динаміки процесу створення сумісної композиції, в якому аналізуються сімейні ролі і стосунки. 

ГРУПА Ж 
Індивідуальна робота 
Зображення конфлікту, зумовлюючи виявлення почуттів, пов'язаних з ним, і визначення можливих варіантів його вирішення . 

1. Обговорення конфлікту 
2. Зображення конфлікту у вигляді «розповіді в картинках», де виділені стадії його розвитку. 
3. Зображення актуального особистого конфлікту. 
4. Зображення «внутрішнього» конфлікту в абстрактно-символічному або метафоричному вигляді. Можливе «озвучування» різних сторін (мотивів, причин ) «внутрішнього» конфлікту складанням їх монологів або діалогів. 

5. Створення масок учасників конфлікту. 
6. Створення композицій на тему «шторм», «вибух», «вогонь», «битва», «чудовиська», «спортивні змагання» для того, щоб дати вихід почуттям, пов'язаним з конфліктом. 
7. «Випуск пари». Ця техніка дає вихід сильним почуттям, пов'язаним з конфліктом. 
· Розбивання різних непотрібних предметів. 

· Великомасштабна робота з використанням малярних пензлів, губки, ганчір'я, ніг, рук.

· Створення композиції зі знайдених предметів або сміття. 

· Робота з глиною. 

· «Скульптура» з газет або паперу (робота може включати розривання і склеювання). 

· Гра з піском. 

Парна робота 
Невербальна взаємодія в процесі певних видів образотворчої роботи здатна генерувати конфлікт, який потім обговорюється. 
8. «Розмова» (див. Група Д № 3). 
9. Парний малюнок (див. Група Д № 1). 
10. Почергове малювання (див. Група Д № 12). 
11. «Проблема (конфлікт) і її вирішення». Один зображає проблему на одній частині аркуша паперу, інший — її вирішення на іншій частині аркуша. 
12. «Небезпечна подорож». Один малює шлях з перешкодами, інший — способи їх подолання. 
Групова робота 
Дає можливість спостереження за груповими ролями і їх динамікою, що дозволяє виявити конфлікт і знайти підходи до його вирішення як в процесі роботи, так і при обговоренні. 
13. Одночасне малювання в групі без попереднього вибору теми. 

14. Одночасне малювання з попереднім вибором теми. 
15. «Кооперативне малювання». Припускає не тільки вибір теми, але і розподіл ролей між учасниками. 
16. Одночасне малювання в межах індивідуальних територій (міста, країни, континенту), але з можливою комунікацією між ними. 
17. Одночасне малювання з можливим переміщенням на чужі території, наприклад, в роботі з такими темами, як «магазин іграшок», «всесвіт», «ліс», «підводний світ» і т. і. 
18. Груповий колаж або скульптура. 
19. Почергове малювання в групі. Одна людина малює протягом двох хвилин, потім передає свій малюнок іншому. Той намагається розвинути або доповнити малюнок першого учасника, передає наступному і так далі до тих пір, поки перший учасник не отримає малюнок назад. Результати роботи обговорюються, зокрема, учасники розповідають про те, які частини малюнка їм сподобалися, а які - ні. 
20. «Інтерпретації». Кожен зображає яке-небудь відчуття (абстрактно-символічно або реалістично) і позначає його на обороті листа. Потім малюнки перемішуються і вибираються поодинці для інтерпретації і порівняння з позначенням на обороті. 
21. Абстрактно-символічні або метафоричні портрети членів групи. Портрети малюються і перемішуються, а потім учасники групи намагаються визначити, хто на якому малюнку зображений. 
22. Малювання історій виникнення конфліктів в підгрупах по двоє-п'ятеро учасників з подальшою передачею малюнків іншій підгрупі, яка намагається визначити зміст малюнка, ролі окремих учасників і їх точки зору. 
23. «Збиток і його компенсація». Дві підгрупи створюють який-небудь малюнок і передають його іншій підгрупі, яка намагається його зіпсувати або представити в іронічному вигляді. Змінений малюнок повертається першій підгрупі. 
24. «Глухий телефон». Перший малює протягом двох хвилин і швидко показує свій малюнок другому. Той намагається відтворити побачений малюнок з пам'яті, показує третьому і так далі Останній малюнок порівнюють з першим і обговорюють спотворення.
25. «Сімейний конфлікт». «Члени сім'ї» змальовують конфліктну ситуацію і варіанти її вирішення. Потім обговорюються різні погляди на цю ситуацію. 
26. «Сімейні проблеми». Члени сім'ї зображають найбільш важливу сімейну проблему і те, як вона впливає на їх життя. Потім обговорюються відмінності в оцінках даної проблеми. 
27. Підгрупа починає створювати свою композицію, а потім передає її для продовження іншій підгрупі. Потім обговорюється, наскільки вдалим було дане продовження з погляду першої підгрупи. 
28. «Художня арена». Група ділиться на дві частини і вибирається тема, що припускає зіставлення різних поглядів (наприклад, «день і ніч», «людина і дика природа» і т. і.). Потім ролі цих протилежностей розподіляються між підгрупами, і на окремих аркушах паперу створюється і вирізується набір образів, які відповідають тій чи іншій протилежності. Після цього на загальному великому аркуші паперу створюється композиція. На завершення обговорюється процес роботи і її результати. Деякими питаннями при цьому можуть бути: 
· Чи вдалося створити цілісну композицію? 

· Чи супроводжувалася робота позитивними або негативними емоціями? 

· Чи вдалося членам підгруп і групі в цілому діяти спільно? 

ГРУПIIА З 
Образотворча робота у поєднанні з поезією 
1. Поезія як стимул. Прочитайте виразно вголос вірш, потім зобразіть свої почуття, уявлення, асоціації в малюнку, скульптурі, колажі. Доцільно використовувати поетичні твори, які припускають декілька варіантів інтерпретаїії (наприклад, символічну, метафізичну поезію, твори Д. Кітса, Х. Гібрана, Л. Керролла і ін.). 
2. Поезія як реакція у відповідь Підберіть і прочитайте вірші, які пов'язані  для вас з образотворчим мистецтвом. 
3. Конкретна поезія. Дана техніка припускає зображення слів або цілого тексту у вигляді візуальних образів, наприклад, зображенням тексту вірша про місяць у вигляді нічного пейзажу. Варіанти: 
· техніка колажу;
· скульптура, яка зображає поетичний текст у вигляді тривимірного, можливо рухомого об'єкту з використанням, наприклад, картону, ниток, дроту знайдених предметів та інших матеріалів. 

Образотворча робота у поєднанні з музикою і звуками 
1. Зображення звуків. Сядьте в круг і 30 сек. видавайте який-небудь звук. Встаньте і, хаотично пересуваючись, видавайте різні звуки. Закрийте вуха руками, слухайте внутрішні звуки. Потім відкрийте вуха, намагайтеся відтворити почутий вами звук. Вся вправа продовжується близько двох хвилин, після чого основні враження зображаються на малюнку або «відображаються» в скульптурі. 
· Видайте який-небудь звук із закритими очима і, не розплющуючи очі, зобразіть його. Потім розплющить очі і закінчіть малюнок. Із закритими очима спробуйте виліпити різні звуки використовуючи глину, пластилін або солоне тісто. 

2. Зображення імен. Виразно, використовуючи жести і рухи тіла, вимовіть своє ім'я. Так само вимовіть імена інших членів групи, своїх близьких, а потім намалюйте свої почуття. 
3. Малювання під музику. Малюйте під музику, користуючись повною свободою в передачі своїх вражень. Дана техніка може використовуватися як в індивідуальній, так і в груповій роботі. Найбільш відповідною є маловідома музика, яка передає різні відтінки емоційних станів, та класична: твори Баха, Бетховена, симфонії Малера, Шнітке, деякі джазові твори, східна музика. Спочатку прослухайте весь твір, потім поставте його знову і починайте малювати, намагаючись передати свої враження.. 

· Прослухайте музичний твір кілька разів, а потім спробуйте зобразити викликані ним основні враження, образи, почуття. 

· Швидко малюйте під музику, використовуючи, можливо, декілька аркушів паперу. 

· Для передачі своїх вражень від музики використовуйте інші техніки, наприклад колаж, скульптуру.

· Одночасно з іншими учасниками малюйте під музику на великому аркуші паперу спільну картину.

· Відобразіть на малюнку або в скульптурі свої враження, пов'язані з вашим рухом під музику, яка передає різні емоційні стани.  

Образотворча робота у поєднанні з драмою  
1. «Скульптура ситуації». Зробіть фігурки з глини або пластиліну і розіграйте яку-небудь ситуацію. Можна використовувати різні предмети або іграшки. 
· Зобразіть себе у вигляді тривимірної фігури з глини, пластиліну або картону і розташуйте її на великому аркуші паперу, що представляє «життєвий простір», обкреслите свою територію. Потім розіграйте яку-небудь ситуацію разом з іншими учасниками групи. 

· Виконайте попереднє завдання, але із зображенням себе в незвичайній, невластивій вам ролі. 

2. «Діалоги». Зобразіть на малюнку або в скульптурі свої різні, ймовірно, суперечливі якості у вигляді окремих персонажів, а потім складіть діалоги між ними і розіграйте яку-небудь сцену. Намагайтеся знайти можливість для їх примирення. 
3. «Картини, які оживають». Намалюйте образи на певну тему, пов'язану з хвилюючою ситуацією, а потім розіграйте сцену. 
· Постарайтеся через драматичну дію змінити ситуацію або свій стан в бажаному для вас напрямі 

· Зобразіть сцену свого майбутнього, а потім розіграйте її.
4. «Маски». Намалюйте і виріжте маски, а потім розіграйте сцену. 
5. «Головні убори». Зробіть з картону головні убори і розіграйте яку-небудь ситуацію, представляючи себе у вигляді персонажів у відповідних головних уборах. 
6. «Театр ляльок». Зробіть ляльок і розіграйте яку-небудь ситуацію. Можна використовувати різні види ляльок: маріонетки, тіні, ляльки-рукавички.
7. «Театральні костюми». Зобразіть себе в театральному костюмі (виготовте цілий костюм або його окремі предмети), а потім розіграйте імпровізацію індивідуально або в групі. 
Образотворча робота у поєднанні з рухом і танцем  
1. «Ведучий і ведений». Розділіться на пари. Одному учаснику пов'язують на очі непрозору хустку. Напарник підводить його по черзі до різних предметів, щоб той торкався їх, впізнавав на дотик. Поміняйтеся ролями, а потім намалюйте свої враження від участі в даній вправі 
2. «Тактильне знайомство». Закривши очі, учасники групи торкаються рук, напарника, обличчя, прагнучи запам'ятати образи, які виникають при цьому, і відчуття, а потім передають їх на малюнку або в скульптурі. 
3. «Емоції». Зобразіть мімікою і жестами різні емоційні стани або ситуації, а потім передайте викликані ними асоціації на малюнку або в скульптурі. 
4. «Малюнок жестів». Використовуючи виразні жести і різні матеріали, передайте різні емоційні стани у вигляді плям або ліній. 
5. «Танець». Танцюйте під музику, а потім передайте  на малюнку або в скульптурі свої почуття і асоціації, пов'язані з танцем. 

 
Додаток 2

Рухливі вправи

1. Прогулянка по казковому лісу. М. Римський-Корсаков – Арія Февронії із першого акту опери «Сказание о невидимом граде Китеже». Кроки в повільному темпі, уявляючи навколо себе чудовий пейзаж і показуючи основним жестом велич природи іншим.

2. Святковий марш. М. Римський-Корсаков – Вступ до першого акту опери «Казка про царя Салтана». Уявити, що прямуєш на свято в нарядному вбранні. Йти впевненим рішучим кроком, спина рівна, голова піднесена.
3. Котик на полюванні. Д. Пуччіні – Вальс Мюзети  з опери  «Богема». Рухи по колу, крокуючи на «раз» кожного такту. Рухи плавні, з поступовим переносом ваги при кожному кроці.

4. Метелик, що танцює. А. Дворжак – Гумореска. Легкі пружинисті кроки, зі змахами рук, уявляючи політ метелика.

5. Милування квіткою. Queen – Богемська рапсодія. Учасники групи по колу на кожний такт плавними рухами передають друг другу уявну квітку, милуючись нею та насолоджуючись її ароматом.
6. Зустріч та розлука. Повільний вальс. Танець виконується тільки руками. Спочатку учасники групи виконують рухи індивідуально, а потім парами.

7. Дзеркало. Блюз. Робота в парах. Один із партнерів робить вільні ритмічні рухи, а інший їх повторює в дзеркальному відображенні.
8.Роби як я. (Сучасна танцювальна музика). Учасники групи йдуть за лідером, який виконує вільні рухи. Інші учасники повторюють ці рухи. Після проходження одного круга лідер міняється. Кожний учасник повинен виконати роль лідера, намагаючись показувати нові рухи.

9. Динамо-машина. (Сучасна танцювальна музика). Групова танцювально –рухова композиція. Кожний учасник виконує власний оригінальний рух, стоячи на місці. При цьому всі учасники будь –якою кінцівкою торкаються сусіда так, щоб утворилося коло. Всі разом виконують динамічну композицію, яка виглядає як включений складний агрегат. 

10. Стоп кадр. (Сучасна танцювальна музика). Учасники виконують вільні рухи, або танець. Звучить команда «Стоп!». Слід завмерти в одній позі і не рухатись 5 секунд. Відчути м’язову напругу та проаналізувати, який внутрішній  стан відображає ця напруга? Пози, які часто повторюються, свідчать про бідність рухів і бідність емоцій.
11. Карнавал тварин. Сен-Санс – сюїта «Карнавал  тварин». Рух танцю білки відрізняється від руху танцю слона, і в одному випадку буде тренуватися душевна легкість та свобода, а в іншому – солідність та стійкість. Ритмізація рухів тварин: шляхетна корова, спритний заєць, дикий кінь, вірний пес, ласкава киця, впертий віслюк, сполохана курка.
12. Танці стихій. М. Равель – Гра води, М. де Фалья – Танець вогню, К. Дебюссі – Хмари, І.Стравінський – Весна священна. Відчування у власній душі елементів чотирьох стихій означає встановлення необхідного для здоров’я людини зв’язку з природою. Танець вільний, чуттєвий, емоційний.

13. Фінський танець «Лєтка – Єнка». Вихідне положення – учасники стають друг за другом по четверо тримаючи за пояс того, хто попереду. Основна вправа: два стрибки вперед, три стрибки назад. Потім два підскоки на одній нозі з відведенням другої ноги в сторону. Такі самі  підскоки на іншій нозі.

14. Румунський танець «Хоро». Учасники стають в коло, тримаючи за плечі друг друга. Основна вправа: підскок на лівій нозі, з підйомом правої, підскок на  правій нозі з підйомом лівої. Чотири кроки вправо, лівою ногою, заносячи її вперед. Потім основну вправу повторити, починаючи з підскоку на правій нозі. Чотири кроки вліво, правою ногою. Основна вправа. Чотири маленьких кроки всередину. Основна вправа. Чотири кроки назад.

15. Вільний танець на прояв значимих емоцій: «Мій самий щасливий день у житті», «Мій самий важкий день у житті», «Я та моя мама», «Я та мій батько», «Я та моя сестра», «Я та мій брат», «Моє майбутнє», «Моє минуле», «Я на морі», «Я в темному лісі»

Додаток 3

Загальні характеристики музичних творів і відображення схожих емоційних станів.
	Характер музики
	Настрій музики
	Властивості 
	Музичні твори

	Музика повільна
	Спокійний
	Лірична, ніжна, м’яка, мелодійна, мрійлива.
	А. Бородін – Ноктюрн із Струнного квартету; Ф. Шопен – Ноктюрни Фа мажор, Ре-бемоль мажор, Етюд Мі мажор, крайні частини; Ф. Шуберт – Аве Марія; К.Сен-Санс –Лебідь; С. Рахманінов –концерт № 2, початок ІІ частини.

	Музика  повільна мінорна
	Печальний
	Смутна, трагічна, скорботна, печальна, сумна.
	П. Чайковський –початок П’ятої симфонії, фінал Шостої симфонії; Е.Гріг – Смерть Озе, Скарга Інгрід із сюїти «Пер-Гюнт»; Ф.Шопен –Прелюдія до-мінор, Марш із сонати сі-бемоль мінор, Етюд до-дієз мінор; К.Глюк –Мелодія.

	Музика швидка мінорна
	Гнівний
	Драматична, хвилююча, тривожна, гнівна, зла.
	Ф.Шопен –Етюди №№ 12, 23, 24, Скерцо № 1, прелюдії № 16,24; А.Скрябін – Етюд № 6 тв.8; П. Чайковський –Увертюра «Буря»; Р. Шуман –Порив; Л.Бетховен – фінали сонат: 14, 23.

	Музика  швидка мажорна
	Радісний
	Бадьора, святкова, весела, радісна, піднесена.
	Д. Шостакович – Святкова увертюра; Ф. Ліст – фінали венгерських рапсодій №№6, 10, 11, 12; В. Моцарт –Маленька нічна серенада І та І\/ ч.; Л. Бетховен – фінал симфоній №№ 5, 6, 9..
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