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1. Загальна характеристика дисципліни

Загальний обсяг дисципліни –  4 кредити ЄКТС.
Статус дисципліни – нормативна.
Факультет (інститут) – фізичної культури і здоров’я.
Кафедра – фізичної терапії, ерготерапії
Курс – 2; семестр – 3; вид підсумкового контролю – екзамен.
Викладач: к.пед.н. Грибок Н.М.
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2. Зміст лекційного матеріалу 
(3-й семестр)
1. Масаж в дитячій практиці.
2. Гімнастичні вправи і масаж для дітей першого півріччя життя. 
3. Гімнастичні вправи і масаж для дітей другого півріччя життя.
4. Лікувальний масаж і лікувальна гімнастика при захворюваннях дітей першого року життя.
5. 
Масаж і гімнастика для недоношених дітей.
6. Масаж при захворюваннях органів дихання, рахіті, гіпотрофії у дітей. 
7. Масаж при плоскостопості та сколіотичній хворобі у дітей.

8. Масаж при дитячому церебральному паралічі.

3. Перелік практичних занять.

•
Анатомо-фізіологічні особливості дитячого організму. Показання та протипоказання до призначення масажу. 

•
Техніка виконання основних прийомів масажу дітей першого року життя.

•
Гімнастичні вправи і прийоми масажу для дітей від 1,5 до 3 місяців. 

•
Гімнастичні вправи і прийоми масажу для дітей від 3 до 6 місяців. 

•
Гімнастичні вправи і прийоми масажу для дітей від 6 до 9 місяців.

•
Гімнастичні вправи і прийоми масажу для дітей віком від 9 до 12 місяців.

•
Лікувальний масаж і гімнастика при вродженій м’язовій кривошиї, пупковій грижі, вродженій клишоногості у дітей.

•
Методика проведення масажу і лікувальної гімнастики при вродженому вивиху стегна, травматичних пошкодженнях плечового сплетення і розладах центральної нервової системи у дітей.

•
Масаж і гімнастика для недоношених дітей. Комплекси масажу і гімнастики для недоношеної дитини у віці від 2-3 тижнів до 4 місяців. 

•
Масаж і комплекс вправ для недоношеної дитини віком  4-12 місяців. 

•
Масаж при захворюваннях органів дихання у дітей.

•
Масаж при рахіті, гіпотрофії та нічному нетриманні сечі у дітей.

•
Масаж при плоскостопості та сколіотичній хворобі у дітей.

•
Масаж при  дитячому церебральному паралічі.
4. Самостійна робота студента.
               Самостійна робота студента з дисципліни включає: опрацювання теоретичного матеріалу; самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни згідно з навчально-тематичним планом; підготовка до практичних занять; виконання домашніх практичних завдань упродовж семестру; підготовка до усіх видів контролю (усного опитування,тестування,  письмової самостійної роботи, екзамену).

5. Система поточного та підсумкового контролю 

результатів навчання. Критерії оцінювання.
Оцінювання знань студентів з навчальної дисципліни проводиться на основі результатів поточного і підсумкового контролю. 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять, на яких перевіряється засвоєння студентами матеріалу з дисципліни у формі усного опитування лекційного матеріалу і навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом; тестування; перевірки практичних навичок виконання масажу; письмової самостійної роботи.

Підсумковий контроль проводиться у формі заліку у 3-ому семестрі. Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи. Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 

Залік за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.

Розподіл 100 балів між видами робіт:
	Семестр – 3

	Успішність на практичних заняттях
	60

	Самостійна робота
	30

	Співбесіда з лектором
	10

	Всього балів
	100
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