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1. Загальна характеристика дисципліни
Загальний обсяг дисципліни –  4 кредити ЄКТС.
Статус дисципліни – вибіркова.
Навчально-науковий інститут фізичної культури і здоров’я
Кафедра фізичної терапії, ерготерапії.
Курс – 1;  вид підсумкового контролю – екзамен.
Викладач:  Н. М. Іваніків, доцент, к. пед. н. 

	Форма навчання
	Курс
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	Курсова робота
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	Аудиторні заняття
	Самостійна робота
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	Денна
	І
	1
	120/4
	46
	16
	
	30
	
	74
	
	
	х

	Денна
	І*
	2
	120/4
	46
	16
	
	30
	
	74
	
	
	х

	Заочна
	І
	1
	120/4
	12
	8
	
	4
	
	108
	
	
	х

	Заочна
	І*
	2
	120/4
	12
	8
	
	4
	
	108
	
	
	х



2. Зміст лекційного матеріалу
Тема 1. Ерготерапія і реабілітація в психіатрії. Вступ до спеціальності. Загальні положення. 
Концептуальна модель наслідків хвороби.
Основні відмінності реабілітації від лікування.
Мета ерготерапії.
Холістичний підхід.
Вплив на середовище проживання.
Філософські та концептуальні основи дисципліни.
Загальні положення ерготерапії.
Загальні положення психіатрії.
Тема 2. Роль і функції ерготерапевта в психіатрії. Концептуальні моделі та підходи практичної діяльності.
Основні проблеми в ідентифікації ролей і відмінності між фахівцями на сучасному етапі.
Перелік психічних порушень.
Моделі стаціонарної допомоги в області психіатрії та психічного здоров'я.
Концептуальні моделі практичної діяльності ерготерапевта.
Історія виникнення, становлення і розвитку психіатричної ерготерапії.
Ерготерапія як професія.
Тема 3. Інструментальні засоби психіатричної ерготерапії.
Чотири інструментальні засоби психіатричної ерготерапії.
Цілеспрямована діяльність:
Соціальне оточення.
Матеріальне оточення.
Рівні навичок групової інтеграції (за Моузі)
Адаптація діяльності.
Психотерапія як фактор лікувального впливу.
Психоаналітичні і біхевіористичні методи психотерапії.
Тема 4. Ерготерапевтична діагностика в психіатрії.
Професійна поведінка.
Дисфункція професійної поведінки.
Етапи багаторазового процесу генерування гіпотези і її перевірки.
Основні акценти ерготерапії в психіатрії.
«Три системи відліку психічного здоров'я».
Тема 5. Створення та розгортання програми ерготерапевтичної допомоги в психіатрії.
План роботи ерготерапевта.
Загальні цілі ерготерапії в психіатрії.
Документування й зберігання ерготерапевтичних записів.
Систематизація видів хвороби в психіатрії.
Класифікація методів в психотерапії. 
Тема 6. Основні положення і принципи реабілітації хворих з психічними захворюваннями та розладами. Реабілітаційні технології. 
Основні принципи реабілітаційних засобів і методів впливу.
Схема етапів реабілітації в психіатрії.
Класифікація реабілітаційних заходів.
Комплексна  програма реабілітації психічно хворих.
Оцінка фізичної працездатності. 
Техніка встановлення контакту з пацієнтом.
Тема 7. Працетерапія в психіатричній практиці.
Праця як засіб терапії.
Відмінність працетерапії від лікувальної фізкультури.
Основні принципові положення працетерапії.
Різновиди працетерапії.
Дозування навантаження при працетерапії.
Етапи виховання трудових навичок.
Арттерапія.
Музикотерапія.
Тема 8. Взаємозв'язок фізичної реабілітації та психотерапії в комплексному відновлювальному лікуванні.
Методи в психотерапії.
Методики в психотерапії.
Психогімнастика в  психотерапії.
Основні положення бібліотерапії.
Ігрова психотерапія.
3. Перелік тем практичних занять
1. Ерготерапія і реабілітація в психіатрії. Вступ до спеціальності. Загальні положення. 
2. Вступ до спеціальності.
3. Загальні положення ерготерапії..
4. Роль і функції ерготерапевта в психіатрії.
5. Загальні положення психіатрії.
6. Концептуальні моделі та підходи практичної діяльності.
7. Історія виникнення, становлення і розвитку психіатричної ерготерапії.
8. Інструментальні засоби психіатричної ерготерапії.
9. Ерготерапевтична діагностика в психіатрії.
10. Створення та розгортання програми ерготерапевтичної допомоги в психіатрії.
11. Основні положення і принципи реабілітації хворих з психічними захворюваннями та розладами.
12. Реабілітаційні технології. 
13. Працетерапія в психіатричній практиці.
14. Техніка встановлення контакту з пацієнтом. 
15. Взаємозв'язок фізичної реабілітації та психотерапії в комплексному відновлювальному лікуванні.
4. Самостійна робота студента
Зміст самостійної роботи студентів з дисципліни включає: опрацювання теоретичного лекційного матеріалу; самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни згідно з навчально-тематичним планом; підготовка до лекційних і практичних занять; виконання індивідуального завдання; підготовка до усіх видів контролю (усного опитування,  самостійної роботи, співбесіди з лектором).
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного матеріалу; виконання завдань згідно з переліком компетенцій, що формуються у межах кожної теми навчальної програми; підготовку до самостійної роботи, підготовку до екзамену. 
· Дослідити філософські та концептуальні основи дисципліни.
· Опрацювати загальні положення ерготерапії.
· Дослідити загальні положення психіатрії.
· Вивчити історію виникнення, становлення і розвитку психіатричної ерготерапії.
· Дослідити ерготерапію як професію.
· Вивчити основи працетерапії.
· Опрацювати психотерапію як фактор лікувального впливу.
· Дослідити психоаналітичні і біхевіористичні методи психотерапії.
· Визначити три основних акценти ерготерапії в психіатрії.
· Знати «Три системи відліку психічного здоров'я»
· Опрацювати систематизацію видів хвороби в психіатрії.
· Визначити класифікацію методів психотерапії. 
· Здійснити оцінку фізичної працездатності. 
· Вивчити техніку встановлення контакту з пацієнтом.
· Опрацювати арттерапію. 
· Опрацювати музикотерапію. 
· Проаналізувати основні положення бібліотерапії. 
· Вивчити ігрову психотерапію.

5. Система поточного та підсумкового контролю 
результатів навчання. Критерії оцінювання
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять у формі:
- усного опитування, 
- контролю засвоєння навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом,
- письмового тестування,
- контрольної роботи.
Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену.
Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи.
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Екзамен за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
Усні відповіді студента на практичних заняттях, рівень засвоєння навчального матеріалу, відведеного на самостійне опрацювання студентом, рівень засвоєння практичних навичок оцінюються в традиційних оцінках «5», «4», «3», «2». Традиційні оцінки конвертуються в бали за формулою: 
 (
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К – максимальна кількість балів, які студент може отримати за усні відповіді, чи тестовий контроль упродовж вивчення змістового розділу; 
А – сума усіх поточних оцінок за чотирибальною шкалою при вивченні тематичного розділу, включаючи оцінки «2», п – кількість цих оцінок (не менше трьох за семестр)

  – середня оцінка за усні відповіді чи тестовий контроль. Кількість балів х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то х = 0. 
Самостійна робота студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Розподіл 100 балів між видами робіт:

	__1__ семестр (2семестр) 

	Усні відповіді   на практ. заняттях
	Тест.
контр.
	Контр. робота
	         
         Екзамен
	

	56
	
	
	
	

	
	14
	30
	      100х0,4
	
100

	100  х  0,6
	
	



6. Рекомендована література
	Основна:
1. Смоленко, Е. Д. Эрготерапия и физическая реабилитация в психиатрии : курс лекций / Е. Д. Смоленко, А. Н. Дударев ; М-во образования РБ, УО "ВГУ им. П. М. Машерова", Каф. анатомии, физиологии и валеологии человека. — Витебск : УО "ВГУ им. П. М. Машерова", 2009. — 159 с. 
2. Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология. – М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. – 512 с.
3. Воловик В.М., Вид В.Д. Групповая терапия психически больных: метод. рекомендации. – СПб.: Психоневрологический ин-т им. В.М. Бехтерева, 1990. – 39 с.
4. Демьянов Ю.Г. Основы психопрофилактики и психотерапии: краткий курс. – М.: Сфера, 2004. – 126 с.
5. Жариков Н.М., Тюльпин Ю.Г. Психиатрия. – М.: Медицина, 2000. – 544 с.
6. Еникеева Д. Популярные основы психиатрии. – Д.: Сталкер, 1997. – 432 с.
7. Зайцева М.С. Лечебная физкультура в комплексном лечении психических больных. – М.: Медицина, 1986. – 102 с.
8. Кабанов М., Вайзе К. Клинические и организационные основы реабилитации психически больных. – М.: Медицина, 1980. – 400 с.
9. Кабаченко Т.С. Психология в управлении человеческими ресурсами: учеб. пособие. – СПб., 2003
10. Трудовая терапия психически больных. – Л.: Медицина,1989. – 192 с.
11. Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2003. – 400 с.
12. Морозов Г.В., Ромасенко В.А. Нервные и психические болезни с основами медицинской психологии. – М.: Медицина, 1982. – 384 с.
       Допоміжна:
13. Карвасарский Б.Д. Неврозы. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, 1990. – 572 с.
14. Карвасарский Б.Д. Психотерапевтическая энциклопедия. – М: ЭКСМО, 2004. – 630 с.
15. Кирпиченко А.А. Психиатрия и наркология. – М., 2005. – 575 с.
16. Климов Е.А. Введение в психологию труда. – М., 1998.
17. Копытин А.И. Руководство по групповой арттерапии. – СПб.: Речь, 2003. – 320 с.
18. Лукомский И.И. Маниакально-депрессивный психоз. – М., 1968. – 160 с.
19. Макарова Е.Г. Преодолеть страх или искусство терапии. – М.: Школа-Пресс, 1996. – 304 с.
20. Осипова А.А. Общая психокоррекция: учеб. пособие для студентов вузов. – М.: ТЦ «Сфера», 2002. – 512 с.
21. Райнер Телле. Психиатрия с элементами психотерапии. – М., 2002. – 496 с.
22. Семичов С.Б. Об отношении медицинской реабилитации к физической терапии // Реабилитация больных нервными и психическими заболеваниями. – Л., 1973. – С. 62–64.
23. Яркевич Л.Г. Опыт организации трудовой терапии в психиатрической больнице. – М.: Медицина, 1970. – 75 с.
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