
Тема 1.  Арт-техніки, методи, матеріали в арт-терапії: теоретичні та прикладні аспекти 

вивчення 

Арт-технік в психологічній науці. Розуміння арттерапії у різних психотерапевтичних 

напрямках. Використання образотворчого мистецтва з психодіагностичною, 

психокорекційною та психотерапевтичною метою 
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Тема 2. Арт-техніки в формуванні мотиваційної сфери у дітей з особливостями в 

розвитку 

 Специфіка роботи з дітьми, що мають порушення слуху, порушення зору, органічні 

ураження мозку. Мобілізація творчого потенціалу людини.  

Тема 3. Використання арт-технік в практиці казкотерапії 

 Ознайомити із принципами казкотерапії та способами використання у ній арт-технік. 

Казка як двері до колективного несвідомого, як спосіб контакту з дитячими 

ресурсами; як вказівка до дії; як засіб “обходу” опору. Архетип і символіка казки. Відомі 

казкові персонажі, архетипічне значення образів. Діагностичні критерії в казці. 

Індивідуальна казкотерапія. Варіанти створення клієнтами казок, їх діагностичне 

значення, шляхи інтерпретації. Складання казки метафори на замовлення клієнта. 

Групова казкотерапія. Конструювання казкових сюжетів у групі. Корекція та 

діагностика за допомогою казок при роботі в групі. 
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Тема 4. Графічні арт-техніки. Психомалюнок в арт-техніках 

 Загальні принципи використання психомалюнків. Функції психомалюнків в арт-

терапевтичній роботі. Принципи застосування малюнка у психодіагностиці. Способи 

інтерпретації психомалюнків в психодіагностиці. Класичні діагностичні засоби. Види 

малюнків (за Г. Рідом). Кольорова карта для арт-терапії (за Л. Штейнхард). Інтерпретація 

ліній (за Л. Штейнхард). Принципи інтерпретації малюнка (за Г. М. Ферсом). Розташування 

зображення на листку, теорія поділу поля (за І. Жолле).  Індивідуальні та групові форми 

використання психомалюнків у психокорекції.  Специфіка використання психомалюнків в 

роботі з дітьми. Ігрові форми роботи. Використання малюнку для визначення розумового 

розвитку дитини. 
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Тема 5. Арт-техніки роботи з піском. . Арт-техніки у парній роботі 

 

1. Принципи пісочної терапії. Визначення поняття і специфіка пісочної терапії. Історія 

пісочної терапії. Подання інструкції при роботі з піском. Теми, що пропонуються для 

пісочної терапії.  Обладнання для роботи з піском. Піднос: форма, колір, розміри. Матеріали: 

пісок, вода, предмети пісочниці. Типи предметів, які використовуються в пісочній арт-

терапії.  Проективна психодіагностика в пісочниці (індивідуальна та групова форми). Карти 

пісочної арттерапії. Символіка відбитків на піску та форм з піску. Способи збору 

психодіагностичної інформації в індивідуальній роботі. Основні психодіагностичні „мішені” 

в груповій роботі. Психокорекція в пісочниці (індивідуальна та групова форми). Покази до 

застосування індивідуальної та групової пісочної арт-терапії. Прийоми обговорення. Основні 

способи гри з піском і водою. Психопрофілактика, розвиток і навчання в пісочниці. Ігри на 

розвиток тактильно-кіненстетичної чутливості і дрібної моторики рук (вправа „Відбитки 

наших рук”). Ігри на розвиток фонематичного слуху, корекцію звуковимови, навчання 

читанню і письму (вправи „Подорож до звуків”, „Письмена на піску”). Пізнавальні ігри: 

географічні, фантастичні, історичні (за Т. Д. ЗінкевичЄвстігнєєвою. Особливості групових 

арттехнік. Переваги групової арт-терапії. Основні відмінності групової арт-терапії від 

індивідуальної арт-терапії. Організація спільної зображувальної роботи в парах, що дозволяє 

розвивати комунікативні навички, досліджувати і коректувати соціальні ролі і звичні форми 

поведінки. 
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Тема6.  Арт-техніки роботи з природними та синтетичними матеріалами 

 Загальні принципи використання природних та синтетичних матеріалів. Мета 

застосування природних та синтетичних матеріалів. Види природних та синтетичних 

матеріалів. Створення виробів з природних матеріалів Мозаїки з зерен, з ракушок Робота з 

овочами у техніці овочевих печаток. Робота з тканиною, ґудзиками, шнурівками. Робота з 

тканиною у вправі „Тактильний портрет” . Робота з ґудзиками . Робота зі шнурівками . 

Вправа „Малювання за допомогою клубка” (за Н. Лебен) . Робота та вправи із сірниками. 

Виготовлення із сірників візерунків та об’ємних предметів. Ознайомлення зі способами 

використання різних природних та синтетичних матеріалів у роботі з арт-техніками.  
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Тема 7. Використання арт-технік у психокорекційній роботі з сім’ями 

Дослідження і корекція відносин в сім’ї, їх динаміки, структури. Формування позитивного 

образу сім’ї та сімейних відносин. 

Вправа “Сімейний портрет” .Вправа “Емоційні портрети”. Вправа “Поточний момент”. 

Вправа “Найважливіші речі”. Вправа “Спільний сімейний малюнок”. 
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