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1. мЕтА нАвчАльноi дисциплIни

Метою н2IвчаJILнOТ дисцип.ltilIлt: забезпе.lенr-rяr майбу"r,нiх фахiвItiв в галузi фiзичноi
терапii та ерготерапii знаннями" необхiднtлми для розумiння гlеребiгу проltесiв
хtиттсдiяльностi та iхню регуляriiкt ,Ik необхiлноi передумови адаптацiт органiзп,rу ло

зовнiшнього середовища та дати здобуllачу виrцот освiти вiдомостi про змiни

функцiонального стану органiзму. яrKi виникак)ть пiд вllливом м'язовоi дiяльностi. та

фiзiологiчному обгрунтуванню оздоровLIого процесу.

РозвttнуlлtЧ У,ЧtUtiбуmнiх dlaxiBtцiB в zttлllgi с|liзччно|п,tеllпttii't110 epZOпlepattii'lllaKi
колlпеп7еrlпшосmi:

.'Jсlzальнi:

. Здатнiсть виrIвляти, формулювати i lзирiшуватrr llроблсми lrацiен,l,а/клitlнта.

застосовуючи у rlрактлtчrtiй дiялыlостi базовi зliання, клitli.тне та рефлеttтивне п,lислення.

Фlctxorii:

о Здатнiсть розупtiти складнi патологiчнi процеси та поруIUення) якi пiддаються
корекцii захо/iами фiзичноТ терапii.

. Здатнiсть розумiти клiнiчний дiагноз пацiснта/ к,цiсlr,га. перебiг захворlовання.
принципи та характер лiltуванlrя,

. Здатнiс,гт, обстелtуrзати та визнаrIати (lунrсцiопа.ltьний стан. piBeHb фiзи,tного розвитItу"
pyxoBi та ilrmi порушення осiб рiзrlого BiKy, ttозологiчIlих та професiйних груп iз ск,lаДноЮ

прогресуючою та Nllультисистемною патолiог-iсю.
о Здатнiсть прогI{озувати результати фiзичноi терапii, (tор-lмулкlвати цiлi, складаl'и.

обговорtовати та пояснювати [Iрограму фiзrтчноi 
,llepaltiT, або тtоплпоIIент}I itтдивiдуа:rьноТ

програми реабiлiтаllii. якi стосуlоться tРiзичноi терапiТ,
о Здатнiсть визtlачати оп,гип,tалыtий piBeHb терапевтиtIного навантаження,

контролIовати трив.L[iс,гь та itlTeHcиBHicTb реабirriтацiйних заходiв для забезпечення Iх

вiдlтовiдн остi cтaHy здоров' я, функчiонсr,rьilим можливостrIм пацiснта/клiСнта.
о Здатнiсть проводити фiзичну тераrliю осiб рiзrrого rзiку. нозологiчних та професiйних

груп при складних прогресуюrIих та \,Iультис]-iстемнItх порушеннях.
о Здатнiсть контролIовати стан пацiсttта/клiента зi ск:rадними та мультисистемниN.{и

порушен]-1;tми вiдttовiJ_lнипtи засобами й методаiпtи.

Пр о zp алtнi р езульmаmu :

о Щемоl.tс,грувати знаннrI бiопсrtхосоtiiальItоТ пlttде:ti облце;ltень лситтсдiяпrьностl та

умiння ан:tтiзувати N,Iедичнi. соцiальнi та особистiснi проблеми пацiента/к;liснта: вп,tiти

трактувати iнформацirо про ttlявlli у п:lцiснта/ttлiс:нта порушення за N4iжнародното
класисРiкацiсто (lуiiклiонуваI]ня. оСlпlеlttення lItиттсдiяльltостi та :здоров'я (N4КФ) та
Мiritнародною кJIасифiкаrrliсrо функuiонування, обп,lелtення rtсиrr,сililtльнtlстi та здоров'я дiтеri
та пi;_tlriTKiB (N4КФ Дl l); розумiтlt етiологitо, Ila ],ot-eLle:] та саногенез при складнit]i
лрогресуючiй ,га муJlьтисис,гемнiй патологiТ у KoнTeкcTi практи.lноi дiяльностi у фiзичнili
терапii; lзмiти аналiзувати та врахоj]уr]ати впIIив соцiальних та особистiсttих чl.tнниtсiв на

рухо ву активнiсть пацiс:нта/клiснта.
о Щемонструвати здатнiсть проводити фiзичну терапitо пацiснтiв/к.lliентlв рiзного BiKy зi

складниN,{и патолоt,iчними процесаNiи та IIорушен]-Iями (немовлят, /{iтей, пiдлiткiв. осiб
зрirrого -гtl лiтнього Bit<y, з рiзнlIми tlо,зо:tогiяпtи. при скJIадних прогресуIочих ],а

мчльтисис гемн их поруttIеlt tlях).
о /]емонструвати умiння визнаLtаl,и (лунtсцiотrа,пьний cTtlн осiб рiзгrого BiTty.

нозолlогiчтлих та професiйних груrl iз складноIо Itрогl]есуюLlоIо та },{уIIьтисистеN{IIоIо

патологiсю.
о Проводити опитування пацiснта/клiента для визIIаLIення порушень функuii.

актиi]Fiостi та участi: збирати данi гIро скарги паt{iснта, анамI,Iез хвороби, загальний стан

пацiснта (стаrr свiдомостi. коllституцiя) та зовнiшнiir вигItяд; визнаLIатлl особливостi рl,ховоТ
активностi пацiснта до травN,{и Llи захвор}оRаuIlrl, визначати особливостi виникнення Tal



диI{амiки cItNlп,IoMiB; виявлятI] зв'язок Mi;tt сlсобливостяпrи руховоТ аrtтивност,i
пацiснта/кriiснта та скергами i симптtlN,Iами.

о flепlонструвати умiння RизнаrIати piBeHb психоl\,{оторнOго та фiзичного розвитку
людини.

о fiеплонструвати 1,rriння вII]tоFI),вати обстеItення пацiсн,tiв/клliснтiв рiзних нозологi.llтих
груll ,[а при складнiй прогресуiочiй i мульT,исистеь,тнiй пато_цогij. використов),юLIи
вiдгiовiдtlий iнструментарiй: лоясIIIоl]аllи пацiснту/rtлiсlнту суть обстеlttення та попереджаl,t]
про мотtливi реакцiil безпе.пlо ,га ефектllвно вtIкористоI]увати N{ето.|(и. обладнання й

iнструменl,и длrl визIIаrlення та виллiрlовання зплiн на piBrri с,груктури i тiла дiяльностi T;t

y.lacTi; проводити ана_тiз t,lормальноi та пато.iIог,i.tноi ходи; застосовувати тести та
модифiковагli utкали д.ltя оцiнки сиjIи пт'язiв. спitстиLlllос,ri, когнiтивI]их функцiil, руховоТ
фунrtцii. руховоi ак,гивFIостi, побу,r,оrзих п,тотtлrtвосr ей ,га 

фунrtчiопальнсli неза.ltетtltостi;
аналiзув:tти результати; виявлrIти oclroBHi си\Iпто\lll. сt]1IIl(роN,{и та порушення серItеI]о-

судинноТ та /]ихаlJIьноТ. rtepBoBo; сисr,с,r,t i опоро-рl,хоl]ого allapaTy.
о Щсмотlструват}I yMittl-tяt 1lрогнозувати рсзуJIь,гати фiзичtlоТ терапii пацiснтiв/ltлiснтiв

рiзних но:зо,погi.тнтlх груп та llри сttладнiй проi,ресуточiй i мулr,тисистемнiй патологiТ:
визFIаLIати доцiльнiсть Ilроведення (liзи.tноТ ,герапiТ; вплiти вLIзлIаL{ати цiльовий/tl.лittувitний
piBeHb результатiв втр)/чанIIя таких яlс вiдtловлен}{я. пiдтримка. формуванпя ко\.{пенсацiй.
сповiльнетtIlяl l],Iрати" rlрофiлактиttа вториIlI{их усклilднень; визнаLIати прiоритетнiсть
застосу]]аItня заходiв фiзичrIоi терапiТ при сlоtадlтiй прогресуrочiй та муJIьтисистеп,tнiй
патологil'.

о ffеп,tонструвати у:rлitlttя t]становлк)ватLI ltiлi в,гручаtIня: ви:]FIаrIати наявнi рссурси.
формулювати цiлi для реалiзацiТ потреб пацiснта/клiснта, узI,од}кувати цirri фiзичноi терапii з

цiлямлт лiкувального процесу] визначtiти прiоритетlri lti,п i IJ гручilння.
о leMoltcTpyI]aTll уплiнняl розробляти тсхrlолог,iто тзтlэучання: обtлрати та узгод}кува,I,11

вiдповiднi N4еl,одll. засоби ,i,a форми фiзичгrоТ Tepairii для досягнення BcTalloBjleнltx цiлtей:
обирати методи, засоби та форлlи фiзичноi терапiТ, якi б забезпечили rпанобливе стаI]леLIЁIrI

до пацiента/клiснта, його безпеку/захtIст. копrфорт 1,а приватнiсть; надат,и пацiснтап,т/ttлiснталt
прогр aN,ly дJtrI с аl{о cTiri н о го BIl конан н я.

о Щеп,rонструвати yr,tiHH.lt реа;liзовувати iгlдивiдуальнi програN.,{и фiзичноТ терапiТ
вiдповiдtло до н.tявнI.lх pecypciB i о,гочеtIlш: уп,tiння виI(ористовуI_]атIi наявнi та шtобiлiзовувати
tловi ресуlrси; дотр]]N{уtsат}rсь к.ililti.Iтlого обrрунтуванн.lt ]iри дооягнсIIIIi цiлi; умiння
адаптовуватLl практичII\, дliяlJlt,tliстl, до змiнних \,мо]]; il{емонструвати здатнiсть до
пацiеlттоllентрtrчноi практиLIi]оТ лiяl:tьностi за )IзгодженняN,{ iз ttацiс:нтом/клiснтол,t, йогсl

родигtою/опiкунал,ти, членамI{ N,Iультидисцtrп;riнарноi копtllttлt t згiдно ll ормативно-прitвових
I]иN{ог га HopN,I професiйноi етиitи: розупriтtl проI{еси. ятti вiдбуватоться в органiзrti
пацiснта/к,ljснта пiд .tас р),ху. виl(ор].Iстовувати tli знання з \,{етою розi]ит]tу або вiдttовлеFIFIя

рухових функuiй (фiзи.rrlих яt{остей, yMiHb та HaBL]LIoK); лемонструватl1 уп,tiння здiйснюватrt
заходи фiзичноi TepalliT JIля корекцii' порушень структурrr/фугtкцiri органiзму. актtlвt,lос,гi ,га

участi; поrlсIlIовати Ttl деNlонструвL1ти виконаtlllrl теl]аtlсвтичIlих впрtlв/дiй. rrаiiаго2l(ilt}]]ати
зворотtIiй зв'r{зок з ttацiеlт,t,опц/к.ltiсtt,гомt. за tiотреби коректувати та r,rерефразовувати
iнструкцiТ; навчати гIацiснта/клtiснта саN,Iоконтролю. принпипiв бсзпе.iноi сал,tостiйноi
дiяльностi LIи самологлял),. 1 перiол l,tixt терапевтиtllIи\{и зtlходами.

о fieMoHcTpyBaTlr ул,tiння здiйснювати етапниli. пото.lний :га оllеративний tсонтlэоль
стану пацiегIт,а/клiснта. аналiзуватLi резуjlьтат11 I]1.IKoFIaIIlIrI програм фiзичноТ т,срапii:
гliдбиратlr, безпе.Iно "t,a сфсктивI]о ]]].IкорI]стовyвitти обладнання дJ7я коrrтролю основI]их
)Itиттсвих показникiв лацiснта, Nlетоди й iнстрчменти визI{аLIення та випtiртоваttлlяI

структурних зпцiн та lIорушеt{их функцiй органiзr,r1,. l_tтcTиBttoc,r,i L,a y.tacTi: tsизначати
терапевтичштй вllJlив реабiлiтаuiйних захоiliв; вlIзнаLialти оптимальний piBeHb

терапевтиLI}Iоl,о Ilаll]аll,]]аItення; iнфоршrува,t,и гtацiснта/ttлiе,нтu rlpo резулLтати втручаtlня.
о Щепtоltсr,рувати ул,тiння коре}iгувати хiд виIiоlIаIIIIя [Iрогрiiм}l фiзичноТ терапii на

ocHoBi аналiзу запIlанованих ,1,t1 ,,,lосягнутих резу.ltь,t,а,t,iв: регулювати частоту занять.
TptlBarIic,t,b та illтеllсиtзнiс,гь реабi,пiтаrtiйних заходiв; зttitIIоваги за потреби засоби. N.lетоди та

форми фiзичнсli терапiТ. корIlгувати р\/хову ак,гивtliсть пttцiсн,га/клiснта вiдповiдно ,,цо йоt,о

згоди; оцiнювати erlleKTl.tBllicтb саrп,ttlстililtоi jriяльностi пацiснта/ клiснта; cгti;t1,1tcl з

пацiснтом/к.пiсr1,гом приймати рiшсttня про тимчасоL]е припиt{ення або заверILIення

втручання.



2. пtrрЕдумови для вивчЕння нАвчАлъноi дисциплIни

кФiзiо:lогiя лIодLlIIи та руховоТ ак,rивностi> яlt навчальнt1 дtrсциtt:riilа гр)/лr,rус,IьсrJ на
вив.tеннi студентами дисциплiн: функrtiонаJtьна atta,l омtiяl. патолtlгi.iна анато}liя та
iH t,егр1 г-t ься з цими .:1исцlllt.-liнами.

Навчальна дисциплiна кФiзiологiя лtодиrtи та руховоТ акl,иI]Flостi> займас особливе мiсце
в системi пiдготовttи здобувачiв вищоТ освiти. octti.ltbttи ,iK експеримент,аJIьIIа I]ayкa. N{ac

великi перспеIiтиви шI{рокого за,пучеllt{rl c1,1,/1cH гiB llo науково-творчоi дiяльностi, з

безпосередrtiм iзикор1.1сl,аIIlIrIм суrIасних iнновацiйних технологiй пiл.лас освiтнього IlpoItL,cy.

11рlrступаrоr{и до tsивlIення дисциrrлilllт кФiзiологiя лtодини l,a руховоТ аtt,гlrвнсlстi>.
плайбутнir1 фахiвеuь iз фiзr.rчrrоi 

,r,epalliT повtlнен знzlти основи фiзiоrrоl,ii jIк)дини. cyllacII1.1x

r.леl-одiв фiзiологiчного еi(сперименl]y. riатологiчгтоТ aHaToп,tii та фiзiологiТ. Навчitльна
дисциплiна с ocFIoBoIo для розуп,tiгтllяt базових :заttономilэнсlстеri фуrrrtцiонуваннrI органiзп,tу в

HopMi та за дii фiзичlrого llаваllтаil(ення. базустьсяt IIа резуjтьтатах, отриманих в областi
анатоп,tii. в iTto воТ ф i зiо"lrо r,ii, б i ох iпliT.

3. очIкувАнI рЕзультАти нАвчАннrI

Зzidно з BLlлtOzu-Mtt ocBiпtHbtli' пpozllctMtt :lDобувпчi Bttuцli'ocBitlttt ttoBtt.tttti зн{Iпlч.:
. ,Jаl(оноNliрtlосliвзlспrоJiТоllгltнilпt1 ,t HllBl(o.1 ltttlHiv ccpc_tolJишc]\l:
. пrеханiзп.,1и процесiв;lси,г,гсjtiя.ltr,tlос,гi органiзп,rу TiI взil(]N,lоз]l'lI:]ок йтого будови:]

вик()нуваl t ttrl и tIl1 нltцiяьIt l :

. п,tехаttiзлrtr нейрогумораiьtIоi рсг,уляuii'проlцесitз rкиттсдiяльнtlстi органiзп,rу;
о особливостi iндивiдуального розвL{тку лк)дсьl(ог(l органiзму та йогсl pyxoBi функцiТ;
о фiзiо:rогi.Iнi хl_iраttтеристики i проби з Melolo tsl]значсIIня фiзичнсlго сгану органiзп,rу

та його peartuir' tra фiзичllе IIавантажеilIlя;
о фунituiональнi зр\,шення. яrti вI]никають в с_lрганiзл,ti лtодиttи гIри спорr,ивIIiй

(м'язовiЙ) дi'tльностi та фiзiологillцj л1lli&,зники. яtti хаl)illtтер}lзуiоть адап,rоваtлiс,t,ь орГаttiзпл1,.

BMiltttt:
- з cl? а.ц ьLl 0 li о,lt пе l11 е t ! I1t t t i. с, l ll t, :

. аналiзуrзати рiзнi фiзiсlлогi.rtli ме_ханiзrlи T.t принurtпи (lункlliоLiування стрyкl,уl]
оргшliзпrу на моJIскулярному, субтtлiтliнному. клiтинно\,{у оргаtIноN,{у та системнопIу, рiвнях.

. визFlачати проблепrу. ILIo c,I,ocycTbcrr фiзiо,погiчних особливостеti функltiону]]а,tння
органiзпtу;

. iнт,ерпретувати oTptlп,tatti рс:]уJIьта,l,и. робити BLIcLIoBl{Ll Ttl давати реr<омендацii'.

- li o.|l п е l11 е LL lll.t L i. с tll ь, tt1 о r; i D п о в i d ct r: пр е d м е пl u- :

. вп,tiти сLlнтезувilти зIIання в IIових ситчацiях;
о вп,tiти здобуваl,и гtовi знання, використовуtочll cy.lacHi iн(lорпrацiliнi осtзi-гнi

технологii;
. во.lttlлiти основнt]N{и фiзiо;rоr,iчними методаr,t1.1 дцос-ltiдiкенl]я органiзму людини;
. проt]олити елеN,{еIIтарне дсlслiджеllпя та ана,пiз дliяльltостi серLlево-судиннtli i

дихальноТ систеN,{ при фiзичrIих навантаженt{rlх;
о корtтгувати ф i зи чнi HaBaHTa)Iie ння за ф iзiо.ltогi чн и\,{ и показникаNlи :

. рtlзlliзlIя lи clytriHb lJlо\lи lоIIих спо;tтсмеltiв:

.IlояснIоваl,и пl]оцеси. що вi;lбl,ваlоться ]] оргатtiзмi пiд час викоtIаIIнrl фiзtlчних
впраR:

о розробляти та реалiзовувати iндивiдуаrrьtli оздо1-1овtIо-трен) вальнi програN4и;
. вололiти HaBIlLIi(aN,Iи саN{оI(оrtтролIо при органiзашii сап,lостiйних оздоровLIо-

тренуваIIьних програN,I ;

о здiйснювати коIlтроль змirl tзнаслiдоtt тренувilльного tll]оцесу та I]из[IаLIаI,и фак,горrl
ризик.y при виконаrrнi фiзичного навантаження.



4. КРИТЕРIi ОЦIНОЮВАННЯ РЕЗУЛЪТАТIВ НАВЧАННЯ

Оцitlttlвltння здiйснюст,ься за шкfulitдlи ,,lцittttlваtгlгlя: стобалыtоtо. lлацiоттальноttl i
сктс,

. А (90- 100) - оцiнltil <вiлпliнно)) - <(5)) (rзidмittltе BLlliollaLll1я jlLl.ut.e з ILезt7а.tlноtо

liiлbllictlllcl поltt,tлоli'),. отрих,lус здобувач о,ц)иN,{ус злобувач. який виявив глибокi знання
навччl,,lыtого матерiалу. tIoBHo вiд"гвtlрюс програмний r,tатерiал. що мiсr,иl,ься в ocHoBHrTx i

додаткових реколIендовэних лiтератургrих д)керелах: зIIаlс закоIrоп,tilэностi в:засмодii органiзп,r1,

з FIавколишнiм середовищем; знас механiзпtи проrдесiв lltи,г,гсдiяльностi орl,анiзплу ,га

взаспло:]в'язок його будови з tsиконуваниN,lи (lункцiями; вtlitодi€ N{еханiз_rtамIл

нейрогуморальноi 1эегуrrяцii Irpor teciB лtиттсlliяльlttlстi органiзлrу; орiснтуеться в

особливосr,ях itlдивiдуаль]Iого розви,гку лIодського органiзлт,ч та його pyxoBi фунтtцiТ; знас

фiзiо-погiчтli характеристиlш i проби з MeToIo визllаLIеItIIя (liзи.tного cTilн), органiзм1, та йогtl

реакцii на фiзичне наван,га)(снIlrI; зIlас функцiоrr:Lльнi зрушення, яtti вигtиltllють в органiзмi
лIодини при сllортивtliй (м'язовiй) дiяльностi та фiзtологiчнi показIIики, яiti хараtстеризчtоть
адаптованiсть органiзл,rу; BMic ана.;riзувати рiзнi (liзiологiчнi механiзми та принципи
фунrtцiоriування cTpylrTyp органiзму на молекулярному, субк;тil,иннопtу. клiтиннопt1,
органl]оNlу та систеN,lIlом1, 1эiвнях; ,ltобре визнаLIас прсlблем1,. що стосус,гься фiзiологi.тни,х
особлив()сI,ей l|l1 lrKuiolI\ltalIlIя opl lttliзм1: Bпlir^ iltlc1lltllcI)Batll оrllипtанi рез)льlillи"
робити висновки та даi]а,ги рекоN,lеIг/lацii; BMic синтезувати знilння в tIових ситуацiях; вп,tiс

здобувати HoBi знаtlt]я, ]]икористоI]}lIочи cy.racHi irrформачiйнi ocBiTHi технолоr,ii: всlлодiе
ос}IовIIиN,{и фiзiологiчниN,Iи N,{етодапли дослiдженFlя органiзплу людиI{и; Bmric добре проволити
елсN.{ентарне дцослiдlttенIIя та ана--tiзl,вати дiяльностi сеllцево-судинtrоi i дихальноТ систепл гlрlt

фiзичгrих навантажеII}lr]хl воло].tiс IIавичкаN{tl кор1.1I,yваlIIIя фiзи.лних HaBaI]TaiKeI]I) за
rРiзiологi,Iни\4и покi,l tIlиlil_I]\Iи: BMil 1lоlрiзllягtt стrпittь втоNlи lolIlIx спо1l1сцlg1l!з, BMic
пояснювати пl]оцеси. що вiдбуваються в органiзл,ti гriд час l]иконання tРiзrtчitих BrrpaB; во:lодiс
навиLIкап.{и розроб:lяrr,и 

,l,a 
реа,ltiзову]]llти iпдиlзiд)rальнi озлоровчо-трснуtзальнi прогрitл,Iи: Bl,tic:

володiти наts}ltIIt:lми сitN,Iокоrrтролrо при оргаrtiзацii саплостiilttих озJtоровLIо-тренувalльних
програN.l; BMic здiйснювати KoIlTpo.;lb змirt внttслiдок тренувtlJьного IIроцссу та визllаLtАтtl

фактори ризику при t]иконаннi фiзrrчного навантаження; впriс синтезvва,I,и зIIаFIпя у }Iоl]их
ситуацiях, робити висFIоl]ки l,а /lаваl,и рекомендацiТ; виlсонав 1,ci вttди IIавLтальIIоТ роботи.

I] (tt2-89) - clцilIK:t <добре> - ((4)) (ыrLtle cepe()lll.()?L, рiбLlя з t;i.tt,l;u.ttct пo.|lu,rK(1.1lll .):

отримY€] здобува.I,,I киЙ виявив глtrбокi знаннrt нill]LIilJILIIого пла,герiаJIу. повI]о вiл,гворtсlеl
програN{ниГл м:tтерiал. пlо r,tiститься в основних i додаr,гкоrзих рекомсI-]I,1(оваltих лil,ерат)l)них
джерелах, проте допуска€ незна.Iнi неточLtосl,i в j'хrriй iгtтерпрет:tцii; д66о. орiснтyсться ll
закономiрIlостях взасшr<lдii органiзму, з навколllшнiп,i середовиu{ем; знаlс N,Iеханiзп,tи проuесiв
rкиттсдiя.ltыrостi оргаt;iзпrl,та взасмозtз'rlзок його бl,дови з ]]икоll)1]]аних{и фуrrкчiями; во-подiс
механiзмliми tlеЙрогуморtlJtьIJоТ регуляцii прочссiв rItиттсдiяльностi органiзл,tу; орiсtттl,сться в
Особ:rивостях iндивiл}/ilJll,i{ого ро:]витltу л]одського tlрганiзr,rу ,га його pyxoBi фуrrкuii; знас
фiзiологiчнi характерl]стики i rrроби з метою визнаL{еllня фiзи.лного cTtlнy органiзл.лу r,a його
РеаКЦii lta фiзи.ltlе наtsаFIта)ItеI{ня. зна€] функrliоrта_пьнi зрчшеllня. яtкi BllHlrKalol]b в органiзл,ri
людиFIи при спортивнiй (пr'язовili) дiяльностi та фiзiолоt iчнi локазLIикlI, якi характериз\/}оlь
адаптоваtliсr,ь органi:зпrу; rзш,liс ана,пiзува,ги рiзнi фiзiо.lrоr,iчгIi мехltнiзми та принци]l1.1

функцiотrу]].lнIIrI структур оргаttiзл,tу на молеку.rlярноN,{у, субклiтlrнноплу. клiтигtllоплу
ОРГаН}IОN,{У та систеr\Illопrу рiвнях; .1обре визItаLlalс проб,пеп,tу. що сl,осус,гься фiзiо.]tt,lгi.tних
особливос'геЙ функuiонувiiння оргlLгliзму, BMie itlTelэltpeTyBaTи оr,рипtанi результати.
робити висновIILI та давати реl(оме]]дIацiТ; BMiel сLIнтезува,ги знаLIнrI ]] i{ових ситуацiях; BMic:

здобуватлt TtoBi знанt{rt. l]икористовуюttи cy.TacHi iлlформаuiйнi освiтгli техгtо;tогiТ: володiе
основни]\Iи tрiзiо. lогi,rнltпIи \IеlодаNlи дос.ltiлrttсlttllt tlllганiзьtr лlо.,tи|Iи: Bvic lIpolJo.tIlTIl
елемеIlтарне дослiдлtення та аналiзуваrи дilt_lьltост,i ссрltевсl-сулигttIоТ i дихалlьноi систем ttри

фiзичlrих наваItтzl)Itеннях; володiс I]авичкаN,{и корL1],уваIIня фiзичrrих HaBaHTa)IteHb за

фiзiологiчними показниками, BMic розрiзияtт,и с,гуltittь i]l,оN.{и lоIlих спортсменiв; BMic
пояснIовати процеси, що вiдбува}оться в оргаt;iз,rli пiд час BиKolIaHIlrt фiзичних вправ; волоj{iс
навичками розроблятlJ та реалiзовчвати iндивiдуаrrьнi оздоровlло-трсtl.чвапьнi програми;



i]олодiс IIавичками саi\,Iоконтролю llри органiзацii сап,tос,гiriних озltоровLIо-тренуl]rLцьних
програм; BMic: :з;дiйс}IIо}]ати KoHTpojlL змiн внаслiдок треrrувального Irроцесу та визнаtIilтI]

фактори ризику при виконагrlli фiзи.Iного LIаваII,га)кенгIяt. Bпlic синтез\,ва:ги знання в llol]llx
ситуацiяtх. робити висtlо]]кI] та даL]аlи рекоN4ендalшiТ; tзtil<оttаrз yci види lIавчальноi роботи.

о f (75 - 81) - оцiнка <лобрс> - ((4)) (в tli,ttl.lty l1p(lGltllblIe BLпiollcttlllя з пеблl()t()

lti,,lbt;ictllto c))l17l1t(:BLtx tlo.ttu,,LrlK): отримус здобуваtч Bl.ttt(oi освiти. яtсий виявив мiцrli ЗIlа}|Flя

HaBLtaJlbttoгo MaTepia.lry. вiдтвсlрlос llрограrullttli rlатерiал. що мiсти,гься в ocHoBHlrx i

до.цаl,кових рекоN,lегtдованих лir:сратурних джсрелах; добре BMic ана.ltiз.yвати фупламентальнj.
знаннrI. yмirlrlя i навик1l tрiзiо.lrогiТ .]ltодиIlи l,а pyxoBoi aK,t,ltBHocTi; орiсlнтусться в :]нанFIях

u]одо закоrтопliрностеir взасlrодiт оргаtliзму з навtсо;lи tTlHiM ссl]еловищеNtr, в плехаltiзллах

проrдесirз lttиттсдiялыrос,гi органiзмlу 1,а взасN,{озв'язок йог,о булови з виконуI]аними фуlrкlliялrи
та механiзмах нейрогуNlораJтLнс)Т регул;rltii гtроtlесiв rttитlгс:дiяльностi оргаrнiзму j rз

особливостях iндивiд)/l1.Jtьltого розв]rr.tiу JIIодського оргагtiзл.t1, та його pyxoBi фуrткrrii. однак.

допусi(.1с певнi (cyTTcBi) IIеточгIос,гi шодо вtlкористовуваlIIня фiзiологiчних харак,lерис,t,l.tк i

проб з MeToIo визначеI{}Iя фiзи.lного c,l,al{y органiзш,rу та r:io1,o реаrtшiТ rla (liзичне FIавантаження
та у фунrtчiональних зрl,tttенltяtх, яtti -виttикаtотI) в органi:зл,ti лкlдиrtи при спортлtlзttiй
(м'язовiй) дiяt.;tt,т:осr:i T.l у (liзiолоt,iчrrих гIоказниI(ах. яlti хараliтерLlзуlоть адаптованiсть
оргаrriзму; зlIа}с ре](оNlендацiТ з викоl)истання осноl]них фiзiо;rогiчних il.,Iе,голiв дослiд;ttення
оргаltiзму люJ{ини, з проведення елсNtеil,IарlltIх :tос.тiлrttень та аtrалiзу дiялыtос,гi сертlево-
судинноТ i дихальноi сис,гем llри фiзи.tних HaBallTаlжell]Irlx. з к()ригуtsання фiзичних
навантажень за фiзiо;rогiчними показниках,{и, а ,гaкoil( lзi2lтворюсl з IIезнаLIними помилt(аI,{ll

рiзнi фiзiсlлогiчгri мехаttiзми та IIрI4нцrIlIи фунrtцiогrl,ваtIIlя с,гр\,Itтур оргаttiзrtч IIа

молекуJIrlрIlоN,{у. субIt:riтинношtу. клiтиItIIоN,lу opl,alII]oN,Iy ,l,al систеN{ному рirзнях; з незнаrIниNIи
I]оNlилкаN{и розрiзняс,сrl ttiнь tsl оNlи tоних сгlогтсNIенiв та пояснlос процес}1. що вiдбувакlться
в органiзлтi Iriд час викоIlаI1llrr (liзичtrих вIIрtlв; чпцiс форм1.,лlова,r,и проблеп,tу. ,IKa

розглядасться та визIlачаl-и проблеплr,. що фiзiологii лtодинтл та руховоi активноOтi. здатнrtй
проаналiзуватIJ попереднi знання з \lетою l'хнього пода,пьшого використапня; розумiс хiл
розроблrенIIя та реалiзсlвувагltтяt itлдllвiдчlt_тьttих оздL)ро]]LIо-],реIIуRаль}Iих програпt. володit:
навиLiкаN,{и саN,lоконтролrо при оlэгtllliзаllii самос,гiriIlих оздороllLIо-тренувalльних програN,r.

проте з пеt]ниN{и Heic,to,t ttl.irци ltеl]оLl}lос]ями; yMic (loplly-цI()BttTLI проблему, яка розгJIялаlсться
T:t iнтергlре,гyвilти о,гри\,lаlIi 1эсзуль,r,а,t,ll, робитIj Rисllol]Klt та давати рекоNlсндацiТ; виксttItlв
yCi rrи.tи нitвча. tl,HoT рtlботlt.

D (67 - 74) - оцiнка <<залоlзi.ilьllо>> - <<3>> (lrL,п(),-Llll(), L:.1e зi зltctttlttllo l,i,гlькiL,l]по
Hedcl.чil;iB')z

отриN{уе здоб),]]а.I, яttttй вttяt гзив псдостатньо п,tiцнi знitнilrl LIавчальIIого матсрiаtчу, з певнllNlи
трудношtаlN,{Ir Bi:tTBoptoc програN{Irий п,tzlтерiаtл. рiдтtо зl]ер,l,асться до N,IaTcpiairiB. що ilIiстятьсrl R

ОС}tОвних i додаr,кових ])е](о\,Iенлоl]аIlих лiтерl,iтуlэн1,Iх i,t)Iicpe.llax; не достатFIьо o1-1ic,HTvc,TbclL l,
ЗаКОttОмiрностях взасл,tодiТ органi:злr1, з ltавIiолишнilt,t серсдовищеп.,I, у пtехztнiзмах протlссiв
rItиТтСдiя:tьностi органiзr,tу ,га взасI4озв'язок його будовlr з tsиконуваними фугrкпiями. 1,

механiзп,tах неЙрогумсlраt_пьноI регуляltii процесiв rItиттсдiяl.;lьltос,t,i оргаIliзпl1,. у особливосL-ях
iндивiдуального розви1,li)/ -цlодського оргагriзму та йоt,о pyxoBi фуlrкltii, демонстру€] rIc
ДОСТаlIli 'rнаtlIlя шол() llttlt-tir1 рiзних rIliзiологi,tних \lc\llIlilbliB lа пl)инItипiв t|l1 HtcttitlHrBatIlIя
cтpylrTyp оргаrliзму на N,iо,rlскулярно\tу, субклiтиннtll,tу, ttlti,гиIIтIолIу органlIоN,lу та систеN,Iно]\{у

рiвнях, пlодо ocHoBHI]x (liзiологiчrlих ме,голiв :llослiдлtеttrtя оргаrriзпrу лIодиlIи" Ir]одо
ПрОведеIl]lя e.;leмeнTapнl.lx дос.ltiдlttегtь та анаiliзу д\iя:rьностi сеllцево-судинноi i дих:i_цьноi
систеN,{ IIри фiзичнrtх нalванта}кень та що.цо коригування фiзичнrrх I]aBaHTa}KeHb за
t|liзio.ttlt i,tними поI(азнIlI(а\4и: не ,tIla( сг)llс}|irз ltгr_lьtи к)ни\ cпOpIcMctliB la проltссiв- шtl
вiдбуваються в оргаlтiзптi гliд час виItо}lан}Iя фiзичнtlх впрзв; вололiсl зItАIItIrIN4и Il{одо

розробrси та реаrliзаlдii iндивiдуаlьttих оздоровLIо-тренувальних гlрограм та LIaBI]itlo](

самоконтро,'tю при оlэганiзачiТ сап,tос,гi йних оздоровLIо-треIIув.lлыIих пl]ограпт функчiона.ltьIli
зрушеннrI, яlti виниl(i.]IоI,t, в оргalItiзлti лlодltllи прtI спортивнiii (пл'язовiй) дiяльнос,гi, tзо,,tодiс

знанIlяN,Iи фiзiологiчrrих показниttiв, яtti xapatt l,еризуlt)l-ь адаtt,t,ован icTb оilганiзм1 ; Brtic
iнтерпре,rувати фiзiо:lогiчrti характеl]rIстиttи i проблr з N,{e,]-olo вI,Iзначення фiзичного стану
органiзrчtу та його реакцiТ FIa (liзичне FIаваI]тажеFIttя: Bb,tic iltтt,рttретувати отриманi
результа,гI,1. робrtти BI{cHoBKI{ та давати реttоьтендацiТ; ybiic виз}Iачати проблему. що



стосуеться фiзiоrrогiчttих особливостей ф,чнltцiон.чваi{Ilrl органiзrt1 : ]le знас яiс :здiйснtовати
контроль зп,tiн rзнаслi.ltоtt l1lенrвiulьного процесу 1,а вllзн.tl{ilти фак,r,ори ризl]ку при виконtrннi

фiзи.tного наванта}Itегlня; не зав)I(ltи i]llкористовус попсрсдI]i знання; вi,ц.т),вас Tp5,,ltltltlt'i ltри
здобут,гi нових зн.1IIь. l]икорLlстовуючи cy.lacHi iHtllopMаutiйHi ocBi,lHi техно;rогiТ,

]]емонструючи, llри l,1boш{y пOBepxllclii знання: не дtlс,t,атI,lьо всlлодiс вмiннями синтез}/вати
знання в нових сиl,уаlцiях;допускас ttеtзнi (HeicToTrii) Ile,I,otlltoc,гi; без с,l,сlронньоiдопомогLl не

здатний iнтерпретувати сlтримаlti результати. робиr,ir висновки та давати рекомендацiТ;
виконав yci видlи навrIальноi роботи.

о Е (60 * 66) * оцiltltа <<задовiльIIо)) - ((3)) (tiutiottaHttst. зuOrlBo.,tt ttstc .ltitti.ltrt,lblttt.ll.

ti1эuпlepisL,lt): отримус злобувач, який виявив слабкi знання }It1I]tlального пIатерiалу. l-]a)I(Kt)

вiдтворtос програN{ниl.i матерiал, не всlлодiс irrформатiiс:ю. шо шолана в основних i дtl,,tаr]{()t]их

рекомендоваLIIlх лiтерат1 рнIIх д),t-рслах; погано з}Iас зilконtlл,tiргlос,l,i взасмолiТ органiзп,lу з

навколиtllнiп,t середовиIIIеN,I, п,tеханiз,rtи процесiв лtttt.Lслiяt.ttьностi opl,aI,r iзшrу ,га взасN{озв'я:]оli

його бу;tови з l]икоIlуваниN,Iи фуrrrtuiяtпти; слабо вололiс та поI ано знас мехаltiзми
нейрогул,tоральноi регу.;rяruii процесiв жиl,тсJIiяльностi органiзму, особливостi
irrдивiдуа:rьного розви,1,1iу JIIодського оргаrriзплу T:l його pyxoBi фунltцiТ. фiзiо;rогiчнi
характеристики j проби з Mel,olo l]изFtааlення фiзи.tноI,о с I,aIr), органiзму та його реаrсцii rra

фiзичrrе Iiавантаження; слабо орiеtt,гус_l,гься у функцiонlлrьнtrх зрyLпеннях. якi виникаIоlь в

органiзмi людини при спортивнiй (r,r'язовiй) дiяrльностi та фiзiо.lтогiчнi показгlики. яlкi

характер1.1зуIоть адаптовlilзiсть орr,аIliзму. 1, аналiзi рiзtзих фiзiологiчнttх механiзмiв-гз
принципiв фytrKuiorlyL]aItllrI структур органiзл.л1, tlai NlоJlекулярн()л4у, субклiтliнноп,l,ч.
клiтинному органlrоNlу та системF]оll\, 1liвнях: слабо оlliснтус:,гься у проRоденнi елсN,Iе}Iтарпtiх

дослiдlttень ,га анапiзi дiяt.itьttостi серцево-судиriноi i дихальноi систеNI при фiзичнlтх
навантаженI]ях. у корtrгуваннi tРiзичI-1их паваll,гажеlIь за фiзiологi.тнипtи показникаN,Iи. )/

розрiзненнi c,lyпettiB втоllи lоIIих сItор,I,сN{енilз: сlIабсl володiс та погtltlо зrrас фiзiологi.lнi
методи дсlслiдлtення органi:зN,{у людл1llи; доп}/скас cyTTcBi HeT()IIlIocl,i v розчмiннi процесiв. шо
вiдбуваю,гься в органiзrri rriд LIac виi(онання (liзичних вгlрLlв. у розроблсгtlti 

,га 
реа.lliзовуванtti

itIдивiдуальгlих оздороRLIо-треrt,чвtiльrti прогрilN,I. де,\,{онструIочи, при цьому незнАlIlIri
клIочових MoIvtettTiB: iз трулнощами форпrулюе та визнаrIас проблеN,{у. яка розгjlrlдtlсться.
проблему, ш{о cTocycTbc;r фiзiологi.Iних особливостей фунтtчiонування органiзп,rу; погilно
во-ltодiс вмiнням здобувати HoBi зliilнIfя, l]икор].]стоl]уlочи cy.lacHi iнt}lорплачiйнi ocBiTHj
технологii, погано во;tолiс вмittrtяпц синтезувати зFIalння в нових ситyацiях, слабо володiс
навичками ca-N{oKoHTpoJ}O при оргаrriзацii саллосr,itiних оздоровIло-тl]ену]заJIьIllIх пl]olpaN,I ,га

навичкаN,lи здiйсltенгlя контролк) зпtiн вrтаслii(оlt ,I l]с]iyвального процесу та I]изнаLtення
cPaKTopiB рLlзикy прI1 IJикoнaHHi фiзичl]ого HaBaI{l,i,l)I(eIltlrI ; 1liдкtl спlIрастьсrr на ранiшlе от,рилланi
Знання: бс't сто|]о|tllt,ui'лопtlNIоги не lLrtниЙ iltlсрtIрсг)Rilги отрипl;.tнi рlс,зrльтilти" робltти
висновки ,га дава,ги рскоNlеrlдirцii. виltонав бi,цLtlliс,гь i,з запропоновliних видiв tlавчальноТ

роботи.

. FХ (З5 - 59) - оIцitll<tl <<незадсlвiлI)II0)) - <2u (з )t())tL:,,Lltбi.cltllo пoBlltoprtozo cli;Lada.rtrtsL),.

ВИС'lавлястt ся здобуtзачевi вищоТ осtзiти, який виявиl] tlсзlli_lння знаlIноТ llilстини навчалыIог0
MaTepia. l1- JLoIlvcl(ac iсlогlti пortlt.;tttlt у rзiлtl()вi]ях lla tаlIиlllння. Ilc Brtic зltсгос)ItilIlI
теОретичIli по-rtолtенняr ttiд.lас розв'rI:]alннrI llраIiтиLtIIих зill]r_lilLlь. lle сltира(,гI)сrt lla vатерilt.rи,
Що Мiстя tl,ся в oclIoBlIltx i додltlк(lItих l)cI(()\leH.|.oFtalIи\ .tiTepllTvptHI]x _f)I(ерелах: не lirt ir

формуrrrовати проблеN,{у, яка розглядастьсrl; l]L, Bltic, визнааIати гlроблеrту. tцо стосyсться
фiзiологiчнl.тх особливосr,еti функчiонування орr,аtriзму; не достатньо добре ана_пiзус
закономiрлtостi взасплолiТ органiзп,tу з навтtолишrtiлt середовиIllем, плсхаtli,зми пlrоцесiв
хtиттедiяльнос,t-i органi,зпt1, та взаемозв'яt:]ок його булови з вико}Iувalll}1N,Iи фуrrкцiяшли.
механiзми trейрогумора;tьноТ регу.lrяrtii проltесiв ;ttlrтте,дiяльностi оlrганiзlчту, особливtlстi
iндивiдlуаrьЕого розl]итку ,цюдськог() оргltнiзily l-i_t його pyxoBi фунrtrliТ; дсNIоiIстр)/€]
поверхневi знitння щодо аналiзl, рiзttих фiзiоlrоr,iчrlllх механiзп,riв та ttриllIцигtiв

функцiоlrуваннrt сl,рук l,yp оргаttiзп,tч IlA N.,{oJIe}{yJIrIpIIoMy" субклiтиннопt1,. клiтингтоltу
органноNlу Iil сисlемно\rr рiвнях. шо_fо роз;liзнення ст1 ttcHiB BTtl\llI кrlIих cllopTcMeHiB. шо.tо
поясненнrI tlpclцeciB, що вiдбув:lтоться в органiзп,ti пiд .l:tc виItонання (liзлlчrtих ]]11рав. шlо,цо

розроблення та реа.lтiзtltзування irlдивiдуальних оздоровrIо-тренувалыIлiх програNI; Ile



Орiснтуеться у фiзiологi.IIIих харакlеl)I]стик.lх iпробах з \,{eт]olo tsизначсIIня сРiзичного стаlн\,
органiзм1, Ttt tiого реаrtцiТ на фiзичне навант:i}кеL{г{rI" 1, функшiонаJIьних зруluсннях. яtti
виIIикають в органiзл,ti лttодиtлl.t при спортlлвнiй (пл'язовiй) дiяльнос,гi ,га у фiзiологi.ttlих
показниках, якi харакl,еризук)ть адаптованiстl, оргаrriзму; не розуiltiс ходу елеп,{ентарного

дослiдrкення та аналiзу дiяльностi серцево-сулинноТ i дихальноi систешл при фiзичних
навантажеllнях: не Bllic коригуrjати фiзичнi HaBaHT:lжeHIIrI за фiзiо.;IогiчrlиN,{и IIоказниками: не
воло-tiг осноlrIlиьlи t|li liол()гitlни\lи \4еl,оJ(а\tи Jtlслi. tlI(сIIня органi,зпtу лlо_tиIIи: lIe вол()]i(
IIавич]tами саN,{оконтl]олю при органiзацiТ саплос,гiйtltlх оздоровLiо-трснува,rIьних програN4.
вiдчувас трулlrощi пiд час здiйсненгt.lI конггоjIlо,зirIiгl rзtlаслiдок -грt,lI\ваJIьного ]rpollecy та
визIIаLIенн;r факторiв р]Iзику пги виl{онаннi фiзичIIоl,о IIавt1IIта}I(сIlIIя: не Mo}Iie засlосувати
ранiше Lrабутi знанIIя; ttc BMic сиIlтезувати зI]alння в но]]их сит,чатtiях; не здатний визнаriатl,I
проблему, rцо стосусться фiзiолrог,i.ltlt-,tх особливостей t|l,чнltчiонування tlрганiзп,tу; не здаr,нлtl:j

iнтерпретува,l,Ll отрипtаlli ре,]),льтi],гLl, роби,ги висtIовкL{ Tt1 давaiти рекоплсндацiТ. tle
виконав r cix ви:its HilI,tlIIlJIblloi' робtlr lt.

. F (0 - з4) - оцiнка <<нсз:rдtltзi;lьIIо)) - <r2>, (з,1ll))lc,lLtбiL,l]llo п()6l]lO!)ll()?() сt;лас)сt.ttlLst.),.

виставляс,rься з2lобувачевi. який зовсiп,t F]е tзt,l:tollic пр()гра},{ним r,tаl,ерiа-чоп,r. не впtiс

формулювати пробле]\,lу" ,tкa розгляда€ться: не вrliг llизttаtчаr,tл rtробJIеI4у, що cTocyсTbcrl
rIliЗiОлОгi,rни\ ()соб.]llLJосtсй tIlyrrKItitltll BaHttя органiзrl1: tIc aIILLtiз1 r, закоlttlrl iрl,tttсгi ll,зllспtодil'
оlrганiзлt1 J нilIJк()лишtrirt середовlllIlL,\4. McxaIti зми пllrlцесiв lIситгг:ilt.rьностi оргllнiзrr1 з а

вза€п,tозв'rtзоtt Його бу,лови з виконуl]аIII{N,lи фунrtлiями, пlеханiзпrи неЙрогупtора,,tыtоi

регулят.tii пiэоtцесiв lttиттсдiяльнtlс,t i органiзму. tlсilбливос,гi irr,,1ивiлуального розвитI(у
людськоI,о оргаtliзму TLl його pyxoBi cbyHrtliii; не знас як трактувати фiзiоlrогiчнi
характеристики i гrроби з N{етою визнаrIенняr фiзичнсlго стану органiзп,tу та його peaKrlii гtаt

с}iзичне tiatвilнтаження. (;yHKrIioHarrbrti зрушення. якi вигtиttаIо1l, ]] оргаrliзмi JIIолиIt].] при
сttортивнiтi (м'язовiй) дiяt.ltьtlостi та t|liзiолtlгi.tнi ttоliаtзttиtttl. яtti хl1-1lt141gllrrзують адаптовllнiс ll,
ОРГанiзlI1: нс ,tliil(, яl( 1|роIJолитIl c.,IcNIeHTapHc .,ttlc. li.t;tcctIIIя та ;.tналi; _liя.Iьностi ccpItelJtl-
СудинноТ i дихалыiоТ clrcTeпl при фiзич-tIих I{aBaHTa)Keн]1rlx: i]e зIiас ,tK ]iоригувати (liзичнi
наванта)Itення за фiзiсl,,tогiчнимrт показниt(ами; вiдсутнi знання п,iодо аналiзу рiзнtлх
фiзiолоl,iчних плеханiзмiв та пригтципiв фуrrкчiоrrl,ваFI}Iя стру]rтур оргаrriзлr_ч i{a
МОЛеКУЛярно]\{у. субк_пi,r инItоп,t1,, к_пiтtJl]ному оргzlнноNIу ,I,a cIIcTc}J}tort1, 1-1iв,l1дх; не деп,{онс],])у€]
Знаннrl Iлодо ttроцесirз, l11о вiдбl,вак)тLся в орt,аltiзrti пiд час l]tiкoltalIIIrI (liзичнtlх вправ, Lцо/(о

рОЗрОблеrrIIя 1,а реалiзовчванttяt ittдиtзiдуальних озltорOвLIо-тренувальнi tlpoгpaM; не здатний
ЗдiЙснюватлI коIJтролtь :зп,titl внаслiдtltt треlIуI]ального гlроIlесу та RизнtlLIати фактори ризикч
при BLlKoHarrlti tiliзи.лtIоl,о FIaBaHTaiKc}l iJя; lte во.,tо_{iг ос}IовI]иNltи фiзiоrrогiчниN{и NlетодL}N4и

ДОСЛiДХtення органiзN{у людини: FIe знас яrt розрiзн.lt,гtr стl,пiltl, t]lо1\lи Iolltl\ слоi]тсNlенitз. lte
ВОЛОДiС навLlLIками са\{оконтролIо llри tlргаrтiзацii сап,tосr:iйlтих оздlорu.tsLio-,r,ренуtJаt.jlыlих
ПрОГрам; не здатниri iн,rерпретllзu],u отриNtаlлi результаl,и. робlrти висноRкL{ та даватLI
РеКОN,IеНI(ацii'; lle вп,tiс синте:]увzrти зtlання в }Iо]]их ситуаtli;tх; нс влцiс здобувати HoBi знанrтя.
ВИi(ОРИСl'О]]уIоLlи cy.taclIi iн(lормаliiйl;i ocBiTlli ,rехнолог,i[; не BllKOHaB ycix lзи;liв Haв.IaлbIlol'

роботи.

5. ЗАСОБИ ДlАГНОСТИКИ РЕЗУЛЪТАТIВ НАВЧАННЯ

. вlдгIовlдl Ila лрак,l,иLl[lих з:l}Irl1"|,rlх:

. Ви I(()HJH IIЯ I(OH гро. tbtroi l)( )l )( l l l::

. спiвбесiда з :tettTopoпц;

. екзаi\,тен.



6. прогрАмА нАвчАльноi дисциплIни

роздrл I. l]АгАлънА ФIзIологIrl
Тема 1. Орг:rнiзпr та r:iог,о фiзiо.rlогi.llri функuiТ. Фiзiо;lоl,iя збулженняl.
ГIредме,г i завдання фiзiо;rогii'. Мстоди фiзitlлогi.rних дослiдlltень: спостережеIIIlя.

експериN{еIIти, модеJlIоt]аIltIrI. PiBrri булови органiзп,tу JlIодини та йсlгtl функшii. Сдrтiс,rь
органiзм1, й зовнiшtнього середовищil. Фiзiо:rогiчIlа харtlктеi]истика фуrrкчiй, Iх пzrраметри.
Взасмозв'язок Mirtt структурою й фуrтrtцiсю. BiTtoBi ,га сгатевi особливостi функцiй. Функrtii
клiтин. Tt(aI]tIH. органi в. ф iзiо.lrоr,iчних сисl,еNl оргаl li зшrу.

Гоп.лесlс,t,аз i гомеокirtез. Бiологi.tнi peartuii. Регулrовitння фiзiологiчнrtх (lуrlкпiй.
З(l?ct.,Lt ltct фi.зiоlLсllist збуО.lьtс;ttх пlliOlпllI. Збудirивi тt(анинL{. Ilодразлlтвiсть. збуллl.iвiсть яit

основа реаrtцii ,гкаIlиII1.1 Ila полразIIеFliIя. Збудlltення. Cy.lacHa уява лро булову й (lyгrKrtiT
клiтинних мембран. Транспорт ioHiB через плепtбрани. Ioгttti каlIали птеп,tбран, ix види, tРу,нrtцii.
IoHHi насоси лтембраIl. ix фупкцiТ, IolIili r,радiсttти клiтиtltl - itllttta асtтп,tетрiя. Рецеп,l,ори
мембран, iх функцii.

Мел,tбраt"ttlиl.i потсгtцii_L.ц споl(ою (ПС), шцехitнi:]п,Iи поход}tення. методи рсес,грацiТ.
параме,rри ПС, Фiзiолсll,i.tнt1 ро,пь ПС.

Поl,еllцiаt_п дii (IiД). rtехаtнiзпtи IIоходження. \,{етоди peccTpartiT. фази Пf,. параме,гри П/l.
ФiзiологiчIIа роль llД. |jмirли зб,чд,п1.1tзtlстi к_riтини пiд.lас розвитк)/ Пfi. Псрiоди абсо-,rютноi'
та вiдносttоi рефракt,с,рtlост,i. мехltгti,зпttl ix лtlходlitення, (liзiологi.лне знаl{ення.

Змiни п,tембраннсlго псlтенцiа,пу при lrii cJleK,1l]иLIHoI,o cl,pyN,{y яlt подрtt]ника.
Закономilэttостi гIол1-lа,JIIсIllIя к.-tiтигt електриLIниN{ стрyN,{оN,{. Анаr_гriз лорогових yN{oB

подрtiзнення Локальна вir(ttовiль. I'iBeHb к1)llтичIJоi' дспсlлярliзацii. Гlорiг деполяризацil як
плiра збул.lтlrвостi.

Тема 2. l}ага;IьIllt dliзiо"rrоl,iя tlepBoBoi clIcTeýIlI. I)tlль ЦНС у реI,уJIrIцiТ pl,xtlB1,1x

фуllltцiй. С[riз iолоl,iяI tзlr щоТ rl ер в cl tз оТ дцiялr, l l tlcTi.
Нейрон i rrейроглiя яtt струl(,lурно-функrtiоltа:tыti одиrtrtцi I{IlC. Тх ви/lи. (l1,rrKrrii.

HepBoBi t]oJloкHil. ЗакоItи llроt]ед(еlJllя збудrкення неl)вовиN41.1 I]оIIокнаN,Iи. MexaHi,зNI пllоведс|llIя
нервового iплrrульсу мiе.liновипtи 1,а безплiслitlоl]и-\I1.1 нервовиN,I1.1 воJокI]аN,lи, lLlBtrдlticTb
проведення збудтtенняr, фак,r,ори, BiJ.l яtких BoI]a залеI(ить.

Фiзiологiя синаlrсiв. Itласифiitацiя синапсiв. Буlова i ьцехаtтiзм персда.лi збуд;ltення rIерсз

хiмiчrri синапси. Неriромедiа,[ори. види, фуrlкцiТ. lIостсtлнаптиrlне Tt.t пресинilптиtltiе
гальмування.

Реф"псitторна лiя.ltьtliсть нервовоl'систепtи. К.llаси(lirtацiя рефлексiв. РефлеI(торна дчга.
Нервоlзi центри r,а ixHi вл.lстивостi. Однобi.lllе lll]оведення збудiItеFIня. Сповiльненс

проI]еденняг збудлtенttя. Сумаtцiя зб_чдlrtення. ТраIrсформацiя l]lITN4y збудлtення. Реr}lлеrсторtlа
пiслядiяr. Втома. Тонус Hepl]ot]}lx ueHTpiB. ГIласr,ш.lttiс,гь IIеl]]]оl]их ucttTpiB. Ччтлirвiсr-l,
лlервових iteгtTpiB ло хiмiчних реlтовиlI i I,1ес,гачi киснк].

Коордиriаrliя рефлеrt,горлlих процесiв. Когttзерl,сtIrtiя. Щивергенцiя. Оклюзiя. Прос,т,оllсlве
полегшення. Iррадiацiя. Iндуrсцiя. Реlципрокна iннеllваtti_я, 11риrrцил загаJlьного ttiнцевоtо
шляху, Пllttнциll дtlп,ti гlан,ги.

POllr, c:пLlHltozo l1озl;! ti |леzул:пli||)ухоG1.1х c|ytKtliit. Анtr.;tiз се1-1сорпоi irrформацiТ спrтнним
мозком. Рухова функчiя сIIиIlIIого N4оз](у. ii po.;lL у регl,лячii pyxclBtlx (lуIrrtцiй.

Рефлrекси розl,ягув.llrня (п,tiо,гаI,ичнi), iх peфrrert,roplti дуги. фунrtчii гама-петлi. Po';tb

рефлексiв розтягуванIlrl в регуляцii тонусу 1r,оьriчнi \Iiотатичнi реф.llекси) та довяtини шл'язiв
(фазнi l,tioTitTpI.Itti рефлеlсси. Сухоltсильtti реtIептори I'ольдлti. iх фуrткцiТ, рефлекслr ,з

сухожильних рецсптоlliв, ix рефлеrt,горIIi дуги. фiзiо.lrог,iчIrе :]IIаLtеItIIя. Згиlлальнi та
РОЗгина*|Il,tIi шкilэtIо-пл'язсlвi рефлексrr. 1lопеlэе.iнrtii перерiз сгIиII]Iого ]\{(,)зку i спiнальtrилi шtltt.

Провiдllиковаr фyпкtliяt сltигtгtого N,lозк),. ii po:tl, 1, реt-чляцii рl,хових функчiй.
[)o:tt, заОttьо?u .1l()jliy у pe.,),tsttlit. 1lyxociux clylttitliti. Ilизхiдпi py.xoBi провiдlлi шlIяхtt, ix

роль у регу;rячiТ aк,I]иt]l]ocTi альt}lа- TtI гама-N,{оlоttсl.ilэоlliв. Роль зilдньогo N,{озку в:забезгlечсtti
llози антигравiтацiТ (rзестибулярних ядер ,га рстиttулярноi tРормацiI). механiзми
лечеребрацiйноТ ригiднсlстi. ToHi.tHi лабiриltтrii рефлеrtсr.l. Вестиб_члярrli рецептори мiше.тка
та маточки. Тх ролt, у регуляltii тонусl,та поставL1. Тонiчнi шiийr-Ii ре(lлекси.



PolLb cc1:lei)llbo?o.1.1oзl,l у ре?у,гlrLlIii'pyxoBu.x rlyttt;tliil. I'yxoBi реq)Jlекси сереllнього N,IОЗкJ-.

стати.tнi та cTaTo-KiHeTIr.lHi. Реср.irекси випряN,Lцеlrlrя (л:rбiрlrнтнi, trпlйнi). ГIовороти голови та

реllслтори пiвtсруrttних ttalta,rTiB, iх (liзiологi.lltа роль у збсрсlItеннi поставIr рiвttоваги пiд час

руху з прискоренням. Вестибул.ярнi механiзми с,r,абiлiзацiТ очttих яблук. Роль серсдIIього
мозку в регуляttii стересlтипних IчIиNIовiльних рухilз, OpicHToBHi рефлекси.

Prlitb pellluliy,ltrl11,,,), фо1l:ttсttlit у 1лсzу",tяъlii рухоrлх фуtкtlitt. НизхiдIтi та висхiлнi вплrтвrt

ретикулярноi формачii c,r,o rзбl,ра моз liy.
Pclitt l11(llta.., lyca. у pe?y]:tl.|il ply1_11illy cfryHl<tliit. Функцiогtальна хараIiтеристикal яде]]

таJIаN,{уса (сrrецифiчних: псрсN,{иl(ак)tlI1\, асоцiаrивIIиN. i\,lо,l,орних. llеспеци(liчних) _у реr,у.;rяrrlii

рухових (lуrtкuiй.
Poltb бсlзсt.|lьlll.!х stde1l 1l 1эezy1sttli'i pyxoBLlx фlltl;tliit. Qlугtttцiональна органiзацiя T|t ЗВ'ЯЗки

базальних ядер (xBocTaTol,o ,lllpa. Jlушttиrtlr i блiдоi кулi). Роль базалl,них ядер у регу.;rяuiТ
м'язового тонyсу та сI(ладrlих pyxoBI,Ix ак,гiв, tз органiзаrцii,га реалiза]]il рухових програм.

Po_,lb .|l(),Jочl;(l )) pe?y.|LrLl|iI' 1эухrлсlчх cPllrп;tlitt, Фl,нrtцiоrлально-структурна оргатti,заltiя

мо:]очка. iitlгtl аферентлri та еферентнi з]]'rtзltи. ix (liзiо:rогiчна l]о-пь. Фугlкцiоtlаtльнil
оргаrIliзаtli.я ltори l\ioзoltlta. Роль N{озоLlI{а у програN{уваrrtrti" iнiцiацii та KoHTpo.|lttltзaHHi pi xiB.

Ро.пt Kclptt ?0_|lo(jlLo?o .|,lозliу у cfltlp_lty,;ctllLli L,llL,l1lL,.lttto| dilL,lt ttoctпi o1lzctltiз,lly. фiЗiО,ЦОr'i'ПТа

анатопriя кори головIIоl-о N,{озку. Сil,часгIi уrll]Ilен}{я пl]о ло]{а.]Iiзацiю фулrкцiй в ttclpi Tlt ii"

оргаrriзацitо. Фунtсцiс,ltlаr.ltьtti зв'язки кори I,оJIо]]l{ого лlоз1() iз сrрl,tстчрашли IJHC. Фунrtuii
окремих ltолiв rсори (асошiативttих, сенсорних, t{о,горних). Роль кори у c|lopMyBaHHi систел,tно[

дiяльностi орi,аrtiзп,tу F.лектрофiзiсlлсlгiчнi N,iетолtI дослiдrttегttляt функчiй KopLT головного
мозку: елек,tl]оснцсфа.lrоr,раdliя (ГЕГ). рес:страчiяt в[IклиliанIlх гlоl енlliалiв, iлтпульсно[
активijостi нейрогr i rз,

l'O;Lb.,Li.,,l.tбi.rtttt_li'c1.1(:lп.e.\l1.1 .ч r|lt,1lltyt;lttttti L,llL,tllL,.|tIloi.'disL.rt.ыtocпli tlресttLiзllу. jliпцбi.rна

сисТеNlа, ii органiзачiяr. фl,нltцiТ, прсlвiдна poJtb гirto,t,a.пart),ca. Особ,пивiсть (lункuiй Heт:ipclHiB

гiпоталамуса : I r ейрорсllсп цi яI. r I е it 1эосеttрецiя.
ЗltctrtettttsL ct.Bt,пuH().1lltIl'| lr(p6()(:()1 cLtcll1e,l1Lt DitsL Jл,xrlr;tli OisLлbHrlclri. CTpyltTyprli особ,Iиtзосr,i

aBToI]o},{Hoi iгrrrepBarlji. Всгетативна нерtsоtsа систел,iа. l]егетативIli рефлекси. Е,нергетлIitа i

рег1 ляltiя р1 xtlBoT аl<тивtt,эсr i.

{Pjgig,19litlyli OclloBLl (')oBijLbIloi 1l1,xtlt;tll Ltl;l1tll(;ll()ctlli. Формtуваiнн.ll pyxoBoгo xltTtl.

lинапriчний стереотип як ocHoBil I1ього проI{есу, С]тадii (lорпtl,вliнгtяt pyxoBoI,o ак,l,il.

Веге,гzrтивнi комtlсlненгIl довiльних 1lvxiB. Яttiснаt xt]pL]liTepllcTиKir рухс)tзоТ активностi (crt"ua.

швидкiсть. витl]ива*]liсть). Коr,тпонен,ги рухоl]их FlaBI4rloK. Рухова навиLIIIа з позиrtii Teopii
П. К. Анохiгrа. Фази (lоllпlування рухових Ha1l]tlllolt. с,гiйrtiс,гь р) хtll]их нtвиLIоIt

Ф i з i о.ц о z i я в ч uqо| t t е 1l в о в o[ i i лt,ц. ь ll о с пli.
Поtlяття про вtllц\, нервову дiяльнiсть (IrI {Д). мето;llи ii ,цослiдlltення. Вrтссtlк

I.N4.Ссченоrза. I.11.1lа]]лоL]а в розвитоI( наукt)вих дослiд;ttегtь ВI-IД.
Фiзiо.lrогiчнi оснtllзи llовс-дliilttll. Врол;,rtенi (безуп,rоllttо-рсф,irск,i,орlri) форми поtзедitrки.

Iнстинк,ги. знаLIсIIня для гlристосу]]аI lrtя органiзл,tу. Бiо,lIоr,iчrri tlотреби. пцотивацii та еплtlцii.
механiзмt.r Тх фсlрплl,ваIt]tя. бiологiчr lil poJlb.

Набутi (vп,toBito-pe(l.;lert,гoprli) r|lорми повеltilIltи. IJlIдrt умtlвних рефлексiв, мехалtiзrl

утвОрення та зберiганняt. Гальп,tуtзаtttltя yN,loBHo-i]e(l,rteKTlopHoi дiялr,ностi, види" механi:зл,t

формуванн;t, бiологi.t l Ia po-llb.
Тllпи llepBoBoi L]tlстеми людI,1l{ll за I.П. 1lавlовипц. l'x фiзiо"поI,iчiIа харак,r,еристика.

метОди дослiдлсеtllrя. Поняттr{ Irpo силу. вид]]. перева)IiilllIlя та pyxoMicTb l]epвoвllx процесirз
(збулжегtня i гitльп,tуваrн tt я ).

Фiзiо;rогi.rrli основи психi.ltttli r(iяльtlсlстi лк)диlll.,t. ГIоняt,t-г;t 1Ipo llершу та друг),
сиL'lлальнi сисl]еми. Фiзiо.lrоr,iчtti ocrtoBtl форrtувагrtlrl .\1ol]Ll" фуrlкriiТ Мис.;tеrtгlяt. yBal-,a. паN,I'ять,

Свiдомiс,гь i пiдсвi;iомiсть. i,x :]нzг]еннrl. Фiзiологilt clry,

Tcmla 3. сIri:зiолоr,ill лr'яrзiв
1.1Iехаltiз.lt,L1.'rlзоGо?о cl;o})()LlellllrL. Булова скеле,гI]Llх лц'язitз. Фiзiологiчнi властивосr,i

скелеl,Itих л,t'яt:]iв. Рyхоtзi (rtейропIсlторIIi) одtrttиIli. Мехаtriзп,t N,l'rIзового clioporleнHrt.
Et l ерl,стиtt|t N{' я з ового с](о ро rtення. Тс гl.цопродуrtuiя м' яз i в.

Mexctrtil;ct.,l1.'яз()в()?() cliopoLl.ellltrz, Форпли iтtlгtи \,t'яIзового сliорочеIIIIrt. Реlttип,tt.I

скорочень п,l'rIзових волоl(он. Рtlбота r,l'я:зiв T:i ix пlexalli,lHar et]leKTltBtticLt,, I]тomTa пл'язiв. I]11,lt1.1



рухоtsих одишиць. Сили rл'язiв. Робоча гiпертрофiя шt'я:]iв i атрофiя вiд бездiяльностi, Тонус
м'язiв. Елек:гроiпtiографiя. f,илlамомtсl,рiя. Фiзiологiя гладеньких лл'язiв.

TeM:r 4. Po;tb гtlрпrоIlitl у регулrIltiТ проtlесiв псIlхi.Iного, (liзlrчlIого po:]BIITKу,
лillir1llогtl рос,гу тiла

Стр1,1tтl,рно-фупкuiоrIальна орr,анiзацiяl еttдоttриrtноi систед.{и. Ендокриннi залози,
ендокриннi клiтини. iх горп.лони та :]FIа.Iення, OcHoBHi шtеханiзrлrt дii горlrлонiв. Мептбраннi тtt

внутрiшtlьотtлiт,иннi рец,епторл1, G-бi,-tl<и, в,гориttrti lIосередпики, i'x ро.пь. Регуляцiя секрецiТ
горп,tонiв. Гiпоталапло-гiгrофiзарна систеN,lа. ФунttтIiональний зв'язок гiпота.;tамуса з

гiпtlt|liзоrl. IIейросекllсти гiпulалам)сlt. Роль.lriбсllttнiв i сгатltнiв.
АдеrтогiпосРiз. його гормони. Тх впJI,Iви. I'оль co,rtaToTptlltitIy та соматоrlедiнiв.y

забезпе.легllti прtluесiв рос1,) I,a 1)озtsи l,]ty.

LIJитоrrолiбIlа за.по]i_l. ii горtl,tоtlLr (йодтиронirrи). N4еханiзп,tи лii йo:trrTporтiHiB на к.riтrtни-
п,tiшенi, вплив на cTall ltсихiчltих фуrrкпiй, проIlеси росту Til l]озвитку. п,тетаболi.лнi процесll,
стан вiсцеральIIих систеl.l тоtцо.

Роль iнrших горп,tогtiв, що вIlJlиваIоть I]a процеси lIopNl|1JIbHoгo росту (iнсулiн. стерсliднi
горN,{они гоFI|1л. кортизол).

PO:Lt, zop.ltrlHiB у |)e?y,]lrll|ii' ?о,\1еоL,tll.азу. Гормони ltiдtш;tl,нttовоi зало,зтт (iнсулiн. глк)кагоII.
coMaTocTirтtrH) Тх вгIjI1.IIзи }iа шrе,габолiзпt та конllсtlтllацitо гllIоl(о,зи в TcpoBi. KoT-lr:yp

гормональlтоi регуляuil пiдтрrrлrаFII]я сl-алостi tсоttцсrrrllацii l]IIоко:]и в KpoBi.
Бa.taltc lсllльцitо lt ()гIаlti,зrti ta гор\,1tlни. >l lci реlулк)ють Kll"tl,Lti, вtlй i {lосr{llllrий

гомеостаз: паратгорN,Iо}I. кальцитонilт. кальuiтрiс1,1I" I]tt.llив itlших гоlr,rtонiв на ллетzrбо;iзм
ttzt_,тьцiю.

Роль вазогtресину, окситоцину.
Р ОЛь zcl71,1t tl ttiB ,,l., ])e?y,|LrL||ii' аdrtппtсttlil rllruttiз,ll1l. Гормони птозковоТ реLIовин и

}IаднирIIикових зzlлоз (ttатехолалтiнrr)" i'x роль в орr,анiзrii. 1lс-t1,.tttоваttня ceKperliT,
Гормонti кори FIаднирниi(оlзих заJlоз, коItl,у]lи реr,у;rяцiТ Тх certpeltii. tlиркаднi ри,t,плrt

секрсцiТ гдюкокортиttоiдilз, ix вгtлtиви ta мехаltiзп,tи дiТ rla tt_пiтttгtи-мiшеrri.
Види адаlrтацiТ до дii стресоtsих факTорilз. Поltяття про стрес i cTpecoBi фактори.

Загальниli адаптацiйttиr"l сlilrдрошr (Г.Сельс). Ро-пь сиN,,Illато-адрсн.lловоi сис,гепrи в адаптацiТ.
Роль горltонiв кори IIадItирi]иl(ових зало:] (г.llIокортlrкоlдiв, п,riнералокортикоiлiв).

гiпофiза. тиреоiдних гормоrriв (,t,ироксину. трийодтиlэогliну), ваlго-iIтсулярноi систе\lи 
_\

забезпеченнi ltссltецифi.лrrоi адаптацil'оргаtтi:зму :цо стресових (lartTopiB,
РолL, ?L)p,lltltti.B у !)е?))]|яL|iI с,mап7е(]llх llyLt;tlit. CTa,r,cBi заJlози. Статева диференцiаltk.

розвиток i фунrtuii релродуктивтrоi сисгсми. l1ерiол стtlтевого дозlэiваrrтrtя.
LIоловiча cTaTc]]rl система, i-i сrрукт,ура й фугIrсIliТ. Сперп,tатогеI{ез, }Кiпоча сl,а,геtst,t

система, iT струкr,ура Й функтlii. Горr,rоrrи ясчникiв. Тх po.,tb, регуltlоljаllrlя функцii яс.lникiв.
Мiсячниli IIиItJ.

BirtoBi особливос,гi (;ункцiй ендо](риIIIIих з.tлоз.

Telr:r 5. Фiзiо;1огilI IcptlBi та серIцево-сl,дrrнtlоi cllc,[eitlIl
Фiзiоltоzist cllct,lle"\lu K1loBi. Сltсr,спца rtpoBi. tJ octIoBHi функчii. Склад i об'спt ltpoBi 1,

ЛЮДИНИ. ГематокритниЙ ttоказниtt. OcttoBгri сРiзiолоt,iчlti ксlнстанти ttpoBi. Гlлазма. склад. вид1,I

Та РОЛЬ еЛектролi,гiв i бiлr<iв IIJlазмLj. Осплот,и.lttиt:i тzt оttкоти.ltlий тисlt. Кислотно-осttовний
Стан KpoBi, роль буферr+их cllc,l,e\{ у регуляrцii йогсt сталос,t,i. Ерr.tтроilити: булова. KiтtbKicTb.

фУнкrlii. l-еьiогrrобirl. с,l,руIiтурно-фуitItцiон;lльнi особливостi. його сполуки. Гемсlлiз. t]иди.
Лейкоциl,и. кi:tыtiсть. r]rlди. I-Iоняття tlpo лсriкоrIитоз ,га ;tсйкопенiкl. Лейкоttитарrrа формула.
ФункuiТ рiзних влtдiв,,Ier"tttoLlt,iTiB. Поtt,lr I, I,я пllо intt,ttiгet. iio1,o види. Троrлбоцити. Тх кiльttiсть,
фуrrrtuii. Зсiдалыlа та протизсiда.ltьtlаr систе\,{I] KpoBi. llлirзп,tовi фактори зсiданн-я KpoBi. Групи
KpoBi: систе\.,lи АВ0. Rh-фактор Tit iншi. Анr,иt,еtlгti ст[l_yктури ерLlтроцитiв. IIоняT,тя про
cyпlictticTb K1.1oBi. Фiзiолоr,iчlli ocHclBtl та пpat]t1.Ila ilере_пllвання ltpoBi. Реr,у_шяrtiя систе\lи ttpt,lBi.
BiKoBi особлtrвостi розви,гttу с1,1сl,еN{и KpoBi, Адаптацiя сLIс,геN,{LI KpoBi до r,t'язовоi роботи,

Лiмфа, ii склад. tti,llbttic,t,t,, функLtiя. N4еханiзпц v,гl]оllеIIIiя та 1)\,ху лilrфи по лiмфатичних
суJtинах. IMyH iTeT cl lог I crteH iB.

Ф iз iол о z i st с ер це в 0-су d uн н o| с llc пlем lt.
(Digi.11.t1()2iL1lli. B.tLtc,tltltBuL,ltli L,(])lIL,Ijo?o ,+1.}zзу. ЗагальlItl хаlраlктерl]стикz1 системи кровообiгу,.

1l poJlb в tlрганiзмi, Ф,vrtKшiotraJlbl]o-cTpyIrTypHa характеристика серця. Фiзiолtlгiчтri



I]Ластивосl,i л,riоrtарла (збуд_lrивiсть. провiднiс,гь, авто\,lатизх4. cltopoTIIиtзicтb. рефрактернiсть)
та Тх особливос,гi.

Бiоелектри.tнi яlвиttца в серчi. Схема ЕКГ. Рссстрачiя ЕItГ. Оцiнка адаптацii оргапiзм1,
до (liзичrrого навашта)l(еI]ня за trоказниrtами ЕКГ.

Нагlliтальна фуrrrсцiя серця. Сiерuевий циt(JI. його (lазовil cTpyкTypa. Фун](цiона.;tьнt
показники роботи серця: тони серцlt. верхiвковий trottllo]_]x, систоJliчнrtti i хвилинIrlrЙ об'спt
KpoBi. серцевий iндеttс. N4ехаttiзл,t повернення ttpoBi ]1о cepltrl.

Регуляцiяr cepueBoi дiяльнос-гi : плiогенна. llepl]oBa, гуN,tора-rlLIlа. За.lте>тttliст]) сили
скорочення ссрця вiд :tовlttини tсзрдiсlмiоцлr,I,iв (заксltl ссрця Фраttка - Старлiнга). чаtстоти
сitороченllrr серцrl (дlэабиIlа Боl,лiча) та опору вигнаннIо rtpoBi (заItогi Анрепа). N4еханiзшrи
вп-пивiв парасr.lN,,IпатиLlI{их T,а симlIати.лrlих HepBiB rl:L rРiзitlлогiчlri ts,rlхс,rивостi серцевого м'язу.
Механiзп,Iи вппиву iоttlttlго ск.lад), плазми rtpoBi на лiяльнiсть серця. Механiзми вплив)r
гормtlнiв lla дiяльнiсть серця: Ka,r,cxo;laш,litliB" TtlpoKcLIHy T:l трийод,гироrtiIлу. гJIIокагс)ну"
il-ttлих.

Рух lсрсlrзi пrl cyc)tlltl.t.l'. Фiзiо;rоr,ilt ttpoBoHocнIlx сyдин. Механiзм форп,rування судинного
тонусу. Заг,а"цьний tlерrrфсричtлиir ottip судин. Лiнiiiна та сlб'смнlt швtlдкосr,i l])xy Kll[)Bi R

рiзнtтх вiдt,ltiлах судиrrного pycjla.
Кров'яниti ,Iиск ,{]( фаltтор, що забезпеч,чс ру,\ KpoBi. Тиск Kpl_lBi в рiзних вiдлi:rах

судинного рус,ltа. Кров'ltний ,l,иск: артерiальнirй (с:истолi.лниri. дiастолiчний, пульсовий.
серелнiй). Артерiальний tty.llbc, його ocI]oBIii параr\lетри (.lacToTa. нitповFiення, ритмiчнiсть).
Сфiгмограь,tа, i1 оцiнка.

N4iтtроциркуляrtliя. N4орфо-фуttittIiоtlальtIа х.IраI(теристика суди}I мiкроциркyJtrI,Iорного
русла. Рl,х KpoBi в капiляtрltх. йtого особливr.lс,гi. l{ров'яllий тиск у капiilярах. Особ;rивостi
tsенозlIоltl р) х1 lcpoBi.

Рееуl;Ltliя cLlctlle.vlllo?rl кроr;оrlбi:,ll. Серцево-судIJнIIий цеltт,р, його будова, ir(lерентгti гa
еферентrri зв'язки. ГlотIяtг"t,яt tIpo сдtи]Iий геtr,tодигtttпti.лrtrtй центр (Фрольitiс В.В,). OcHoBHi

рефлексогеннi зони. барорецептори i хеN,{орецептори кароl,иl]{I]ого синусу та дуги аорти. iх
poJTb.

Взасмопов'язанi п,tсхаItiзмrt HepBclBoi i гуr,tоральноi 1эегу.lt_ltцii дi;r:rьностi серця. 1,ollycy
судиlI та t.lб'r]NI\,цltllli_\,]llоIочоi'l<ptrBi при 1liзнlтх прLlс,l,осуI]аJIьIlих реакцiяtх. I-[ервоIзi lal
гуN{оральt r i п.lexatr i зм r,r рсгуляl Iii ttpoB' я ного TIJcKy.

Регуляцilt кровообiг1, гtрт.l зп,liIIi пtlло;ttення Ti.rlt. Регу:rяцiяt крсlrзообiгу при фiзичrriГl
робоT,i. BiKclBi особливостi ltроrзообir,у ,га його регуляцiТ.

Тепrа б. сIriзitlлогill дItхilнI{rt
Зсtzпltьн.rt xapъKlluepllctltuK0 cllcпle.|l|Lt duxaHHlt. ЗtlBltitt.tttc,duxпttltя.
БудоваT,:r фyнкuil'сис,геш,tи лихtlIllirl. Зttачення ди.\аIIня лJlrI орl,аlнiзшrу. Основгli етаплl

прОцесу дихаIlI{я. Зовнiшtтс /]ихаll]tя. fiихальнrtй IlLlкл. Фiзiолоriчrlа xalpaкTepllcTиl(.l
дихальних шlляхiв, iх фуIIкuii. Зна.tеtlня NIиI-о],JIивогсI епiтелiк-l. БioMexaHiita вдихy i вилиху.
С,r,аr,ичнi та линамi чt ti поIсазник}1 зоts] ti ш l l ьо гtl ли\эннrl.

Газrlобмiн у.це?.еtuLх. Скrrад llt_lвiтlrя. шо t];.{llхiiсться. видиха(]ться, чLпьвеолярноI,о.
Вiдносна посr,iйtнiсть склалу альвеолярIтого ttовiтря. НагrруlI(еuIIя газiв, розLIинених у KpoBi.
Парuiальнrтй тисtt газiв (PCOz, РОl) в альвеолярному повiтрi. Механiзп,tи обмiну газjв rцirtt
ПОВiТрям. Ltlo вдихасться, та аJlы]еолярною газоl]ою с,чь,tiшшtо, пtiltt аJIьвеолами i itров'ю у
Легеневих каttiл;tlэttх. В:rастивiсть _гlегеttеtзоj'r,tеплбрагtlt. fiифузiйrrа здztтнiсть леl,с|Ii,.
ВiдllошегtIrя Milt легене]]LlN,l кроrзообilо\,{ 1,а всIlти;rяпiсrо _llel,cIIl). Алtатол.tiчtrиri i фiзiо;rогi.tttий
rt\4e ртвий ll1loc lip,,.

Tpattc:пo7эrtlyg(lltrtrl zазit; tillrllr',o. Гелtог_побiн. Мiоглобiн. itрива дисоrtiаItii
ОКСИГе\{Оглобiну" фаIt,t,орлt, якi вп.циваIоть на утворення i :tисоцjацitt,l оltсltгеплоглобiну. I]r,ricT
киснIо Til ]]углеttисJtого гаlзу в arp,r:cpiar-TbHiй i rзегrозlliй rtpoBi. Киснева cпltTicтb rtровi.
Утворенrtя i дисоцiаrliя бiкарбонатiв i карбогемсlглобiнч. Зtlачення ttарбоirнгiдрази. Газообшriн
мiхt ttров'rо i тканинаNItl . Ilапруlttенltя li]lclIIo i Br глеttис,rlого i,азу t] l,ка}IиItI{iй рiдинi i

клir,итtах.
Pezy:tst.tlisL i)btxarпuL. CTpyrtTypri Ц]IС, що :забезпеLIуIоть дихальну tlерiодику. CTpyK,ryplт

заднього MotK\: дорзIlJlьlIIl рr_,спiраru1,,нх груlIа ttcйpotriB. ii'рr_lль \ генеlTаILiТ основнtlго риI\l\
диханItя та реl,уляцii вдlrху; r]el]l,pa-llbtIa респiраторtlа гllуIlil tleйportiB. i1 po.ilb.



Роль IIIjеl]N,lотакс].tLIFIого центру в галt мувttгtнi вдиху, регуляrдii об'сму i .tаст('lти

дихаI,1IIrI. Апнейсти.лнlrli ttен,гр, йоt,сl 1эоль.
Вплив гilзового с]t,цtlду та рН ар,r,срiальноi r<poBi llil lli,tcTol,y i глибигrу дихання.
Захиснi дихальнi рсфrrекси. Регуляцiя опор), J(иxL,tjILll1.1x шляхiв. f,овiльна регуляrLliя

дихання. fiихання при с}liзичнiil роботi, пlэи пiдвиш{еlltlлI_\ i зниlttе;lому бароме],l]ичlIому
гисl(у. tsilcoBi tlсобливtlt, li .tихliння.

Тепrа 7. (Diзiо.цогill tlрг:llIilз ,t,pal]'leHHrI, обпriIlу рсtIоl}иIl 
,га енергiТ

ОсгIовtti фупк1_1ii' с}Iсте\,{и траt]JI(-I1ня: сеttlэецiя. мо,l,орика. BcMo]iTyBaIlI{rI ,l-ощо. Типи
TpaBJIcI-{lIrl : поро)tнипLIс" п,tеьтбранrtе. rзlrуTрiшньtlклiтrtltitе. OcHoBHi принципи i механiзпtl.t

регуляцii Tpat]JIeFlttrl. I1ерiодичrrа дiяIльrtiсть оllганilз ,|,pall. lelIгIrl. Трав:lеlтня в ротовiй пОрО;ttнинi.

N4еханiчttе r,a хiмiчtlе обробrrення iтti. Слиtrови,гli.ltсгtttя. С)ttлiiд i влас,t,ивостi слltltи, ii значення у
rравлеt"тlti, п,tеханiзпl certperliT. рсгул;rr{iя видiitення. C-eKlle1,o1-1tra дiяльнiсlь шлункових зaLцоз.

Склад i в.llастивостi шлунtсового col(y" 1эегуляuiя видiлення. MoTolэtta функuiяl rIIJIyHKa. Механiзп,t

евакуацiТ xir,rycy зi ш,чl,нка в двallIадцятиtIаJl}, ltишку. Стt,чад i в.пастttвостi TpaBtitll,o ceKpL,1,,v

пiдшлунковоi за,tJIозtl, ilсlго porlb у травленнi. HepBclBa ,rа гуN4ор.ulьнal регуJI;iцiят панкреатlt.лноt
секреuiТ, Роль пе.лiнitи,ч тl]авлеltнi. YTBopelIIIrl lItоtз.li. jl'ск.ц1-1д. властивос1 i. HeTpaBHi фунrсrii
печiнltи. 'I'равлсшrlя в тонttiй i ToBci,iйl i(иLl]ках. CKrla;t i в_пастltвостi Itишlсоtзого соку. регулячiя
його секрецii. N4oTopHa дiялыliстl, гоttкоi la ,гоlзс,гоl I(1ltlIo]{. Акт дефекацii. Особ"цлтtзос,гi

RсNlокгувilнIIя l)elIolJиl| у вiлi.rах lравlIого lilнапу. йог() \le\ltIli,i\|.
Об,уtiн peItorLttl tlm eHepzii'
Eltepzetllt.t,tlLt.ttt об,уt ilt mct.ltelltclOtt йое.сl Оос,tLiО,лк,еltrlяz. Заг,альтIi поняr,тя про обмiн речоr]иI-I

в органiзмi. ОбrriII рсчовLlII п,riж оргаlriзлrом i :зовIIitIllriпл серсl(оlJип{ем яlt ocHoBHi yMoI]Il )Itl.Iття

i збережеrtllя гомеос,l,азу. l1:lac,гиtlHzi i eHepre,I,иLlHn l]t). Ib хар.lоl]их реIловигl, Балаitс прихоlцl,i
ви,Iра1, реrIовин.

Ertelэzelll,u,t.ltttй clбllitt. Орr,аrriзш,r як вiдitрLlтtl l]ерN4()диtItlN,Iiчна систеN,Iа. Енсргеl,ичний
баланс оргttнi:зм1,. Фiзи.лна калор}]r\Iетрiя. Itа-торiйна цiннiсть рiзгttlх харчових pettol]1.1Il

(фiзична т,а (liзiологiчн:t). Пряма й непрям:t к|lлорлr]\.,lетрiя (,rос_riд)I(сIIllrI енерговитрат за

до]lоN{огою IIовIIого й неповного газового ана,пiзу). Ка;rори.лний коефiцiсtl,l одшого ltiTpa
к}Iсню. f{иха,пьний коефiтtiснl:. Осtlовrtий обп,titt, Bc,ltl]LII.]I]it, yN.,lol]1,1 його 71ослi;lжеtlняt.
СПеЦИфiЧНО-д(инаплi.tнlt дiя хар.tових реrIовиtl . Робочиli обл,riн. Енерr,с:гичlli заr,раt-и орt,анiзrtч
при рiзltих видаlх гrрацi. BiKoBi особливостi.

Фiзiо.;lогi.tнi HopMIr харrIуван]]яI . Потрсба у бiлках, )Iiираlх. вуг,rlеволах у за_цс}I(Itt]стj вiд
BiK) " вllлr rrpalti й с]аII) ()llга|liJ\l\

Te.llпapc.tпl1l1lct ttti.ttt ltltl 1lt_,,-.1,.1;111js1 il clllaloctlli. Сталiсть температури внl,т1,1iшн ьогtl
СеРеДОRИIЛа яIt необхiлгt:l 1,п,Iова I10р\4.1льного с1ану ш,tст,аболi.ttlих прOLlесiв. Пойкiлотеllплiя.
гоltоЙотермi.я. l-ешtпература тiла лrодиIlи, iТ добовi колиtsаннrt. -I-еп,tttерат1 

ре рiзrrих дiлянtllt
шrtiри iBrryTpimrlix органiв JIюдинl]. Фiзичltа i хiшriчна гt,рNIорL,гуляtiiяr. Обп,rirr речовIIн як
д)керело yT]jopeHHrI ,гсIlJlа. Роль оttреl\,lих opl,alliB у теп;lопроilуltrlii. Теlrловiддача. Споссlби
вiддачi теItла з поl]ерхнi тiла (виrlропtitltоL]ання, провс/(енFIя, l(оl]ве](цiяt, випаровуваltltя).
Фiзiо.liогi.rнi механiзrttl t,сltllовiдлачi (рух KpoBi r] судинах тlткiри, tlо,rовилi;tення та iншi),

Т{енг1l терN/rорегу,цяцii. lIери(lеричнi та цсIIlllll_-lьнi теllптоllецептори. I-IepBoBi й

ГУN4ОРаЛЬНi пlеханi,зпIи lep\Ioper,1 'lrяцiТ. Регу,пяlliя l,cN,lгIellalyprl ,гi.llа ttplt ,зпtittах теNlпера,Ivри
зовнiшtIього середовиrц:r. Фiзiолсrгi.ttti осttt,ви ,Jirгаl)l,V]]aIIIня. BiKoBi i cTaT,eBi особrивос,гi
термореI,yляцii.

{Pigi11.11.117i,11 вuс)i.пеlпt.;t. Систсма видiленняt, ii булова. tbyгrKrtii. Оргziнlт вl.тдiлеtlлlя (нт.Iрки.

ШКiРа, легеIli, тlэаrзtrий каншt), Тх y.tltcTb 1, гriдтlэипllнrri гомеостазу органiзму. I-Iефроrl ятt

cTpyкTyprla та фугrкцiоIJ|l,цыI,1 одиrlицrI IIирки. Кровообiг v нrtрцi. особливостi. Осноlзтлi ilроцеси
СеЧОуТВореl{нrl: клубочкоtза фiльтраrtiяr. KilIllJbцeBir рсабсорбrtiя 

,l,a секрецiя, iх bTexaHi:]l,trT.
ПеРВиttнаt та вторинrlа cella. HepBoBai та гуN,Iоl]lt'цыIii pel,\.Ilt ttiя ce.lovTBol]eHHri. Участь нирок у
пiдтримаtIlti ltзо,tlлстого балансу, парап,rеr,рiв гоN,{еосl,аз),. Ce.ttlBl,tдi_]lelIlIr], його регулячiя.



роздIл II. ФIзIологннI OCHOBI4 Pyxol]oi дiяльностI.
TeMzr 8. Фiзiолtlгi.tнir к.пасифiкitцiя та xapaK,I,eprIcTпKa фiзrr.rних cпop,tlll]IIlIx впрirв
Предпле,г i задачi сIIортивFIоI фiзiолоr,ii. Зна,лення фiзiо;lогii у пiдготовцi фахiвuя з

фiзичноi реабiлirаrliii. lстори.тнi eTatttT роз]]и,tкч спортивttоТ фiзiолоi,ii та iT основнi:]авдаI]Ilr1.
особливtlс,гi методiв /lослiдlttення у (liзiологii clrорту.

(Di.зiо,:tоziчлtе oбtp1lltt,ll.yбc|11LlrL озОrlрrlriчо:rl ес|екпlу зсtсобi,r; rрi,зttчtlоi'tiу.lIьll1урч. Вплив
недосl'атIlьоi pyxoBoi аI(тивностi на фуrrкuii оргагri:]N{у лIоJ(lrни. Роль фiзичноi куJlьтури .y

пiдвишlеннi резистентностi органiзп,tч до несIIриrl,глиt]Ilх фатtторiв довкiлля, Rплтrв заня,гь
(liзи.лнип,tи вllравами IIal стан фунltцiоrlальIJих рсзервiв оргаtнiзму людин1.1

{рi,зi.11,11112i.tlltсt tiitctcttc|lilicttlisL i xct7эctlitlle7эLtC1,11l.tt;ct cJliзtt,tttttx L,l1O1)ll1lll;H1]x вп.р(t(j. Критерii
класифiкаltii фiзичних }]llраts. lt:ltlclr(liKallii tРiзи.tнl.tх I]lIpaB: за об'с,л.tом скорочувальIiих
м'язiв. за типом м'язовL{х cкopolteнb" за силоIо пoTyiliнocl,i cKopo.teгtl,. Кл;tсисРirtацiя фiзичrrих
вправ I] зале}ItIIостi вiд ttitlепllil-ttltи 1-11,xiB: т]Ittс,цi.tгt i. ltц1,1ttлi.tнi. Фiзiологiчна хараIiтерttстиI(а
стаFIдalртних. ситуаrtiйtrих iвибухових ацик;ti.ltlllх впр.t]]. Фiзiолоr,iчrtа харак,геристикtl
статиLIних впраL]. Itласифirtацiя фiзичltих впр.lв за []. СDаllфе.rlеN,l. Енергегична характеl]ис,l,tit(zl

фiзичних вправ, ltласи(liкаrriя ф iзи ч r r Ilx впр.lв за ен ерl,ообпti ном.

з(ttlJпllLl с|iзч,tlttt,tt,l бпрu.в(1.111,1. Xapatt,l,c1-,tIcTиl(l1 1liзtlttх видiв адапташii. Фiзiологiчtli механiзмtл
аДаlIтацii ;io фiзичних llttвaнTalI(eHb. Поttяття про фуltкIriонltльнi резерви. IJплив зtlltять
фiзичнип,rи вгIравам1.1 на cTaFI фуllrtuiональFIих рсзервiв органiзм5, людини. OcHoBHi
функцiоrlальнi ефекти адаrr,гаlliТ. Оборотнiс,гь c(leKTllBHrIx змirт. Гlриtttlиrlи фiзiологiчноi
оцiнltи якос,t,i i е(lекr,ивlrостi Te1-1п,tiHoBoi ,t,al дсlвгосr-роttовоТ адагr,гаltii до фiзrт.ItIих
навантажень. Стрес rt t, пtсхitri,зм адаtt,гацiТ ло фiзичlIих Hatt]atlITat)I(eLIb.

Тепrа 9. fiинапtiltа фiзiо"rlогi.lllог() станy орl:rlliзпI1, lliл .12. спортllвноiдil1.1lьllос,гi
llеlэсОсmсlрmrлr;uii cl,]1all, Характсрr.lстиIiа пере/lстартового тz} стартового стану. Рiзновrтци

Ilередстарl,ових i стартових реаrtцiй: бойовir готовнiсr,ь, IIсl]сдстalрт()вtl лихоманка. переJ{стартова
аПаТiя. Вплив роз},{инliи lla (lунltцiсlна-ltьнi cl{cTeN,II{ tlрганiзл.,tч та передсl-:tртовий стан. Ефеttтrl

РОЗМИllки. Фjзiо;оr,iчlrс обгрунтуL]аiI]lrI ро:]л,{инки (:заt,:utt,ltоi Tit сttецiальttоi час,гtrtt).
()cltor;rLut.t пеlэiоО. Xapaitl,cprlcTиKat l]IlpatllloBilHtlrt. Оссlбriивостi впрацrова]IIIя.

ХаРаКтеристиItа с,гi йttого стilнy. Ви,tll стiйкого c,l]ilII),: справжнiй та HecпpaBiкrrjri. Злliни
(lуlrrtuiоrlальних систеN,I llpll cTaFIirx (N,,Iерl,ва ToLIIia) та (]1l]yl,c iцlixaHFIrI). Суб'с:ttтивrli та
об'скr,ивгIi озlla1I(и досяI,IIеII}Iя (другоr,о дихL1IIня) 1,а1 ((\,lcl]TBoT то.lliи>l.

Тепrа 10. Фiзiс1.1lоl,i.III:l xilprlкl,epllcTllкil B1,or\{Il ,t:l прOцесiв вiлrlовлення. Фiзи.lll:t
ПР2lЦе:]дцатнiс,гь в ocoб.lllIBrlx },i\Iol]2tx дtlвlсiл,rIrI 1-а lT llоltttзllllltи. Фiзiо.погiчнi ocI{oBIl
II rrтpeH о в tl lt clc,l-i.

ХаРаКтерrtстикil змiгt сlрt,аttiзл,ll пiд Llilc jjиtttIliгletlгlrI Bl,oMi.i. Лоttаtiз:lцiя т,а фiзiологiчrri
МеХаПiЗМИ розtsитку втоNlи. Фактори tsтоми. Особ.llltвсlстi втопtи lrри рiзltих видах (liзичttогtl
НаВаI]та}Itеrlня. Харак,l,ерl4стика локалiзацii та плеханiзшliв ts],оN,Iи при виконаннi анасробних
фiЗИЧlIИХ Влрав в рiзних зоF]хх поту)I(ностi. Харакl,еристI-{ка .ltоttалiзацii Tcl пtеханiзллiв втоп,ти
ПРИ ВИКОнаrtlti аеробtлих фiзичrIих r]прав в 1riз;lttх зоIIах лотулtнос,гi. Перевтопла ,га tf
об'гктивtli lcprr r cllii'.

Ф iз i o:t о z i ч l l п х0 р {l ti tlt е р u с l17 LI. ti ч t t. р о tt e с i в ci i d t t о сiл е н t t lt
lIрацi фiзiо.lrогiв. яtti ttрисвя.теtIi ttроблеплi вijцгtовлеllIIrI (i М Ссчеttова, I. ГI. Павлова" Д.

ХiЛЛа, Г. В. Фолт,борта. В. Д. MoHtlt,tlpoBa, В. А. Ь.нге.пьгll1"lдl i iHlri;, Сучасrri уrlвленI]я.
C'rPyrtTypa i фази вiдttовного lrсрiоду. I-е,герохроннiсть вiдн.lвлення фчrrкцiй. Кри,r:ерii
вiдновлеltня зi1 даниNlи рvхових i вегетат].1l]IIих (lyrTrtltiii. Фiзiолtlгi.тtti засоби пiдвtrшlсння
ефеКТИВltостi вiднов"гtення. Фiзiологi.лнi мtеханiзлци дii заlсобiв вiдновлеrtllяl.

OcHoBrri законоп,tiрнос,гi процесу вiдгtовленгtяt" ГIоltа:зники Ilроход7кення вiдноtзних
ПРОЦеСiв. Засоби вiдltовленнrl ,t,il п,lехilнiзми ttрисltореннrl tзi_lttовttих процесiв.

Пон;Ir,тя rrpo (liзичну працездIаrнiсr,ь (ФП) I'Iрl.tIrцrтпт.t та методи ви:]наlIення ФГI.
Фактори. ltKi вtt.l-tиваIо,l-ь на велtlчиFIу Фll. IIока:]IIиl(и ФГ1 у cllopl,c},{eIIiB рiзrrоТ HaTpeHoBaHocTi
i спортивltоi сrrецiалiзацiI. Резерви фiзи.lноi гrрацсздltтt locTi.

Пptttttlttпt.t llla маmоdч l11ecl11.y(j(ttttя rliзtt,trtоi. t,l1эutya:зr)aпlltclcttli. Функцiональнi проб1-1 Ita
зусиJlля (HaBaltT:uityBatлbtri тести). Тх види r,а особливостj . Г{оняття про загальнi, фiзичrIу



l

працезда,гItiсть. ttеробн1, продуктивttiсгь tа толерантгtiсr,ь до фiзичних HaRaIlTa)KeHb. Пряп,ri i
неttряплi N{стоди визFIчIчсIlI-1я фiзичноi працезлатностi та асробноi 1lродуктиl]нсlстi. Клiнiчнi i

фунrtшiона;I1,Ili озttatки llорогу ,го_перllнтностi до (li:зtлчrlих lJaBilHTa)Kcrrb. СубмttItсtrп,titльгtий
Tec,r, РWС17g.МетсlдиIiаi проL]слсtIIlrI ,l,a принципи рOзl]ахуiIку фiзичноТ гiрацездатностi прлt

викоtлаriнi тестуРWСr;ir(при l]cJloep1,o]\,ieTpiT i степерI,оN,lстрii). Визначення ]vtаlксимальног0

спо}кивання кисIIю. Розрахунок поItа,jниltа максиNlаJIьного споживанFIr{ киснrо за IlоN{огра},1оIо

Астранда i за вели.tиною PWC179 l'ест HaBaKKi, мето.i\ика проведен}lя,га оцiнка рсзультilтiв
тестування. Фупкrцiоll?JILнi ](ласи (tt;tаси фiзичнtlгtl стану) в зале)I(}lос,гi вiд потуrttностi
HaBaHTa}KeFlEIrl, t]}{конаного при тсс1 уrзаннi фiзичrlоi гIраI_1сздатностj. а також вiл аеробноi'
продуIiтивнос,гi, Зв'яtзоIt tРiзr.lчrlоi llрilцездатtIt)стi з ltоl(LlзLtикапли (liзичного здороts'я JIюдt{ни.

Особливостi тестування в лiаг,trостиui (liзичIIоi ttрацездаrтностi "lttодей iз фiзичнr.l\,{и вада\4}l.

N4ехаlti:змll, що реl,)/Jlюють тс\rперп1,_\ ру t i.ll,t. Фiзiсl"поr,i.лнi реакцii на викоЕ]alIItlя

фiзи.tних впра]] I] yN,IoBax пiдвищегtоТ,гспtгtератури довl(о"rltltLILlLоl-о середовI{ща.
Чиltгtиtси ризику при виконаtrнi фiзичгlих Bllp:lB в уN,{овах високоi Tc]\llIepa,l) Ill{

довкоJlих]IIього середовl.tща. Атtлiл,tztтизаllirI дlо вI.IIiонання фiзичнrlх впра]] в умовах
пiдвищенcli тепttlератури довколиulIlьоI,o середовища.

Фiзiо.rrогiчrri peaIcrlii Ila l]иконаrrня tРiзичLlих i]Ilpal] t] vfuIoBtix зllилtеноj' теtjIlt-рат\,ри

довко,пиlLIFlього середоl]Liщtl. LIиHttlaI<l.t ризику гIри виttонаннi (li:зичних вправ lj yN,toBax

низькоТ темrIератури довItолишнього ccpei{oBl.tш{a. Аtr,пiл,tатизаlliя до холоду. М'язова
дiяльнiсть в уNlовахзни)l(еного та пiдвиIt1сноltl этпrосферного тискy. а також lзi,цttс,lсttоТ

невагоп,тостi .

Бiоригшrr.l, зп,tirtа ttасо]]их поясjв i сРiзична пр.tцезлtl,гlriс,гь. /{есинхронози.
HaTpeHoBalticTb як c,I,aH висоttоТ спортивllоТ ttрацсзда,гностi. Фiзiо;rогiчrri кри:герii

натренованос,гi. 1-1окаiзttttltи Ha,IpeHoBaHocTi. Оцiнtовагtгtяl tlil,lpcl{oBaHocTi за IlоказlIикаN,,ltJ

1_1iзних сисl,сNl tlргltlti,tпtr clJopic\4eHn: r стпнi споIiоIu: пlrlt сгi,lIIдарlни\ наваIlта)I(сlIlIях: пl)и
граниLIних HaBaI{TaжcIilIrlx. Фiзiолсlгiчне обгруrtтуt]а]IlIrI tIJIаIIування треlIувil:Iьних програNl.
rlepe,r,peHoBatticTb. При.lиtrи i прояlвtl.

Фiзiо.,Lоеi.,trlа xapaKll1epl,tcll1Lll{a rрор,rчуr;шLtrr!. пl.u tlр()rLвч pyxo(jllx якосlllеit.. Фiзiологiчна
характеристLlка формt,tзаrtrt{rl l,а проrIву силLI. ФiзiологiчIlа хаl)актеристика формчвання та
прояву витрL{валостi. Фiзiологiчt,rа xal):tкTepllcTrIKa (lорrtyвання та Ilporrr]y швидкос,гi .

Тепrа 11. Фiзiолоl,i.llli особrIлIlзtrс,гi BtIJIIIBy (liзп.lнtlх IIill]ilII,I,aiKeIIb Hil оргirrliзпl лi,l,еl"r,

lKiHolc T,a осiб ;riтньогtl Bilty

Riкова перitlдtт:заttiяl ,lliт,сй. Аксе"rlе;эаrliя iретарлitцiя. С]татеве лозрiвагtliя. С]енситивtli перiоли

розвиl]ку рухових,ll{ocl,cl."1. Фiзiоrrоr,iчтli оссlблrtвсlс,ri i{iтеli iпiд.цiткj в r:a t.x адаптацiяr,ltt_l

фiзи чн их LIаван,гa].iкен ь.
(Diзiоitоziчtti ocoб:tuBocllti. Bп_|tLl(iy c]liзt,t.,tttt.tx IlaBulrlпa)lcellb lru op,-ttttiз.lt .)п,itttlt;.

Mopr]lut|l1 Hlcltiotta,rbtti oc,_lб.rttBocti ;r;iIloчoItl tlpt;,ttli,зrlr, Зrljlttl t|l1 lrlсшiй ttllганiзпI1 )Itiltt.'lc в

перiод TpeнyвaнH,lt. Вплrtв рiзttих (lаз бiологi.tttогtl цLlкJl,ч rra фiзlrчrlу гJрLlr{ездатнiсть lttiHoK.

Старiнняr. r,рlrва_пiсть }Itll,г,гrI i ал:rtt,гивtli peaKrrii орI,аtti:зпtу. L]iKoBi особ:lивостi tРунrtuiональних
сис,l,еNI органiзплу. Фiзiо:rогiчlli особлlltзос,гi адап,гаl til' лtодсй зрi'rlоr,о ,га :tiтнього Bitty _Io

фiзичних IIaBaHTa)IieHb.

Т е м :r,r, rI lc :r п р а |t,I, It Ll I I It х з il I I rI,1, ь
1 . Вив.tеttня фiзiологiчгrих фl,rrкшi й оргtlнiзпtу. Фiзiсl.;lсlгiяI :збуд;кення.
2, Фiзiологiя HepBoBoi систеN,{и. Роль i{I"IC в рсгу,lrяцii pyxoBoi дiяльгlостi. Фiзiо:rоr,iя

ви lltoI' HellBolroi' лiя. t1,1 toc t i.

З. Фiзitl.1tоt,i,lt пл'rtзjв. Мо;tеltу.-lrяlэгтi пtехirнiз\,tи сI(ороLlетlгтя л,I'я:зiв.

4, l)o;rt, горп,tсlнiв 1, 1эегуrrяцii' rrроцссiв психi.lltuttl. (liз1.1чrtого розвитку. лilriйItоr,о рос]у
,гiлir.

5. Фiзiо;lс,ll-iя кроrзi,I,а серцеtsо-судинFIоТ систеirли.
6. Фiзiо.rtlгiя лихilIlIIя.
7. Фiзiсlлогiя сtiстеN,lи TpaB.IcII1-1rI. обп,rirrу реtIовин та етiсргii.
8. Фiзjологiчна tt_пitсll(liкаttiя та харакl,ерIlстиlizl dliзlr.lнitх впl]аl]. Рl,хова аlстивнiсть i

здоров'яt.
9. Фiзjологi.lна xltpal{TeplIc гIlltzL с,ганiв. яtti BttгttTltliKlTb пiд Llac спt)ртивtlоi дiя.lrьнtlс,t,i.



1 О. Фiзiологiчна характеристика втоми та процесш вщновлення. Фiзична 
працездатнiсть в особливих умовах довкiлля та i"i показники. Принципи та методи тестування 

фiзично'i працездатностi. Фiзiологiчнi основи натренованостi. 
11. Фiзiологiчнi особливостi впливу фiзичних навантажень на органiзм дiтей, жiнок та

осiб лiтнього вiку. 

7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ CAMOCTIЙHOI РОБОТИ

1. Розкрийте особливостi гомеостазу та гомеокiнезу.
2. Обrрунтуйте бiологiчнi реакцi'i та регулювання фiзiологiчних функцiй.

3. Проаналiзуйте транспорт iонiв через мембрани.
4. Систематизуйте види координацi'i рефлекторних процесiв.
5. Розкрийте значення автономно1 нервово'i системи для рухово'i дiяльностi.
6. Розкрийте фiзiологiчнi ос1-юви психiчноi' дiяльностi людини.
7. Обrрунтуйте функцiональнi особливостi гладеньких м'язiв.

8. Охарактеризуйте вiковi особливостi функцiй ендокринних залоз.

9. Розкрийте поняття про iмунiтет, його види.
10. Розкрийте особливостi регуляцй кровообiгу при змiнi положення тiла.

11. Опишiть захиснi дихальнi рефлекси.
12. Порiвняйте нервову та гуморальну регуляцiю панкреатично'i секрецй.
13. Проаналiзуйте фiзiологiчнi основи загартування. Обrрунтуйте вiковi статеш 

особливостi терморегуляцi'i. 
14. Доведiть, що стрес виступае як механiзм адаптацii' до фiзичних навантажень.
15. Опишiть суб'ективнi та об'ективнi ознаки досягнення «другого дихання» та

«мертвоi' точки». 

16. Розкрийте фiзiологiчнi особливостi перевтоми та опишiть i"i об'ективнi критерi'i.

17. Проаналiзуйте засоби вiдновлення та механiзми прискорення вiдновних процесiв.
18. Розкрийте особливостi тестування у дiагностицi фiзично'i працездатностi людей iз

фiзичними вадами. 
19. Фiзiологiчно обrрунтуйте планування тренувальних програм.
20. Обrрунтуйте фiзiологiчнi особливостi адаптацi'i людей зрiлого та лiтнього вiку до

фiзичних навантажень. 
21. Розкрийте поняття бiоритму та десинхронозу. Доведiть, як змiна часових поясiв

впливае на фiзичну працездатнiсть. 

8. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПIДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
Засвоення студентами теоретичного матерiалу з дисциплiни перевiряеться шляхом 

усного опитування, оцiнки умiнь студентiв формулювати i визначати проблему, що 
стосуеться фiзiологiчних механiзмiв та принципiв функцiонування структур органiзму на 
молекулярному, субклiтинному, клiтинному органному та системному рiвнях; оперувати 
знаннями про функцiональнi змiни органiв та систем органiзму при фiзичному навантаженнi; 
робити висновки та давати рекомендацй. 

р . 100 б ОЗПОДIЛ алш м1ж видами ро п: � 

Вид роботи Семестр-!!  

Контрольна робота 40 
Вiдповiдi на практичних заняттях 40 Екзамен 

Спiвбесiда з лектором 20 

Всього балiв 100 *0,6 100 *0,4 

Дисциплiна вивчаеться один семестр i формою пiдсумкового контролю е екзамен. 
Сумарна кiлькiсть балiв з дисциплiни визначаеться за формулою: 

Sсун = О, 6 . S/10111 + О, 4 . Sпir)c, 

де S - кiлькiсть балiв за поточний контроль, S .д - кiлькiсть балiв за пiдсумковий
110111 111 С 

контроль (екзамен). 



Ki:tl,KicTb балiв. п{о вtIставлястLся зit пратil]иt{Flе за]IrгI-гя. враховус: усне опитування
студентiв tla зltняттi; знilння теорет]]чного rtaTellia.-ly ,] те\{и; вмiння Blapirlr5rBaти ситуацiйrli
задачi та демоIIсl,рувilтll tllэакl-и.ttti llaBl.tLtKи з l,еми :]aнrt,l-l,rl"

Облiк усtliшttос,гi ,зlr 
1,ctti вис|,)lII{ на lI})ак],LI.IнL]х,JэFlrl,],гях студентiв групи ведетьсrI:]а

Ак
.roпrpибалЬнoI01ПкaПoIo.Бaпизayсгriвiдпoвiдioбpахt)IJуioТЬc'Iзaфopшl1,лoЮ:Х

п)
К:40, ;l c}Mn ycix ttоточних оцitlок за чотирtlбальноtо шкаJlоlо при вив.Iеннi розлiлiв

А
дисциплirrrt. вклюLIаю.tи (lt{iнttи к2>.,, ttiльttiсr,ь цих tlцillоtt IIс д.,{еFIll]е 2-х, - - сере/,{|rяt oltittlca
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за ycrti ]зистyпи. Кiльttiсть бапiв ,зlrсllrl)),гJltоIоть дtl 11i.,tt.tx. Jlrtшо cel]e.lцlrl оцiнка потоLIного
коriтролю NleIIIlIal за ?.5, то х - 0.

Пiдсумlttlва KoII,I,po.rlbII1l рtlбо,l,а (40 ба;Iiв) гtеlэе,цбачас викоl]аI:II{я описових,l,а
тестових завдаtlL з IlaI]L]l1jtbIIoi дисl(ипrriнrr. Сумарна кiльtсiсть балiв, ви,]i.тених на оцiнкr,
пiдсуплковоТ Kotl,t,lэo:tbrroi роботи виводиться шляхопt оr{iнки якос,гi t]I]конаних завдань. rцо
включас: поt]i{оту розliрli]-гrl lltl,J,aIlIIrI. Ёrого праriтиtIн}1 спрял.лованiсть та пToxt;trtBic гь
застосувати у рiзrrих праItтиLll]их сит],ацiях.

Сlliвбесiда з JIеIt,гороNt (20 балilз) проt]оjllt,lься tз Kiltlti семестру :]а наrtеред
оголоI IIени м розклzlдом.

Отлtе. cyN{ilpl{a tti;lbKicTb балiв з.lисtlип_пillи втIзItачасться cyNlolcl ycix вилiв лiяt.lIьгtостi.
Otiitltta tsиставлясться за I[jкалаNIи оLlittlовltlтtlя: стобальтtоtо. ttatliclHaJIbнoю i СК'ГС.
ЕttзамеtI за талоноN,t Nq2 i перед ltоплiсiсю tlроtsодиться в письмовili форл,li :]

or{i1-1 toBaHHrlп.l за стобальгl ою шi(алою.
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