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РОЗДІЛ І
Загальні принципи ФР при порушеннях діяльності ОРА. 
ФР при ранах, термальних травмах, діафізарних переломах кісток верхніх і нижніх кінцівок

ТЕМА 1
Загальні принципи ФР при порушеннях діяльності ОРА 
ПЛАН
1. Поняття про травму і “травматичну хворобу”. 
2. Клініко-фізіологічне обгрунтування застосування засобів ФР при порушеннях діяльності ОРА.
3. Загальні принципи застосування ЛФК при травмах ОРА. 
4. Принципи застосування лікувального масажу на етапах реабілітації. 
5. Фізіотерапія при травмах ОРА. 
6. Механо- і працетерапія при травматичних ушкодженнях ОРА.
Література: [1, 113–124]; [2, 150-152]; [3, 84-87].

ТЕМА 2
Фізична реабілітація при термальних травмах
ПЛАН
1. Поняття про опіки. Ступені опіків за глибиною ураження. 
2. Поняття про опікову хворобу. 
3. Відмороження. Ступені відморожень за глибиною ураження. 
4. Застосування засобів ФР у лікарняному і післялікарняному періодах реабілітації при опіках і відмороженнях.
Література: [1, 129-136; ]; [3, 172-183].

ТЕМА 3
Основи фізичної реабілітації при переломах кісток верхнього плечового поясу 
ПЛАН
1. Переломи кісток, види переломів, характер зміщення відламків, діагностика. Основні принципи і методи лікування переломів. Поняття про діафізарні переломи. 
2. Завдання і принципи застосування ЛФК, лікувального масажу, фізіотерапії, механотерапії при діафізарних переломах кісток на етапах реабілітації.
3. Фізична реабілітація при діафізарних переломах  плеча, кісток передпліччя, лопатки та ключиці. 
Література: [1, 136-145; ]; [2, 152-154]; [3, 88-97; 106-109].

ТЕМА 4
Фізична реабілітація при діафізарних переломах нижньої кінцівки
ПЛАН
1. Перелом діафіза стегна: етіологія, методи лікування та іммобілізації. 
2. ЛФК, лікувальний масаж, фізіотерапія і механотерапія при діафізарному переломі стегна на етапах реабілітації. 
3. Переломи кісток гомілки. Етіологія, методи лікування та іммобілізації. 
4. Застосування ЛФК, лікувального масажу, фізіотерапії, механотерапії та працетерапії в лікарняному і післялікарняному періоді реабілітації.
Література: [1, 145-152; ]; [2, 157-158]; [3, 97-109].
РОЗДІЛ ІІ
Засоби ФР при внутрішньосуглобових пошкодженнях кісток верхніх і нижніх кінцівок. ФР на етапах відновного лікування травматичних вивихів

ТЕМА 5
ФР при пошкодженнях суглобів верхньої кінцівки
ПЛАН
1. Клініко-фізіологічне обгрунтування застосування засобів ФР при внутрішньосуглобових (епіфізарних) переломах. 
2. Переломи шийки плеча, види переломів. ЛФК, лікувальний масаж, фізіотерапія в лікарняному періоді реабілітації при епіфізарних переломах плечової кістки. 
3. Застосування засобів ФР при переломах кісток ліктьового суглоба на етапах реабілітації.
4. Фізична реабілітація при переломах кісток зап’ястка, п’ястка і фаланг пальців кисті.
Література: [1, 152-164; 178-180 ; [2, 154-155]; [3, 109-114; 122-127; 157-160].

ТЕМА 6
ФР при пошкодженнях суглобів нижньої кінцівки 
ПЛАН
1. Фізична реабілітація при переломах шийки стегна в лікарняному і післялікарняному періодах реабілітації.
2. Фізична реабілітація при травмах колінного суглоба
3. Поняття про травми колінного суглоба. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів ФР при травмах колінного суглоба. 
4. Застосування ЛФК та інших засобів ФР при переломах виростків стегнової і великогомілкової кісток, наколінка, бокових і хрестоподібних зв’язок.
5. Застосування засобів фізичної реабілітації на етапах реабілітації після меніскектомії.
Література: [1, 164-172; 178-180]; [2, 155-157; 163-165]; [3, 127-135].

ТЕМА 7
Фізична реабілітація при ушкодженнях стопи.
ПЛАН
1. Методи лікування та принципи застосування засобів ФР при переломах кісточок, таранної і п’яткової кісток, плеснових кісток і кісток фаланг пальців стопи.
2. Фізична реабілітація при ушкодженнях п’яткового ахіллового сухожилка на етапах реабілітації.
Література: [1, 172-180]; [2, 162-166]; [3, 135-136; 160-162].

ТЕМА 8
ФР при вивихах
ПЛАН
1. ФР при вивихах в плечовому суглобі. Особливості застосування засобів ФР при звичному вивиху плеча. 
2. Особливості фізичної реабілітації на етапах абсолютної й відносної іммобілізації  при вивихах у ліктьовому суглобі.
Література: [1, 180-186; ]; [2, 159-166]; [3, 109-122].

РОЗДІЛ III
Застосування засобів ФР при переломах кісток таза і хребта, захворюваннях суглобів, травмах скелету обличчя, ЛОР-органів і очей

ТЕМА 9
Фізична реабілітація при переломах кісток таза
ПЛАН
1. Види переломів кісток таза, методи іммобілізації та лікування.
2. Особливості ЛФК на етапах реабілітації при переломах кісток таза. 
3. Застосування масажу і фізіотерапії на етапах реабілітації при переломах кісток таза.
Література: [1, 186-191]; [2, 166-168]; [3, 149-157].

ТЕМА 10
Фізична реабілітація при компресійних переломах хребта 
ПЛАН
1. Переломи хребта, види, причини виникнення. Поняття про компресійні переломи хребта і методи їх лікування. 
2. Засоби фізичної реабілітації при компресійних переломах грудних і поперекових  хребців 
3. Засоби фізичної реабілітації при компресійних переломах шийних  хребців.
Література: [1, 191-203]; [2, 168-170]; [3, 136-149].

ТЕМА 11
Обгрунтування застосування засобів ФР при захворюваннях суглобів 
ПЛАН
1. Загальне поняття про захворювання суглобів. 
2. Клініко-фізіологічне обгрунтування застосування засобів ФР при захворюваннях суглобів. 
3. ФР при артритах в лікарняний і післялікарняний періоди реабілітації.
4. ЛФК в гострому й підгострому періодах перебігу остеохондрозу. Лікувальний масаж і фізіотерапія на етапах реабілітації при остеохондрозі.
Література: [1, 333-354]; [3, 420-433].

ТЕМА 12
ФР при ендопротезуванні суглобів 
ПЛАН
1. Поняття про тотальне ендопротезування суглобів. 
2. ФР при ендопротезуванні колінного суглоба в лікарняному і післялікарняному періодах реабілітації хворих. 
3. ФР при ендопротезуванні кульшового суглоба на етапах реабілітації. 
Література: [1, 202-219].








РОЗДІЛ IY
Особливості ФР при травмах ОРА у спортсменів та осіб з інвалідністю.   
ФР при порушеннях постави, сколіотичній хворобі та плоскостопості 

ТЕМА 13
Фізична реабілітація при травмах опорно-рухового апарату у спортсменів
ПЛАН
1. Завдання ФР спортсменів з травмами ОРА.
2. Особливості ФР при травмах ОРА в спортсменів, їх характеристика.
3. Етапи фізичної реабілітації спортсменів.
Література: [1, 219-221]; [3, 183-194].

ТЕМА 14
ФР при ампутаціях 
ПЛАН
1. ФР при ампутаціях в передопераційному періоді. 
2. Реабілітаційні заходи в ранньому післяопераційному періоді. 
3. ЛФК в ранньому післяопераційному періоді при ампутації верхніх кінцівок. 
4. ЛФК в ранньому післяопераційному періоді при ампутації нижніх кінцівок. 
Література: [1, 223-238]; [2, 170-173]; [3, 529-537].

ТЕМА 15
Фізична реабілітація при порушеннях постави та при плоскостопості  
ПЛАН
1. Онтогенез вигинів хребта. Ознаки нормальної постави.
2. Порушення постави у фронтальній і сагітальній площинах. 
3. Причини і профілактика.
4. ЛФК та інші засоби ФР при порушеннях постави.
Література: [1, 378-390]; [2, 199-206]; [3, 195-221].

ТЕМА 16
ФР при сколіотичній хворобі
ПЛАН
1. Сколіотична хвороба. Ступені сколіозу. 
2. ЛФК та інші засоби ФР при сколіозі.  
Література: [1, 378-390]; [2, 199-206]; [3, 195-221].
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