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ТЕМАТИЧНІ ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

Самостійно опрацювати  питання до кожної з наведених тем. Зробити 

опорні конспекти вивченого матеріалу і підготуватися до його обговорення 

на практичному занятті. 

Теми (питання), які рекомендовані для самостійного  вивчення 

студентами  

у 5 семестрі 

 

До тем 1 і 2. Основи анатомії та біомеханіки. Артрокінематика. 

Будова та функції м’язово-скелетної системи. Біомеханічні особливості 

діяльності опорно-рухового апарату. Класифікація суглобів та їх рух. 

Застосування „суглобової гри” в реабілітації. Біомеханічні властивості 

тканин. Баланс обмінних процесів у суглобах. Біомеханічні властивості 

зв'язок і сухожиль. Біомеханіка м’язових скорочень. Підсумковий рух у 

суглобі та неврологічні і м’язові фактори, що впливають на нього. М‘язова 

архітектура. Співвідношення сили і довжини м’язів та сили і швидкості 

скорочення м’язів. М’язовий тонус та синергізм і антагонізм у роботі м’язів. 

3. Обстеження опорно-рухового апарату. Механо- і працетерапія при 

травматичних ушкодженнях ОРА. 

До теми 3. Рани. Засоби відновлення на етапах реабілітації після 

ран. Застосування засобів фізичної реабілітації на післялікарняному етапі 

комплексного лікування хворих з раневими ушкодженнями. 

До теми 4. Фізична реабілітація при термальних травмах. 

Відмороження. Ступені відморожень за глибиною ураження. Застосування 

ЛФК, лікувального масажу, фізіотерапії, механотерапії, працетерапії в 

післялікарняному періоді реабілітації при відмороженнях.  

До теми 5. Основи фізичної реабілітації при діафізарних переломах 

трубчастих кісток. Повторити анатомічну будову верхнього плечового поясу, 

верхніх і нижніх кінцівок. Принципи і методи обстеження опорно-рухового 

апарату. Дослідження амплітуди руху. Обстеження м’язової системи. 

Мануальне тестування сили м’язів: шиї, тулуба, плечового поясу, 

кульшового, колінного та гомілково-стопного суглобів. Визначення рухових 

проблем.   

Повторити завдання і принципи застосування засобів фізичної 

реабілітації при діафізарних переломах кісток у післялікарняному періоді 

реабілітації. 

До теми 6. Фізична реабілітація при діафізарних переломах 

трубчастих кісток верхньої кінцівки і при переломах лопатки та 



ключиці. Поняття про переломи лопатки та ключиці. Застосування засобів 

ФР на етапах реабілітації при переломах лопатки й ключиці. 

До теми 7. Фізична реабілітація при діафізарних переломах стегна. 

Застосування засобів фізичної реабілітації в післялікарняному періоді 

реабілітації пацієнтів після перелому діафіза стегна.  

До теми 8. Фізична реабілітація при діафізарних переломах кісток 

гомілки. Застосування засобів фізичної реабілітації в післялікарняному 

періоді реабілітації після перелому кісток гомілки.  

До теми 9. Фізична реабілітація при пошкодженнях суглобів. 

Епіфізарні переломи кісток верхньої кінцівки. Повторити анатомічну 

будову суглобів та класифікацію внутрішньосуглобових переломів. 

Застосування ЛФК, лікувального масажу, фізіотерапії, механотерапії та 

працетерапії в післялікарняному періоді реабілітації при 

внутрішньосуглобових переломах плечової кістки і травмах ліктьового 

суглоба. 

До теми 10. Фізична реабілітація при переломах кісток зап’ястка, 

п’ястка і фаланг пальців. Повторити анатомічну будову кисті. 

Застосування засобів фізичної реабілітації у постіммобілізаційному та 

відновному періодах реабілітації при переломах кісток зап’ястка, п’ястка і 

фаланг пальців.  

До теми 11. Фізична реабілітація при переломах шийки стегна. 

Завдання і зміст лікувального масажу при ушкодженнях в кульшовому 

суглобі. Застосування фізіотерапевтичних засобів реабілітації на етапах 

відновлення хворих з внутрішньосуглобовими ушкодженнями в ділянці 

кульшового суглоба.  

До теми 12. Фізична реабілітація при травмах колінного суглоба. 

Повторити будову колінного суглоба. Завдання і зміст лікувального масажу 

при ушкодженнях в колінному суглобі. Застосування фізіотерапевтичних 

засобів реабілітації на етапах відновлення хворих з внутрішньосуглобовими 

ушкодженнями в колінному суглобі.  

До теми 13. ФР при пошкодженнях менісків і зв’язок. Застосування 

ЛФК та інших засобів ФР при ушкодженнях бокових і хрестоподібних 

зв’язок в лікарняному і після лікарняному періодах реабілітації. 

До теми 14. Фізична реабілітація при переломах кісток 

надп’ятково-гомілкового суглоба,  плеснових кісток і фаланг пальців. 

Повторити анатомічну будову стопи та її функції. Завдання і особливості 

застосування масажу в іммобілізаційному періоді реабілітації при 

внутрішньосуглобових переломах стопи. Завдання і види фізпроцедур в 



іммобілізаційному періоді реабілітації при внутрішньосуглобових переломах 

в ділянці стопи. 

До теми 15. Фізична реабілітація при ушкодженнях п’яткового 

ахіллового сухожилка. Завдання і особливості застосування ЛФК, 

лікувального масажу та фізіотерапії у відновному періоді реабілітації хворих 

з ушкодженням ахіллового сухожилка. 

До теми 16. Фізична реабілітація при вивихах. Вивихи у 

кульшовому суглобі. Причини виникнення, види, симптоми, методи 

лікування та іммобілізації. Застосування ЛФК в реабілітації хворих з 

вивихом у кульшовому суглобі  в лікарняному і післялікарняному періодах 

реабілітації. Завдання і методика проведення лікувального масажу при 

вивихах у суглобах. Завдання і види фізіотерапевтичних процедур при 

вивихах у суглобах. Зміст і терміни застосування механо- і працетерапії при 

вивихах. 
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