 (варіант 2)

ПРОТОКОЛ

візуальних спостережень уроку ФК з _____________________________

(вид фізичних вправ)

у ______ класі СШ № _______ м. _______________________

Дата _____________ № уроку _____ час проведення ________________

За списком у класі: ______ осіб, з них _____ хл., _____  д.

Присутніми були:   ______ осіб, з них _____ хл., _____  д.

Прізвище вчителя __________________________________________________

Прізвище спостерігача ______________________________________________

Завдання спостереження  _________________________________________

	Критерії аналізу уроку
	Частини уроку

	
	Підготовча
	Основна
	Заключна

	Аналіз конспекту уроку:

– правильність і чіткість у постановці завдань уроку;

– відповідність запланованого матеріалу завданням уроку;

– зв’язок змісту уроку з попередніми заняттями;

– дотримання правил термінології під час складання конспекту (плану) уроку.
	
	
	

	Організаційні заходи

– своєчасність і чіткість початку уроку згідно розкладу;

– правильність і чіткість постановки завдань уроку;

– дотримання правил термінології під час проведення уроку;

– доцільність застосовування методів організації учнів і способів виконання вправ учнями з урахуванням специфіки вправ, матеріальної бази тощо;

– місце вчителя в ході організації уроку і управління діяльністю учнів;

– способи регулювання фізичного навантаження в ході уроку; 

– ефективність використання часу за частинами уроку і окремими видами фізичних вправ; 

– ефективність використання спортивного обладнання та інвентаря;

– підведення підсумків уроку;

– організований вихід з місця занять
	
	
	

	Забезпечення безпеки заняття:

– дисципліна учнів;

– використання заходів виховного впливу і ступінь їх ефективності; 

– заходи попередження травматизму; 

– навчання учнів прийомів самострахування;

– навчання учнів прийомів взаємострахування; 

– правильність і своєчасність надання допомоги;

– забезпечення страхування вчителем, взаємострахування і самострахування учнями.
	
	
	

	Навчання техніки фізичних вправ:

– реалізація принципів ФВ;

– ефективність методів передачі знань;

– методи навчання техніки фізичних вправ (словесного та наочного впливу, практичної вправи)  та їх ефективність;

використання і ефективність методичних прийомів, ТЗН;

– використання підготовчих і підвідних вправ, їх ефективність; 

– вміння педагога попереджувати виникнення, помічати, фіксувати і виправляти помилки; 

– навчання учнів здійснювати самоаналіз і взаємоаналіз;

наявність диференційованого підходу;

– наявність домашніх завдань.
	
	
	

	Розвиток рухових якостей (РЯ)

– доцільність розвитку саме цих РЯ;

– правильність почерговості розвитку РЯ;

– ефективність засобів розвитку РЯ;

– ефективність методів розвитку РЯ;

– адекватність навантаження завданням уроку і можливостям учнів;

– наявність диференційованого підходу; 

– наявність домашніх завдань.
	
	
	

	Діяльність учнів:

– самостійність роботи учнів, ступінь їх активності; 

– залучення ФК активу і учнів, які тимчасово не займаються на уроці, до організації окремих вправ і заходів на уроці; 

– вміння учнів давати самоаналіз і самооцінку своїх дій.

	
	
	

	Діяльність вчителя:

– зовнішній вигляд;

– дотримання правил термінології;

– рівень культури мови і поведінки; 

– наявність педагогічного такту;

– рухова підготовленість.

	
	
	

	Заходи педагогічного контролю:

– визначення стану учнів на початок уроку, їх готовність до уроку;

– здійснення заходів оперативного контролю за успішністю засвоєння техніки фізичних вправ та реакцією організму дітей на фізичні навантаження – їх ефективність;

– здійснення заходів оцінювання та обліку (доцільність, форми, критерії оцінювання;

– навчання учнів здійснювати самооцінювання і взаємооцінювання.

	
	
	


Аналіз уроку  ___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Висновки і пропозиції _____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Підпис _____________ (П.І.Б.)
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