


1. Мета вивчення навчальної дисципліни

Метою вивчення педагогіки є засвоєння студентами знань про 
закономірності, принципи, форми, методи виховання, освіти і навчання 
людини на усіх етапах її вікового розвитку; формування на розвиток у 
студентів загальнолюдських якостей, а саме: дисциплінованості, 
відповідальності, уважності, спостережливості; організаторських, аналітичних, 
прогностичних здібностей тощо; гностичних, проектувальних, комунікативних 
вмінь; високої моральності, відповідальності, прагнення до самовдосконалення, 
постійного поповнення своїх знань.

2. Передумови вивчення навчальної дисципліни

Навчальна дисципліна вивчається після медико-біологічних дисциплін 
(«Фізіологія людини», «Гігієна»); суспільствознавчих та людинознавчих 
( «Історія фізичної культури», «Психологія»), теорії та методики фізичного 
виховання.

3. Очікувані результати навчання

Відповідно до вимог програми навчальної дисципліни студенти повинні 
знати: основні базові поняття, категорії педагогічної науки; анатомо­
фізіологічні, психологічні та вікові особливості учнів різновікових груп; 
сучасні організаційні форми, методи, прийоми, засоби навчання, виховання, що 
використовуються в освітньому процесі нової української школи; специфіку 
діяльності закладів освіти в організації здоров’язбережувального середовища в 
умовах навчання й виховання учнів різновікових груп; методи ефективного 
спілкування; специфіку суспільно-політичних відносин та формування 
адекватної моделі соціальної поведінки;

вміти : аналізувати дослідження найбільш стійких, сутнісних зв’язків, відносин 
між процесами навчання, виховання, розвитку та самовдосконалення 
особистості; розуміти та пояснювати педагогічні, соціальні аспекти, пов’язані з 
практикою фізичної терапії та ерготерапії; аналізувати індивідуальний розвиток 
людського організму та його рухові функції; володіти методами й формами 
педагогічної діагностики та педагогічного прогнозування; обґрунтовувати 
системи принципів, методів, засобів навчання й виховання, умови ефективного 
їх застосування; висловлювати аргументовану позицію щодо проблем 
збереження і зміцнення здоров’я дітей та молоді; попереджати прояви 
девіантної поведінки у середовищі учнівської молоді; використовувати сучасні 
методики й технології навчання з учнівською молоддю питань здорового 
способу життя; провадити професійну діяльність відповідно до потреб 
здоров’я, культурних цінностей та традицій населення України.



Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, 
національною, ЄКТС.

А (90 -  100) -  «відмінно» -  5 передбачає ґрунтовні знання навчального 
матеріалу, базових понять, категорій педагогічної науки; вміння аналізувати 
сучасні підходи до організаційні форм, методів, прийомів, засобів навчання, 
виховання, що використовуються в освітньому процесі нової української 
школи; повне відтворення програмного матеріалу, що міститься в основних та 
допоміжних рекомендованих літературних джерелах; вміння визначати 
загальні підходи до педагогічного процесу у конкретних ситуаціях, 
спираючись на загальні теоретико-методологічні підходи у педагогіці; 
застосування на практиці методів науково-педагогічного дослідження; 
володіння комунікативними та організаторськими вміннями; виконання усіх 
видів навчальної роботи.

В (83 -  89) -  «добре» -  4 передбачає глибокі знання навчального 
матеріалу, базових понять, категорій педагогічної науки; вміння аналізувати 
сучасні підходи до організаційних форм, методів, прийомів, засобів навчання, 
виховання, що використовуються в освітньому процесі нової української 
школи; повне відтворення програмного матеріалу, що міститься в основних та 
допоміжних рекомендованих літературних джерелах, проте є потреба 
незначної підтримки у власній відповіді, яка інтерпретується з незначними 
неточностями; доцільне послуговування засобами вербальної комунікації; 
виконання усіх видів навчальної роботи.

С (75 -  81) -  «добре» -  4 передбачає вільне володіння навчальним 
матеріалом, здатність аналізувати, порівнювати, узагальнювати основні 
категорійні ознаки педагогічних понять; вміння аналізувати сучасні підходи до 
організаційних форм, методів, прийомів, засобів навчання, виховання, що 
використовуються в освітньому процесі нової української школи; відтворення 
програмного матеріалу, що міститься у основних та допоміжних 
рекомендованих джерелах; здатність аналізувати попередні знання навчального 
матеріалу з метою їх практичного застосування, однак з певними 
неточностями; виконання усіх видів навчальної роботи.

Д (67 -  74) -  «задовільно» -  3 передбачає недостатні міцні знання 
базових понять, категорій педагогічної науки, навчального матеріалу, що 
міститься в основних та допоміжних рекомендованих літературних джерелах; 
здатність аналізувати попередні знання навчального матеріалу, однак з 
суттєвими неточностями; вміння узагальнювати, робити висновки за сторонньої 
підтримки; виконання усіх видів навчальної роботи.

Е (60 -  66) -  «задовільно» -  3 передбачає слабкі знання навчального 
матеріалу, на який не спираються за допомогою основних та допоміжних 
рекомендованих літературних джерел; за сторонньої допомоги здатність 
аналізувати, порівнювати, узагальнювати основні категорійні ознаки 
педагогічних понять; виконання значної частини видів навчальної роботи.

РХ (35 -  59) -  «незадовільно» -  2 передбачає незнання значної частини 
матеріалу, базових понять, категорій педагогічної науки; істотні помилки у

4. Критерії оцінювання результатів навчання



відповідях на запитання, невміння застосовувати теоретичні положення під час 
розв’язання практичних завдань; невиконання усіх видів навчальної роботи.

Р (1 -  34) -  «незадовільно» -  2 передбачає повну відсутність 
програмного матеріалу; нездатність аналізувати, порівнювати, узагальнювати 
основні категорійні ознаки педагогічних понять; невиконання усіх видів 
навчальної діяльності.

5. Засоби діагностики результатів навчання

Засоби діагностики результатів навчальної діяльності студентів з 
дисципліни «Педагогіка» передбачають:

-  контроль засвоєння теоретичних питань (усне опитування за 
матеріалами тем семінарських занять, аудиторна контрольна робота, 
виконання індивідуального завдання);

-  екзамен.

6. Програма навчальної дисципліни

Предмет і завдання педагогіки. Методи науково-педагогічних досліджень.
Педагогіка як наука про виховання, навчання, розвиток особистості. 

Виникнення педагогічних ідей. Видатні представники зарубіжної педагогіки. 
Витоки української педагогічної думки. Характеристика основних категорій 
педагогіки. Система педагогічних наук. Поняття про методи дослідження та їх 
вибір. Науково-дослідна робота студента 
Розвиток, виховання і формування особистості.

Розвиток, виховання і формування особистості. Поняття про особистість, 
її розвиток і формування. Роль спадковості, середовища і діяльності у розвитку 
особистості. Зовнішні і внутрішні умови розвитку особистості.
Вікові особливості психічного і фізичного розвитку учнів різних вікових 
груп.

Вікові періоди розвитку особистості. Поняття акселерації, ретардації у 
розвитку особистості. Індивідуальні особливості учнів.
Предмет і завдання дидактики

Дидактика як галузь педагогічних знань. Категорії дидиктики. Основні 
дидактичні концепції.
Система освіти в Україні

Поняття системи освіти. Принципи системи освіти в Україні. Структура 
системи освіти. Завдання закладів освіти. Реформи освітньої системи 
України на сучасному етапі 
Процес навчання як дидактична система

Сутність процесу навчання, його рушійні сили. Основні функції процесу 
навчання. Структура процесу навчання. Діяльність учителя й учнів у процесі 
навчання.



Закономірності і принципи навчання
Закономірності навчання. Принципи навчання як система вимог до ефективної 
побудови навчального процесу.
Методи засоби навчання
Поняття про методи навчання. Класифікація методів навчання. Загальні вимоги 
до використання методів навчання. Засоби навчання. Особливості 
використання інформаційно-комунікаційних технологій у процесі навчання. 
Форми організації навчання

Організаційні форми навчання. Урок -  основна форма організації 
навчання. Типи і структура уроків. Основні вимоги до уроків. Форми 
навчальної діяльності учнів на уроці..
Контроль та оцінювання навчальних досягнень учнів

Поняття контролю та діагностики навчання. Сутність, функції, види 
контролю. Методи контролю знань, вмінь, навичок учнів. Рівні та критерії 
оцінювання навчальних досягнень учнів. Проблема відставання учнів у 
навчанні. Вимоги до оцінювання знань, вмінь, навичок учнів.
Сутність процесу виховання, його зміст. Цінності сучасного українського 
виховання.

Процес виховання, його особливості та рушійні сили. Поняття 
національного виховання. Закономірності, принципи, методи виховання. Засоби 
й прийоми виховання. Зміст процесу виховання, його основні напрями. 
Особливості фізичного виховання. Формування основ здорового способу життя 
учнями різновікових груп.
Колектив і особистість.
Сутність, ознаки, функції колективу. Чинники розвитку учнівського колективу. 
Вплив колективу на особистість. Формальні і неформальні групи учнівського 
колективу. Дитячі та юнацькі громадські організації. Попередження девіантної 
поведінки в учнівському колективі.
Спільна діяльність школи і сім’ї  у вихованні та навчанні дитини

Сім’я як соціально-педагогічне середовище. Особливості сучасної сім’ї, її 
завдання у вихованні дитини. Виховна робота школи, сім’ї, громадськості з 
педагогічно-занедбаними дітьми. Форми і методи роботи педагогічного 
колективу з батьками учнів.

Орієнтовний перелік тем семінарських занять

Педагогіка як наука, її становлення і розвиток.
Розвиток, соціалізація і виховання особистості. Вікові особливості психічного і 
фізичного розвитку учнів різних вікових груп.
Процес навчання, його особливості.
Система дидактичних закономірностей та принципів навчання. Методи і засоби 
навчання.
Форми організації навчання.
Контроль і діагностика навчальних досягнень учнів.
Особливості процесу виховання. Напрями виховання.
Взаємодія школи, сім’ї , громадських інституцій у вихованні дітей та молоді.



Орієнтовний перелік тем індивідуальних завдань

Індивідуальні завдання є однією з форм організації навчання студента, 
яка має на меті поглиблення, узагальнення та закріплення знань, а також 
застосування цих знань на практиці. Такою формою завдання може бути 
підготовка та написання реферату, а також творчі завдання.

Вибрати і підготувати реферат за темою:
Виховний ідеал народної педагогіки.
Біологічні і соціальні чинники у розвитку особистості.
Функції процесу навчання та їх роль у формуванні особистості.
Провідна роль діяльності вчителя у процесі навчання.
Школа як осередок формування особистості.
Організація здоров’язберігаючого середовища у школі.
Здоров’язбереження дітей як актуальна проблема.
Діяльність учителя у процесі здоров’язбереження учнів.
Проблеми формування здорового способу життя учнівською молоддю. 
Режим дня школяра як необхідність зміцнення здоров’я.
Виховний вплив сім’ї у формування навичок здорового способу життя 

дитини.
Оздоровлювальний вплив фізичної активності на розвиток дитячого 

організму.
Рухова активність як чинник здоров’я.
Роль фізичних вправ у попередженні захворювань і зміцненні здоров’я 

учнів різновікових груп.
Виконання індивідуального завдання оцінюється за такими критеріями:

1 5 -2 0  балів -  обгрунтування актуальності проблеми, що розглядається;

якісний аналіз фактичного матеріалу; зміст реферату або творчого завдання 
викладено у логічній послідовності, зроблено аргументовані висновки, 
висловлення особистого ставлення до порушеної проблеми.

10 -  14 балів -  обгрунтування актуальності проблеми, що розглядається,

виклад матеріалу викладено у логічній послідовності, однак не зроблено 
узагальнених висновків; незначні недоліки в оформленні реферату або 
творчого завдання.

5 - 9  балів -  обґрунтування актуальності проблеми, що розглядається,

однак у змісті викладеного матеріалу порушено логічну послідовність; незначні 
недоліки в оформленні реферату або творчого завдання.

0 - 4  бали отримує студент за невиконання індивідуального завдання, або 
виконав його на неналежному рівні: у змісті реферату або творчого завдання 
порушено логічну послідовність, якість оформлення індивідуального завдання 
не відповідає вимогам до його виконання.



7. Завдання для самостійної роботи

Самостійна робота студента містить опрацювання теоретичного 
матеріалу за основною та допоміжною рекомендованою літературою, 
підготовку до аудиторної контрольної роботи, підготовку до семестрового 
екзамену.

Опрацювати теоретичний матеріал та навчально-методичноу літературу 
за темою конкретного заняття.

Опрацювати педагогічну спадщину видатних педагогів минулого та 
сучасності (у рамках конкретної теми).

Розкрити сутність основних педагогічних категорій (виховання, навчання, 
розвиток, освіта, самовиховання), окресливши різні підходи науковців у 
визначенні кожного з цих понять.

Скласти питання для проведення анкетування на тему «Чи знаєш ти, що 
таке «здоровий спосіб життя?» з учнями різних вікових груп (за власним 
вибором).

Скласти порівняльну таблицю специфіки розвитку дітей, що проживають 
у місті та селі, виділивши переваги й недоліки соціальних і природних 
факторів.

Охарактеризувати динаміку фізичного розвитку молодших школярів, 
підлітків, старшокласників.

Виписати народні прислів’я, приказки, афоризми про фактори впливу на 
розвиток дитини

Розробити конспект тренінгового заняття: «Здоров’я -  цінність нашого 
життя»

Розробити аргументи для дискусійного питання «Чи можна назвати 
сучасну школу здоров’язбережним середовищем?»

Розробити конспект тренінгового заняття: «Молодь обирає здоровий 
спосіб життя».

Скласти тренінгову програму з метою профілактики негативних явищ в 
учнівському середовищі.



8. Форми поточного та підсумкового контролю

Теоретичне 
опитування за 
матеріалами 

тем 
практичних 

занять

Індивідаульне
завдання

Аудиторна
контрольна

робота
Сума Екзамен

40 20 40 100 100

Ваговий коефіцієнт 0,6 0,4

Бали за усні відповіді обраховуються за формулою: х=А/п*8, де А -  сума 
усіх поточних оцінок за чотирибальною шкалою, включаючи оцінки «2», п -  їх 
кількість (не менше п’яти) Кількість балів л: заокруглюють до цілих. Якщо 
середня оцінка А/п =2,5 то кількість балів , які отримає студент на підставі 
поточного контролю, дорівнюватиме нулю (х=0) Студенти повинні бути готові 
до групового контролю на практичних заняттях (тестування, фронтальне 
опитування, дискусія). Сумарна кількість балів з дисципліни визначається 
формулою:8сум.=0.6*8пот.+0,4*8підс., де 8пот. -  кількість балів за поточний 
контроль, 8підс. -  кількість балів за підсумковий контроль. Аудиторна 
контрольна передбачає виконання тестових завдань та теоретичні питання 
програмного матеріалу.

Екзамен за талоном № 2 і перед комісією проводиться в усній формі з 
оцінюванням за стобальною шкалою.

9. Інструменти, обладнання, програмне забезпечення
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