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 ОПИС 

навчальної дисципліни «Оздоровчі види гімнастики» 

  І семестр 2018/2019 н.р. 

Ступінь вищої освіти – бакалавр  

Галузь знань – 22 Охорона здоров’я  

Спеціальність - 227 Фізична терапія, ерготерапія 
 

1. Загальна характеристика дисципліни 

Загальний обсяг дисципліни – 4 кредити ЄКТС. 
Статус дисципліни – вибіркова. 
Факультет (інститут) – навчально-науковий інститут фізичної культури і здоров’я. 
Кафедра – спортивних дисциплін і туризму. 
Курс – 1; семестр – І; вид підсумкового контролю – залік. 
Викладач: канд. пед. наук, ст.. викладач Чепелюк А.В. 
Мова навчання – українська. 
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Денна 1* 1 4 / 120 48 16  32 - 72 - + - 

 * на основі ОКР Молодший спеціаліст 

 2. Зміст лекційного матеріалу 

Історія формування, сучасний стан і основні тенденції розвитку оздоровчих видів 

гімнастики; сучасний стан та перспективи розвитку оздоровчих видів гімнастики в Україні; 

види гімнастики як засіб оздоровлення; використання оздоровчих видів гімнастики в 

оздоровчо-рекреаційній руховій активності, загальні основи теорії і методики оздоровчих видів 

гімнастики, методика проведення оздоровчо-тренувальних програм з оздоровчих видів 

гімнастики. 

 3. Самостійна робота студента 

Самостійна робота студента з дисципліни включає: опрацювання теоретичного 

матеріалу; підготовку до написання контрольної роботи; підготовку до співбесіди з 

лектором. 

4. Система поточного та підсумкового контролю  

результатів навчання. Критерії оцінювання 
Засвоєння студентами теоретичного матеріалу перевіряється груповими самостійними 

роботами, а практичних вмінь та навичок з дисципліни нормативами технічної підготовки, 
співбесідою з лектором.  

Співбесіда з лектором у І семестрі проводиться в кінці семестру за наперед 

оголошеним розкладом. Семестрова підсумкова оцінка у І семестрі визначається як сума 

балів з усіх видів навчальної роботи.  

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 

Розподіл 100 балів між видами робіт: 

Поточний контроль – 60 балів: 

- вивчення оздоровчо-тренувальної програми (уроку) степ-аеробіки; вивчення 

оздоровчо-тренувальної програми (уроку) силового-фітнесу; вивчення оздоровчо-

тренувальної програми (уроку) фітболами; вивчення оздоровчо-тренувальної програми 

(уроку) пілатесу; вивчення оздоровчо-тренувальної програми (уроку) стретчінгу; вивчення 

оздоровчо-тренувальної програми (уроку) йога-фітнесу. 



- проведення однієї частини (за завданням викладача) оздоровчо-тренувальної 

програми (уроку) степ-аеробіки, силового-фітнесу, футболами, пілатесу, стретчінгу,  йога-

фітнесу. 

-  контрольна робота: – 20 балів 

-  співбесіда з лектором: – 20 балів 

Залік за талоном №2 і перед комісією проводиться в письмовій формі з оцінюванням 

за стобальною шкалою. 
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