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1. мЕтА нАвчАльноi ди
Метою навчальноi дисциплiни с забезпечити майбутнiх фахiвцiв галузi

<<Фiзичноi терапii, ерготерапii> науково обrрунтованими знаннями
нейрофiзiологii pyxiB, умiнням аналiзувати pyxoBi феномени в Hopмi i при
патологii з точки зору взасмодii рiзних нервових структур систем рухового
контролю.

Розвuнуmu у л,tайбуmнiх фа-viвцiв в zалузi фiзuчноi mерапii, ерzоmерапiя
maki компеmенmносmi:

Заzальнi:
о здатнiсть виявляти, форrулювати i вирiшувати проблеми

пацiента/клiента, застосовуючи у практичнiй дiяльностi базовi знання,
клiнiчне та рефлективне мислення.

о здатнiсть визначати специфiку педагогiчноi дiяльностi в ocBiTHbo-
виховних закладах з iнклюзивною формою навчання, в реабiлiтацiйних та
iнклюзивно-ресурсних центрах, тощо; здатнiстъ оо н€шагодження
конструКтивноТ взаемодiТ з дiтьми з особливими потребами та ikнiми
батьками, до виявлення емпатiт, поваги до iндивiдуальних особливостей
дiтей та молодi з особливостями психофiзичного розвитку.

о здатнiсть розумiти

Фаховi
складнi патологlчн1 процеси та

порушення, якi пiддаютъся корекцiТ заходами фiзичноТ терапii
о здатнiстъ розумiти клiнiчний дiагноз пацiснта/

захворювання, принципи та характер лiкування.
клiента, перебiг

о здатнiстЬ обстежуватИ та визначатИ функцiоналъний стан, piBeHb
фiзичного розвитку, pyxoBi та iншi ,ору-.""" осiб рiзного BiKy,
нозологiчних та професiйних груп iз складною прогресуючою та
мультисистемною патологiсю.

о здатнiстъ розумiти та пояснювати порушення структур i функцiй тiла,якi впливають на занятт€ву активнiстi та здоров'я, 
- 

вiдповiдно домiжнародноi класифiкацii функцiонування, обмеження життсдiялъностi та
здоров'я (мкФ) i застосовувати цi знання у практичнiй дiяльностi.

Пр о zp a,+l н i р езуль mаm u нав ч ання :

- демонструвати знання бiопсихосоцiальнот моделi обмежень
життсдiялъностi та умiння аналiзувати медичнi, соцiальнi та особистiснi
проблеми пацiента/клiснта: вмiти трактувати iнформацiю про наявнi упацiента/клiента порушення за Мiжнародною класифiкацiеЙ
функцiонування, обмеження життедiялъностi Ъu здоров'я 1мко1 та
мiжнародною класифiкацiею функцiонування, обмеження життсдiяльностi та
здоров'я дiтей та пiдлiткiв (мкФ Дп); розумiти етiологiю, патогенез та
саногенез при складнiй прогресуючiй та мультисистемнiй патологii уkoHTekcTi практичнот дiялъностi у фiзичнiй терапiт; вмiти аналiзувати ,ь
враховувати вплив соцiальних та особистiсних чинникiв на руховуактивнiсть пацiента/клiента;

- демонструвати вмiння аналiзувати, вибирати i трактувати iнформацiю,

lIEй



отриману вiд лiкаря, з icTopiT хвороби та вiд iнших фiзичних терапевтiв i

фахiвцiв, залучених до реабiлiтацiТ;
- демонструвати здатнiсть проводити фiзичн1, тераrтiю пацiентiв/ клiснтiв

рiзного BiKy зi складними патологi.rними процесами та порушеннями
(немовлят, дiтей, пiдлiткiв, осiб зрiлого та лiтнього BiKy, з рiзними
нозологiями, при скJIадних прогресуючих та мультисистемних порушеннях );

- проводити опитування пацiснта/клiснта для визначення порУшеНЬ

функцiТ, активностi та участi: збирати данi про скарги пацiснта, анаМнеЗ

хвороби, загалъний стан пацiснта (стан свiдомостi, конституцiя) та зовнiшнiй
вигляд; визначати особливостi руховоТ активностi пацiснта до травмИ чи
захвор}ованFIя; визначати особливостi виникнення та динамiки симптомiв;

виявляти зв'язок Mixt особливостями руховоТ активностi пацiснта/клiснта
та скаргами i симптоN,Iами;

- демонструвати умiння визначати piBeHb психомоторного та фiзичного
розвитку людини;

- демо}lструвати ум iння виконувати обстех<ення пацiснтi в/клiснтiв рiзних
нозологiчних груп та при складнiй прогресуючiй i мультисистемt*iй
патологii, використовуючи вiдповiдний iнструментарiй: пояснювати
пашiенту/клiснту суть обстеження та попереджати лро моrкливi реакшiТ;
безпечно та ефектиl]но використовувати методи, обладнання й 1нструменти
для визначення та вимiрювання змiн на piBHi структури i тiла дiяльностi та

участi; проводити аналiз нормальноТ та патологi.тноТ ходи; застосовувати
тести та модифiкованi шкали для оцiнки сили м'язiв, спастичЕIостi,
когнiтивних функчiй, руховоТ функцiТ, руховоТ активностi, побутових
моlкливостей та функltiональноТ незалежFIостi; ана-ттiзувати результати,
виявляти ocHoBHi сиN,{птоми, синдроми та поруlпення серцево-судинноТ та
дихальноТ, нервовоТ систем i опоро-рухового апарату;

- демонструвати умiння прогнозувати результа"ги фiзичноТ терапiТ
пацiснтiв/клiентiв рiзних нозологiчних груп та при складнiй прогресуючiй i

мультисистемнiй патологiТ: вI]:]наLIати доцirlьнiсть проведення фiзичноТ
терапii; вмiти визначати ltiльовий/очiкуваний piBeHb результаr,iв втручання
таких як вiдновлення, пiдтрип,tка, формування коп.,tпенсацiй, сповiльнення
втрати, прос].liлактика вторинLtих ускладнень; визначати прiоритетнiсть
застосування заходiв фiзичгrоТ терапiТ при складнiй прогресуючiй та
мул ьтиси стемнiй паr,ол огiI,

- демонструвати умiння встановлювати цiлi втручання: визначати наявнi

ресурси) формулювати цiлi для реалiзацiТ потреб пацiснта/клiснта,
узгоджувати цiлi (liзичноТ терапiТ з цiлями лiкувальr{ого процесу, визнаLIати
прiоритетнi цiлi втручання;

- демоFlструвати умiння розробляти технологiю втручання: обирати та

узгоджувати вiдповiднi методи, засоби та форми сРiзичноТ терапiТ для
досягнення встановлеtlих цiлей; обирати методи, засоби та форми фiзичноТ
терапiТ, якi б забезпеLIили шанобливе ставлення до пацiснта/клiснта, його
безпеку/захист, комфорт та гrриватнiсть, FIадати пацiснтам/клiснтам програму
для самостiйного виконання;

- демонструвати умiння реалiзовувати iндивiдуальнi програми фiзичноТ
терапiТ вiдповiдно до наявFIих pecypciB i оточення: умiнt-lя використовувати
наявнi та мобiлiзовувати HoBi ресурси; дотримуватись клiнiчного



обrрунтування при досягненнi цiлi; умiння адаптовувати практичну
дiяльнiсть до змiнних умов; демонструвати здатнiсть до пацiентоцентричноi
практичноТ дiяльностi за узгодженням iз пацiентом/клiентом, його

родиною/опiкунами, членами мультидисциплiнарноТ команди згiдно
нормативно-правових вимог та норм професiйноi етики; розумiти процеси,
якi вiдбуваються в органiзмi пацiснта/клiснта пiд час руху, використовувати

цi знання з метою розвитку або вiдновлення рухових функцiй (фiзичних
якостей, умiнъ та навичок); демонструвати умiння здiйснювати заходи

фiзичноI терапii для корекцiТ порушень структури/функцiй органiзму,
активностi та участi; пояснювати та демонструвати виконання терапевтичних
вправ/дiй, налагоджувати зворотнiй зв'язок з пацiснтом/клiентом, за потреби
коректувати ,га перефразовувати iнструкцiТ; навчати пацiента/клiснта
самоконтролю, принципiв безпечноi самостiйноi дiялъностi чи самодогляду,

у перiод мiж терапевтичними заходами;
- демонструвати умiння здiйснювати етапний, поточний та оперативний

контроль стану пацiснта/клiснта, аналiзувати результати виконання програм

фiзичноТ терапii: пiдбирати, безпечно та ефективно використовувати
обладнання для контролю основних життсвих показникiв пацiснта, методи й
iнструменти визначення та вимiрювання структурних змiн та порушених
функцiй органiзму, активностi та участi; визначати терапевтичний вплив

реабiлiтацiйних заходiв; визначати оптималъний piBeHb терапевтичного
навантаження; iнформувати пацiента/клiснта про результати втручання.

2. пЕрЕдуIиови для вивчЕння нАвчАльноi дисциплIни

Нейрофiзiолоziя pyxoBoi' акmuвносmi як навчагIьна дисциплiна
rрунтусться на знаннях, отриманих з такими дисциплiнами як: кМiжнародна
класифiкацiя функцiонування, обмеження життсдiяльностi та здоров'я>>,
<Фiзична терапiя та ерготерапiя при порушеннях внутрiшнiх органiвr>,
<<ФiзичноТ терапiТ та ерготерапiI при порушеннях опорно-рухового апаратуD ,

<Фiзiологii руховоi активностi>, <Функцiональна анатомiя>> закладас основи
для вивчення студентами дисциплiн:, <Фiзична терапiя та ерготерапiя при
порушеннях нервовоТ системи), <<Фiзична терапiя при травмах та
полiтравмах)), <Фiзична терапiя при хiрургiчних захворювань)>.

3. ОЧIКУВАНI РЕЗУЛЪТЛТИ НАВЧЛННЯ

Зzidл,ю з вL!моzамu ocBimHbo|' проzра,чtтt спtуdенm повuнен зноп7u.
. медична термiнологiя та понятiйний апарат дисциплiни;
о фiзiологiю pyxiB;
о загальнi лринципи регулювання pyxiB;
о iсрархiчну органiзацirо рухових систем мозку.

в"uimu:
- з аZал bHct l{o.x/tп.eпl.eHlll tt i с m ь.,

о формулювати проблему, яка розглядасться,
. iнтерпретувати отриманi результа,ги, робити висновки та давати

рекомендацiТ з питань регуляцiТ та реалiзацiТ pyxiB людини,



- коуlп.еmенtпнiспlь, LL|о в i()пов i dас преdмепlу :

. аналiзувати особливостi регуляuii рiзних рухових akTiB;
о визначати проблему ролi регулююLrих i виltонавчих структур в

здiйсненнi рухових aKTiB;
. аналiзувати pyxoBi феномени в Hopмi i при патологiт з точки зору

взаемодii рiзних нервових структур систем рухового контролю.

4. КРИТЕРIi ОЦIНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТIВ НЛВЧАННЯ

Оцiнювання здiйснюсться за шкалами оцiнювання: стобалъною,
нацiоналъною i СКТС.

о А (90 - 100) - оцiнка <вiдмiнно> - <<5>> (вidлtiнне вuконання лuutе з
незначною кiлькiсmю помuлок): отримуе здобувач, який виявив глибокi
знання навчаJIъного матерiалу, повно вiдтворюс програмний матерiал, що
мiститься в основних i додаткових рекомендованих лiтературних джерелах;
будус вiдповiдь логiчно, послiдовно, розгорнуто, використовуючи медичну
термiнологiю, вiльно володiс понятiйним апаратом нейрофiзiологii, знае
ocHoBHi проблеми навчалъноi дисциплiни, ii мету та завдання. BMie

формулювати проблему, яка розглядаеться, щодо питанъ фiзiологiТ м'язiв,
реалiзацiТ pyxiB людини; добре орiснтусться в особливостi регуляцiТ рiзних
рухових aKTiB; BMie визначати проблему ролi регулюючих i виконавчих
структур в здiйсненнi рухових aKTiB; BMic аналiзувати iсрархiчну органiзацiю
рухових систем мозку; аналiзувати pyxoBi феномени в Hopмi i при патологiТ з
точки зору взасмодii рiзних нервових структур систем рухового контролю;
yMic iнтерпретувати отриманi результати) робити висновки та давати
рекомендацii; виконав yci види навчальноТ роботи.

В (82 - 89) - оцiнка <<добре>> - <<4>> (вutце cepedHbozo рiвня з кiльколtа
пол,ttlлкалlu): отримуе здобувач, який виявив глибокi знання навчаIIьного
матерiалу, повно вiдтворюе програмниЙ матерiал, що мiститься в основних i
додаткових рекомендованих лiтературних джерелах, будуе вiдповiдь логiчно,
послiдовно, розгорнуто, використовуючи медичну термiнологiю, вiльно
володiе понятiЙним апаратом нейрофiзiологii, знас ocHoBHi проблеми
наВЧальноi дисциплiни, iT мету та завдання. BMic формулювати проблему 9 яка
роЗГлядаетъся, щодо питань фiзiологii м'язiв, реалiзацiТ pyxiB людини; добре
ОРiснтУсться в особливостi регуляцii рiзних рухових aKTiB; BMie визначати
ПРОблему ролi регулюючих i виконавчих структур в здiйсненнi рухових
aKTiB, Проте потребус незначноi пiдтримки для впевненостi у власнiй вiдповiдi;
BMic аналiзувати iсрархiчну органiзацiю рухових систем мозку; аналiзувати
pyxoBi феномени в HopMi i при шатологii з точки зору взаемодii рiзних
НерВоВих структур систем рухового контролю в KoHTeKcTi практичноТ
дiяльностi, проте з уточненням правильностi власних дiй; yMic
iнтерпретувати отриманi резулътати, робити висновки та давати
рекомендацii; виконав yci види навчальноi роботи.

С (75 - 81) * оцiнка <<добре> - (4>> (в цiлол,tу правuльне вuконання з
певною кiлькiсmю суmmевuх поллuлок): отримус здобувач вищоi освiти, який
виявив мiцнi знання навчального матерiалу, вiдтворюе програмний матерiал,
що мiститься в основних i додаткових рекомендованих лiтературних
джерелах; вiльно володiе понятiйним апаратом нейрофiзiологiT, добре BMie



аналiзувати фiзiологiю м'язiв, реалiзацiю pyxiB людини; орiснтуеться в

знаннях щодо особливостi регуляцiТ рiзних рухових aKTiB, довiлъноI руховоТ
активностi, однак, допускас певнi (cyTTeBi) неточностi; yMic формулювати
проблему, яка розглядасться, та визначати проблему, що стосуеться
локомоцiй та пози; здатний проаналiзувати попереднi знання з метою iхнього
подальшого використання; BMic аналiзувати iсрархiчну органiзацiю рухових
систем мозку; аналiзувати pyxoBi феномени в Hopмi i при патологiТ з точки
зору взаемодii рiзних нервових структур систем рухового контролю в
KoHTeKcTi практичноТ дiяльностi, проте з певними (неiстотними)
неточностями ; yMic iнтерпретувати отриманi результати, робити висновки
та давати рекомендацii; виконав yci види навчальноi роботи.

D (б7 -74) - оцiнка <<задовiльно)> - <<3)> (непоzано, Qле зi значною
кiлькiсmю неdолiкiв): отримуе здобувач, який виявив недостатньо мiцнi
знання навчального MaTepi-y, з певними труднощами вiдтворюс програмний
матерiал, рiдко звертасться до матерiалiв, що мiстяться в основних i
додаткових рекомендованих лiтературних джерелах; не достатнъо
орiентусться у аналiзi рiзних рухових aKTiB, фiзiологiТ м'язiв допускае при
цьому певнi (HeicToTHi) неточностi; yMie формулювати проблему, яка

розглядаеться та визначати проблему, що стосустъся стосустъся локомоцiй та
пози; не завжди використовуе попереднi знання; вiдчувас трулнощi при
аналiзi iсрархiчноi органiзацii рухових систем мозку, демонструючи, при
цьому поверхневi знання таких механiзмiв; не достатньо розумiс аналiзувати
pyxoBi феномени в HopMi i при патологiТ з точки зору взасмодii рiзних
нервових структур систем рухового контролю в KoHTeKcTi практичноТ
дiяльностi допускас певнi (HeicToTHi) неточностi; без сторонньоi допомоги не
здатний iнтерпретувати отриманi результати, робити висновки та давати
рекомендацii; виконав yci види навчальноi роботи.

Е (60 - б6) оцiнка <<задовiльно>> (<3>> (вuконання заdовольняс
лиiнiлwальнъuи крumерiял,t): отримус здобувач, якпй виявив слабкi знанIuI
навчального матерiалу, важко вiдтворюе програмний матерiал, не володiс
iнформацiею, що подана в основних i додаткових рекомендованих
лiтературних джерелах; слабо володiе вмiнням аналiзувати рiзнi pyxoBi акти,
фiзiологii м'язiв допускас при цьому певнi (HeicToTHi) неточностi; yMic
формулювати проблему, яка розглядасться та визначати проблему, що
стосуеться локомоцiй та пози; не завжди використовуе попереднi знання;
вiдчувае трудноrцi при аналiзi iсрархiчноi органiзацiТ рухових систем мозку,
Демонструючи, при цъому пoBepxHeBi знання таких механiзмiв; не достатньо
розумiс аналiзувати pyxoBi феномени в Hopмi i при патологii з точкЙ,зору
взаемодii рiзних нервових структур систем рухового контролю в KoHTeKcTi
практичноТ дiяльностi допускас певнi (HeicToTHi) неточностi, демонструючи,
при цьому незнання ключових MoMeHTiB; iз труднощами формулюе та
визначае проблему, яка розглядасться; рiдко спираеться на ранiше отриманi
знання; без сторонньоi допомоги не здатний iнтерпретувати отриманi
результати, робити висновки та давати рекомендацiТ; виконав бiлъшiстъ iз
запропонованих видiв навчапъноi роботи.

FХ (35 59) оцiнка ((незадовiльно>> <<2>> (з можлuвiсmю
повmорноzо склаdання): виставляеться здобувачевi вищоi освiти, який виявив
незнання значноi частини навчалъного MaTepi-y, допускас icToTHi помилки у



вlдповlдях на запитання. не BMic застосувати теоретичнi по;lоження пiд час
розв'язання практичних завдань, не спираеться на матерiали, що мiстяться восновних i додаткових рекомеr{дованих лiтературних джерелах; не BMic
формулювати проблему, яка розглядасться; не BMic визначати проблему, tцо
стосустъся руховоТ активностi, не достатньо добре аналiзуе фiзiологiю м'язiв,
вiдчувае трудноrrli при аналiзi iсрархiчнот органiзацii pyrou"* систем мозку,
демонструючи, при tlboMy поверхневi знанIJя таких мехаttiзмiв. не може
аналiзувати pyxoBi феномени в HopMi i при патологiТ з точки зору взасмодil
рiзних нервових структур систем рухового контролю в KoHTeK.ri прuпrичноТ
ДiЯЛЬНОСТi ДОПУСКаС ПеВНi (HeicToTHi) неточностi не N,Iorrte застосувати ранiшенабутi знання; не здатний iнтерпретувати отриманi резулътати, робитивисновки та давати рекомендацiТ; не виItонаlв ycix видiв навчальноi роботи.F (0 - 34) - оцiнlса ((незадовiльно>> - <<2>> (з моэtслuвiсmю повmорлlоZо
склаdання): виставлясться здобувачевi, який зовсiм не воJIодiс .,ро.рамним
матерiалом, не BMic формулювати проблему, яка розглядасться; не BMicвизначати лроблемУ, Що стосустъся не BMic визначати проблем1,, щостосусться руховоТ активностi: не аналiзус фiзiологiю м'.rrзiв, не здатний
аналiзувати iсрархiчну органiзацiю рухових систем мOзку; не може
аналiзувати pyxoBi сРеномени в Hopl\,li i при латологiТ з точки зору взасмодii
рiзних нервових структур систем рухового контролю в KoHTeKcTi практичноТ
дiяльностi; не демоFIструе знання шодо;I-Iе здатний iнтерпретувати
отриманi результати. робити t]исновки та давати рекоNrендаltiт; не виконавycix видiв навчалъноl' роботи.

5. ЗАСОБИ ДIАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТIВ НАВЧАННЯ
вlдповlд1 на практичних занят].ях;
виконання лiдсумковоi контрольноi роботи;
спiвбесiда з лек.l.ором;
залiк.

6. прогрАмА нАвчАльноi дисциплIни
тема 1, основна семiотика нейрофiзiологii руховоi активностi
М'язu як 

.вuконавчuй ореан руху.Будова м'яйвого волокна поперечном'язи, Червонi i бiлi м'язовi волокна. Механiзм м'язового скорочення (теорiяковзаютЪ ниток), РежимИ м'язовоГо скороЧення - iзотонiчниИ, iзометрич""й,ауксотонiчний. Поняття гIро руховоi одиницi. Типи py"bu"* одиницъ.власний рецепторний апарат м'язовоi системи. особiивостi будови i
функцiонування гладких м'язiв.

Заzqльна ф.iзIолоziя нервово1' сuсmе.лпLt Нейрон i нейроглiя якструктурно-функцiональнi одиницi цнс, ix u^дr, функцiI. Законипроведення збудження нервовими волокнами. Будова i п,tъruчri=xa передачiзбудження через нервово - м'язовi синапси. Нейромедiатори, види,функцii.
Рефлекторна дiяльнiсть.

Меmоdu dослiduсення: Q,гимуляцiйна, голкова електромiографii (Емг)
електронейромiографii, (Енмг) викликах соматосенсорних потенцiалiв(вссп), р-з00, викликаногО шкiрного потенцiалу (вшсп), методика
дослiдження тремору - iнтерференцiноi кривоi, ЕЕг.
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о
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Тема 2. Загальнi принципи орfанiзацii HepBoBoi регуляцii постави i
pyxlB

Типи м'язовоТ дiяльнос,гi: рефлекторний, або мимовiлыrиri, i довiльний,
Класифiкаuiя pyxiB. Загальнi принципи органiзацii м'язовоТ дiяльнОстi.
Загальна схема регуляцiТ рухового акту (структури, якi забезпечують
пiдготовку i реалiзацiю pyxiB). lннерваrliя сlсьовоТ i дистальноТ мускулатУрИ.
онтогенез pyxiB. ФiзiологiчгIi основи довiльноi руховоi' активностi.
Управлiння за принципо\,,I сенсорних корелячiй. Вегетативнi коМПОНеНТИ

довiльних pyxiB, якiсна характеристика руховоТ активI-Iостi (сила, швиДкiсть,
витривалiсть).

Роль вчених в дослiдяtеtlнях проблем керування рухами, Зокрема I. N,1.

Сечснов, I. П. Павлов, Н. А. Бернштейн, Л. В.LIхаТдзе, В. С. Горожанiн, П. К.

AHoxiH, Ч. Шеррiнlтон, [О. Когrорський. А.С. Батусв та iH, PiBHi побудови

довiльних pyxiB (IИ А Берштейноп,r). Компоненти рухових навичок. Рухова
навичка з позицiТ TeopiT П. К. AHoxiHa. Фази формування рухових навичоi{,

стiйкiсть рухових навичок. ltласичнi та сучаснi уявленIlя про центральну
регулячiю pyxiB людини.

Тема 3. Спинномозковий piBeHb регуляцii pyxiB
N{отонейрони спинного мозку. Реципрокная iннервацiя м'язiв-

антагонiстiв. Руховий генератор пересування. Власнi рефлекси сlrинного
мозку: миотатические рефлекси, згиналънi, перехреснi розгинальнi,
спинальнi pyxoBi автоматизми. friагностичне дiагностичне значення

дослiдження спiнальних функцiй у дорослих i дiтей. Ознаки ушкодження
спинного мозку i Тх механiзми. Спинальний шок. Реакцii в хронiчних
спiнальних тварин i людини. Характеристика клiнiчно важливих
спинномозкових рефлексiв людини.

Тема 4. Стовбурний piBeHb побудови pyxiB' Роль заdньоzо л4озку у реzуляцii руховuх функцiй. Низхiднi pyxoBi
провiднi шляхи, ix роль у регуляriiТ активностi альфа- та гама-мотонейронiв.
Роль заднього мозку в забезпеченi пози антигравiтацii (вестибулярних ядер та

ретикулярноi формацii), механiзми децеребрацiйноТ ригiдностi. Тонiчнi
лабiринтнi рефлекси. Вестибулярнi рецептори мiшечка та маточки, iх роль у
регуляцii тонусу та постави. Тонiчнi шийнi рефлекси. Механiзми
координування моторноi та сенсорноi iнформацiТ. Схема локалiзацiТ рухових
ядер у стовбурi мозку. Рефлекси рiвноваги

Роль cepedHbozo ллозку у реzуляцii руховuх функцiй. PyxoBi рефлекси
середнього мозку: статичнi та статокiнетичнi. Рефлекси випрямлення
(лабiринтнi, шийнi). Рефлекси рiвноваги. Роль координацii в нормальному
онтогенезi (М. А. Бернштейн). Повороти голови та рецептори пiвкружних
каналiв, ik фiзiологiчна роль у збереженнi постави рiвноваги пiд час руху з
прискоренням. Вестибулярнi механiзми стабiлiзацiТ очних яблук. Роль
середнього мозку в регуляцii стереотипних мимовiльних pyxiB. OpieHToBHi

рефлекси.



Роль реmuкулярноi формацit у реzуляцii руховuх функцiй. Низхiднi та
висхiднi впливи ретикулярноТ формацiТ стовбура мозку, роботи Мегуна та
Моручi.

Роль mаламуса у реzуляцii руховuх функцiй. Функцiональна
характеристика ядер таламуса (специфiчних: перемикаючих, асоцiативних,
моторних, неспецифiчних) у регуляцii рухових функцiй.

Тема. 5. Нейрофiзiологiя мозочка
Органiзацiя моторноТ кори. Роль червоного ядра. Кора мозочка i ролъ

окремих типiв iT клiтин. Взасмодiя кори i ядер мозочка. Функцii нижньоТ
оливи. Участь мозочка в пiдтримцi рiвноваги, управлiннi автоматизованими i
довiльними рухами. ФункцiТ мозочка. Функцiональна органiзацiя кори
мозочка i ядер. Ефекти пошкодження мозочка.

Тема б. Нейрофiзiологiя cTpiapHoT системи
OcHoBHi функцii екстрапiрамiдноТ системи. Стрiопаллiдарная система.

Щофамiнергiчна система мозку i u роль в регуляцii pyxiB. Функцiональна
органiзацiя та зв'язки базальних ядер (хвостатого ядра, лушпини i блiдоi
кулi). Роль базальних ядер у регуляцiТ м'язового тонусу та складних рухових
aKTiB, в органiзацii та реалiзацii рухових програм, Патофiзiологiчнi механiзми
порушення рухового контролю при пошкодженнi cTpiapHoi системи.
Нейрохiмiчна основа виникнення паркiнсонiзму i хореi Геттiнгтона.

Тема 7. Роль iнтегративно-пускових зон кори великих пiвкуль в

регуляцii pyxiB та постави.
Пiрамiдна система регуляцii pyxiB. Морфофункцiональна органiзацiя

моторноi кори. Сенсомоторна органiзацiя окремих колонок моторноТ кори.
Лобова, префронтаJIьна, премоторная кора, ik взасмодiя з базальними

ганглiями. електричноi активностi кори пiд час виконання pyxiB. Кiнетичний
i кiнестетичний piBeHb рухових процесiв. Особливостi електричноТ активностi
кори пiд час виконання pyxiB. Префронтальноi piBeHb рухових процесiв.

Нuзхidнi сuсmел4u pyxoBozo конmролю,
Кортикоспiнального (пiрамiдний) тракт i його нейрофiзiологiя: ефекти

пошкодження пiрамiдного тракту. Мiжпiвкулевi взаемодii в умовах
виконання рухових дiй людиною. Нейрофiзiологiя рубоспiнальноi системи
Ретикуло-спiнальнi системи рухового контролю. Низхiднi системи рухового
контролю.

Тема 8. Нейрофiзiологiчнi механiзми вiдновлення та компенсацiТ
втрачених функцiй. Пластичнiсть.

Пластичнiсть нервових центрiв - основа вiдновлення та компенсацiТ
втрачених функцiЙ. VIеханiзми активацii збережених нейронiв пошкодженого
центру(посттетанiчна потенцiацiд, домiнанта, утворення тимчасових
зав'язкiв). Регенерацiя нервових волокон як факторо який сприяе вiдновлення
втраченоi функцii. Особливостi формування центральноi програми на
початкових етапах моторного навчання. Особливостi та pyxoBi порушення у
дiтей з ДL[П. Система iнтенсивноТ нейрофiзiологiчноТ реабiлiтацii (.rроф.
Козявкiн B.I., Падко В.О.)



Тематин:а практичних занять 

1. Основна семiотика нейрофiзiологii' руховоi' активностi.
2. Загальнi принципи нервовоi' регуляцii' постави i рухiв.

3. Стовбурний рiвень побудови рухiв.
4. Морфофункцiональна органiзацiя моторноi· кори. Нейрофiзiологiя

мозочка. 
5. Нейрофiзiологiя стрiарноi' системи.

6. Низхiдна система рухового контролю.
7. Нейрофiзiологiчнi механiзми вiдновлення та компенсацii' втрачених

функцiй. Пластичнiсть. 

7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ CAMOCTIЙHOI РОБОТИ

1. Проаналiзувати основнi принципи керування рухами з погляду

дослiджень вчених, зокрема: I. М. Сеченов, I. П. Павлов, Н. А. Бернштейн, Л. 

В. Чхаi'дзе, В. С. Горожанiн, П. К. Анохiн, Ч. Шеррiнгтон, Ю. Конорський, 

А.С. Батуев та iн. (вiдобразiть основнi дослiдження видатних дiячiв на 

кожному етапi розвитку). Класичнi та сучаснi уявлення про центральну 
. .

регуляц1ю рухш людини. 
2. Описати вегетативш компоненти довшьних рухш, яюсну 

характеристику руховоi' активностi ( сила, швидкiсть, витривалiсть ). 

Компоненти рухових навичок. Рухова навичка з позицii' тeopii' П. К. Анохiна. 

Фази формування рухових навичок, стiйкiсть рухових навичок. 

3. Скласти схему регулювання довiльних рухiв.

4. Проаналiзувати онтогенез рухiв.
5. Скласти таблицю «Клiнiчно важлив1 спинномозкою рефлекси

людини». 

Рефлекс Подразнення, яке Характер Центр 

зумовлюе рефлекторно·i рефлекторноi' 

рефлекс ВlДПОВlДl дуги 

6. Проаналiзувати мехаюзми координування моторно1 та сенсорноi'
iнформацi'i. 

7. Скласти схему локалiзацii' рухових ядер у стовбурi мозку.

· 8. Описати рефлекси рiвноваги. Роль координацii' в нормальному

онтогенезi( М.А. Бернштейн). 
9. Законспектувати патофiзiологiчнi механiзми порушення рухового

контролю при пошкодженнi стрiарноi' системи. 
1 О. Розгляньте особливостi електричноi· активностi кори шд час 

виконання рухiв. 
11. Проаналiзуйте та обгрунтуйте мiжпiвкулевi взаемодн в умовах

виконання рухових дiй людиною. 

12. Описати особливостi формування центрально·i програми на 
початкових етапах моторного навчання. 

13. Проаналiзувати низхiднi системи рухового контролю.
14. Описати особливостi та руховi порушення у дiтей з ДЦП.



8. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПIДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ

Засвосння студентами теоретичного матерiалу з дисциплiни
перевiряеться вiдповiдями на практичних заняттях, пiдсумковою
контрольною роботою, спiвбесiдою з лектором та залiком.

Кiлькiсть балiв, що виставJIясться за практичне заняття, враховус: усне
опитування студентiв з проблемних питань фiзiологii pyxiB, умiнням
аналiзувати pyxoBi феномени в HopMi i при патологii з точки зору взаемодii
рiзних нервових структур систем рухового контролю.

Розподiл 100 балiв мiж видами робiт

Семестр - II
Пiдсумкова контрольна робота 40
Вiдповiдi на практичних заняттях 40
Спiвбесiда з лектором 20
всього балiв 100

Поточна успiшнiсть (mах : 100) складасться з балiв, отриманих на
пpaKmuLlLtLtx заняmmях (40 балiв), виконання пidcl,.ltKoBtl| KclHtll1loлbrto| робоmu
(40 балiв), спiвбесidсt з леl{mороlz (20).

ltiлькiсть балiв. шlо виставлясться за практl4LIне заняттr{л врахову€ усне
опитування студентiв з нейрофiзiологiТ руховоi активностi.

Облiк успiшностi за ycHi виступи на пр2lктичних заняттях студент,iв
групи ведеться за чотирибальною шк&цоIо. Бали за ycHi вiдповiлi

ОбРаХОвУЮться за формулою:r=] {. о. К:40. Д - cyMaycix поточних оцiнок
/?)

За ЧОТИрИбальною luкаJIою при вивченнi роздiлiв. включаюLIl.,I оцiнки <<2>>, не
МеНШе З-х, rz - ttiлькiсть цих оцiнок. .4 - середня оцiнка за ycHi виступи.

КiЛЬКiСть балiв заокруглюють до цiлих. Якrцо середня оцiнка потоt{ного
контролю меFIша за 2.5, то загальна кiлькiсть балiв х : 0.

ПiДСУпrкова контрольна робота (10 балiв) передбачас виконання
описових та тестових завдань з навчальноТ дисциплiни. Сумарна кiлькiсть
балiв, видiлених на ошiнrtу пiдсумковот контрольнот роботи виводиться
шляхом оцiнttи якостi виконаних завдань, що включас: повноту розкриття
питання, його практиLlну спряN4ованiсть та мо)Itливiсть застосувати у рiзних
практиLI них ситуацiях.

СПiВбеСiда З лектором (20 балiв) rrроводиться в кiнцi семестру за
наперед оголошениtчI розкладом.

ОТЖе, СуМарна кiлькiсть балiв з дисциr]лiни визначастъся сумою ycix
видiв дiятльгtостi. Оцii,Iка виставлясться за шкалап,tи оцit;ювання: стобальною.
нацiональною i СКТС.

ЗаЛiк За талоном ЛЬ2 i перед комiсiсю проводиться в письмовiй формi з
оцiнюванням за стобальною шкалою.



9.IнСТРУМЕнТи,оБЛАДнАння,ПРоГРдМнВ
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Мультимедiйнi презентацii,
2. Табличний фонд.
З. Муляжi , барелъсфи мозку.

10. рЕкомЕндовднI дхtЕрЕлд IнФормдцIi
Р е ко лц е н d о в ан u л iплер аmу р u

ш) основна
1. Ганонг В. Ф. Фiзiологi" под"rr" / в.Ф. Ганонr; [пер. з англ, м,

Гжегоцъкий, В. lТI9в.Iуц, о. Заячкiвська]. - Львiв: 2002, - 767 с.

2. Метаболизм в процессе физичеiкой деятелъности[монографiя] /[ под

ред. М. Харгривса]. -К:-олимпийская литература, 1998. *289 с,

з. Гtгlахтiй п.щ. Фiзiологiя людини. Нейрогуморальна реryляцiя функцiй

[Навч. пос.] /п.д.iйахтiй, о. с. Кулерук -к :ПрофесiонаJI, 2007,-ЗЗЗ с,

4. Гtпахтiй п.щ. Фiзiологiя людини. обмiн речовин i енергозабезгtеченtля

м'язовот дiяльностi [Навч. пос.] l п. д. ГIлахтiй, о. с. Кутерук. _ к, :

Професiонал,200J, - ЗЗЗ с' 
плгтлс r.ттлп.гя i активности:5. Уилмор Дж.Х. Физиология спорта и двигателъно?

[Навч.посiб.]/[ пер. с англ. Дж. Х. Уилмор, д. л. Костилл ]. - К: олимпийская

литература, 1 997. - 50З с.
6. Фiзiологiя людини i тварин (фiзiологiя нервовоi, м'язовоТ i сенсорних

систем): [дrrя стуД. вищ. навч. закл.] z й. ю. левецъ, в, в, Манько, м, о, Галькiв,

та iH. - Львiв: лI-ry iMeHi IBaHa брu"п. 2о|2. - с. З |2, - (Серiя <<Бiологiчнi

НаУКИ>)' 
,пт,,т,тй R R (Dтzqиопогия RНД с lбиологии [Уч,]. Шульговский в. в. Физиология ВНд с основами нейрс

пособ.] z в. в. Шуголъский. _М.: Академия, 200З, - с,465,
8. G. Cotor. Physiology simulators нUмдNЕ ЕDUсдтIоN дWдRD for

Slovenia, Croatia, Bosnia-Hertegovina, Jugosiavia, N4acedonia, Albania and Romania

(sesiunea VIai 2002).
dоDаmкова:

9. Мышечное сокращение [Уч. пособ.] / [перев. с англ,К, Бегшоу] - N{,:

М"р, 19В5. - 128 с.

10. Физиология человека и животных (общая и эволюционно-

экологиЧеская): В 2-хч. i [Под ред.д. Б. Когана].-М.: кВысшая школa)> 1984.

1 1. N{aK-KoMac д.Дж. Скелетные мышцы [Уч. пособ.] / д. Щж. Мак-

Комас. - К: олимпийская литература, 2001. - 40В с,

12. Мохан роН Биохимия мышечноЙ деятельности И физическоЙ

тренировки [Уч. пособ.] / Р. N{oxaH, Майкл Глессон, Пауль Л, Гриннхафор, -
К: Олимпийская литература, 200I. - 296с.

INTERг{ET _ ресурси (OcHoBHi WеЬ-сторiнки в IГ{TERNET ),

1З. http:l/ww\\, tirrл r а fЪ lr. t, Lrz'l'' iziologiyiг 1 .lrtrrl

14. http://m еdut-tiчег cornlh4ed icallPlrysi cllosyl
15. lrttp:/ -phvsiolcl gv.r,ttl

16. httrэ://www ber,]. articleibio losy/|lsitl}
l/tbnclknis. соrлl2009/0б/04/1е

18.
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