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Спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія

Лекція № 1

Загальні закономірності старіння організму людини
План
1.1. Теорії старіння.

1.2. Механізм старіння.

1.3. Біологічний і календарний вік. Види старіння.
Лекція № 2

Основні аспекти життєдіяльності осiб похилого і старечого віку
План
2.1. Анатомо-фізіологічні особливості організму осiб похилого і старечого віку.

2.2. Медико-бiологiчні проблеми осiб похилого і старечого віку.

Лекція № 3

Соціальні й психологічні аспекти реабілітації осiб похилого і старечого віку
План

3.1. Соціальна геронтологія. Наукові дослідження в соціальній геронтології. 

3.2. Завдання соціальної геронтології. 

3.3. Основні проблеми осіб похилого і старечого віку. 
3.4. Психологічно значущі чинники для людей похилого та старечого віку в умовах геріатричного стаціонару.

Лекція № 4
Спосіб життя та його значення для процесів старіння
План
4.1. Рухова активність.

4.2. Харчування в похилому і старечому віці.

4.3. Загартування.

4.4. Розпорядок дня.

Лекція № 5
Харчування в похилому і старечому віці
План
5.1. Раціон харчування людей похилого і старечого віку. 
5.2. Дієти вегетаріанського напрямку (лактовегетаріанські й оволактовегетаріанські) для людей похилого віку. 

5.3. Основні правила харчування для людей похилого віку. 
5.4. Спеціальні функціональні продукти заданого хімічного і мікробіологічного складу для людей похилого і старечого віку. 

Лекція № 6

Загартування та розпорядок дня в похилому і старечому віці
План
6.1. Загартування. Загартування як оздоровчий засіб. 
6.2. Сонячні ванни. 
6.3. Водні процедури. Обтирання. Обливання. Душ. Купання у відкритих водоймищах. Морське купання. Загартування в льодяній воді – зимове плавання. 
6.4. Повітряні ванни та свіже повітря.

6.5. Розпорядок дня. Елементи розпорядку дня. Відпочинок. Прогулянки. Повноцінний сон. Харчування. Оптимальна організація вільного часу. Фізична праця.
Лекція № 7

Фармакотерапія осiб похилого і старечого віку
План
7.1. Фармакотерапія. Парадоксальні реакції у людей похилого і старечого віку.
7.2. Геропротектори, як засоби для лікування похилих людей й профілактики старіння. 
7.3. Нові геріатричні препарати, вимоги до них. 
7.4. Гомеопатичні препарати. 
7.5. Основні принципи фармакотерапії для людей геріатричної групи.  

Лекція № 8
Особливості відновлювального лікування осiб похилого і старечого віку
План
8.1. Фізіотерапія. Правила застосування фізіотерапевтичних процедур. 
8.2. Медикаментозний електрофорез. 
8.3. Аерозольна інгаляційна терапія. 
8.4. Метод ультрафонофорезу. 
8.5. Імпульсний струм низької частоти. Електросон. Діадинамічні й синусоїдальні модульовані струми. Дарсонвалізація. 
8.6. Метод франклінізації. Електричне поле УВЧ. Магнітні поля. 
8.7. Лазерна терапія. Інфрачервоне випромінювання. Ультрафіолетове випромінювання. 
8.8. Фітолазерофорез. Водо- й теплолікування. Грязелікування. Гальваногрязелікування.

Лекція № 9
Лікувальна фізична культура та масаж в геріатрії
План
9.1. Ранкова гігієнічна гімнастика. Оздоровча ходьба. Аеробні тренування. 
9.2. Структура тренувальних занять. Програма тренувань. 
9.3. Етапи тренувань. Початковий етап тренувань. Етап підвищення функціональних можливостей. Етап підтримки функціонального рівня. 
9.4. Заняття в групах і самостійні заняття. 
9.5. Застосування геропротекторних засобів у процесі оздоровчих фізичних тренувань. 
9.6. Метаболічна терапія. 
9.7. Методи масажу в геріатрії. Покази і протипокази до застосування масажу.

Лекція № 10
Нетрадиційні методи реабілітації осіб похилого і старечого віку
План
10.1. Нетрадиційні методи реабілітації. Рефлексотерапія. Акупунктурні точки. 

10.2. Фітотерапія. Фітонциди. Гомеопатія. Гомеопатичні препарати. 

10.3. Натуротерапія. Біологічно активні речовини (нутріцевтики). 

10.4. Гірудотерапія.

Лекція № 11
Ревіталізація організму людини похилого і старечого віку
План
11.1. Морфологічні ознаки старіння. «Патологічні сигнали», що корелюють з віком. 

11.2. Ідея ревіталізації. 

11.3. Ідея трансплантації гемопоетичних стовбурних клітин. 
11.4. Біорегулююча терапія. Застосування пептидних препаратів.
Лекція № 12

Рекреація в геронтології та геріатрії
План
12.1. Психотерапія і психогігієна в процесі ревіталізації. 

12.2. Музикотерапія. Бібліотерапія. Психотерапія  спогадами, старими фотографіями. 
12.3. Рекреація. Види рекреації. Туризм як унікальний засіб реабілітації й рекреації.

Лекція № 13
Профілактика старіння, продовження життя та біоактивація
План
13.1. Загальні типи механізмів старіння і напрями його дотримання. 

13.2. Чотири основні загальні типи старіння. 
13.3. Загальні напрями протидії старінню. Головні шляхи і методи затримування старіння. 
13.4. Організм як надскладна система. Ознаки старіння за цим механізмом. Шляхи протидії старінню. 
13.5. Група методів омолоджування. 

Лекція № 14
Основні принципи біоактивації та геропрофілактики. Базові лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку
План
14.1. Основні принципи біоактивації та геропрофілактики. 
14.2. Етапи біоактивації й й геропрофілактики. 
14.3. Спеціальні програми – курси біостимуляції й геропрофілактики. Курси-програми для людей будь-якого віку.

Лекція № 15
Спеціальні лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку

План
15.1. Курс очищення організму. Курс нормалізації маси тіла. Курс ентеросорбції. 

15.2. Курс біостимуляції. Курс імунокорекції та біоімуностимуляції. 
15.3. Курс антиоксидантної терапії. Курс «лікування без ліків». Курс спеціальної гормональної корекції. 
15.4. Нормалізація харчування і спеціальні дієти в геропрофілактиці і біостимуляції. Принципи геропрофілактичних і біостимулюючих дієт. 
15.5. Голодування і голодні дієти як спеціальний біоактивуючий метод. Механізми і ефекти голодних дієт. З
15.6. Засоби очищення. Електроактивовані системи: очищення і біоактивація води. Метод ЕХАС. 
15.7. Біоімунокоректори. Комплексні схеми біостимуляції і геропрофілактики. Фармакологічні засоби.
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