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Тематика практичних занять з навчальної дисципліни

«Фізична терапія в геронтології та геріатрії»

дя підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти

Галузі знань 22 Охорона здоров’я

Спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія

1. Загальні закономірності старіння організму.

2. Основні аспекти життєдіяльності осiб похилого і старечого віку.

3. Соціальні й психологічні аспекти реабілітації осiб похилого і старечого віку.

4. Спосіб життя та його значення для процесів старіння. Рухова активність в похилому і старечому віці.

5. Харчування в похилому і старечому віці.

6. Загартування та розпорядок дня в похилому і старечому віці.
7. Фармакотерапія осiб похилого і старечого віку.

8. Особливості відновлювального лікування осiб похилого і старечого віку.

9. Лікувальна фізична культура та масаж в геріатрії.

10. Нетрадиційні методи реабілітації осіб похилого і старечого віку.
11. Ревіталізація організму людини похилого і старечого віку.

12. Рекреація в геронтології та геріатрії.
13. Профілактика старіння, продовження життя та біоактивація.

14. Основні принципи біоактивації та геропрофілактики. Базові лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку.

15. Спеціальні лікувально-оздоровчі техніки осіб похилого і старечого віку.
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