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Завдання для самостійної роботи з навчальної дисципліни

«Фізична терапія в геронтології та геріатрії»

дя підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти

Галузі знань 22 Охорона здоров’я

Спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія

Завдання для самостійної роботи:

1. На основi аналiзу наукової лiтератури визначити особливостi рiзних механiзмiв старiння. 
2. Обгрунтувати доцiльнiсть визначення календарного і бiологiчного вiку та розподiлу за хронобiологiєю. 
3. На основi аналiзу наукової лiтератури дослiдити анатомо-фiзiологiчнi особливостi осiб похилого та  старечого віку.
4. Надати власнi пропозицiї (у виглядi реферату) стосовно  рiзних аспектiв реабілітації осіб похилого та старечого  віку.
5. Науково обґрунтувати вплив способу життя на процеси старiння.
6. Запропонувати власне бачення змiсту iснуючих основних методiв оздоровлення осiб похилого i старечого вiку, а також внести пропозицiї cтосовно додаткових методiв.
7. Розробити комплекс загальнорозвиваючих та загальнозміцнюючих вправ для осiб похилого i   старечого вiку.
8. Розробити план-конспект з оздоровчої роботи для осiб похилого i старечого вiку.
9. Надати характеристику засобiв i способiв, що  використовуються у біостимуляції і геропрофілактицi  осiб похилого та старечого вiку.
10. Розробити cпецiальнi лiкувально-оздоровчi програми біостимуляції і геропрофілактики для осiб похилого та старечого вiку. 
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http://www.zdorow.com.
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