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ОПИС 
навчальної дисципліни  

«Фізична терапія в акушерстві та гінекології» 
на ІІ семестр 2019-2020 н.р.  

 
Ступінь вищої освіти – магістр 
Галузь знань – 22 Охорона здоров’я 
Спеціальність – 227 Фізична терапія, ерготерапія 
Освітня програма – Фізична терапія 
 

1. Загальна характеристика дисципліни 
Загальний обсяг дисципліни – 4 кредити ЄКТС. 
Статус дисципліни – нормативна. 
Факультет (інститут) – фізичної культури і здоров’я. 
Кафедра – фізичної терапії, ерготерапії 
Курс – 1; семестр – 1; вид підсумкового контролю – залік. 

Викладачі: доктор мед. наук, професор Флюнт І.С., ст. викладач Рогаля Ю.Л. 
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Денна 1 2 120/4 44 16 – 28 – 76 – + – 

 

2. Зміст лекційного матеріалу 

1.  Уявлення про вагітність та пологи, вплив фізичних вправ на 

організм вагітної. 

2. Фізична терапія при нормальному перебігу вагітності. 

3. Фізична терапія при неправильних положеннях плода та вузькому 

тазі. 

4. Фізична терапія при переношеній вагітності та у пологах. 

5. Фізична терапія у післяпологовому періоді та при оперативному 

розродженні. 

6. Загальна характеристика гінекологічних захворювань. 

7. Фізична терапія при хронічних аднекситах та розладах 

менструальної функції. 

8. Фізична терапія при аномальних положеннях матки та 

функціональному нетриманні сечі. 
 



3. Перелік практичних занять. 

1. Зміни в організмі жінки при вагітності та пологах.  

2. Вплив фізичних вправ, лікувального масажу на організм вагітної. 
3. Фізична терапія при нормальному перебігу вагітності, І – ІІ 

триместри. 
4. Фізична терапія при нормальному перебігу вагітності,  ІІІ триместр. 
5. Фізична терапія при неправильних положеннях плода. 
6. Фізична терапія при вузькому тазі. 
7. Фізична терапія при переношеній вагітності та у пологах. 
8. Фізична терапія у післяпологовому періоді. 
9. Фізична терапія при оперативному розродженні. 
10. Класифікація гінекологічних захворювань. 
11. Фізична терапія при хронічних аднекситах. 
12. Фізична терапія при розладах менструальної функції. 
13. Фізична терапія при аномальних положеннях матки та 

функціональному нетриманні сечі. 

 

4. Самостійна робота студента. 

               Самостійна робота студента з дисципліни включає: опрацювання 

теоретичного матеріалу; самостійне опрацювання окремих тем навчальної 

дисципліни згідно з навчально-тематичним планом; підготовка до 

практичних занять; виконання домашніх практичних завдань упродовж 

семестру; підготовка до усіх видів контролю (усного опитування,тестування,  

перевірки практичних навичок, письмової самостійної роботи, заліку). 

 

5. Система поточного та підсумкового контролю  

результатів навчання. Критерії оцінювання. 

Оцінювання знань студентів з навчальної дисципліни проводиться на 

основі результатів поточного контролю. Усні відповіді на практичних 

заняттях і тестові завдання оцінюються в традиційних оцінках «5», «4», «3», 

«2», які конвертуються в бали за формулою:  

Х=
5

*
K

n

À
, де 

К – максимальна кількість балів,  які студент може отримати на практичних заняттях 

у семестрі,  

А– сума усіх поточних оцінок за чотирибальною шкалою при вивченні дисципліни у 

семестрі, включаючи оцінки «2», 

п– кількість цих оцінок (не менше трьох оцінок за семестр),  

 – середня оцінка за відповіді. 

Кількість балів Х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка 

поточного контролю менша за 2.5, то Х = 0.  

Залік наприкінці І семестру отримують студенти, що виконали всі види 
робіт, які були передбачені робочою програмою, та набрали кількість балів, 
не меншу за 60. Залік не передбачає обов’язкову присутність студента. 

n

A



Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, 
національною і ЄКТС. 

Розподіл 100 балів між видами робіт: 
І семестр 

        Відповіді  
на практичних  заняттях 

       Самостійна 
письмова робота 

Співбесіда 
з лектором 

      Сума  
      балів    

60 30 10 100 

 

Залік за талоном №2 і К проводиться в усній формі з оцінюванням за 

стобальною шкалою. 

 

6. Джерела інформації: 
 

Рекомендована література 

а) основна 

1. Мухін В. М. Фізична реабілітація / В. М. Мухін. –  К.: Олімпійська література, 

2005. –  471 с. 

2. Лікувальна фізична культура. Підручник / В.С. Соколовський, Н.О. Романова, 

О.П. Юшковська. –  Одесса: Одес. держ. мед. ун-т, 2005. – 234 с. – (Б-ка 

студента-медика). 

3. Хміль С. В., Романчук Л. І., Кучма 3. М. Акушерство: Підручник. –  Тернопіль: 

Підручники і посібники, 2008. –  624 с. 

4. Дзигуа М. В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями 

в различные периоды жизни: учебник / М. В. Дзигуа. –  М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2012. –  360 с. : ил. 

5. Гінекологія: Підручник / За ред. В.І. Грищенка, М.О. Щербини. –  К.: Медицина, 

2007. –  360 с. 

б) допоміжна: 

6. Запорожан В. М., Цегельський М. Р., Рожковська Н. М. Акушерство і 

гінекологія. Підручник: У 2-х томах. Т. 1. –  Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2005. 

–  472 с. 

7. Запорожан В. М., Цегельський М. Р., Рожковська Н. М. Акушерство і 

гінекологія. Підручник: У 2-х томах. Т. 2. –  Одеса: Одес. держ. мед. ун-т, 2005. 

–  420 с. 

8. Гінекологія: підручник / Н.П. Бондаренко, О.А. Бурка, І.Б. Венцківська 

та ін.; за ред. Б.М. Венцківського, Г.К. Степанківської, В.П. Лакатоша. – 

К.: ВСВ «Медицина». 2012. –  352 с. 

9. Малевич К.И., Русакевич П.С. Лечение и реабилитация при гинекологических 

заболеваниях: Справочное пособие. Минск: Выш. шк., 1994. –  368 с. 

10. Дуда Вл. И. Акушерство: Учеб. пособие/Вл.И. Дуда, В. И. Дуда,О.Г. Дражина; 

Под ред. И.В. Дуды. –  3-е изд., испр. –  М.: Издательство Оникс, 2007. –  464 с.: ил. 

 

Викладач:           Флюнт І.С. 

Зав. кафедрою          Флюнт І.С. 


