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1. Загальна характеристика дисципліни
Загальний обсяг дисципліни –  4 кредити ЄКТС.
Статус дисципліни – вибіркова (за вільним вибором студента)
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Кафедра – Фізичної терапії, ерготерапії
Курс – 2; семестр – 3; вид підсумкового контролю – залік.
Викладач: к. пед. н., доцент Іваніків Н.М.
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2. Зміст лекційного матеріалу
Тема 1.  МЕТОДИ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ДІАГНОСТИКИ 
Методи діагностичного обстеження 
 Медичні обстеження 
 Сучасні методи оцінки ефективності оздоровчо-тренувальних програм 
Функціональна діагностика як медична наукова дисципліна. Визначення, мета й завдання, об’єкти дослідження. Класифікація методів функціонального дослідження.
Тема 2. АНАМНЕЗ. ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК 
Анамнез 
Соматоскопія 
Антропометрія 
Уніполярні та біполярні відведення. 
Методика електрокардіографічного дослідження. Помилки, які виникають при реєстрації електрокардіограми (ЭКГ) та методи їх усунення.
Тема 3. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ НЕРВОВОЇ І НЕРВОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ 
Методи дослідження рухового апарату та нервової системи 
Принципи підготовки та проведення електроміографічних досліджень. Комп'ютерна електроенцефалографія 
Елементи нормальної ЕКГ. Критерії правильного синусного ритму.
Вікові особливості ЕКГ.
Патологічні зміни на ЕКГ: симптоми перевантаження  передсердь; AV-блокади; патологічні зміни QRS-комплексу; порушення  внутрішньошлункової провідності; WPW-синдром; перевантаження шлуночків; електрокардіографічні признаки гіпоксії; електрокардіографічні признаки інфаркту міокарда; порушення серцевого ритму (аритмії, екстрасистоли).
Зміни ЕКГ при фізичних навантаженнях. Особливості ЕКГ спортсмена.
Тема 4. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ДІЯЛЬНОСТІ СИСТЕМИ ДИХАННЯ 
Фізіологічні основи тестування функції легенів 
Основні методи аналізу діяльності системи дихання 
Вимірювання легеневих об'ємів 
Показники легеневої вентиляції: легеневі об’єми та ємності; анатомічні (стаціонарні) та функціональні (динамічні) показники.
Апаратура для оцінки показників зовнішнього дихання.
Зміни показників зовнішнього  дихання при фізичних навантаженнях.
Діагностика дихальної недостатності.
Тема 5. МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ 
 Неінвазивні та інвазивні методи дослідження діяльності серця 
Методи об’єктивної реєстрації діяльності серця 
Дослідження системи кровообігу 
Типи реакції серцево-судинної системи на навантаження 
Клінічна електроміографія. Патологічні зміни електроміограми.
Електроенцефалографія.
Оцінка функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем із використанням навантажувальних тестів. 
Тема 6. ДОСЛІДЖЕННЯ ЕНДОКРИННОЇ, ТРАВНОЇ, ВИДІЛЬНОЇ СИСТЕМ І СИСТЕМИ КРОВІ 
Дослідження  інтенсивності процесів обміну речовин і енергії в організмі 
Методика проведення та контрольні показники при аналізах крові, сечі 
Знайомство з роботою біохімічної лабораторії 
Електрокардіографічна оцінка навантажувальних тестів.
Оцінка фізичної працездатності з використанням навантажувальних тестів: тест PWC (Physical Working Capacity); визначення максимального споживання кисню; проба Лептунова; Гарвардський степ-тест, функціональна проба Руф’є.
Тема 7. ЛІКАРСЬКО-ПЕДАГОГІЧНІ СПОСТЕРЕЖЕННЯ І КОНТРОЛЬ ЗА ТРЕНУВАЛЬНОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ 
Зміст, суть і форми лікарсько-педагогічних спостережень 
Експрес-методи оцінки фізичного стану 
Оцінка фізичної працездатності з використанням навантажувальних тестів: тест PWC (Physical Working Capacity); визначення максимального споживання кисню; проба Лептунова; Гарвардський степ-тест, функціональна проба Руф’є.
3. Перелік тем практичних занять
· Методи діагностичного обстеження 
· Сучасні методи оцінки ефективності оздоровчо-тренувальних програм 
· Анамнез  Соматоскопія Антропометрія
· Фізичний розвиток
· Методи дослідження рухового апарату та нервової системи 
· Принципи підготовки та проведення електроміографічних досліджень. Комп'ютерна електроенцефалографія 
· Фізіологічні основи тестування функції легенів 
· Основні методи аналізу діяльності системи дихання 
· Неінвазивні та інвазивні методи дослідження діяльності серця 
· Методи об’єктивної реєстрації діяльності серця 
· Дослідження системи кровообігу 
· Дослідження  інтенсивності процесів обміну речовин і енергії в організмі 
· Методика проведення та контрольні показники при аналізах крові, сечі 
· Знайомство з роботою біохімічної лабораторії 
· Зміст, суть і форми лікарсько-педагогічних спостережень 
· Експрес-методи оцінки фізичного стану 

[bookmark: _GoBack]4. Самостійна робота студента
Зміст самостійної роботи студентів з дисципліни включає: опрацювання теоретичного лекційного матеріалу; самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни згідно з навчально-тематичним планом; підготовка до лекційних і практичних занять; виконання індивідуального завдання; підготовка до усіх видів контролю (усного опитування,  самостійної роботи, співбесіди з лектором).
5. Система поточного та підсумкового контролю 
результатів навчання. Критерії оцінювання
Оцінювання знань студентів з навчальної дисципліни проводиться на основі результатів поточного і підсумкового контролю.
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять, на яких перевіряється засвоєння студентами матеріалу з дисципліни у формі усного опитування лекційного матеріалу і навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом; перевірки засвоєння практичних навичок; письмового тестування; письмової контрольної роботи наприкінці семестру.
Підсумковий контроль проводиться у формі заліку.
Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи.
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Екзамен за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
Розподіл 100 балів між видами робіт:
	
	Семестр - ІІІ

	Самостійна робота 
	30

	Поточна успішність
	40

	Співбесіда з лектором
	30

	Залік
	+

	Всього балів
	100
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