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Лекція № 1
Загальні основи лікувальної фізичної культури

План
1. ЛФК як наука, мета, предмет і об’єкт вивчення ЛФК. 
2. Засоби, форми, етапи і періоди ЛФК. 

3. Механізм лікувальної дії фізичних вправ. 

4. Методи лікувально-фізкультурних процедур. 

5. Дозування фізичних вправ. 

6. Загальні покази та проти покази до застосування ЛФК. 

7. Лімітуючі та ризикові фактори в ЛФК. 

Лекція № 2

ЛФК як засіб фізичної реабілітації.

План
1. Визначення реабілітаційного потенціалу при застосуванні ЛФК.
2. Складання програми з фізичної реабілітації. 

3. Харчування та фізична реабілітація. 

4. Організаційні основи фізичної реабілітації.

Лекція № 3
Лікувальна фізкультура при захворюваннях органів дихання
План
1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК. 

2. Форми і методи ЛФК при хронічних неспецифічних захворюваннях органів дихання (бронхіти, пневмонія, бронхіальна астма) та їх ускладнень (плеврит, емфізема). 
Лекція № 4
Лікувальна фізкультура при захворюваннях серцево-судинної системи
План
1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК.
2. Форми і методи ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи. 

3. Основи методики ЛФК при гіпотонічній хворобі. 

4. Основи методики ЛФК при гіпертонічній хворобі. 

Лекція № 5
Лікувальна фізкультура при ішемічній хворобі та набутих вадах серця, недостатності кровообігу
План
1. Основи методики ЛФК при ішемічній хворобі серця. 
2. Методика ЛФК при недостатності кровообігу. 

3. Основи методики ЛФК при набутих вадах серця.
 Лекція № 6
Лікувальна фізкультура при захворюваннях системи органів травлення та обміну речовин
План
1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК. 
2. Форми і методи ЛФК при захворюваннях органів травлення та обміну речовин (гастрити, виразкова хвороба, холецистит, дискінезії жовчовивідних шляхів, жовчнокам’яна хвороба, коліт, спланхноптоз, аліментарно-конституційне ожиріння, цукровий діабет).

Лекція № 7

Лікувальна фізкультура при захворюваннях сечовидільної системи
План
1. Клініко-фізіологічні механізми лікувальної дії фізичних вправ.
2. Форми і методи ЛФК при захворюванні сечовидільної системи (пієлонефрит, сечокам’яна хвороба, нефроптоз).
Лекція № 8
Лікувальна фізкультура при захворюваннях нервової системи
План
1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК. 

2. Форми і методи ЛФК при інсульті. 

3. ЛФК при захворюваннях периферичних нервів.

Лекція № 9
Лікувальна фізкультура при ураженнях спинного мозку, черепно-мозкових травмах, парезах та паралічах
План

1. ЛФК при ураженнях спинного мозку. 
2. Застосування ЛФК у хворих з в'ялими парезами і паралічами.
3. Застосування ЛФК при черепно-мозкових травмах. Покази та проти покази.
Лекція № 10
Лікувальна фізкультура при захворюваннях і травмах опорно-рухового апарату
План

1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК при травмах опорно-рухового апарату.

2. Основи методики ЛФК при ушкодженнях плечового поясу і верхніх кінцівок. 
3. Основи методики ЛФК при ушкодженнях кісток тазу і нижніх кінцівок. 

Лекція № 11
Лікувальна фізкультура при ушкодженнях хребта та захворюваннях суглобів.
1. Основи методики ЛФК при ушкодженнях хребта. 
2. Основи методики ЛФК при захворюваннях суглобів.
Лекція № 11
Лікувальна фізична культура при хірургічних захворюваннях. 

План
1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК при хірургічних захворюваннях.
2. Основи методики ЛФК після оперативних втручаннях на органах грудної клітки. 
3. Основи методики ЛФК після оперативних втручаннях на органах черевної порожнини.
Лекція № 12
Лікувальна фізкультура в акушерстві та гінекології
1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК. 

2. Форми, методи ЛФК при вагітності, пологах та запальних процесах статевих органів.
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