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Питання до заліку з навчальної дисципліни "Терапевтичні вправи"

для підготовки фахівців І (першого) бакалаврського рівня вищої освіти
галузі знань 22 Охорона здоров'я;  
спеціальності: 227 Фізична терапія, ерготерапія



1. Які існують рухові режими для хворих у стаціонарах?
2. Які існують рухові режими для хворих при амбулаторному лікуванні?
3. Дайте визначення поняття ЛФК?
4. Чим відрізняється активна кінезітерапія від пасивної?
5. Хто призначає ЛФК хворому?
6. Які засоби ЛФК можна рекомендувати хворим на амбулаторно-поліклінічному етапі фізичної реабілітації?
7. Які існують показання до застосування ЛФК хворим?
8. Які є протипокази до призначення ЛФК хворим?
9. Які фактори впливають на інтенсивність фізичного навантаження?
10. Які вам відомі механізми лікувальної дії фізичних вправ?
11. Як проявляється механізм трофічної дії фізичних вправ?
12. Як проявляється механізм формування компенсацій при фізичній реабілітації хворих?
13. Який механізм нормалізації функцій при фізичній реабілітації хворих?
14. Які особливості має метод ЛФК?
15. Як класифікують фізичні вправи?
16. Як треба добирати фізичні вправи?
17. Як вибрати відповідне дозування фізичного навантаження?
18. Назвіть методи проведення занять ЛФК?
19. Розкажіть про типову схему процедури ЛГ.
20. Хто і як проводить заняття ЛФК з хворим?
21. Які обов’язки інструктора ЛФК?
22. Назвіть показання та протипоказання до призначення ЛФК хворим з патологією органів дихання.
23. Які вихідні положення в комплексах ЛФК використовують при фізичній реабілітації хворих з патологією органів дихання?
24. Які вправи вважають спеціальними для хворих з патологією органів дихання?
25. Які методи загартування можна рекомендувати хворим з патологією органів дихання?
26. Які рухові режими призначають хворим з патологією органів дихання?
27. Назвіть покази до призначення ЛФК хворим з патологією серцево-судинної системи.
28. Назвіть протипоказання до призначення ЛФК хворим з патологією серцево-судинної системи.
29. Які задачі ЛФК у хворих на ішемічну хворобу серця
30. Які задачі ЛФК у хворих на гіпотонічну хворобу?
31. Які задачі ЛФК у хворих на гіпертонічну хворобу?
32. Які задачі ЛФК у хворих при набутих вадах серця?
33. Які задачі ЛФК у хворих при недостатності кровообігу?
34. Які ознаки неадекватності фізичного навантаження в хворих з патологією серцево-судинної системи?
35. Які ознаки ефективності фізичної реабілітації хворих з захворюваннями серцево-судинної системи
36. Назвіть показання для призначення ЛФК хворим з патологією органів травлення та обміну речовин.
37. Назвіть протипоказання для призначення ЛФК при захворюваннях органів травлення та обміну речовин.
38. Які вихідні положення в комплексах ЛГ найсприятливіші для хворих з патологією органів травлення та обміну речовин?
39. Які вправи вважають спеціальними для хворих з патологією органів травлення?
40. Які вправи вважають спеціальними для хворих з патологією обміну речовин?
41. Який механізм дії дихальних вправ при захворювання органів травлення та обміну речовин?
42. Який механізм лікувальної дії вправ для черевних м’язів при патології органів травлення та обміну речовин?
43. Який механізм лікувальної дії вправ для м’язів тазового дна при патології органів травлення та обміну речовин?
44. Назвіть показання для призначення ЛФК хворим з патологією нирок та сечовидільної системи.
45. Назвіть протипоказання для призначення ЛФК при захворюваннях нирок та сечовидільної системи.
46. Які вихідні положення в комплексах ЛГ найсприятливіші для хворих з патологією нирок та сечовидільної системи?
47. Які вправи вважають спеціальними для хворих з патологією нирок?
48. Які вправи вважають спеціальними для хворих з патологією сечовидільної системи?
49. Який механізм дії дихальних вправ при захворювання нирок та сечовидільної системи?
50. Який механізм лікувальної дії вправ для черевних м’язів при патології нирок та сечовидільної системи?
51. Який механізм лікувальної дії вправ для м’язів тазового дна при патології нирок та сечовидільної системи?
52. Назвіть показання до призначення засобів ЛФК при захворюваннях нервової системи.
53. Назвіть протипоказання до призначення ЛФК хворим з патологією нервової системи.
54. Назвіть задачі ЛФК при комплексній терапії хворих з патологією нервової системи.
55. Які вихідні положення використовуються в комплексах ЛГ для хворих з ураженнями НС?
56. Які вправи вважають спеціальними для хворих з патологією нервової системи?
57. Клініко-фізіологічне обгрунтування призначення ЛФК хворим з патологією нервової системи.
58. Яке положення треба надати хворому при гострому порушенні мозкового кровообігу?
59. Скільки виділяють етапів реабілітації хворих на інсульт?
60. Назвіть показання до призначення засобів ЛФК при травмах опорно-рухового апарату.
61. Назвіть протипоказання до призначення ЛФК хворим з травмами опорно-рухового апарату.
62. Назвіть завдання ЛФК при комплексній терапії хворих з травмами опорно-рухового апарату.
63. Особливості методики ЛФК в період іммобілізації.
64. Особливості методики ЛФК в післяіммобілізаційний період.
65. Особливості методики ЛФК у відновний період.
66. Клініко-фізіологічне обґрунтування призначення ЛФК хворим з травмами опорно-рухового апарату.
67. Клініко-фізіологічне обґрунтування позитивного впливу фізичних вправ на хворих після оперативного втручання на органах грудної та черевної порожнин.
68. Покази, протипокази для призначення ЛФК.
69. Завдання ЛФК в різних періодах лікування хірургічних хворих.
70. Особливості методики ЛФК при операціях на органах черевної порожнини в передопераційний та післяопераційний періоди.
71. Особливості методики ЛФК при операціях на органах грудної порожнини.
72. Особливості методики ЛФК при операціях на судинах.
73. Клініко-фізіологічне обґрунтування позитивного впливу фізичних вправ при гінекологічних захворюваннях та в пологовому будинку
74. Покази, протипокази для призначення ЛФК.
75. Завдання ЛФК в різних періодах.
76. Особливості методики ЛФК при гінекологічних захворюваннях.
77. Особливості методики ЛФК в дородовий період.
78. Особливості методики ЛФК в післяродовий період.

