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1. META BUBYEHHS HABYAJILHOI JJUCIUILJITHA

MeTow HaByanbHOI TUCHMIUIIHE «OCHOBU DPalliOHATIBHOTO Xap4yyBaHHs» € chOpMyBaTH y
CTYJICHTIB IUIICHY CHUCTEMY 3HaHb PO 3I0POBE XapuyyBaHHs, BMIHHS 1 HaBUYKHU 3 OpraHizaiii
CUCTEeMH DAaIlOHATBHOTO XapuyBaHHS, SKI JIS)KaThb B OCHOBI 30€pEeKEHHS 1 3MIITHEHHS 3JI0POB'S
JFO/Ied Ta MiATPUMAHHS X BUCOKOI parie31aTHOCTI.

3aBiaHHs JUCIUILTIHU:

— cdopMmyBaTH y CTYACHTIB CHCTEMY TEOPETHYHUX 3HAHb IPO TIrl€HIYHI NPUHIIMITH
panioHaTFHOTO XapuyBaHHA 1 HOT0 poJib y MIATPUMAaHHI (GYHKIIH OpraHizMy;

— 320€3MeYNUTH 3aCBOEHHS CTYJCHTaMH OCHOBHHX IUIAXiB MPOQIIAKTUKU IIJIOTO CHEKTPY
aJTIMEHTapHOI Ta aJliMEHTapHO- 00YMOBJICHOI MTATOJIOT1;

— CIPHUATH BUXOBAHHIO y CTYACHTIB KYyJIbTYpU XapdyBaHHS 1 ()OPMYBAaHHIO YCBiJJOMJICHHS
HUMH 3JI0OPOB’sI SIK TOJIOBHOI JIFOJICBKOT IHHOCTI;

— PO3BHMBATU B CTYJEHTIB BMiHHS Ha MPAKTHUIl 3aCTOCOBYBaTH HAaOYyTiI TEOPETUYHI 3HAHHS
I0/I0 TOTPHUMAHHSI OCHOBHUX MPHHIUITIB PAIliOHAILHOTO XapuyBaHHs B IMOBCSKICHHOMY JKUTTI Ta
i1 yac BUKOHAHHA NpodeciiHuX 000B’I3KiB.

2. MEPEAYMOBM JJ1SI BABUEHHS HABYAJILHOI JUCIIATIJITHA
[lepenymoBOIO Ui BHBYEHHS HaBY&IbHOI JAUCHUIUIIHM «OCHOBU  palliOHAIBHOTO
XapuyyBaHHS» € 3700yTi paHille 3HAHHS 3 JUCIUTUIIH «AHATOMIS JTIOAWHIY, «Di310JI0TIs IIOIUHNY,
«bionoris 3 ocHOBamMu reHeTUKNY, «bioximisay, «3aranbHa Teopis 310pOB’s».

3. OYIKYBAHI PE3YJIbTATH HABYAHHS

32iono 3 eumozamu oceimuboi npozpamu 3000yeayi 6uuy0i 0C6imu NOBUHHI

3Hamu:

ICTOpiI0 CTAaHOBJICHHS i PO3BHTKY HAayKH IPO XapuyBaHHS; OCHOBH (hizioiorii Ta Gioximil
Xap4yyBaHHs; OCHOBHI NPUHIMIIM, HA SKUX TPYHTYIOTBCS CydYacHI HiAXOOU 10 palioHaJIbHOIO
Xap4yyBaHHs; TEOPETHYHI 1 MPAKTHUYHI acleKTH BIUIMBY XapyyBaHHS Ha CTaH 3J0pOB’s JIIOJWMHHU;
XBOpOOHU, CIIPUYMHEHI HETPABUILHUM Xap4yBaHHSAM Ta 3aXOJAU IIOJAO iX MPo]iIaKTUKH; TITIEHIYHY
XapaKTEPUCTHKY OCHOBHHMX TPYN Xap4OBUX MPOAYKTIB 1 XapyoBHX M00ABOK Ta iX 3HAYEHHS IS
3/10pOB’sl JIFOAMHU; Tiri€HIYHI OCHOBH JIIKYBAJIBHOTO Ta JIKYBaJbHO-MPO(QIIAKTUYHOIO XapuyBaHHS;
aKTyaJlbHI NMPOOJIEMH CY4YaCHUX TEOpiil XapuyBaHHS Ta iX 3B'S30K 31 3JI0POB’SIM 1 Mpale3/laTHICTIO
JFO/IMHHU.

emimu:

a) 3a2anvHa KoMnemeHmMHiCmb: 3[ATHICTh MO aHalli3y Ta CHHTE3Y; 3[aTHICTh 3aCTOCOBYBATH
MeToau e(EeKTUBHOIO CHUIKYBaHHS; NPOBAAUTH 3J0POBHM CIOCIO JKUTTS Ta HAaBYaTH LbOMY
narieHTa/KimenTa Ta/abo poaudiB, OMIKYHIB, ONM3bKUX; HABUaTH TAaIli€HTa/KIIi€HTa OCHOBaM
npo(dUIaKTUKA 3aXBOPIOBaHb Ta X YCKJIAJHEHb; BIAMNOBIJAIBHO BIIHOCHUTHCS 10 HPOQIIaKTUKU
3aXBOpIOBAaHb; BUKOPHUCTOBYBaTH 3HAHHS 3 OCHOB pallilOHAIBHOTO XapuyyBaHHS y HpodeciiHii
JISIBLHOCTI;

0) Komnemenmmuicmv, wWo 6ionogioac npeomemy: CIPUATH 3MILHEHHIO Ta 30€pe’KeHHIO
0COOHMCTOr0 Ta TPOMAJICHKOTO 3/0POB'S NUISIXOM BHKOPUCTaHHS OCBITHBOI MISUIBHOCTI cepel
MAI[iEHTIB / KII€HTIB, YIEHIB 1X POAWH, MEOUYHUX (axiBIiB, a TAaKOX MOKPAIIEHHIO IOBKIISA
rpOMaJ; 3aCTOCOBYBaTH OCHOBHI TPHHIIMIN Ta 3acO0M HaJgaHHS JOJIKAPCHKOI JOMOMOTH TpH
NaTOJIOTIYHUX Mpollecax B OpraHi3Mi; BUOMPATH TOJOBHI MiAXOIU Ta 3aCO0M 30€peKEeHHS KHUTTH;
BU3HAYaTH CHMIITOMH Ta CHHAPOMH MOINMPEHHX 3aXBOPIOBaHb JIIOJAMHHW; aJCKBATHO BHOMpPATH
METOIM ¥ IHCTPYMEHTH OIIHKW/JIarHOCTHKH, BIAMOBIAHO /O HAsSBHUX Yy TMalli€HTa/KIIi€HTa
MOpYIIEHb Ta 1HIMKATOPHUX CTaHIB 3a MDKHApOAHOK Kiacudikamiero @yHkuionyBaHHs (MKO);
6e3meyHo Ta e(heKTUBHO BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPOI, MPHIIAAN Ta OONaJHAHHS AJIS MPOBEACHHS
peaOLTITAIITHMX 3aXOAIB; 3/JaTHICTh aHali3yBaTH OyAOBY, HOpPMaJbHMA Ta 1HAMBIAYyaJbHUN
PO3BHUTOK JIFOJICBKOTO OpraHi3My Ta Horo (hyHKIIi1; 3aTHICTh PO3YyMITH Ta MOSCHIOBATH MATOJIOTI4HI
IpoLecH, K1 MiIJalThCs Kopekuii (i3loTepaneBTUUHUMHU BTPYYaHHSMH; 3/JaTHICTh OLIHIOBATH
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aJiIMEHTapH1 3aXBOPIOBAHHS 3 TO3UIIINA MPUYMH X BUHUKHEHHS 1 Mepeliry, BMITH 3aro0irata mum
XBOpoOaM 1 MPOIMOHYBATH WUIAXM X MPO(ITaKTHKH; MOSACHIOBATH (i3ionoro-ririeHiyHi ¢yHKmii
MO>KMBHUX PEUYOBHH, BITAMIHIB Ta MiHEPAJILHUX PEYOBHH B OPTaHi3Mi JIIOAMHH, Ta OPIEHTYBATHCS B
HOpMax iX CITO’)KMBAHHS; OL[IHIOBATH Xap4yoOBi MPOAYKTH 32 TIri€HIYHUMH MMOKAa3HUKAMH Ta HA/1aBaTH
peKOMEHIaIlii 11010 BUKOPUCTAHHS MPOJYKTIB XapuyBaHHS SK JDKEpel OUIKiB, )KUPIB, BYTJICBOIIB,
BITaMiHIB 1 MiHEpaJIiB; MPOBOJIUTH TiTi€HIYHY OI[IHKY Xap4OBOTO palliOHy JIOAMHU BiJIOBITHO 10
TiriEHIYHUX BHMOT 1, 32 HEOOX1JHOCTI, KOPUTYBATH, PO3POOJIATH MPAKTUYHI PEKOMEHMAIli 11010
opraizauii parioHaJIbHOTO XapuyBaHHA DI3HUX TPy HACEJCHHS; OPIEHTYBAaTHUCA B OCHOBHHX
MIOJIOXKCHHSX IOJI0 MPEBEHTHBHOTO XapyyBaHHS MPH PU3UKY PO3BHUTKY JIESKUX 3aXBOPIOBAaHb Ta
OCOOJIMBOCTSIX XapuyBaHHS B EKOJIOTIYHO-HECHIPUATIMBUX YMOBAaX; BOJOMITH METOIHMKOIO
NPOBE/ICHHS MPOCBITHUIIBKOI Ta KOHCYJIBTATUBHOI POOOTH 3 MUTaHb MPOQIIAKTUKY NEPBUHHHUX Ta
BTOPUHHHX aJIMCHTAPHUX 3aXBOPIOBaHb.

4. KPUTEPII OIHIOBAHHSA PE3YJIbTATIB HABUAHHS

O1iHIOBaHHS 31HCHIOETHCA 3a IIKAJaMH OLIHIOBAHHA: CTOOAIBbHO, HallioHanpHOW Ta EKTC.
— A (90-100) — ominka «BiIMiHHO» — «5» (8iOMiHHe BUKOHAHHA TUULe 3 HE3HAYHOIO KITbKICIMIO
HOMUNOK): OTpUMYe 3700yBay, SKH BHUSBMB TIJIMOOKI 3HAaHHA HABYAJIHHOTO Marepiany, MOBHO
BIATBOPIOE IMPOTPAMOBHI Marepiai, IO MICTHTBCS B OCHOBHHX 1 JOAATKOBHX PEKOMEHIIOBAHHMX
JITEepaTypHUX JKepenax; 100pe OpiEHTYeTbCS B OCHOBHMX IPUHIMIIAX PALlOHAIBHOIO Xap4yyBaHHS;
MIIIHO 3aCBOIB TEOPETHYHI 1 MPAKTUYHI ACMEKTH BIUIMBY XapuyBaHHS Ha CTaH 37I0POB’S JIIOJWHH,
YiTKO 3Ha€ Kiacu@ikamiro XBOpoO, CHPUYMHEHUX HEMPABUIBHUM XapuyBaHHSIM, MNPUYUHH 1
CHUMIITOMATHKY IIMX 3aXBOPIOBaHb, BMi€ HAJaBaTH MPAKTUYHI MPOIO3MIIII 100 iX MpOQiIaKTHKH,
3IaTHUI OI[IHIOBATH Xap4OBi MPOJYKTH 3a Tirl€HIYHUMHU MOKa3HUKAaMHU Ta HaJaBaTH peKOMeHAallii
MIO/I0 iX BUKOPUCTAHHS B SIKOCTI JDKEPEN MOKMBHUX PEYOBHH, BITaMiHIB 1 MiHepaliB; 34aTHHA
MIPOAHAJI3yBaTU MOMEPEIH] 3HAHHS 3 METOIO iX BUKOPUCTAHHS JJISi IPOBEACHHS TIrl€HIYHOI OLIHKH
Xap4YoBOTO paIlioHy JIOJWHH Ta PO3POOKH TIPAKTUYHUX PEKOMEHIAI MO0 OpraHizamii
PAaLliOHAJIBHOTO XapuyBaHHs PI3HUX I'PYIl HACEJECHHS; Ha MPAaKTULIl 3aCTOCOBYE 3HAHHS 3 IPOBEICHHS
NPOCBITHUIIFKOT Ta KOHCYJIBTATHBHOI POOOTH IM0AO0 NPOQUIAKTUKHA TMEPBHHHUX Ta BTOPUHHUX
aJIMEHTapHUX 3aXBOPIOBaHb; BUKOHAB YC1 BUM HAaBYAJILHOI pOOOTH.

B (82-89) — ominka «100pe» — «@» (uwe cepednvoco pisHs 3 KIIbKOMA NOMUIKAMU):
oTpuMye 37100yBay, SIKUM BUSBUB INIMOOKI 3HAHHS HABUAIBHOIO Marepialy, MOBHO BIITBOPIOE
IIPOrpaMOBUI MaTepial, 10 MICTUTHCS B OCHOBHMX 1 JOAATKOBUX PEKOMEHJOBAHUX JITEPATYPHUX
JUKepenax, HpoTe JOMYyCKae He3HayHi HETOYHOCTI B iX 1HTepmperTauii; Ao0pe OpleEHTYeTbCs B
CyJaCHHMX MiJIX0JaX JI0 PAI[lOHAJIbHOIO Xap4yyBaHHS, B NPUYMHAX BUHUKHEHHS 1 CHMIITOMATHII
XBOPOO, MOB’S3aHUX 3 HEMPAaBUIBHUMM XapyyBaHHSM, MPOTe MOTpeOye HE3HAUHOI MIATPUMKH JUIs
BIIEBHEHOCT1 Yy BJIaCHIM BIANOBI/AI; BMI€ HaJaBaTH MPAKTUYHI MPOMO3MIII MO0 NPOQPUIAKTUKH
TIMEHTAapHUX 3aXBOPIOBaHb Ta IHTEPIPETYBATH pE3yJlbTaTH OLIHKM XapyoBHX MPOAYKTIB 3a
TIr€HIYHUMH TOKa3HUKAMM; 3JaTHUN MIpOaHali3yBaTH MONEPEaH] 3HAHHS 3 METOI0 iX BUKOPHUCTaHHS
JUIL PO3pOOKHM MPaKTUYHHUX PEKOMEHJAIM 11010 OpraHizamii paliOHaJbHOIO XapuyBaHHS pI3HHX
Ipyll HacejleHHs 1 MiJ Yac MPOBENCHHS MPOCBITHULIBKOI Ta KOHCYJIBTAaTHBHOI POOOTH 11010
npo(iTaKTUKY TNEpBUHHUX Ta BTOPUHHMX aJIMEHTAPHUX 3aXBOPIOBaHb; BHUKOHAaB yCl BUAU
HaBYAJIbHO1 pOOOTH.

C (75 -81) — ouinka «x00pe» — «@» (6 yinomy npasuibHe BUKOHAHHS 3 NEGHOK KLIbKICHIIO
CYmmesux NoMunok): OTpuMye 3100yBau, SKMW BUSBUB MIIHI 3HAHHS HaBUAIBHOIO Marepiany,
BIAITBOPIOE IPOTPaMOBHMI Marepiai, IO MICTUTBCS B OCHOBHHX 1 JJOAATKOBUX PEKOMEHJIOBAHHX
JITepaTypHUX JKeperax, MpoTe JAOMYCKAae CYTTEBI HETOYHOCTI B iX IHTEpIpeTallii; OpIEHTYEThCS B
CYy4aCHHMX MIJIXO/aX JI0 PALlOHAIBHOTO XapyyBaHHs, B NPUYMHAX BUHUKHEHHS 1 CHMIITOMATHII
XBOpOO, TOB’SI3aHMX 3 HENPABWIBHAUMHU XapuyBaHHSM; 3IaTHUHA OIHUTH XapyoBi IMPOAYKTH 3a
ririeHIYHAMH TIOKa3HUKAMHU Ta HaJlaBaTl PEKOMEHMAIl MO0 iX BUKOPUCTAHHS B SKOCTI JKepel
MOKUBHUX PEYOBHH, BITaMIHIB 1 MIHEpAJiB; 3AaTHUI MpoaHaIi3yBaTH MOMNEPEAH] 3HAHHS 3 METOIO
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PO3POOKH TPAKTHUYHUX PEKOMEHIAIN IOI0 OpraHi3aiii parioHAILHOTO XapuyBaHHS PI3HUX TPyI
HACeJICHHS 1 TPOBEICHHS TMPOCBITHUIBKOI Ta KOHCYJIBTATMBHOI POOOTH 100 NPOdiTaKTUKU
QTIMEHTApHUX 3aXBOPIOBaHb, aji¢ 3 MEBHUMH (HEICTOTHUMH) BiIXWJICHHSMH, BUKOHAB YC1 BUIH
HaBYaAJILHOT pOOOTH.

D (67 — 74) — ouinka «3a0BLILHO» — «3» (Henozano, ane 3i 3HAYHON KINbKICMIO HeOONIKIB):
oTpuUMYy€E 3700yBay, KWW BHUSIBUB HEJIOCTATHHO MIIHI 3HAHHS HABYAJIHHOTO MaTepiany, 3 NCBHHUMH
TPYJIHOIIIAMH BiITBOPIOE MTPOTPaMOBUI MaTepiall, piKO 3BEPTAEThCS A0 MATEPialiB, IO MICTATHCS B
PEKOMEHJIOBAaHHMX JITEPAaTypHUX JDKEpesiaX; HEeJOCTaTHhO OPIEHTYEThCS B MHTAHHAX ETIONOTil i
KJIIHIKH XBOPOO, TOB’SI3aHUX 3 HEMPABUIHBHUMH XapuyyBaHHSAM, IOMYCKA€ ICTOTHI MOMWJIKH T Yac
OLIIHKM Xap4yOBUX MPOAYKTIB 3a TIr€HIYHUMH IMOKa3HUKAMH; 32 CTOPOHHBOI JOMOMOTU 3JaTHUN
chopMyIIOBaTH pPEKOMEHMAIl MI0A0 BHUKOPUCTAHHS XapuoBHUX MPOIYKTIB B SIKOCTI JKepeln
MO’KUBHUX PEUYOBHH, BITAMiHIB 1 MiHEpaIiB; HE 3aBXKJIU BUKOPHCTOBYE paHilie 3700yTi 3HAHHS IS
PO3pOOKH MPAKTHYHUX PEKOMEHJAIIN OO0 OpraHizamii parioHaJbHOTO XapuyBaHHS PI3HUX TpPYIl
HACEJICHHS; BUKOHAB YC1 BUJI HaBYAJILHOI POOOTH.

E (60 — 66) — oninka «3a10BiIbHO» — «3» (BUKOHAHHS 3A0080JILHSE MIHIMANbHI Kpumepii):
oTpuMye 3100yBay, SKUW BUSBUB CJIa0KI 3HAHHS HABYAJIBLHOTO Marepially, Ba)XKO BIJATBOPIOE
MIPOTPaMOBUI Martepiall, 30BCIM HE CIUPAETHCS HA MaTepiajiv, MO0 MICTATHCS B PEKOMEHJIOBAHMX
JITepaTypHUX JKEpenax; c1ado OpiEHTYEThCSl B MUTAHHIX €TIONOTIT 1 KJIIHIKM XBOPOO, MOB’A3aHUX 3
HETIPaBWIBHUMH XapYyBaHHSM, B TIUTAHHSAX OIIIHKA XapuoBHUX TPOAYKTIB 3a Tiri€HIYHUMHU
MOKa3HUKaMH;, HEJOCTAaTHbO BOJIOJI€ MPAKTUYHHUMU HAaBUYKAMH IIOAO0 (DOPMYIIOBAHHS 1 HaJaHHS
PEKOMEH/IaIlii 3 MHTaHb BUKOPHCTAHHS Xap4YOBUX MPOIYKTIB B SKOCTI JKEpEI IMOKUBHUX PEUYOBHH,
BITaMiHIB 1 MIHEpaJIbHUX PEUYOBUH, JIOMYCKAIOYHM IMPH I[bOMY IE€BHI HETOYHOCTI; 32 CTOPOHHBOI
JONIOMOTH  371aTE€H PO3POOMTH MPaKTUYHI PEKOMEHZAlll MIOAO0 OpraHi3amii pamioHaIbHOTO
Xap4yyBaHHs OKPEMHUX TpYIl HACEIEHHS; BUKOHAB OUIBIIICTh 13 3alPOMOHOBAHUX BHIIB HABYAILHOL
poboTH.

FX (35 — 59) — omiHka «He3aTA0BLILHO» — «2» (3 MOJNCIUBICINIO NOBMOPHO20 CKIAOAHHS):
BUCTABIIIETHCS 3100yBavYeBl BHIOI OCBITH, KM BUSBHB HE3HAHHS 3HAYHOI YaCTHHU HABYAIBHOTO
Marepiany; JOMYyCKae iCTOTHI MOMUJIKHM Yy BITOBIIAX Ha 3alMTaHHS; HE OMUPAEThCS HA MaTepiaiu,
II0 MICTSTBCS B PEKOMEHIOBAaHUX JIITEPATyPHUX JDKEpETIax; He BMi€ 3aCTOCYBAaTH TEOPETUYHI 3HAHHS
Mi/1 4ac po3B’s3aHHs MPAKTUYHUX 33/1a4; CJIa00 OPIEHTYEThCS B MUTAHHSX €TIOJOTII 1 KIIIHIKHA XBOPOO,
NIOB’SI3aHUX 3 HETIPAaBWIIBHUMH Xap4yyBaHHSAM; HE 3/1aTCH 3alPOIOHYBATH HUISXU MPOMITAKTUKH ITUX
3aXBOPIOBaHb; HE 3/7]aT€H IPOAHATI3yBaTH MOIMEPEAHI 3HAHHA 3 METOI X BUKOPHUCTaHHS IS
PO3pOOKM MpPaKTUUHUX PEKOMEHJALlli LI0J0 OpraHizalii palioHAIBHOTO Xap4yyBaHHS, MPOBEIEHHS
MPOCBITHULILKOT Ta KOHCYJIBTaTHBHOI POOOTH 070 NMPOQIIaKTUKUA aTIMEHTApHUX 3aXBOPIOBaHb; HE
BUKOHAB YCIX BH/IIB HAaBYAJIbHOI pOOOTH.

F (1-34) — ouninka «He3aT0BLIbHO» — «2» (3 0008'513K08UM NOBMOPHUM BUEHEHHSM
HABYANbHOI Oucyunninu): BUCTABIAEThCS 3/100yBaueBl, SKHM 30BCIM HE BOJOIE NPOTPaMHUM
MarepianoM, 10 YCKIAJHIOE OPIEHTAI0 B TEOPETUYHUX AaCMEKTaX pPalliOHAJIBHOIO XapuyBaHHS, B
MUTAHHSAX €TI0JOril, CHMITOMATHUKKA 1 3amoOiraHHs aJiMEHTapHUX 3aXBOPIOBAHb HAJIMIPHOTO 1
HaJUIMIIKOBOIO Xap4yyBaHHS; HE BUKOHAB YCIX BUJIIB HaBYAJIbHOI poOOTH.

5. 3ACOBU JIATHOCTHUKU PE3YJIBTATIB HABUAHHA
- IPOTPaMOBaHMI KOHTPOIb 3HAH;
- MiZICYMKOBAa CaMOCTiiiHa MHCbMOBa poOOTa;
- IHIMBIyadbHE 3aBIaHHS;
- ciiBOeciza 3 ISKTOPOM;
- 3aJIiK.



6. MPOI'PAMA HABUYAJIBHOI JUCHUILJITHU

Tema 1. XapuyBaHHfl JIIOAUHH SIK MeJAUKO-0i0I0TiYHA 1 coliajIbHO-eKOHOMIYHA
npooJaema.

Icmopia pozeumky i cmaHOGNeHHs HAYKU NPO XAPYYBAHHA: eMNIpUdHuUil nepioo, HAyKOo8Ull
nepiod. Ponp XapuyBaHHs y 30epeeHHI 370poB’s JtoauHH. ColiaJbHO-€KOHOMIYHI 1 MEIUKO-
010JI0T1YHI acCNeKTH XapuyBaHHSA: CTPYKTypa XapuyyBaHHS HaceJeHHA YKpaiHW; MPUYUHU 3MiH Y
CTPYKTYp1 XapuyBaHHS cy4acHoi JiroauHu. DyHKIT 1K (eHepreTuyHa, IIacTH4Ha, 010peryIsaTopHa,
IMYHHOPETYJISITOpHA, IPUCTOCYBAILHO-PETYISTOPHA, peadilTiTaliiiHa, MOTHBAIITHO-CUTHAIIbHA) Ta
YUHHUKHM, 0 iX 3a0e3neuyioTh. biosoriuna mis ki Ta pi3HOBHAM XapuyBaHHs (crenudivHa,
HecrienudivyHa, 3axucHa, (apmakosioriuna). ['irieHiYHI TPHHIMIN PaIilOHATHHOTO XapuyBaHHS.
Teopii ma konyenyii xapuysanus. Kposomeopna anmuuna meopisa xapuysanns. Teopis FO. Jlibixa
(1842 p.). Teopin 36anrancosanoco xapuysanns 3a Ilokposcokum O.0. Teopis adexsamno2o
xapuyeanna O.M. Yeonesa. I[lonammsa 36arancosanocmi i NOBHOYIHHOCMI, AOEKEBAMHOCMI
xapuyo6020 payiony. Becemapiancoke xapuyeanus. Pedykosane xapuysanus. Po3odinoue xapyysanHs.
Heooyinbni noeonanns xapyosux npooyKkmis.

Tema 2. XBopoOH, CIPUYHHEHI HENMPABUWIBHUM XapYyBaHHSM.

AnmimenTapHi 3axBoproBaHHs. Kiacudikaris —amiMeHTapHHX 3axBoproBaHb 3a b.JL
CMONSIHCHKUM.  AJlIMEHTapHI XBOPOOM HEIOCTaTHBOTO XapuyBaHHs. DOpMHU TOJOTyBaHHS.
[TpuyrHM PO3BUTKY O1TKOBO-CHEPreTHYHOI HEJOCTATHOCTI. 3MIiHM B OpraHi3Mi IpH TOJIOJYBaHHI.
Oznaku amimMeHTapHOi aucTpodii. AniMeHTapHI XBOpoOU HaAMIpHOTO xapuyBaHHs. EHepreTndHa
HA/IMIPHICTh Xap4yBaHHSA. XBOPOOM HAUIMIIKOBOTO OITKOBOTO XapuyBaHHSA. BIUIMB HaUIMIIKY
xkupy Ha opraHidm. Cranii nepeOiry amiMEHTapHOTrO 3aXBOPIOBaHHSA. BTopuHHI XBOpoOH
HEpaI[iOHATBHOTO 1 HAJAMIPHOTO XapuyBaHHA. 3aXBOPIOBAHHS 3 aliMEHTAPHUMH YHHHUKAMH
PO3BUTKY MMATOJIOTi. 3aXBOPIOBAHHS 3YMOBIICHI Xap4yOBOIO HeMepeHOCHICTIO. [IoHATTS mpo xapuoBy
HE TepeHoCHicTh. IcTMHHA xapdoBa aneprisi. XapdoBa rceBpoanepria. Kumkosi ¢epmeHTonarii.
I'mrotenoBa xBopoba (uemiakis). IlcuxoreHHa xapuoBa HE IEPEHOCHICTh. IICHMXOCOMaTHYHI
NOPYILIEHHSI Xap4yyBaHHA. 3aX60plo6anHs 3 aNIMEHMAPHUMU YUHHUKAMU nepeoadi 30VOHUKIE
3axeoprosans (iHGheKkyilini, napazumapi 3axX60pPIO6AHHsL L XaPUO8i OMPYEHHSL).

Tema 3. Biniku Ta iX 3HaYeHHS Yy Xap4yBaHHi.

Dizionozo-cicieniune 3HaueHHs OLIKI@ mMa HACKIOKU IXHbO20 HAOIUWIKY Yu Oehiyumy @
payionax xapuyeanus. Dizionoco-cicieniuna poasv aminokuciom. dizionoriyHa morpeda opra”izmy
B Ounkax. [ToBHOLIHHI 1 HEMOBHOLIHHI O11ku. HagmipHe 1 HeocTaTHe criokuBaHHs O1kiB. Hopmu
CIIO’KMBaHHA OUIKIB 3aJIe)KHO B BUIY JISJIBHOCTI, BIKY, BUJY CHOPTY. XapaKTepUCTUKa XapuOBUX
IPOAYKTIB — JKepen OUIKIB y XapuyBaHHI.

Tema 4. ’Kupu Ta iX 3HaYeHHs1 Y XapuyBaHHi.

Kupu ma ix ¢hizionozo-cicieniuni ¢ynxyii 6 opeanizmi moounu. Pi310710r0-Tiri€HIYHA POJIb
JKUPHUX KHUCIIOT (HacH4YeHHX, MOojJiHeHacuyeHHuX). Piziojoro-ririeHiyHa poib (ocdomnimiais Ta
crepuHiB. Hopmu criokuBaHHs XKupIB. XapaKTEepUCTHKA XapUOBUX NMPOIYKTIB - JPKEPET KHUPIB Y
XapyyBaHHI.

Tema 5. ByriieBoau Ta iX 3Ha4eHHs1 y Xap4yBaHHI.

Dizionozo-cicieniyune  3naueHHs  gy2neeodis. I'IrieHIYHa  XapaKTEpUCTHKA OKPEMHX
ByrieBoAiB. [ToHATTS mpo riikeMmiuyHui iHAekc. HepoctaTtHe 1 HaaMipHE CIIOKMBAHHS BYTJIEBO/IIB.
Hopmu crnioxuBaHHSI BYTJieBOJIB. Jl>kepena BYIJIEBOAIB y XapuyBaHHI. Kuimkosuna i nekmumu.
Opeaniyni kucnomu. E¢ipni onii. @imonyuou. Xapuosi eonroxna. OpeaniyHi Kuciomu.

Tema 6. Biraminu i MiHepa/IbHi pe4OBUHU TA iX 3HAYeHHS Y XapuyBaHHi.

Dizionoeo-cicieHiune 3HAYEHHs GIMAMIHIE ma npobiemMa 3a0e3neyeHHs HUMU OpP2aHI3MY:
Kracugikayis imaminie, ix @yuxyii. Ponb MiHEpaibHUX peyo8uHr y HCUMMEOISAILHOCMI OP2AHIZM).
Dizionoeiuni i KuiHIYHI nposasu Oehiyumy OKpeMux MaxKpo- i MIKpoeleMeHmie 8 OpeaHi3Mi.
[Totpeba opranizmy y BiTamiHax. J[>kepeia BiTaMmiHIB y XapuyBaHHI, 30aJJaHCOBaHICTh BITaMiHIB.
[TpyyrHM pPO3BUTKY BITaMIHHOI HEJZOCTATHOCTI Ta 3axoJud OOpOTHOM 3 TiMOBITaAMIHO3aMH.



Oco0MMBOCTI 3aCBOEHHS MIHEPAIbHUX PEUOBUH. [IpoayKTu-mpkepena MiHEpaIbHUX PEUYOBUH Y
xapuyBaHHi. HopmMu crio’kuBaHHS OKpEMHUX MaKpo- i MiKpOEJIEeMEHTIB.

Tema 7. I'irieHiYHi BUMOI'HM 10 Xap40BOIr0 PAliOHY JIIOUHH.

XapuoBHid palioH: CKJIaJ Xap4oBOrO palioHy; Mipamiaa XapuyyBaHHS; O3A0POBUYMU pallioH
xapuyBaHHs. Di310710T0-TIri€HIYHI BUMOTH JI0 peKUMY XapuyBaHHs. Di310J10T0-Tiri€HIYHI BUMOTH
JI0 YMOB NPUIMaHHS XK.

Enepeemuuni sumpamu i enepeemuuna yinnicmo ixci. OoMin peuosun i enepeii 6 opeauizmi
noounu. Memabonizm 1inioie i eyenesodis. Pezynayis inmencusnocmi memaoonizmy. Yunnuxu, wo
8NIUBAIOMb HA eHepeemuuHulli 0OMiH opeaHismy. Enepeemuunuii 6ananc. Enepeosumpamu
Opeauizmy. pecynvbo6awi i Hepecynvbosawi. Pexomenooeani eenuuunu Gizionoziunoi nompebu 6
enepeii. /[orcepena enepeii' y xapuysammi.

Tema 8. I'irieHiuHa XapaKTePUCTHKA OCHOBHHMX IPyll Xap40BHUX NMPOAYKTIB.

[ToHATTS MO eHepreTUYHy i G10JIOTIYHY LIHHICTh Xap4OBUX MPOAYKTIB Ta iX O€3MeyHICTb.
®Di310JI0T1YHE 3HAYCHHS Ta TITi€HIYHA OIIHKA MTPOIYKTIB TBAPHHHOTO TOXO/KEHHS: M’sica 1 M’ SICHUX
NPOAYKTIB, puOM Ta 1HIIUX MOPEMPOAYKTIB, MOJOKA i MOJIOYHHX HPOAYKTIB, seub. Dizionoriune
3HAYCHHsI Ta TIr€HIYHA OILIHKA MPOAYKTIB POCIMHHOIO MOXO/KEHHS: 36pHOBHX MPOAYKTIB, OBOYIB,
GpykTiB i sAriA. YMoBu 30epiraHas xapuyoBux npoaykris. KyninapHa o0poOka xap4oBUX MPOTYKTIB
(xomosaHa, TeryioBa). BTpaTH MOXMBHHUX PEYOBUH IMPHU TEIUIOBIA 0OpOOIl XapyOBHUX MPOIYKTIB.
[irienivyHi yMOBH IPUTOTYBaHHS 1 30epiraHHs Xap4oBUX MPOAYKTIB i CTpaB.

Dizionociune 3HAUEHHS MA 2ICIEHIYHA OYIHKA XAPHOBUX ICUPIB, KOHOUMEPCLKUX 8Up00Dis,
nanois. Ilumnuii pescum. Memoou 06pobKu xapuosux npoodyKkmie.

Tema 9. I'irieHiuHi 0CHOBY BUKOPHCTAHHSI Xap4Y0BHUX 100aBOK.

[TonsarTs mpo Giosoriuno aktuBHI Xap4oBi qo6aBku (BA/l). Poms BAJl y xapuyBaHHI pi3HUX
kareropiii moned. PizHoBumu BAJI: anTHOKcHMaaHTH, (DEpMEHTH, ECCHIIIIiHI >KUpPHI KHCJIOTH,
BiTaMiHHI JOOABKH, MiHEpAbHI JOOABKH, aMiHOKHCIIOTH, OakTepianbHi BAl, npixkmxki.

Hlonammsa npo cenemuuno moougpixosani opeanizmu (I'MO). Buxopucmanns MO y
CYYACHTU Xap4o8ill NPOMUCIO8OCMI OJi 3A0e3NeYeHHs Xapyo8uMUu NPOOYKMAMU HACEeNeHHs KpaiH
ceimy. Cyyacui no2naou wooo 8niusy ceHemuiHo MOOUPDIKOBAHUX OP2AHIZMIB HA OP2AHIZM HOOUHU.

Tema 10. Iirieniyni ocHOBHM Xap4yBaHHA Pi3HHUX BiKOBMX Ta mnpogeciiiHUX Trpyn
HaceJIeHHSI.

XapuyBaHHS JITeH Ta MUIIITKIB. XapyyBaHHS 0Ci0 po3yMoBOi mpaii. XapdyBaHHsS 0cCiO
MOXUJIOTO BIKY. XapuyganHs poOImMHUKIE NPOMUCIOBUX RIONpUEMCME. Xapuye8aHHs 6a2imHUX
JHCIHOK.

Tema 11. TirieHiyHi oOCHOBH JIIKYBAJbHOr0 Ta JIKyBaJbHO-NPO(PLIAKTHYHOIO

Xap4yyBaHHA.
JlikyBajbHEe XapyyBaHHS Ta MOro 3HAUYE€HHS B KOMIUIEKCHIN Tepamii 1 BTOpHMHHIN
npo(diIakTUIl  3aXBOpIOBaHb. [IpMHIMOM  JIKyBaJIbHOIO  XapdyBaHHS. XapakTepucTHKa

JTiKyBambHUX Ji€T. Ilpu3HadeHHs 1 pamioHH JIKYBaJbHO-IPOQPUIAKTUYHOTO XapudyBaHHS.
Jlikysanoni  minepanvui  eoou. Jlikyeanvne 2on00ysanns. Ilapenmepanvue — Xxapuy8amHsi.
Hempaouyitini  euou xapuyeanus. Becemapiancmeo. Cupoidinna. Po3dinbHe Xxapyy8aHHs.
Xapuysanns tiocis. Xapuysaunsi maxkpobiomukis. XapuyeanHns 3a epynorw «kposi. llosnoyinne
XapuyeauHs.

Tema 12. [IpeBeHTHBHE XapUyBaHHs NPH PU3UKY JeSIKHX 3aXBOPIOBAHb.

Oxupinag. PakTopu PHU3MKY OKUPIHHSA Ta Horo mnpodisaktuka. ManokanopiiHi IieTu.
Po3BanTaxyBanbHi JAHI. ATepockiepo3. OHKOJOTIYHI 3aXBOPIOBaHHS Ta iX ajliMEHTapHa
npodinaktuka. IIporupakosi agietu. ['imeptoniuna xBopobOa. Ilogarpa. 3axBOproBaHHS HHUPOK.
IlykpoBuii miaber. Engemiunuii 300. 3axeoprosamms wiiyHK080-KUuKo6o2o mpaxkmy. Koeuno-
Kam ana xéopoba. CevokaM ‘siHa XBopoOa. XapuyBaHHA B €KOJOTIYHO-HECTIPUATIMBUX YMOBAX.
[Mnsxu  3a0pyaHEHHS  XapyOBUX  NPOAYKTIB:  ACpOT€HHUMN, TIAPOTE€HHUM, TPYHTOBHIA,
TEXHOJIOTIYHUH, KOHTAKTHUH. 3a0pyAHEHHS XapyoBUX NPOAYKTIB MECTHLUIAMHU, MiHEPATbHUMHU
no0puBaMH, COJISIMU BaKKUX METaJliB, MEIUYHUMHU IpernapaTaMu (TOpMOHAaMH, aHTUOI0THKAMHU) Ta
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BIUTMB X Ha 3J0pOB’s JIOAWHH. [IpHMHIHMIM €KOJIOT1YHO-3aXHCHOTO XapuyBaHHs. Pamiozaxuche
XapuyyBaHHS.

Kypcueom eudineno memamuxy 01a camocmiitHo20 onpaylo6anHs.

TEMATHKA IIPAKTHYHHUX 3AHATH

. XapuyBaHHS JIIOJUHU K MEIUKO-010JI0T1YHA 1 COLIaJIbHO-EKOHOMIYHA MpobiieMa.
o XBOpoOH, CITPUYMHEHI HETPABUIILHUM Xap4UyBaHHSIM.

. binku Ta iX 3Ha4eHHS y Xap4yyBaHHI.

o XKupu Ta iX 3HaYCHHS y XapUyBaHHI.

o ByrieBoau Ta ix 3Ha4YeHHS y Xap4yyBaHHI.

BiTaminu 1 MiHepaIbHI PEUOBUHHU Ta iX 3HAYEHHS y Xap4yBaHHI.

[irieHiuyHi BAMOTH 70 XapyOBOT'O PaIiOHY JIOJAUHHU.

lirieniuna xapakTepuCTHKa OCHOBHUX I'PYIl XapUOBUX MPOAYKTIB.

IirieniuHi OCHOBM BUKOPUCTAHHS XapuyOBHX J100aBOK.

IirieHiydi OCHOBM XapuyBaHHS PI3HUX BIKOBHX Ta MPO(ECIHHUX TPyl HACCIICHHS.

[irieHiuHi OCHOBH JIKYBaJIBHOTO Ta JIIKYBATbHO-TIPO(ITAKTHYHOTO XapUyBaHHS.
[IpeBeHTHBHE XapuyBaHHS MPU PU3UKY JIESKUX 3aXBOPIOBaHb. XapuyyBaHHS B €KOJOT1YHO-
HECIPUATIMBUX YMOBAX.

IH/IUBI/I]YA/IBHE 3AB/IAHHA

3 MeToro MOTIHONICHHS, y3araJlbHEHHs Ta 3aKpIiIUIEHHS 3HaHb CTYJICHTaM IPOMOHYETHCS
BUKOHAHHS 1HAMBiAyanbHOro 3aBaaHHs (I3) y Burmsai pedepary abo CTBOPEHHS EIEKTPOHHHX
npe3eHTalil 3a ofHiero 13 3ampomnoHoBaHuX TeM. OpieHtoBanuil oOcsar pedepary — 12-18
JIPYKOBAaHUX CTOPIHOK, mpe3eHTamii — 18-20 cnaiini. PedepaTuBHi ToCTiKEHHS Ta €JIEKTPOHHI
Npe3eHTAaIlil 0OrOBOPIOKOTHCS 1 3aXUIIAOTHCS HA TPAKTUYHUX 3aHATTSX.

Kpurepii omnintoBanss [3 HaBeneHi B Tabiuii Hibkde. MakCUMaibHA KUTBKICTh OaliB, SIKY
MO’K€ OTpUMATH CTyAeHT 3a I3 ctanoButs - 10.

OpieHTOBHA TeMaTHKa peepaTUBHUX JIOCIIKEHb Y €JIEKTPOHHUX MPE3CHTAILIH
3 HaBYAJIbHOI AUCIUIIIHU «OCHOBU paIliOHAIBLHOTO XapuyBaHHs»
1. 3HauyeHHs MPaBUWIBHOTO XapuyBaHHS Il 30epeXeHHS 3A0POB’ sl JTIOAUHU.
2. Anaromis 1 (i3ioyoris cucrteM, 1O OepyTh Y4acThb y peryisiii Xap4yyBaHHS 1 3aCBO€HHI
HNOXKUBHHUX PEYOBHUH.
3. EHIOKpUHHA PeryIisiist XapuyBaHHs.
4. Ponb 11eHTpasIbHOI 1 Tepr(epruuHOi HEPBOBOI CUCTEMHU B PETYJISILIi XapayBaHHS.
5. Ponp comianbHO-€eKOHOMIYHHUX 1 TCHXOJOTIYHMX (PAKTOpIB y MOOYAOBI peXHMY 1 pallioHy
Xap4yyBaHHS.
6. EHepreTnunmii 6anaHc oprasizmy.
7. MetaboutiyHi MOpYyLIEHHs B OpraHi3Mi JIOAWHU NP MOPYILIEHHIX XapuyBaHHS.
8. IloTpeba opraHi3aMy B €Heprii, IUIACTUYHUX PEYOBHMHAX 1 (H)aKTOpH, L0 BIUIMBAIOTH Ha IO
notpeody.
9. di3i070T1UHI HOPMU XapuyBaHHS Pi3HUX TPYI HACEJIEHHS.
10. MetabomiuHa “1iHa )KUTTS 1 €(PEKTUBHICTD 3aCBOEHHS TKI.
11. Posib okpeMUX CKJIaJOBUX Xap4yyBaHH:: OLIKH, XKUPH, BYTIEBOIH.
12. 3HaueHHs BiTaMiHIB 1 MIKpOEJIEMEHTIB JJIS 3710pOB’ s JTIOAUHU.
13. )KupoBa TkaHuHa, O0yn0Ba, (hi310J70Tis, 3HAYCHHS], BILTUB Ha OOMiH.
14. BignaneHi HaCTIAKU OKUPIHHS.
15. OxupiHHs: BU3HAYCHHS, KiIacu(ikallis, IPUYMHY 1 MeXaH13MU BUHUKHEHHS. [IpodinakTuka.
16. Buam aiet aisa 3MEHIIEHHS Bary Tija.
17. Ponb ¢i3u4HOT KyIBTYpPHU B CUCTEMI 3aXOJ1B 010 KOPEKIIii Baru.
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18. Hu3bko-ByIJIeBO/IHA BUCOKO-TIPOTEIHOBA KOHIIEMIIIS XapuyBaHHS sIK HAHOUTBII (hi310J0TIYHUN
MeXaH13M KOPEKIIii Bary.

19. Anopexkcis. Jledinut Macu Tina.

20. 3axBoproBaHHs, TTOB’sI3aHi1 3 XapuyBaHHIM, iX IMOMEPEIHKCHHS.

21. OcHOBHI IpyITK MIPOYKTIB: XapaKTEPUCTHUKA, 3HAYCHHS, CIIIBBIJHOIIICHHS B PaIliOHI.
22. IlopiBHsATIbHA XapaKTEPUCTUKA XapUyBaHHS OKPEMHUX I'PYIl HACEJICHHS.

23. JlikyBanpHe XapuyBaHHS: BUAM, 3HAYCHHS. Buau JTKyBaIbHUX JI€T.

24. 3Ha4eHHs Mpo(dIIAKTHYHOTO XapuyBaHHS.

25. bionoriyHo aKTHBHI T00aBKH 1 cydacHa KOHIIEMIIIS TOOY/I0BU PAIliOHY.

26. [TopiBHSATIEHA XapaKTEPUCTHKA OPUTIHATBLHUX KOHIIETIIIH XapuyBaHHS.

CtyneHT Moke 3allpOIOHYBAaTH CBOIO TEMY, Y3TOJMBIIH ii 3 JIEKTOPOM.

Kpurepii oliHIOBAHHS 1HIUBLIYVAIbHUX 3aBIaHb

Nes/m AcnekT podoTH banu, makcumym
1. | Ctyninb BUKOHAaHHS 3aBJaHHS, MOCTABICHOTO KEPIBHUKOM IEpe] 4
CTY/ICHTOM 200 IMOBHOTA PO3KPHUTTS TEMHU y 3aBJIaHHI.
2. |lloBHoTa Ta sAKkicTh O0i0miorpadiyHOrO OMUCY, BMIHHS POOUTH 2
MOCWJIAHHS Ha JIITepaTypHi JUKEpena y TeKCTi 3aBIaHHsl.
3. | fkictb odopmieHHS (AOTPUMAaHHS CTPYKTypu O(OpMIICHHS, 1
MaJTFOHKH, CXeMH, TaOJIHII, MOBHE 0(DOPMIICHHS TOIIO).
4, BucHoBKkHM Ta pekoMeHaIli. 1
5. | 3axucr pedepary um npe3eHTarii Ha 3aHATTI. 2
Bceroro: 10

7. 3ABIAHHSI 1)1 CAMOCTIMHOI POBOTH

1. OmpamroBatu martepian Ha TeMy «ICTOpist pO3BUTKY 1 CTAaHOBIICHHSI HAyKH PO XapuyBaHHS:
EeMIIpUYHUN Tepiofl, HAyKOBUH mepioa». 3poOUTH OMOPHUIM KOHCHEKT Ta MiATOTYBaTHCS 10
0OroBOpPEHHSI TEMH Ha MPAKTUYHOMY 3aHATTI.

2. OmpauroBatu Matepian Ha Temy «Teopii Ta koHuenuii xapudyBaHHs». 3pOOUTH ONMOPHUI
KOHCIEKT Ta MIAroTyBaTUCS O 0OrOBOPEHHS TEMU HA PAKTUYHOMY 3aHSTTI.

3. IlinroryBatn pedepar Ha TeMy «3axXBOPIOBAHHS 3 aJlIMEHTApHUMM YMHHMKAMHM Iepenadi
30yIHUKIB 3aXBOprOBaHb (1H(EKI[iiHI, mapa3uTapHi 3aXBOPIOBAHHSA 1 Xap4yoOBl OTPYEHH:S) 1 OyTH
TOTOBHUM JI0 OOTOBOPEHHS TEMU Ha NMPAKTUYHOMY 3aHATTI.

4. IligrotyBatu pedepar Ha Temy «Kupu Ta ix ¢izionoro-ririeHiyHi QyHKUii B opraHizmi
JFOAMHUY 1 OyTH TOTOBUM /10 OOTOBOPEHHS TEMHU Ha MPAKTUYHOMY 3aHSATTI.

5. OmparrroBatu mMatepian Ha Temy «@Di310JI0TO-TIr€HIYHE 3HAYCHHS BYTrieBoAIB. KiliTkoBHHA 1
nekTiHU. Opraniuni kuciaotd. Edipai omii. ditonunau. Xapuosi BojgokHA. OpraHiuHi KMCIOTHY.
3poOUTH OTIOPHUN KOHCHEKT Ta MiJArOTyBaTUCA O OOrOBOPEHHS TEMU HA IPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

6. IlinrotyBatu pedepar Ha Temy «PDi3ionoro-riri€eHiuHe 3HAYEHHS BITaMiHIB Ta Mpobiema
3a0e3rneyeHHs] HUIMH OpraHi3My: Kjacu@ikallis BITaMiHIB, iX (QyHKIIi. Poiab MiHEepaIbHUX PEUOBUH Y
KUTTEASUTBHOCTI opraHi3My. @Pi3i0JoTiyHI 1 KIIHIYHI OpOsSBU JeQIUTy OKPEMHUX Makpo- i
MIKpOEJIEMEHTIB B OpraHi3Mi» 1 0yTH TOTOBUM 1O OOTOBOPEHHS TEMU Ha IPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

7. OmnpamtoBatu Matepiai Ha TeMy «EHepreTuyHi BUTpaTH 1 eHepreTudHa iHHICTh ki, OOMiH
peYoOBHH 1 eHeprii B opradiami JoauHA. Mertabomi3M JmigiB 1 BYIJIeBOAIB. Perymsimis
IHTeHCUBHOCTI MeTabonismy. Eneprermununii Oananc. PekomeHnoBaHi BeJWYMHU (hi310JI0TIHHOT
noTpeOu B eHeprii. J[xepema eHeprii y XapuyyBaHH1». 3poOUTH ONOPHUNM KOHCIIEKT Ta
HiATOTYBATUCS 10 OOTOBOPEHHS TEMHU Ha MPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

8. IlixroryBatu pedepat Ha TeMy «®Di3iojoTiyHe 3HAYEHHS Ta TITi€HIYHA OIIHKA Xap4YOBHX
XKHPIB, KOHAUTEPCHKUX BUPOOIB, HanoiB. [IuTHU pexum. MeToan oOpoOKH Xap4OBUX MPOTYKTIB»
1 OyTH TOTOBUM 710 OOTOBOPEHHS TEMU Ha PAKTUYHOMY 3aHSTTI.
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9. IlinroryBatu pedepar Ha Temy «lloHATTS Tpo reHeTnuHo MoaudikoBaHi opra"izmu ('MO).
Bukopucranust I'MO y cywacHiii Xap4oBii MPOMHUCIOBOCTI sl 3a0e3MEUeHHs XapuOBHUMHU
MIPOJIYKTaMU HaceleHHs KpaiH cBiTy. CydacHi MOTJISIAM MIOAO BIUIMBY TEHETHYHO MOAM(IKOBAaHUX
OpraHi3MiB Ha OpraHi3M JIIOJUHW» 1 OyTH TOTOBUM 10 OOTOBOPEHHS TEMH HA PAKTUYHOMY 3aHSTTI.

10. OmpamroBatu MaTepiayl Ha TeMy «XapdyyBaHHS POOITHUKIB MPOMHUCIOBUX IiITPUEMCTB.
XapuyyBaHHSI BariTHUX JKIHOK». 3pOOMTH OMOPHUN KOHCIIEKT Ta MiATOTYBATUCS 10 OOTOBOPEHHS
TE€MH Ha MPAKTUYHOMY 3aHSITTI.

11. OnmnpamroBat Marepian Ha Temy «JlikyBanbHI MiHEpanbHI BOAM». 3POOUTH OIMOPHHIMA
KOHCIIEKT Ta MIAroTyBaTUCA A0 OOrOBOPEHHS TEMM Ha MPAKTHUHOMY 3aHATTI.

12. OmnparroBaty mMarepian Ha Temy «JlikyBanbHe ronoayBaHHs. [lapeHTepanbHe XapuyBaHHSL.
Herpaguuiiini Buam xapuyBaHHs. BererapianctBo. Cupoininas. PozginbHe XapuyBaHHS.
XapuyBaHHs1 HoriB. XapuyBaHHsS MakpoOiOTHKiB. XapuyyBaHHS 3a Trpyrnor Kpoi. [loBHOIIHHE
XapuyyBaHHs». 3pOOUTH ONMOPHUM KOHCIEKT Ta MiArOTYBaTHCA 10 OOTrOBOPEHHS TEMH Ha
IPaKTUYHOMY 3aHSTTI.

13. IMigroryBatu pedepar Ha Temy «lIpeBeHTHMBHEe XapyyBaHHS NPU PU3KKY 3aXBOPIOBAHb
IIJTYHKOBO-KHUIIKOBOIO TpakTy. [IpeBeHTUBHE XapuyBaHHs IIPU >KOBYHO-KaM sHIN XBOpoO1» 1 OyTH
TOTOBHM JI0 OOTOBOPEHHS TEMU Ha MPAKTHYHOMY 3aHSATTI.

8. ®OPMU NOTOYHOI'O TA NIJICYMKOBOI'O KOHTPOJIIO
3acCBO€HHS CTYACHTaMH HAaBYAJIBLHOTO MaTepialy 3 JUCLUUIUIIHE MEepPEeBIPAETHCS IUIIXOM
YCHOTO Ta MUCHMOBOTO ONUTYBAaHHS HA MPAKTHYHUX 3AHATTAX 332 TEMOIO JIEKIl Ta HABYAIHHOTO
Marepiaiy, 3alIaHOBaHOTO Ha CAMOCTii{HE ONPAaIlOBaHHS CTYIACHTOM; 3a PE3yJIbTaTaMH BUKOHAHHS
MUCHMOBOI CaMOCTIHOI pOOOTH, IHIUBIAYATILHOTO 3aBIaHHS Ta CIIBOECITN 3 JIGKTOPOM HAIPUKIHIII
ceMecTpy.
Posmozin 100 6aniB Mixk BuIaMu pooit:

Binmosiai Ha MpakTHYHUX [TincymkoBa camocTiiiHa 3 CmisOecima Cyma
3aHATTSIX NUChbMOBa po0oTa 3 IEKTOPOM OamniB
60 20 10 10 100

ITorouna ycmimuicte (max = 100) ckiagaeTbcss 3 0aniB, OTPUMAHUX Ha MPAKTHUYHHUX
3aHATTSX (60 OamiB), BHUKOHAHOI MiJCYMKOBOI CaMOCTiifHOI mHCcbMOBOi pobotm (20 OamiB),
iHauBiAyanpHOro 3aBaanHs (10 6aniB) Ta cniBOeciau 3 nekropom (10 Gainis).

3aranpHuii Oan (60 OaniB) BigMOBiAEH Ha MPAKTUYHHUX 3aHATTAX OOYMCIIOETHCS 32

dbopmyroro:
A K
ns

X — 3aranipHuUi 6aJt BIAMOBIAECH HA MPAKTUYHUX 3aHATTIX YIPOJIOBX CEMECTPY.

K — mMakcuManbHa KUIBKICTh OalliB, $IK1 CTYJE€HT MOKE€ OTPUMATH HAa MPAKTUYHUX 3aHATTAX Y
cemectpi (60 6amiB),

A — cyma yciX TOTOYHHX OLIHOK IIPU BUBYEHHI AUCLMIUIIHU y CEMECTPI 3a YOTHUPUOAIBLHOIO
IIKAJI0I0: «5», «4», «3», «2»,

1 — KUTBKICTB IIUX OIIIHOK (HE MEHIIIE IIECTH OI[IHOK 32 CEMECTp),

X =

A ) ) ..
— —cepeaHs OLiHKa 3a BIAMOBIAI.

KinbkicTh OaniB X 3a0KpyriIO0OTh 10 HUIKX. SIKIIO CepeHs OL[iHKa MOTOYHOTO KOHTPOIIO
MeHta 3a 2.5, o X = 0.
[TincymxoBa camocTiiiHa mucbMoBa pobota (20 6amniB) nependayae BUKOHAHHS ONMUCOBUX Ta

(a00) TecToBHX 3aBAaHb 3 HABYAIHHOT JUCIUILTIHH.
9



Bumorn no BukoHaHHS iHAuBinyasbHOTO 3aBraHHs (10 GamiB) Ta KpuTepii OIIHIOBAHHS
OTHCAHO B pO3ii 6.

CrniB6ecina 3 nmektopom (10 6aiiB) MpOXOaUTh Y BUTIISAI OTMTYBAHHS 32 OKPEMHMH TEMaMU
BIJIIOBITHO JI0 TIPOTPaMU HaBYAIBHOI JUCIUILTIHU HAPUKIHII CEMECTPY.

Pe3ynbpTaté IOTOYHOTO KOHTPOJIO € OCHOBOKO JUIsI OTPUMAHHS 3ajiKy. 3aliK OTPUMYKOTh
CTY/ACHTH, 110 BUKOHAJH BC1 BUAM pOOIT, sIKi Oynu nependadeHi po6odoro mporpamoro, Ta Habpaiu
KUIBKICTB OaniB He MeHITy 3a 60. 3anik He nepeadadae 000B’ I3KOBOT MPUCYTHOCTI CTY/ICHTA.

O11iHKa BUCTABISIETHCS 3a IMIKAJIAMHU OLIHIOBAHHS: CTOOAIBbHOIO, HanioHansrHO 1 CKTC.

3aiik 3a TamoHoM Ne2 i mepea KOMICIEH MPOBOJUTHCS B YCHIM (hOpMi 3 OIlIHIOBAaHHSM 3a
CTOOATBHOIO MIKAJIOK.

9. IHCTPYMEHTH, OBJIAJHAHHS, ITIPOI'PAMHE 3ABE3IIEYEHHSA
MynbpTuMeniiine oOmagHaHHA Ui JAEMOHCTpaulii JIeKIii, HaBYaJbHHUX BiACO(iIbMIB,
MYJIbTUMEIIHHUX Mpe3eHTAIli}.
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