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IMNUTAHHS
HA 3aJ0iK 3 HABYAJBLHOI JMCHUILTIHA

«OCHOBHU PAIIIOHAJIBHOI'O XAPYYBAHHS»

Tema 1. XapuyBaHHs JIIOAUHM SIK MeIHKO-0ioJIoriYHA 1 COWiaJIbHO-eKOHOMIYHA
npodaema.

IcTopist pO3BUTKY 1 CTAHOBJICHHS HAYKH MPO XapuyBaHHS: EMITIPUYHHIA TEpioJ], HAYKOBHMA
nepio.

Poine xapuyBaHHs y 30€peKeHH1 310pOB’sI JTIFOAMHHU.

ComianpHO-eKOHOMIUHI 1 METUKO-010JI0T14HI aCMEeKTH XapuyBaHHSA: CTPYKTypa Xap4yyBaHHS
HaCeJICHHs Y KpaiHW; IPUYHHU 3MiH Y CTPYKTYpI XapuyBaHHS Cy4acHOT JIFOIHH.

Oyukmii  DKi  (eHepreTwyHa, IUIACTUYHA, OIOpEryisTOpHA, IMYHHOPETYJIATOPHA,
MIPUCTOCYBANILHO-PETYISITOPHA, peabiniTaniiHa, MOTHBAIIfHO-CUTHANIbHA) Ta YMHHUKH, IO iX
320e31euy0Th.

bionoriuna nmis ixi Ta pI3HOBUAM XapuyBaHHS (crmeuudiyHa, HecmenudiyHa, 3axXucHa,
(dhapmakosoriyHa).

[irieHiyHi NPUHIUIN PAIliOHATLHOTO Xap4YyBaHHS.

Teopii Ta koHmenuii xapuyBanus. Teopis FO. JliGixa (1842 p.). Teopis 30amaHcoBaHOTO
xapuyBanHs 3a [Tokpocekum O.0. Teopis anexBaTHOrO XapuyBanHs O.M. Yrosesa.

[TonsITTSI 30a71TaHCOBAHOCTI 1 ITOBHOIIIHHOCTI, aJICKBATHOCTI Xap4oOBOTO PaIliOHY.

[TonsTTS MIpO Bererapianchbke xapuyyBaHHs. [IOHITTS po peaykoBaHe xapuyBaHHs. [1OHATTS
PO PO3JLIbHE XapuyBaHHs. HelomiIbHI MoeTHaHHS XapYOBUX MPOIYKTIB.

Tema 2. XBopoOu, cipuYHHeHi HeMPABUJIbHUM Xap4yyBaHHSM.

AnimeHTapHl 3axBoproBaHHs. Kiacudikaris aniMeHTapHMX 3axBoptoBaHb 3a b.JL
CMONSIHCHKUM.

AniMeHTapHl XBOpoOM HeJOCTaTHbOro xapuyBaHHA. ®opmu romonyBanHs. [IpuumnHn
PO3BUTKY OUIKOBO-€HEPreTHYHOI HEJOCTATHOCTI. 3MIHM B OpraHi3Mi Ipu TronoayBaHHi. O3Haku
aJliIMEHTapHOI AUCTPOdii.

AniMeHTapHI XBOpOOM HaJIMIPHOTO XapuyBaHHS. EHepreTnuHa HaJgMIpHICTb XapuyBaHHS.
XBOpOOHU HAUIUIIKOBOTO O1JIKOBOTO Xap4yyBaHHS.

BB Ha[UIUMIIKY )KUPY HAa OPTaHi3M.

Cranii nepe0iry aaiMeHTapHOTO 3aXBOPIOBAHHS.

Bropunni XBOpoOM HepaliOHANIbHOIO 1 HAJAMIPHOTO XapuyBaHHS. 3aXBOPIOBAaHHS 3
aJliIMEHTapHUMH YMHHUKAMH PO3BUTKY MaTOJIOTI].

3axBOpIOBaHHS 3yMOBIJIEHI XapuoBOK HeMepeHOCHicTio. [IoHATTS mpo  Xap4yoBy
HENepeHOCHICTh. [cTHHHA XapuoBa ajepris. Xap4yoBa ICeBI0AIEPrisl.

[Tonstrss mpo kumkoBi (epmenTomnatii. [roteHoBa xBopoOa (uemiakis). IlcuxoreHna
Xap4oBa HemepeHOCHICTh. [IcuxocoMaTHyHi MOPYyIIEHHS XapuyBaHHS.

3axBOpIOBaHHS 3 aJIIMEHTapHUMHM YHHHHMKaMH Tmepenadi  30yIHUKIB 3aXBOPIOBaHb
(ingexmuiiini, mapa3uTapHi 3aXBOPIOBAHHS 1 Xap4OBi OTPYEHHS).

Tema 3. Biniky Ta IX 3Ha4eHHs y Xap4yBaHHi.

@i310/10r0-TIri€HIYHE 3HAUEHHS OUIKIB Ta HACIIAKU IXHBOIO HAUIMIIKY 4Yu AePIIUTYy B
palioHax XapuyBaHHS.

®di3i0J10TO-Tiri€EHIYHA POIH aMIHOKHCIIOT. Dizionoriyaa morpeda opranizMmy B O1JIKaxX.

[ToBHOIIIHHI 1 HEMOBHOILIIHHI O1IKH.

HanMmipHe 1 HeocTaTHE CITOKUBAHHS O1IKIB.

Hopmu crioskxuBaHHs OUIKIB 3aJI€KHO Bij BUAY IiSTIBHOCTI, BIKY, BUY CHIOPTY.

XapakTepucTUKa XapyoBUX MPOAYKTIB — JDKEPEIT O1IKIB Y XapuyBaHHI.



Tema 4. 7Kupu Ta iX 3HaYeHHA Y XapuyBaHHI.

Kupwu Ta ix ¢izionoro-ririeHiuH1 GyHKIIII B Opra”i3Mi JIIOIUHH.
®i3i050r0-Tiri€HIYHA POJIb KUPHUX KUCIOT (HACHYCHHX, MTOJIIHEHACUYCHHUX ).
diziosoro-TirieHiuHa pojb HochominiaiB Ta CTEPHHIB.

Hopmu criosxuBaHHS KUPIB.

XapaKkTepuCTUKa XapuOBHX MPOJIYKTIB - JDKEPEN KHUPIB y XapuyBaHHI.

Tema 5. ByruieBoau Ta iX 3Ha4eHHA y Xap4yBaHHi.
®i3i00r0-Tiri€HIYHE 3HAUYCHHS BYTJICBO/IIB.

['irieniyHa XapakTepUCTHKA OKPEMHUX BYTJIICBO/IB.

[ToHATTS PO TIIIKEMIYHUHN 1HAEKC.

HenocratHe 1 HamMipHe CIIOKHMBAHHS BYTJICBO/IIB.

Hopmu criosxuBaHHS BYTJIEBOIIB.

Jlxepena ByTJIeBOJIIB Y XapuyBaHHI.

KitiTKOBHHA 1 ICKTUHH.

Opraniuni kucnotu. Edipai omii. ditoHnuan. XapyoBi BOJOKHA.

Tema 6. Biraminm i MiHepa/ibHi pe4OBMHM TA iX 3HAYEHHS Y Xap4YyBaHHi.

®i3ionoro-ririeHiYHe 3HAYEHHS BiTaMiHIB Ta mpobiema 3a0e3NeUeHHS HUMHU OpTaHi3My:
knacudikailis BiTaMiHiB, X ¢GyHKIii. Poms MiHEpaIbHUX PEUOBUH Y )KUTTEAISUIBHOCTI OpraHizmy.

®i3ionorivHi 1 KIIHIYHI TPOSBU NeDIIUTY OKPEMHUX MaKpO- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OpPTaHi3Mi.
[ToTpeba opranizmy y Bitaminax. /[>kepena BiTaMiHiB y XapuyBaHHi, 30a1aHCOBaHICTh BiITaMiHiB.

[TpryrHM PO3BUTKY BITaMiHHOI HEIOCTATHOCTI Ta 3aXOAW OOpPOTHOM 3 TIMOBITAMiHO3aMHU.
Oco06MBOCTI 3aCBOEHHS MiHEPAIBHUX PEYOBHH.

[TpoxykTH-KEepena MiHEpaIbHUX PEUOBHH Yy XapuyBaHHI. HopMmH CITOKMBaHHS OKpEMHX
Makpo- 1 MiKpO€JIEMEHTIB.

Tema 7. I'irieHiuHi BUMOTH 10 Xap40BOro panioHy JIOAUHH.

XapuoBul pallioH: CKJaJl XapuoBOro palioHy; MipaMiJia XapyyBaHHs; O3J0POBUMI pallioH
xapuyBaHHs. Pi310JI0T0-TIr€HIYHI BUMOTH /10 PeXUMY XapuyyBaHHsS. (Di3i010r0-Tiri€eHi4yHi BUMOTH
710 YMOB IIpUIMaHHS TXKI.

EnepreTnuHi BUTpaTH 1 eHEpreTUYHa IIHHICTh TKI.

OOMIH pedoBHMH 1 €Heprii B oOpraHi3Mi JIOAWHUA. MeTabomi3M JimiAiB 1 BYIJIEBOJIB.
Perynauis iHTeHCHUBHOCTI MeTa0omi3My. UMHHUKM, L0 BIUIMBAlOTh HAa EHEPreTMYHUH OOMIH
opranizmy. Eneprernunuii 0anasc.

EneproButpati oprasi3amy: peryiboBaHi 1 HeperyjaboBaHi. PekoMeHJ0BaHI BETUYMHU
¢131070r14HOT TOTPeOU B eHeprii. Jeperna eHeprii y XxapuyBaHH.

Tema 8. I'irieniuna xapakTepucTHKa OCHOBHMX IPYIl Xap40BHX NPOAYKTIB.

[ToHATTS PO eHepreTUuHy 1 610JI0T1YHY IIHHICTh XapUOBHUX MPOIYKTIB Ta X OE3MEYHICTb.

@i3i010Tr1YHE 3HAYEHHSI Ta TIrl€HIYHA OIIHKA MPOAYKTIB TBAPUHHOI'O MOXO/KEHHS: M’sca 1
M’SICHUX MPOJYKTIB, pUOM Ta IHIIMX MOPENPOIYKTIB, MOJIOKA 1 MOJIOYHUX MPOIYKTIB, S€Ib.

@i3ioNoriuyHe 3HAa4YeHHs Ta Tirl€HIYHA OI[IHKa NPOAYKTIB POCIMHHOTO TOXOKEHHS:
3epHOBUX MPOAYKTIB, OBOUIB, (GPYKTIB 1 SATiA.

YMoBu 30epiranHs xap4yoBuX MNpoaykTiB. KymiHapHa o00poOka Xap4yoBHX HPOAYKTIB
(xonoxna, TemiaoBa). BTpaTu MOXXUBHUX PEYOBHH IMPHU TEIUIOBIA 0OpoOIl Xap4OBHUX MPOIYKTIB.
I'irieHiyHi yMOBM NPUTOTYBaHHS 1 30€piraHHs XapyOBHUX MPOAYKTIB 1 CTPAB.

@i3ionoriyHe 3HAUYEHHS Ta Tiri€HIYHA OIIHKA Xap4yOBUX XXKUPIB, KOHIUTEPCHKUX BHUPOOIB,
HanoiB. [IutHuit pexxum. Meroan 06poOKH XapyoBHX MPOAYKTIB.

Tema 9. I'irieHiYHi OCHOBM BUKOPUCTAHHS XaP4Y0BHUX J00aBOK.
[TonsTTs mpo Gionoriuno akTuBHI XapuoBi no6aBku (BA/l). Pons BA/Jl y xapuyBaHH1 pi3HHX
KaTeropiil JIFoIei.



PisnoBunmu BAJl: aHTHOKCHMAaHTH, (EPMEHTH, €CCHIINWHI JXHPHI KUCJIOTH, BITaMiHHI
n00aBKH, MiHEpaIbH1 J00AaBKH, aMiHOKUCIIOTH, OakTepianbHi BAJ, mpixmxKi.

[Tonsittss mpo reHermyno Moaudikoani opranizmu (I'MO). Bukopucranas MO y
CyYacHIl Xap4oBil MPOMHCIOBOCTI JJIsl 3a0€3IICUCHHS XapUYOBUMHU MPOAYKTAMH HACEJICHHS KpaiH
CBITY.

CyyacHl TOMISIAM IIOAO BIUIMBY TEHETHUYHO MOAM(IKOBAaHUX OpraHi3MiB Ha OpraHizm
JIFOTUHHL.

Tema 10. I'irieniuni ocHOBHM Xap4yBaHHsl Pi3HHX BiKOBHX Ta mnpogeciiiHMX Trpyn
HaceJIeHHS.

XapuyBaHHS JiTel Ta MiUTITKIB.

XapuyBaHHS 0Ci0 pO3yMOBO{ mparii.

XapuayBaHHS 0Ci0 TOXUIJIOTO BIKY.

XapuyBaHHS POOITHUKIB MTPOMHCIIOBUX I1ITPHEMCTB.

XapuyBaHHS BariTHUX KIHOK.

Tema 11. TirieHiuHi OCHOBU JIIKyBaJbHOIO Ta JiKyBaJbHO-NPOPUIAKTUYHOTO
Xap4yyBaHHS.

JlikyBayibHE XapdyBaHHS Ta HOTO 3HAYCHHS B KOMIUICKCHIA Tepamii 1 BTOPHHHIN
npodinakTuill 3aXBOproBaHb. [[pUHIUIM TiKYBaIbHOTO XapUyBaHHS.

XapakTepHucTHKa JiKyBaJbHUX Ai€T. [[pu3HadyeHHs i pamioHu JiKyBaJlbHO-IPODITaKTHYHOTO
XapuyBaHHS.

JlikyBaspHI MiHEpaJIbHI BOJU.

JlikyBanbHe roioayBaHHs. [lapenTepanbHe XapuyBaHHS.

Herpaaguuiiini Buan xapuyBanHs. BererapianctBo. Cupoininus. PosminbHe XxapuyBaHHS.
XapuyBaHHs HoriB. XapuyBaHHs MakpoOiOTHKIB. XapuyBaHHA 3a Tpymnoro KpoBi. IloBHoIiHHE
XapuyBaHHS.

Tema 12. [IpeBeHTHBHE XapUyBaHHS NPH PU3UKY JeSIKHX 3aXBOPIOBAHb.

OxupinHs. PakTopu PHU3MKY OKUPIHHA Ta Horo mnpodinaktuka. ManokanopiiHi Ii€Tu.
Po3BanTaxyBayibHi JHI.

ATtepockiiepo3. OHKOJOIIYHI 3aXBOPIOBaHHS Ta IX ajJiMEHTapHa MNpoQiIaKTHKA.
[Ipotupaxosi nieTu.

I'ineproniuna xBopoOa. [Tonarpa.

3axBoproBaHHS HUPOK. LlykpoBwuil niaGer.

Ennemiunnii 300.

3axBOPIOBAaHHS IILJTYHKOBO-KUIIKOBOrO TpakTy. JKoBuHO-kaM sitHa xBopobOa. Ceuokam'siHa
XxBOpoOa.

XapuyBaHHSI B €KOJIOTTYHO-HECIIPUATIMBUX YMOBAX.

[nsxu 3a0pyAHEHHS XapyOBUX TMPOJAYKTIB: AaCpOT€HHUMN, TIJPOre€HHUN, TPYHTOBHIA,
TEXHOJIOTIYHNM, KOHTAKTHUH. 3a0pyIHEHHS XapyoBUX MPOJIYKTIB MECTULUIAMHU, MiHEPATIbHUMHU
no0puBaMH, COJSIMU BaKKHX METaJliB, MEIUYHUMHU IpernapaTamu (TOpMOHaMH, aHTUOI0TUKAMHU) Ta
BILJIUB 1X Ha 3/I0POB’s JIFOJIUHHU.

[TpyHIMIN €KOJIOTTYHO-3aXUCHOTO XapuyBaHHS.

Pagio3zaxucHe xapuyBaHHSI.



