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OInucC
HABYAIILHOT TUCIUTUTIHH
«OCHOBH paliOHAJIBHOI0 XapPYyBaHHA»
Il cemectp 2019-2020 H.p.

CtymiHp BUIIOI OCBITH — OaKaiaBp

I"any3s 3HaHb — 22 OXOpOHAa 310pOB 5

CrenianipHicTh — 227 ®di3uyHa Teparis, eproTeparis

OcgitHs nporpama — ®izuyna Teparnisi, eprorepamis (120 kpeaurie EKTC)

1. 3arajibHa XapaKTepUCTUKA TUCHUILIIHA

3araapHuii o0car quciumiian — 3 kpeauta €EKTC.

CraTtyc qucuunIing — BUOipKoBa (BUTbHOTO BUOOPY CTYACHTA).

®akyabTeT (IHCTUTYT) — HABYAITBHO-HAYKOBHU 1HCTUTYT (i3UMYHOI KYJIBTYPH 1 37J0POB 5.
Kadenpa — ¢izuunoi Tepamnii, eproreparii.

Kype — 2; cemecTp — 3; BUA NiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO — 3aJTiK.

Bukaanaui: k.men.H., nom. 3akamsk H. P., ct. Buxi. @irypa O.A.

MoBa HaBYaHHS — YKpaiHCHKa.
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2. 3MmicT JIeKniiHOr0 MaTepiaxy
1. XapuyBaHHSl JIOAMHHM SIK MeJMKO-0i0JI0TiYHA i coliabHO-eKOHOMiYHA NpodJieMa
JIIOAUHHI
1.1. Ponb xapuyBaHHs y 30€peKeHH1 3/J0pOB’ s JTFOAMHH.
1.2. CouianbHO-eKOHOMIYHI 1 MEIUKO-010JIOT1YHI ACIIEKTH XapuyBaHHS
1.2. ®yHKIi1 DKi Ta YAHHAKH, IO X 3a0€31MeUyIOTh.
1.3. Bionoriuna zis ki Ta pi3HOBUAN XapuyBaHHS.
1.5. I'irieH14H1 NPUHIUIH PAIIOHATIBLHOTO XapUyBaHHS.
2. XBopoOu, cipyYHHeHI HeNPaBUJIbLHUM Xap4yBaHHAM
2.1. AniMeHTapHI 3aXBOPIOBaHHSI.
2.2. BropuHHi XBOpOoOH HEPALIOHATIBHOTO 1 HAJIMIPHOTO XapuyBaHHS.
2.3. 3axBOpIOBAHHS 3 aJlIMEHTAPHUMU YHHHUKAMH PO3BUTKY MATOJIOTI].
2.4. 3axBOpIOBaHHS, 3yMOBJIEHI Xap4OBOIO HETIEPEHOCHICTIO.
3. BUIKH Ta IX 3HAYEHHS Y Xap4YyBaHHI
3.1. ®izionoriuna notpeda opranizmy B Oinkax. [IoBHOLIHHI 1 HEOBHOIIIHHI OLJTKH.
3.2. HagmipHe 1 HemocTaTHE CIIOKMBAHHS O1IKIB.
3.3. XapakTepucTHKa MPOAYKTIB, SIKi MICTATh O1JIKH.
4. ’Kupu Ta iX 3HaUeHHS Y XapYyBaHHI




4.1. ®izionoro-ririeHiuHa poJib )KUPHUX KUCIOT (HACUYEHUX, Ol HEHACUYCHUX ).

4.2. dizionoro-ririeHivyHa pojb GochomimigiB Ta CTCPHUHIB.

4.3. Hopm#u CIIO>KUBaHHSI XKHPIB.

4.4, JI>xepena >KUPIB Yy XapuyBaHHI.

5. ByriieBoau Ta iX 3HaYeHHs y Xap4yBaHHi

5.1. T'irieHiyHa XapaKTepUCTUKA OKPEMHUX BYIJIeBOIIB. [IOHATTS mpo TIIiKEeMIYHUI 1HACKC.

5.2. HenocraTHe 1 HaAMipHE CIIO)KUBAHHS BYTJICBOIIB.

5.3. HopMu criokuBaHHS BYTJICBOIIB.

5.4. JIxxeperna ByTIJI€BO/IB y XapyyBaHHI.

6. Bitaminu i MiHepaJIbHi pe4oBMHM Ta iX 3HAYEHHA Y XapyyBaHHi

6.1. ITotpeba opranizmy y BiTamiHax. J[>kepena BiTaMiHIB y XapuyBaHHI, 30aJlaHCOBAHICTh
BITaMiHiB.

6.2. IlpuurHU PO3BUTKY BITaMiHHOI HEIOCTATHOCTI Ta 3aX0A1 OOPOTHOHU 3 TIMOBITAMIHO3aMH.
6.3. Oco0IMBOCTI 3aCBOEHHS MiHEPAJILHUX PEUOBHH.

6.4. [IpoaykTu-mKepena MiHepaIbHUX PEYOBHH y XapuyBaHHI. HOpMH CrIOKMBaHHS OKpEMHX
MakKpo- 1 MiKpOCJIEMEHTIB

7. I'irieHiyHi BUMOI'H /10 Xap40BOr0 PaliOHY JIIOAUHHU

7.1. XapuoBuil paiioH: CKIaJ XapuoBOro palioHy; Mipamija XapyyBaHHS; O3J0pPOBYUIl
parion xapuyBaHHSI.

7.2. ®131070T0-TIr€HIYHI BUMOTH JI0 PEXKUMY XapUyBaHHS.

7.3. ®i3ion0ro-TirieHiYHi BUMOTH 10 YMOB MTpUAMaHHS TXKi.

8. lirieniyHa XapaKkTepuCTHKA OCHOBHHUX IPyll XapuyoOBUX NPOIYKTIiB

8.1. TloHsATTs TpO eHepreTM4yHy 1 OIOJNOTIYHY MIHHICTH Xap4YOBUX TPOMYKTIB Ta ix
0€3MeyHICTb.

8.2. dizionmoriyHe 3HAYEHHS Ta Tiri€HIYHA OILIHKA MPOAYKTIB TBAPUHHOTO TIOXOPKEHHS: M sica
1 M’ICHUX IPOAYKTIB, pUOU Ta IHIIMX MOPENPOAYKTIB, MOJIOKA 1 MOJIOYHUX MPOAYKTIB, S€Ib.
8.3. ®izionoriyHe 3HAYEHHS Ta Tiri€HiYHA OIIHKA TMPOJYKTIB POCIMHHOTO MOXOHKECHHS:
3epHOBHUX MPOJYKTIB, OBOUIB, (PYKTIB 1 A1,

9. I'irieHiyHi 0CHOBU BUKOPUCTAHHS XapYOBHX 100aBOK

9.1. bionoriyHo aktuBHI XapuoBi 1o0aBku (BAJ]). 3nauenns BAJl y xapuyBaHHi.

9.2. PizsnoBuam BAJl: anTHOKCHMIaHTH, (EpPMEHTH, €CEHIIHI XUpPHI KHUCIOTH, BITaMiHHI
n00aBKH, MiHEpaJIbHI J0OaBKH, aMIHOKHCIIOTH, OakTepianbHi BAJL, ApikuKi.

10. Tirieniuni ocHOBH XapuyyBaHH$ Pi3HUX BiKOBHUX Ta npogeciiHMX rpyn HacejJeHHs
10.1. XapuyBaHHs aiTell Ta MiTITKIB.

10.2 XapuyBanHsI 0Ci0 po3yMOBOI Mparri.

10.3 XapuyBaHHs 0ci0 MOXUIIOTO BIKY.

11. l'irieniuHi 0cHOBH JIIKYBaJbHOI0 Ta JiKYBAJIbHO-NPO(IIaAKTUYHOI0 Xap4yBaHHA
11.1. JlixyBanbHe XapuyBaHHS Ta HOro 3Haue€HHS B KOMIUIEKCHIM Tepamii 1 BTOpWHHIN
npodiIaKTUIIl 3aXBOPIOBAHbD.

11.2. [TpuHUIMOH JIKYyBaJIBbHOTO XapuyBaHHS.

11.3. XapakTepucTrka JIIKyBaIbHUX JII€T.

11.4. TIpu3HayeHHd 1 palliOHHU JIKYBaIbHO-TIPO(IIAKTUYHOTO XapuyBaHHS.

12. IlpeBeHTHBHE XapYyBaHHsI MPH PU3UKY JeSIKHX 3aXBOPIOBAHb

12.1. Oxwupinns. PakTopu pU3MKY OXKHUPIHHS Ta HOro MpodilakTHKA.

12.2. ManokaiopiiiHi JieTr. Po3BaHTa)yBallbHI JIHI.

12.3. Atepockiiepos. I'ineproniuna xBopoba. Llykposuii giaGer.

12.4. OuKooTiuHI 3aXBOPIOBAHHS Ta iX ajJiMeHTapHa MPoQiTaKTHKA.

12.5. Tlonarpa. 3axBOpIOBaHHS HUPOK.

12.6. Ennemiunuii 306. Cedokam‘siHa XBOpooOa.

12.7. XapuyBaHHS B €KOJIOTIYHO-HECTPUATIMBHX YMOBAX: IUIAXH 3a0pyIHEHHS Xap4OBUX
IPOAYKTIB.; IPUHIMIIN €KOJOTTYHO-3aXHCHOTO Xap4uyBaHHs; pajl03aXxUCHE XapuyBaHHS.



3. IlepeJiik NPaKTUYHHUX 3aAHATH

. XapuyBaHHS JIFOJIMHU K MEJMKO-010JI0T19HA 1 COIllaThbHO-€KOHOMIUHA TIpo0JieMa JIF0IMHU
. XBOpOoOH, CIIPUUMHEH1 HEMPABUILHUM XapuyBaHHSIM

. binku Ta iX 3HaYeHHs y XapuyBaHHI

. Kupu Ta ix 3HaueHHS y Xap4yyBaHHI

. ByrneBoau Ta ix 3HaueHHs y Xap4yBaHH1

. BiTaminu 1 MiHepanbHi peUOBHHU Ta iX 3HAYCHHS y Xap4uyBaHH1

. I'irieniuHi BUMOTH JI0 Xap4yOBOTO PAIiOHY JIIOJUHU

. I'irieniyHa XapakTepucTUKa OCHOBHUX TPYN Xap4YOBHUX MPOIYKTIB

. I'irieniuyHi OCHOBH BUKOPUCTAHHS XapyOBUX T00aBOK

10. T'irieniyHi OCHOBM Xap4yBaHHsI PI3HUX BIKOBHX Ta MPOMECIHHUX Pyl HACEICHHS

11. T'irieHiyHi OCHOBH JIIKYBJIBHOTO Ta JIIKYBaJIbHO-TIPO(DITAKTHYHOTO XapuyBaHHS

12. IIpeBeHTHBHE XapuyBaHHS [IPH PU3UKY JCSIKUX 3aXBOPIOBaHb. XapuyBaHHS B €KOJIOT1YHO-
HECTIPUATIUBUX yMOBaX.
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4. CamocrTiiiHa po0oTa cTyeHTa

CamocriiiHa poboTa CTyJIeHTa 3 AMCLUUIUIIHU MICTUTh: ONPALOBAaHHS TEOPETUYHOIO
Mmarepiajly; BAKOHaHHS 3aBJaHb 3T1JHO 3 IEPEIiKOM KOMIIETeHIIIH, 1110 (POPMYIOTECS y MeXax
KOKHOI TeMH HaBYaJIbHOI MpOrpamu; MiArOTOBKY JO CaMOCTiiHOi poOoTu 1 cmiBOecinu 3
JEKTOPOM.

Temn, siKki pekoOMeH10BaHi 1JIs1 CAMOCTIHHOT0O BUBYEHHS

1. IcTopist pO3BHTKY i CTaHOBJIEHHS HAyKH NPO XapUyBaHHSA: EMITIPUYHUN TEpio,
HaykoBuii mepioa. Teopii Ta koHuenmii xapuyyBaHHA. [loHsATTS 30amaHcoBaHOCTI 1
MOBHOIIIHHOCTI, aJICKBaTHOCTI Xap4OBOT'0 PAIliOHY.

2. 3axBOpIOBaHHS 3 aJiMEHTApHUMHU YWHHHKAMM Tepefayi 30yAHUKIB 3aXBOPIOBaHb
(indexiiini, mapa3uTapHi 3aXBOPIOBAHHS 1 Xap4YOBi OTPYEHHS).

3. ®izionmoro-riricHiuHe 3HAu€HHs OITKIB Ta HACHIJKH IXHBOTO HAUIMIIKY YU
nedinuTy B parioHax xapuyBaHHs. Pi310JI0T0-TITIEHIYHA POJIb AMIHOKHUCIIOT.

4. XKupu 1a ix dizionoro-ririeHiuHi GyHKIIT B OpraHizmi JIOJUHH.

5. @1310710T0-TIri€HIYHE 3HAYEHHS BYIJIEBOIB. Xap4yoBi BoJokHA. OpraHiyHi KUCIOTH.

6. @i3zionoro-ririeHiyHe 3HAYEHHsS BITAMIHIB Ta mpobiema 3a0e3neueHHs HUMHU
opraHizMmy: Kiacudikaiis BiTamiHiB, iX ¢yHKHil. Poib MiHEpalbHMX pEUYOBUH Yy
KUTTEASUTBHOCTI opraHizmMy. Pi310/10T14yHI 1 KIiHIYHI NPOsiBH JePiUTy OKPEMHUX MakKpo- i
MIKpOEJIEMEHTIB B OpraHi3Mi.

7. EHepreTuuHi BUTpaTu 1 €HEpreTWYHa LIHHICTh DKi. OOMIH pedyoBUH 1 €Heprii B
opraizmi JiroauHU. Metaboni3M JmiAiB 1 ByraeBoAiB. Perymsmis 1HTEHCHBHOCTI
MeTabomi3My. UMHHUKH, 110 BIUIMBAIOTh HA EHEPreTUYHUN 00MiH opraHisMy. EnepreTnynnii
Oamanc. EneproBurpaTté oOpra”izmMy: peryjibOBaHI 1 HEperyiIbOBaHi. PexomennoBani
BeNIMYMHH (i310J10T14HOI TOTpedu B eHeprii. [Ixeperna eHeprii y XxapuyBaHHI.

8. ®dizionoriyHe 3HAYCHHS Ta TITi€HIYHA OIlIHKA Xap4YOBUX JKHPIB, KOHAUTEPCHKHUX
BUpPOOiB, HanoiB. [TuTHUI pexxuM. MeToau 06poOKH XapuoOBHX MPOJTYKTIB.

9. IMonsarts mpo I'MO Ta iX BIUIMB HA OpraHi3M JIFOIUHH.

10. XapuyBaHHs pPOOITHUKIB MPOMMCIOBUX MIJNPUEMCTB. XapuyBaHHSA BariTHUX
KIHOK.

11. JlikyBanmpHi MiHepanbHi Boau. JlikyBambHe ronomyBaHHs. IlapeHTepanibhe
xapuyBaHHs. Herpanuuiiiai Bunm xapuyBanHs. BererapianctBo. Cupoininas. Posainbhe
XapuyBaHHs. Xap4dyBaHHs HOTiB. XapuyBaHHS MakpoOiOTHKIB. Xap4yBaHH: 3a IPYIOI0 KPOBI.
[ToBHOITIHHE XapUyBaHHS.

12. IlpeBeHTHBHE XapuyBaHHS INPU PHU3UKY PO3BUTKY 3aXBOPIOBaHb IIIJTYHKOBO-
KHIIKOBOI'O TPAKTY, )KOBUHO-KaM STHOI XBOPOOH, CEHOKAM ‘STHOI XBOPOOH.



OnpanoBaHHs TEOPETHYHOI0 MaTepialy, BiiBeJeHOro0 Ha CaMOCTiliHe
ONPALIOBAHHS 3TIIHO 3 PO00Y0I0 HABYAJIBHOIO IIPOIPAMOIO:

1. OmpawmroBatu Mmatepiall Ha TeMmy «lcTopis PO3BUTKY 1 CTaHOBJEHHS HayKH IO
XapuyyBaHHS: EMIIIPUYHUIA TIepioj;, HAyKOBUH mepion». 3poOUTH OMOPHUI KOHCHEKT Ta
HiATOTYBATUCS 10 OOTOBOPEHHS TEMU Ha MIPAKTUYHOMY 3aHSATTI.

2. OmnparrroBat Matepian Ha TeMmy «Teopii Ta KoHLenIii XxapuyBaHHs». 3pOOUTH OTIOPHUI
KOHCIIEKT Ta MIAroTyBaTHCA A0 OOrOBOPEHHS TEMM Ha MPAKTHUYHOMY 3aHATTI.

3. IMigroryBatn pedepar Ha TeMmy «3aXBOPIOBAaHHS 3 aliMEHTAPHUMU YHHHUKAMU
nepeaadi 30yAHUKIB 3axBOproBaHb (iH(EKIIHHI, Tapa3uTapHi 3axXBOPIOBAHHS 1 XapyoBi
OTpY€EHHS) 1 OYTH TOTOBUM JI0 OOTOBOPEHHS TEMHU Ha MTPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

4. IlinroryBatu pedepar Ha Temy «XKupu Ta ix ¢izionoro-ririeHidai GyHKIii B opraHizmi
JIOAMHUY 1 OyTH TOTOBUM /10 OOTOBOPEHHS TEMU Ha MIPAKTUYHOMY 3aHSATTI.

5. OnmpamoBatt Matepian Ha TeMmy «®Di3i00r0-TirieHiYHe 3HAYEHHS BYTJICBOIIB.
KnitkoBuHa 1 mektunu. Opraniuni kuciaotu. Edipai omii. ditoHmmau. Xap4oBi BOJIOKHA.
OpraniuHi KUCITOTHY». 3pOOUTH OMOPHUN KOHCIIEKT Ta MiATOTYBATUCS 10 OOTOBOPEHHS TEMHU
Ha NPaKTUYHOMY 3aHATTI.

6. IliagroryBatu pedepar Ha Temy «Di3ioNoro-ririeHiuHe 3HAYCHHS BIiTaMiHIB Ta
npobiieMa 3a0e3Ne4YeHHs HUMHU OpraHiamy: kinacudikamis BiTamiHiB, iX ¢yHKIii. Pomb
MiHEpAIbHUX PEYOBUH Y JKUTTEMISIIBHOCTI oOpra”izmy. @i3ioforiyHi i KIIHIYHI TPOSBU
nedinuTy OKpeMUX Makpo- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OpraHi3mi» 1 OyTH rOTOBUM 10 OOTOBOPEHHS
TEMH Ha MPAKTUIHOMY 3aHSTTI.

7. OmnpairoBatu martepian Ha Temy «EHepreTwuHi BUTpaTH 1 €HepreTUyHa IIHHICTh TXKI.
OOMIH peuoBHH 1 CHEPTii B Opraxi3mi JFOAMHA. MeTabo:Ii3M JIIiiB 1 ByTrJaeBOaiB. Peryisiis
IHTEHCUBHOCTI  MeTaboIi3My. Eneprernunnii  Ganmanc. PekOoMeEHJIOBaHI  BEJIIMYMHHU
¢i3ionoriyHoi notpedbu B eHeprii. Jlkepena eHeprii y XapuyBaHH1». 3pOOMTH ONOPHMM
KOHCIIEKT Ta MiJArOTyBaTHCA A0 OOTOBOPEHHS TEMM Ha MPAKTHUYHOMY 3aHATTI.

8. IlimroryBatu pedepar Ha Temy «®Di3ionoriyHe 3HAYEHHS Ta TITIEHIYHA OIlIHKA
Xap4yoOBUX JKHUPIB, KOHIUTEPCHKUX BUPOOIB, HamoiB. IlutHuii pexum. Meromu o0poOku
XapyOBHUX MPOAYKTIBY» 1 OYTH FOTOBUM JI0 OOTOBOPEHHS TEMU Ha IPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

9. IlinroryBaru pedepar Ha TeMy «IIoHATTS Mpo reHeTMUYHO MOJM(IKOBaHI OpraHi3MH
(I'MO). Buxopucranns I'MO y cywacHiii Xap4oBiii HpPOMHCIOBOCTI Jjsi 3a0e3MeyYeHHs
Xap4OBUMH IPOJYKTaMU HacesleHHs KpaiH cBiTy. CyuyacHi HOIVISIH 111010 BIUIMBY T€HETHYHO
MO/IM(PIKOBAaHUX OpraHi3MiB Ha OPTaHi3M JIIOJUHN» 1 OyTH FOTOBUM JI0 OOTOBOPEHHS TEMHU Ha
NPaKTUYHOMY 3aHSATTI.

10. OmpamtoBatn MaTepian Ha TeMmMy «XapdyBaHHS pOOITHHUKIB TPOMHCIOBUX
HiANPUEMCTB. XapuyBaHHs BariTHUX >KIHOK». 3pOOUTH ONMOPHUIN KOHCIEKT Ta MiJroTyBaTHCS
710 OOTOBOPEHHSI TEMH Ha MIPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

11. OmnpamroBatu MaTepian Ha TeMy «JIikyBasibHI MiHEpanbHiI BOAW». 3pOOUTH OMOPHUMN
KOHCIEKT Ta MiArOTyBaTHCS JO 0OTOBOPEHHS TEMU HA IPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

12. OmpautoBatu Marepian Ha Temy «JlikyBanbHe romonyBaHHs. IlapeHtepanbHe
xapuyBaHHs. Herpanuuiiiai Buaum xapuyBanHs. BererapianctBo. Cupoininas. Posainbhe
XapuyBaHHs. Xap4yBaHHS HoriB. XapuyBaHHS MakpoOiOTHUKIB. XapuyBaHHS 3a IPYIOIO KPOBI.
[ToBHOLIIHHE Xap4YyBaHHS». 3pOOUTH OMOPHUIA KOHCIEKT Ta MIATOTYBAaTUCS A0 OOTOBOPEHHS
TEMH Ha MPAKTUYHOMY 3aHSTTI.

13. IliarotyBatu pedepar Ha Temy «IIpeBeHTHBHE XapuyBaHHS IPU PU3UKY 3aXBOPIOBaHb
IITYHKOBO-KUIIKOBOTO TpakTy. [IpeBeHTHBHE XapuyBaHHS MPHU KOBYHO-KaM sIHIM XBOPOO» 1
OyTH TOTOBHM JI0 OOTOBOPEHHS TEMH Ha MPAKTUUYHOMY 3aHATTI.



OpieHTOBHA TeMaTHKA IHAMBIAyaJbHHUX 3aBJaHb (pedepaTUBHUX AOCTIIKEHb YN
€JIEKTPOHHMX Npe3eHTaniil) 3 nucuuiIing «OCHOBHY PalliOHAJIBLHOT0 Xap4YyBaHHS»

1. 3HaueHHs NPaBUJILHOTO XapuyBaHHs JUIsl 30€pEeKEHHSI 310pOB’ Sl JIFOAUHU.

2. Amnartomis 1 ¢izionorias cucTeMm, IO OepyTh y4acTh y PEryJsiii XapyyBaHHS 1
3aCBOEHHI IOKMBHHUX PEUYOBHH.

3. EniokpuHHa perynsiis XxapuyBaHHS.

4. Ponb IGHTpaJIbHOI 1 mepu@eprudHOi HEPBOBOI CUCTEMH B PEryIIALii XapuyBaHHS.

5. Ponp comiallbHO-€KOHOMIYHUX 1 MCUXOJIOTIYHUX (PAaKTOPIB y MOOYIOBI pexXUMY 1
paiioHy XapuyBaHHS.

6. Eneprernunuii 6anaHc opranizmy.

7. MertaboniyHi MOpyIIeHHs B OpraHi3Mi JIOAWMHU IPY MOPYIIEHHIX XapuyBaHHS.

8. [loTpeba opranizmMy B €HEprii, IUNIACTUHYHUX PEUOBHUHAX 1 ()aKTOPH, 110 BILIUBAIOTH
Ha 1110 ToTpeOy.

9. ®i310/10T14HI HOPMU XapUyBaHHS PI3HUX IPYM HACETICHHS.

10. MeTabomnivna “miHa )XUTTSA” 1 €)EeKTUBHICTH 3aCBOEHHS TXKI.

11. Ponb okpeMux CKJIaJJOBUX XapuyBaHHS: OUIKH, >KUPH, BYTJIECBOIH.

12. 3HaueHHs BiTaMiHIB 1 MiKpOEIIEMEHTIB AJIsl 37/0POB’SI JIIOAMHH.

13. X)KupoBa Tkanuna, 6ya0Ba, (i310J0ris1, 3HAUECHHS, BILUIUB HA OOMiH.

14. BigyaneHi HACTI KA OKUPIHHSL.

15. OskupiHHS: BH3HAYEHHs, Kiacudikailis, MPUYMHA 1 MEXaHI3MH BUHUKHEHHS.
[Mpodinakruka.

16. Buau aier Ui 3MEHIIIEHHS Bary Tijia.

17. Ponb ¢i3uuHOT KYJIBTYPH B CHCTEMI 3aX0/1iB IIOJI0 KOPEKIIii Bary.

18. Huzbko-ByrieBogHa BHUCOKO-TIPOTETHOBA KOHIEMI[iS Xap4yyBaHHS SK HaHOUIbII
(b131070TTYHUNA MEXaH13M KOPEKIIil Bary.

19. Anopexcis. [edinur macu Tina.

20. 3axBOpIOBaHHs, I1OB’s13aH1 3 XapUyBaHHAM, 1X MONEPEHKEHHS.

21. OcHOBHI Tpynmu MpPOJYKTIB: XapaKTEepUCTHKA, 3HAYEHHS, CIIIBBIJTHOLICHHS B
parioHi.

22. TlopiBHATIbHA XapaKTEPUCTUKA XapuyBaHHS OKPEMHUX I'PYIl HACETIECHHS.

23. JlikyBanpHe XapuyBaHHs: BUJH, 3HaU€HHs. Buau JiKyBaabHUX JIET.

24. 3HaueHHs NPOo(dITaKTUYHOTO XapuyBaHHS.

25. b10JIOT14HO aKTHBHI 100aBKH 1 Cy4acHa KOHUEMNI[is TOOYI0BH palliOHY.

26. TlopiBHATIbHA XapaKTEPUCTHKA OPUTIHATBHUX KOHIEMIINH XapuyBaHHS.

CryneHT Moe 3alpollIOHYBATH CBOIO TEMY, Y3TOJMBIIH ii 3 IEKTOPOM.

Kpurepii o1liHIOBaHHS 1HIUBLIVAIbHUX 3aBIAHb

Nesz/n AcnekT po6oTn bajau, makcumym
1. | CryniHp BHUKOHAHHS 3aBJaHHS, MOCTaBJIEHOTO KEPIBHUKOM Iiepes 4
CTY/ICHTOM 200 IMOBHOTA PO3KPHUTTSI TEMHU y 3aBJIaHHI.
2. | IloBHoTa Ta skicTh Oi0OaiorpadidHOrO OMNKCY, BMIHHSA pPOOUTH 5
TIOCHJIAHHS Ha JITepaTypHi JUKEpena y TEKCTI 3aB/IaHHsl.
3. | Sxictb odopmieHHS (JOTPUMAHHS CTPYKTYpU O(OpPMIIEHHS, 1
MAJTIOHKH, CXeMH, TaOJIHIli, MOBHE O(DOPMIICHHS TOIIIO).
4. | BUCHOBKH Ta peKOMEHIaIli. 1
5. | Baxucr pedepary uu npe3eHTallii Ha 3aHATTI. 2
Bcroro: 10




5. CucteMa NOTOYHOIO Ta MiACYMKOBOI'0 KOHTPOJIIO
pe3yJbTaTiB HaBYaHHsA. KpuTepii oniHioBaHHs

3acBOEHHSI CTYACHTAaMH HABUYAJIBHOTO MaTepialy 3 AMCUUIUIIHUA TepeBipSIeThCS
IUISIXOM YCHOTO Ta MHCBMOBOT'O ONMTYBAaHHS HA MPAKTUYHUX 3AHATTAX 32 TEMOKO JICKIIii Ta
HaBYAJIBHOTO MaTepiaily, 3alUIaHOBAaHOTO Ha CaMOCTIHHE ONpAIfOBAaHHS CTYACHTOM; OLIHKU
BUKOHAHHS CaMOCTIHHOT NMUCHMOBOI POOOTH, 1HAMBIAYaJLHOIO 3aBIaHHS Ta CIIiBOECiIH 3
JIEKTOPOM HAIPHKIHII CEMECTpY.

[Torouna ycmimHicTh (max = 100) ckimagaeThcs 3 0aaiB, OTPUMAHUX HA MPAKTUIHUX
3aHATTAX (60 OaniB), 3a TMIACYMKOBY CaMOCTiHHY MHUCBMOBY pob6oTy (20 Gaiis),
iHauBinyanbpHe 3aBnanns (10 6ani) Ta ciBOeciay 3 iekTopom (10 6aiB).

3aranpHuil 6an (60 6aniB) BiAMOBiACH HA MPAKTUYHUX 3aHATTIX OOUYMCIIOETHCS 32
dbopmyIoro:

A K

n5

X — 3aranpHull 0a BIAMOBIEH HA MPAKTUIHHUX 3aHATTSAX YIPOJIOBK CEMECTPY.

K — MakcumanbpHa KUJIBKICTH 0alliB, SIKI CTYJE€HT MOXKE OTPHUMAaTH Ha MPAKTHYHUX
3aHATTAX y cemecTpi (60 OaiB),

A — cyma yciX TOTOYHHUX OI[IHOK MpPU BHUBYECHHI AWCHMIUIIHU Y CEeMecTpl 3a
YOTHUPUOATHEHOIO HIKAJIOK0: «5», «4», «3», «2»,

1 — KUTBKICTh ITUX OIIHOK (HE MEHIIIE IIECTH OI[IHOK 3a CEMECTp),

€

é — CepelHs OIlIHKA 3a BIIMOBIII.

n

Kinpkicte 06aniB X 3a0KpyriaolOTh A0 HUIMX. SIKIIO cepeiHsl OI[iHKa MOTOYHOTO
KOHTpOJIIO MeHma 3a 2.5, To X = 0.

[TincymkoBa camocrtiiiHa nuceMoBa pobora (20 OGaniB) mepenbavae BHUKOHAHHS
ONnMCOBUX Ta (a00) TECTOBUX 3aBAaHb 3 HaBUaJIbHOI JucuuIUliHA. CymMapHa KUIBKICTh OaiB,
BUJUIEHUX Ha OLIHKY IMiJICYMKOBOi CaMOCTIHHOI MHCbMOBOi pOOOTH, BUBOJUTHCS ILUIIXOM
OLIHKHA $IKOCTI BHWKOHAHMX 3aBJaHb, MIO BKJIIOYAE TIIOBHOTY PO3KPHUTTS MHUTAHHSI Ta
NPaBUIbHICTE BUKOHAHHS 3aB/IaHb.

InnuBinyansHe 3aBpanHHs (10 OamiB) y Burimsaal pedepary abo eIeKTPOHHOI
Ipe3eHTallil 3a OJHi€0 13 3ampornoHoBaHuX TeM. OpieHToBaHMN 00car pedepary — 12-18
JIPYKOBAaHUX CTOPiHOK, mpe3eHTtamii — 18-20 cnaiinis. PedeparuBHi mocmimkeHHS Ta
€JIEKTPOHHI Mpe3eHTallli 00rOBOPIOIOTHCS 1 3aXUILAIOTHCS HA MPAKTUYHUX 3aHATTAX.

CniBbeciga 3 sekropoM (10 GaniB) MpoXOAUTH Y BUIJISLII ONUTYBAHHS 32 OKPEMHUMH
TEeMaMU BIAMOBIIHO JI0 MPOTpaMH HaBYAIbHOI JUCIHILTIHU HAPUKIHII CEMECTPY.

Pe3ynapTatn MOTOYHOrO KOHTPOJIIO € OCHOBOIO JUIsl OTPUMAaHHS 3aliKy. 3ajik
OTPUMYIOTh CTYACHTH, IO BHUKOHAIM BCl BHIM POOIT, ski Oynu mependaueHi poOOUOro
Mporpamoro, Ta Habpaau KUTbKICTh OamiB He MeHITy 3a 60. 3arik He nependayae 000B’ I3KOBOT
HPUCYTHOCTI CTY/ICHTA.

O1iHKa BHCTaBJIIETHCSA 3a IIKaJaMM OI[IHIOBAHHS: CTOOAJILHOKO, HAIlIOHAJILHOKO 1
€KTC.

Posmozin 100 6axiB Mi>k BUiaMu poOiT:

. .. ITincymxoBa . . .
BinmoBiai Ha MpakTUYHUX o yM.v [nnuBinyansue |CmiBOecina Cyma
caMOCTIiHAa .
3aHATTIX 3aBIaHHA 3 JIGKTOPOM OaiiB
MMCbMOBa podoTa
60 20 10 10 100

3aumik 3a TamoHoM Ne2 i mepea KOMICIEr0 MMPOBOJAUTHCS B YCHIM (OpMi 3 OIlIHIOBAHHSM
3a cTOOATHHOIO MIKAJIOK0.
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