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TEMATHKA JIEKIIIA
3 HABYAJIbHOI JUCHUILIIHA

OCHOBMU PAIIIOHAJIBHOI'O XAPYYBAHHA

Tema 1. XapuyBaHHS JIOJUHHM SIK MEIMKO-010JIOT1YHA 1 COILaIbHO-EKOHOMIUHA
npobiema.

Tewma 2. XBopoOu, ClIpUYMHEH] HEMPABUIBHUM XapUyBaHHSIM.

Tewma 3. binku Ta iX 3HaU€HHA y Xap4yyBaHHI.

Tewma 4. XKupu Ta iX 3Ha4€HHS Y XapyyBaHHI.

Tewma 5. ByrneBonu Ta iX 3HaU€HHS Yy XapuyBaHHI.

Tema 6. BiTaminu 1 MiHepasibHI pEYOBUHU Ta iX 3HAUYCHHS Y Xap4UyBaHHI.

Tewma 7. I'irieHiuHI BUMOTH 0 Xap4yOBOT'0 PalllOHY JIFOJIUHH.

Tema 8. I'irieHiuHa XapaKTepUCTUKA OCHOBHMX TPYIl XapyOBHUX NPOAYKTIB.

Tema 9. I'irieHi4HI OCHOBU BUKOPUCTAHHS XapyOBUX JI00aBOK.

Tema 10. I'irieHiYH1 OCHOBM XapyyBaHHS Pi3HUX BIKOBHUX Ta MpoQeCIMHUX Tpyml
HACEJICHHS.

Tema 11. T'irieHi4yHI OCHOBM JIIKYB&JIBHOTO Ta JIKYBaJbHO-TIPO(]IIAKTUYHOTO
XapuyBaHHS.

Tema 12. IlpeBeHTHBHE XapuyBaHHS NpPU PUBHKY JEIKHUX 3aXBOPIOBaHb.

XapuyBaHHS B €KOJIOTTYHO-HECTIPUSATINBUX YMOBAX.



JIEKIIA 1

XAPYYBAHHA JIOJAUHU SAK MEJIUKO-BIOJIOI'TYHA I COIIAJIBHO-
EKOHOMIYHA ITPOBJIEMA
IJIAH
1. Posib xapuyBaHHA y 30€pekKeHHI 310pOB’S JIIOIUHU.
2. CorianbHO-€KOHOMIYHI 1 MEIMKO-010JI0T14HI aCTIeKTH XapUyBaHHS.
3. OyHKIIT 1K1 Ta YUHHUKH, 110 1X 3a0€31eUyIOTh.
4. BiosioriuHa 1 i1 Ta pI3HOBUAU XapUyBaHHS.
5. I'irieHi4H1 IPUHIUIIN PALIIOHATIEHOTO Xap4YyBaHHS.

Ponb xapuyeanns y 36epescenni 300po8’s ntoounu. CoyianbHO-eKOHOMIYHI |
MeOUKo-0Ii0NI02IYHI  acneKmu Xap4y8awHs: CMPYKMypa Xapuy8aHHs HACeeHHs]
(enepeemuuyHna, naACMuYHa, OiopezynamopHa, IMYHHOPE2YIAMOPHA,
NPUCIOCYBANLHO-PESYNAMOPHA, peadinimayiina, MOMusayiuHo-CUsHAIbHA) ma
YUHHUKU, Wo ix 3abe3neyyromo. bionociuna 0is ixci ma pizHOBUOU XaAPUY8AHHS
(cneyugpiuna, necneyugpiuna, saxucha, apmaxonociuna). licicHiuni npuryunu
PAaYioOHAIbHO20 Xap4)8aAHM S

Jlireparypa:

1. I'iriena xapuyBaHHs 3 oOcHOBaMH HyTpuuioiorii / 3a pea. B. I. HumnpisHa. -
K., 1999. -568 c.

2. Hanenko 1. 1. Ilpodinaktuyna MeauuuHa. 3arajibHa Tiri€Ha 3

ocHoBamuekouorii / 1. I. lanenko, P. JI. 'abosuu. — K. : 3mopoB’s1, 1999. — 694 c.

3. OcHOBHM 03I0pOBUOTO Xap4yyBaHHS: HaBY. MOCIO. JJIA CTyJ. BHUINMX HaBY.
3akia. ¢i3. BuxoBaHHs 1 cnopty / M. I. Kpydanuns [Ta iH.; Y>XKropoJcbKui
HaIloOHaNbHUN YH-T. DakynbTeT (PI3UYHOTOBUXOBAHHS 1 CHOPTY. - YIKTOPOX:

Bupasauntso B.Ilagsgka, 2004. - 215 c.

JEKISA 2
XOPOBH, CHPUYMHEHI HEITPABUJIBHUM XAPUYBAHHSIM

1. AniMeHTapH1 3aXBOPIOBAHHSI.

2. BropuHHI XBOpOOU HETOCTATHHOI'O a00 HAATUIIKOBOIO XapUyBaHHS.



3. 3axBOpIOBaHHS 3 AIMEHTAPHUMU YUHHUKAMH PO3BUTKY MATOJOTII.
4. 3axBOpIOBaHHS, 3yMOBJICHI Xap4uOBOIO HEMEPEHOCHICTIO.

AnimenmapHi 3axeoprosannus. Knacugpikayis anivmenmapuux 3axeoprosamsv 3a
b.JI. Cmonancexkum. Animenmaphi xopobu HedoCmamHvbo2o xapuysanus. Popmu
eonooysanns. Ilpuuunu po3eumky OLIK0G8O-eHepeemUuyHoi HedoCmamHocmi. 3MiHu
6 opeanizmi npu 2onoodysanni. O3Haku animenmapuoi oucmpodii. AnimenmapHi
X6opobu Haomipnozo xapyysaumus. Eunepeemuuna mnaomipuicme xapuyeanms.
X6opobu HaoMUWK08020 OIIKOB020 XAp4y8aHHA. Bniue HaAOIUWKY dcupy Ha
opeanizm. Cmaoii nepebicy animMeHmapHo20 3axe0pl08aHHs. BmopunHi xeopobu
HepayioHanbHo20 | HAOMIPHO20 XAP4Y8aHHA. 3AX60PIOBAHHA 3 ANIMEHMAPHUMU
YUHHUKAMU — PO3BUMKY  NAMOJ02I.  3aX60pPI0OGAHHS  3YMOGIEHI  XAPYOB0I0
HenepenocHicmio. llonammsa npo xapuyogywe nepemocHicms. Icmumna xapuosa
anepeis. Xapuoea ncegooanepeis. Kuwkosi pepmenmonamii. I momenoga xeopoba
(yeniaxis). Ilcuxoeenna xapuosa ne nepenocHicms. Ilcuxocomamuuni nopyuienms
XapyuyBaHHAI.

Jlireparypa:

1. I'iriena xapuyBaHHA 3 ocHOBaMu HyTpuiiojorii / 3a pen. B. 1. Hunpisna. -K.,
1999. — C. 19-34.

2. Jlucorckuit B. A., EBceeB C.II., T'onodeesckuii B.IO., Muponenko A. H.
KowmmnekcHass mnpodunaktuka 3a0ojieBaHUM ©  peabuwiuTanus OOJbHBIX U
uHBaMMI0B YueOHoe mocobue / [Tox pemakmueit npod. C. I1. EBceeBa — 2-¢ u3n,
crepeotunt. — M. CoBetckuii ciopt, 2004 — C. 126 - 142.

3. Jluxoxix B. C., Bnagimiposa O.B., Jopomenko B. B. O3q0poBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuii mOCIOHHMK Il CTYJEHTIB (hakynbTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C. 37-48.

JEKIUA 3
Tema 3. BLJIKU TA IX 3HAUEHHSI Y XAPYYBAHHI

IJIAH
1. @ynkuii O1IKIB B OpraHi3mi. 3arajibHi MOHATTS PO 0OMiH OUIKIB B OpraHi3mi.
2. 3amMiHHI 1 He3aMiHHI aMIHOKHUCIOTH. [I0BHOIIIHHI 1 HEITOBHOIIIHHI O1JIKH.

3. HopMu crioskuBaHHs OUIKIB 3aJI€KHO BiJl BUIY MISUTBHOCTI, BIKY, BUAY CIIOPTY.



4. HapmMipHe 1 HEJOCTATHE CHOKMBaHHS OUIKIB. XapaKTEPUCTUKH MPOAYKTIB, SIK1

MiCTATh OUTKU. [IOHATTS PO 1HACKC 3aCBOEHHS O1JIKIB.

Jlireparypa:

1. I'iriena xapuyBaHHs1 3 ocHoBamMu HyTpuuionorii / 3a pea. B. . Hunpisna. -K.,
1999. - C. 19-34.

2. 3ybap H. M. OcnoBu ¢i3iomnorii Ta ririean xapuyBaHs: Iligpyunuk. — K.:
[enTp yuboBoi miteparypu, 2010. — C.70-83.

3. Jluxoxix B. C., Bmanimiposa O.B., lopomenko B. B. O310poBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuii MNOCIOHMK Il CTYIEHTIB (DaKyJabTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C.56 - 59.

JIEKILIS 4
"KUPHU TA IX 3BHAUYEHHS Y XAPUYBAHHI
IJIAH
1. di3ionoro-ririeHIYHA POJIb )KUPHUX KUCIOT (HACUYCHHX, TTOJIIHEHACHYCHHUX ).
2. @izionoro-TirieHiuHa poib GocdomimiaiB Ta CTEPHUHIB.
3. Hopmu crioxxuBaHHS KUPIB.

4. XapaKTepucTrKa Xap4OBHUX MPOYKTIB - JPKEpes )KUPIB Y XapUyBaHHI.

Jlitepartypa:

1. I'iriena xapuyBaHHsl 3 ocHoBamu HyTtpuuionorii / 3a pea. B. 1. Hunpisua. -K.,
1999. — C. 63-72.

2. 3y6ap H. M. OcnoBu i3ionorii Ta ririenn xapuyBanus: [linpyunnk. — K.:
[entp yuboBoi mitepatypu, 2010. — C.70-83.

3. Jluxoxix B. C., Bnagimiposa O.B., opomenko B. B. O3n0poBue xapuyBaHHS:
HaByanbHuil MOCIOHMK 171 CTYAEHTIB (akynbTeTy (PI3WYHOrO BUXOBAaHHA. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C.59-66.



JIEKIIIS 5
BYTJIEBO/IM TA IX 3BHAUEHHS B XAPUYBAHHI
IJIAH
1. T'irieniuyHa XapakTepUCTUKA OKPEMHUX BYTJICBOIIB.
2. ITOHATTS TIPO TIIIKEMIYHUN 1HJICKC.
3. HenocratHe 1 HaAMipHE CIIO)KMBAHHS BYTJICBO/IIB.
4. Hopmu cio>kxuBaHHS BYTJIEBOJIIB.

5. Jl)xepena ByriaeBOAIB y XapuyBaHHI.

Jlireparypa:

1. T'iriena xapuyBaHHs 3 ocHoBamMu HyTpuiionorii / 3a pea. B. I. Hunpisna. -K.,
1999. — C. 70-80.

2. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3ionorii Ta ririenun xapuyBanus: [liapyunuk. — K.:
[enTp yuboBoi miteparypu, 2010. — C.97-107.

3. Jluxomia B. C., Bmanimiposa O.B., Jlopomenko B. B. O3x0opoBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuii mOCIOHUMK It CTYJEHTIB (akynbTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS. -

3anopixxksa: 3HY, 2006. — C.67-71.

JIEKLIIA 6
BITAMIHM I MIHEPAJIbHI PEUOBUHU TA IX 3HAUEHHS Y
XAPYYBAHHI
IJIAH

1. ITorpeba opranizMy y BiTamiHax.
2. Jlx)xepena BiTaMiHIB y XapuyBaHHI, 30aJJaHCOBaHICTh BITaMiHIB.
3. IlpuumHU pO3BUTKY BITAMIHHOI HEIOCTaTHOCTI Ta 3axoad OOpoThOM 3
riNOBITAMIHO3aMH.
4. OcoOMMBOCTI 3aCBOEHHS MIHEPATBHUX PEUOBHH.
5. [IponykTu-mxepena MiHepaaIbHUX PEUOBUH y XapUyBaHHI.

6. HopMu cio’xuBaHHSI OKPEMUX MAaKpO- 1 MIKPOEJIEMEHTIB.



Jliteparypa:

1. T'iriena xap4yyBaHHs 3 ocHOBamM HyTpuiosorii / 3a pen. B. I. Humnpisna. -K.,
1999. — C. 80-96.

2. 3ybap H. M. OcnoBu ¢iziosorii Ta ririean xapuyBanus: Iligpyunuk. — K.:
[entp yuboBoi mitepatypu, 2010. — C.107-136.

3. Jluxoxix B. C., Bnagimiposa O.B., Jopomenko B. B. O3q0poBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuil MOCIOHMK 171 CTYAEHTIB (akynbTeTy (PI3MYHOrO BUXOBaHHS. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C.72-91.

JIEKIISA 7
I'TI'TEHIYHI BUMOI'A 10 XAPYOBOI'O PAIIIOHY JIKOJIUHA
IJIAH
1. XapyoBuil pallioH: CKJIaJ XapyoBOrO pallioHy; Tipamija XapuyyBaHHS;
0370POBYHI palliOH XapUyBaHHS.
2. ®1310JI0TO-TIr€HIYHI BUMOTH JI0 PEKUMY XapUuyBaHHSI.

3. Di310JI0TO-TIri€HIYHI BUMOTH IO YMOB MPUIMaHHS TKi.

Jliteparypa:

1. I'iriena xapuyBaHHA 3 ocHOBaMu HyTpuuiojorii / 3a pen. B. I. Hunpisna. -K.,
1999. — C. 45 - 50.

3. 3ybap H. M. OcnoBu ¢i3iosnorii Ta ririenn xapuyBanHus: [ligpyunuk. — K.:
Lentp yuboBoi mitepatypu, 2010. — C. 178 - 185.

4. Jluxomin B. C., BmagimipoBa O.B., Jlopomenko B. B. O3mopoBue xap4uyBaHHS:
HaBuanbHuii mOCIOHHMK Il CTYIEHTIB (hakynbTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C. 92 - 98.



JIEKIIIS 8
I'T'TEHIYHA XAPAKTEPUCTUKA OCHOBHUX I'PYII
XAPYHOBUX ITPOAYKTIB
IJIAH

1. IToHATTS TpO eHepreTUdYHy 1 010JIOTIYHY I[IHHICTh Xap4YOBUX MPOJYKTIB Ta iX
O€3MEeYHICTb.
2. ®izionmoriyHe 3HAYEHHS Ta TITI€EHIYHA OI[IHKA TMPOIYKTIB TBAPUHHOTO
MOXO/DKEHHS: M’ca 1 M’ ACHMX NPOAYKTIB, pUOM Ta I1HIIMX MOPEHPOAYKTIB,
MOJIOKA 1 MOJIOYHUX MPOAYKTIB, SE€Lb.
3. @izionoriyHe 3HAYEHHsS Ta TITIEHIYHA OI[IHKA NPOAYKTIB POCIMHHOIO
MOXO/KEHHS: 36pHOBUX MPOIYKTIB, OBOYIB, (PPYKTIB 1 ATII.

llonuamms npo enepeemuyny i 6i010214HY YIHHICMb XAPUOBUX NPOOYKMIE ma
ix oOesneunicmo. @izionociune 3HAYEHHS mMa 2ICIEHIYHA OYIHKA NPOOYKMIs
MBAPUHHO20 NOXOOJCEHHs: M’Aca 1 M SACHUX NpOOYKmi8, pudu ma iHuux
MOpenpooyKmie, MONOKA i MOJIOYHUX NPOOYKmMIi6, seyb. Dizionoziune 3HaA4eHHA ma
2ICIEHIYHA OYIHKA NPOOYKMIB DOCIUHHO20 NOXOONCEHHS: 3ePHOBUX NPOOYKMIS,
osouis, pykmis i s2i0. Ymoeu 30epicanns xapuosux npooykmis. Kyninapna
00pobKa xapyosux npooyKmie (Xo100Ha, meniosa). Bmpamu nosicusnux peyosun
npu mennosii 0opoodyi xapuosux npodykmis. licicHiuHi yMo8U NPUSOMYB8AHHS |
30epieaHts Xap4osux npooyKmis i cmpas.

Jlireparypa:

1. T'iriena xapuyBaHHs 3 ocHoBamu HyTpuitionorii / 3a pea. B. I. Hunpisna. -K.,
1999. — C. 199-289.

2. 3y6ap H. M. OcnoBu ¢i3iosiorii Ta ririenn xapuyBanHs: [ligpyunuk. — K.:
[enTp yuboBoi miteparypu, 2010. — C.137-169.

3. Jlucosckuit B.A.,EBceeB C.II., Tonodeesckuiti B.FO., Muponenko
A.H.KommiekcHass mpodinaktuka 3a0ojieBaHWM U peadbwiuTanvs OOJBHBIX U
nHBaNKMI0B. YueOHoe nocooue / [lox pepakuueit mpod. C. I1.EBceeBa — 2-e y31.,

crepeotunt. — M Coserckuii ciopt, 2004 — C.143-150.



4. Jluxomia B. C., BmamimipoBa O.B., Jlopomenko B. B. O3mopoBue xapuyBaHHS:
HaBuanpHuil mMOCIOHMK 171 CTYAEHTIB (akynbTeTy (PI3MYHOrO BUXOBaHHS. -
Zanopixoks: 3HY, 2006. — C.99-110; 130-132.

5. Onexkcienko . 1., lllaxmatoB B. A., Bepemarina O. I1. XapuyBanus Ta ioro
BIUIMB HA 370pOB’S JIIOJUHU: HaBUYaJIbHO-METOAWYHMI mociOnuk / . L
Omnekcienko, B. A. IllaxmatoBa, O. Il. Bepemarina. — Yepkacu: 111 Yabanenko
10. A., 2014. — C. 33-36.

6. Tyrenssin B.A, BsnkoB A. U., PazymoB A.H. HaydHble OCHOBBHI 3710pOBOTO

nutanus: — M.: U3natensckuiinom «Ilanopamay, 2010. — C.126-155.

JIEKIIIS 9
I'I'T€HIYHI OCHOBU BUKOPUCTAHHSA XAPYOBHUX TOBABOK
IJIAH
1. Xap4oBi 100aBKH.
2. bionoriuno aktuBHiI xap4oBi 1o6aBku (BA/l). 3nauenns BAJl y xapuyBanHi.
3. PizHoBuaum BAJl: aHTHOKCHIaHTH, (DEPMEHTH, ECEHLINHI >XUPHI KHUCIOTH,

BiTaMiHHI J00aBKH, MIHEpaJbHI JT00aBKH, aMIHOKHCIOTH, OakTepianbHi BAJ,

JIPIKIIKI.

Jlitepartypa:

1. I'iriena xapuyBaHHs1 3 ocHoBamu HyTtpuuionorii / 3a pea. B. . Hunpisna. -K.,
1999. — C. 332-345.

2. Jluxonin B. C., Bnagimiposa O.B., [lopomenko B. B. O3nopoBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuii mOCIOHHMK It CTYIEHTIB (DakynbTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C.128-130;170-201.



JIEKIISA 10
I'TI'T€EHIYHI OCHOBU XAPYYBAHHS PIBHUX BIKOBUX TA
IMPO®ECIMHUX I'PYII HACEJEHHA
IJIAH
1. XapuyBaHHS JITE€H Ta MiTITKIB.
2. XapuyBaHHS 0Ci0 pO3yMOBOi mpaiii.

3. XapuyBaHHS 0Ci0 MTOXHUIIOTO BIKY.

Jlireparypa:

1. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHoBamMu HyTpuuiosorii / 3a pea. B. . Hunpisna. -K.,
1999. — C. 97-143.

2. 3ybap H. M. OcnoBu ¢iziomorii Ta ririean xapuyBanas: Iligpyunuk. — K.:
[enTp yuboBoi miteparypu, 2010. — C.186-195.

3. Jluxonin B. C., Baagimiposa O.B., Jopomenko B. B. O3n0poBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuii MOCIOHMK It CTYIEHTIB (DakynbTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C.134-152.

JIEKIIA 11
TI'IT'TEHIYHI OCHOBUA JIIKYBAJIBHOTI'O TA JIIKYBAJIBHO-
HPOPITAKTUYHOI'O XAPYUYBAHHSA
IVIAH

1. JlikyBanbHe XapuyBaHHs Ta MOro 3HAYEHHS B KOMILJIEKCHIN Teparii 1 BTOpUHHIN
npOo(IAKTUII 3aXBOPIOBAHb.
2. [IpyHIMIN TIKYBaJIbHOTO XapuyBaHHS.
3. XapakTepucTuKa JKyBaJIbHUX JI€T.

4. Ilpu3HadeHHs 1 paIioHu JIKyBaTbHO-MPODITAKTUYHOTO XapUyBaHHS.

Jlireparypa:
1. T'iriena xap4yyBaHHs 3 ocHOBamu HyTpuiiosorii / 3a pen. B. . Humnpisna. -K.,

1999. — C. 157-195.



2. 3ybap H. M. OcnoBu ¢i3iomnorii Ta ririean xapuyBanHs: Iligpyunuk. — K.:
[{enTp yuboBoi miteparypu, 2010. — C. 195-197; 198-217.

3. Jluxoxix B. C., Bnagimiposa O.B., Jopomenko B. B. O3n0poBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuif MOCIOHMK 171 CTYAEHTIB (akynbTeTy (PI3MYHOrO BUXOBAHHA. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C. 242 - 259; 165-168.

JIEKIIA 12
INNPEBEHTUBHE XAPUYYBAHHJ I1PU PU3UKY AEAKUX
3AXBOPIOBAHb. XAPYYBAHHSA B EKOJIOI'TYHO-
HECHPUATINUBUX YMOBAX
IJIAH
1. Oxupinnsg. @akTopu pU3HKy OKUPIHHSA Ta oro npodinakTuka. ManokanopiitHi
niety. Po3BaHTaXyBaJIbHI JHI.
2. AniMeHTapHa npo(dilakTHKa aTepOCKIepO3y.
3. OHKOJIOT14HI 3aXBOPIOBaHHS Ta iX ajmiMeHTapHa mnpoduiaktuka. [Iporupakosi
TIETH.
4. AnimeHTapHa Mpo(iIaKTUKA TNEPTOHIYHOT XBOPOOH.
5. AniMeHTapHa npoiIaKTUKA TTOJIarpH.
6. AniMeHTapHa NpodUIaKTHKA 3aXBOPIOBAHb HUPOK.
7. AniMeHTapHa mpodiIakTHKa IyKPOBOIro 1iadeTy.
8. AnimenTapHa npodiJakTUKa €HAEMIYHOTO 300Y.
9. lllnaxu 3a0pyIHEHHS XapuyOBUX NPOAYKTIB. [IpHHIIMIIN €KOIOTTYHO-3aXUCHOTO

xapuyBaHHs. PaniozaxucHe xapuyBaHHS.

Jlitreparypa:

1. T'iriena xap4yyBaHHs 3 ocHOBamMu HyTpuiiosorii / 3a pen. B. . Humnpisna. -K.,
1999. — C. 194-198.

2. 3ybap H. M. OcnoBu ¢i3iosorii Ta ririeau xapuyBanss: [liapyunuk. — K.:

[enTp yuboBoi miteparypu, 2010. — C. 198 - 217.



3. Jluxomig B. C., Bnagimiposa O.B., Jlopomenko B. B. O3n0poBue xapuyBaHHS:
HaBuanpHuil mMOCIOHMK 171 CTYAEHTIB (akynbTeTy (PI3MYHOrO BUXOBaHHS. -

Zanopixoks: 3HY, 2006. — C.152-164, 204 - 242.

CIIMCOK PEKOMEHJAOBAHUX MIAPYYHUKIB, METOAUYHUX
MATEPIAJIIB

OcHoBHa:
1. I'iriena xapuyBaHHA 3 ocHOBaMU HyTpuuioiorii / 3a pen. B. 1. Hunpisna. -K.,
1999. — 568 c.
2. 3ybap H. M. OcHoBu (i3zionorii Ta ririenn xapuyBanns: [ligpyunuk. — K.:
[entp yuboBoi miteparypu, 2010. — 330 c.
3. Jluxonin B. C., Baagimiposa O.B., Jopomenko B. B. O310poBue xapuyBaHHS:
HaBuanbHuii mOCIOHUK It CTYJEHTIB (akynbTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS. -
anopixoks: 3HY, 2006. — 271c.
JlonmomixkHa:
4. Nanenko L. L. IIpodinaktruuna meauiHa. 3arajibHa ririecHa 3 OCHOBaMHM €KOJIOT1i
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