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ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

1. Опрацювати матеріал на тему «Історія розвитку і становлення науки 

про харчування: емпіричний період, науковий період».Зробити опорний 

конспект та підготуватися до обговорення теми на практичному занятті. 

2. Опрацювати матеріал на тему «Теорії та концепції харчування». 

Зробити опорний конспект та підготуватися до обговорення теми на 

практичному занятті. 

3. Підготувати реферат на тему «Захворювання з аліментарними 

чинниками передачі збудників захворювань (інфекційні, паразитарні 

захворювання і харчові отруєння) і бути готовим до обговорення теми на 

практичному занятті. 

4. Підготувати реферат на тему «Жири та їх фізіолого-гігієнічні функції в 

організмі людини»і бути готовим до обговорення теми на практичному 

занятті. 

5. Опрацювати матеріал на тему «Фізіолого-гігієнічне значення 

вуглеводів. Клітковина і пектини. Органічні кислоти. Ефірні олії. Фітонциди. 

Харчові волокна. Органічні кислоти».Зробити опорний конспект та 

підготуватися до обговорення теми на практичному занятті. 

6. Підготувати реферат на тему «Фізіолого-гігієнічне значення вітамінів та 

проблема забезпечення ними організму: класифікація вітамінів, їх функції. 

Роль мінеральних речовин у життєдіяльності організму. Фізіологічні і 

клінічні прояви дефіциту окремих макро- і мікроелементів в організмі» і бути 

готовим до обговорення теми на практичному занятті. 

7. Опрацювати матеріал на тему «Енергетичні витрати і енергетична 

цінність їжі. Обмін речовин і енергії в організмі людини. Метаболізм ліпідів і 

вуглеводів. Регуляція інтенсивності метаболізму.  Енергетичний баланс. 

Рекомендовані величини фізіологічної потреби в енергії. Джерела енергії у 

харчуванні». Зробити опорний конспект та підготуватися до обговорення 

теми на практичному занятті. 

8. Підготувати реферат на тему «Фізіологічне значення та гігієнічна 

оцінка харчових жирів, кондитерських виробів, напоїв. Питний режим. 

Методи обробки харчових продуктів»і бути готовим до обговорення теми на 

практичному занятті. 



9. Підготувати реферат на тему «Поняття про генетично модифіковані 

організми (ГМО). Використання ГМО у сучасній харчовій промисловості для 

забезпечення харчовими продуктами населення країн світу. Сучасні погляди 

щодо впливу генетично модифікованих організмів на організм людини»і 

бути готовим до обговорення теми на практичному занятті. 

10. Опрацювати матеріал на тему «Харчування робітників промислових 

підприємств. Харчування вагiтних жінок».Зробити опорний конспект та 

підготуватися до обговорення теми на практичному занятті. 

11. Опрацювати матеріал на тему «Лiкувальнiмiнеральнi води». Зробити 

опорний конспект та підготуватися до обговорення теми на практичному 

занятті. 

12. Опрацювати матеріал на тему «Лікувальне голодування. 

Парентеральне харчування. Нетрадиційні види харчування. Вегетарiанство. 

Сироїдіння. Роздiльне харчування. Харчування йогів. Харчування 

макробiотикiв. Харчування за групою крові. Повноцінне 

харчування».Зробити опорний конспект та підготуватися до обговорення 

теми на практичному занятті. 

13. Підготувати реферат на тему «Превентивне харчування при ризику 

захворювань шлунково-кишкового тракту. Превентивне харчування при 

жовчно-кам`яній хворобі» і бути готовим до обговорення теми на 

практичному занятті. 
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