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Питання до заліку з навчальної дисципліни "Основи здорового способу життя"

для підготовки фахівців І (першого) бакалаврського рівня вищої освіти
галузі знань 22 Охорона здоров'я
спеціальності: 227 Фізична терапія, ерготерапія 



1. Поняття "здоров'я" за визначенням ВООЗ.
2. Види здоров'я. 
3. Особливості фізичного здоров'я.
4. Психічне здоров'я.
5. Духовне здоров'я.
6. Соціальне здоров'я.
7. Визначення поняття стан здоров'я та стан хвороби.
8. Що таке "третій стан"?
9. Сутність здоров’я. Характеристика стану здоров’я населення України.
10. Здоров’я людини та його взаємозв’язок зі способом життя.
11. Класифікація сучасних оздоровчих технологій.
12. Методика А. Залманова;
13. Методика С.Кнейппа.
14. Методика загартування П.Іванова.
15. Нетрадиційні системи загартування.
16. Система оздоровлення хребта Маккензі.
17.  Система оздоровлення  ”Українська йога” .
18.  Система оздоровлення очей за методикою Бейтса і Корбетт.
19.    Система оздоровлення академіка Мікуліна.
20.     Гімнастика Гермеса.
21.  Система Су-Джок.
22.     Методика збереження здоров'я Йосіро Цуцумі.
23.    Методика позбавлення від вікових хвороб Томаса Ханна.
24. Сутність системи Малахова.
25. Особливості Системи природного оздоровлення Г.С. Шаталової.
26. Оздоровча система Семенової. 
27. Програми здоров’я Ханса Моля.
28. Методика оздоровчого харчування Мішеля Монтиньяка.
29.  Роздільне харчування і здоров'я.
30.  Система американських дієтологів Джеймса і Пітера Д'адамо.
31. Система оздоровлення Мірзакаріма Норбекова.
32. Аутогенне тренування: мета, завдання, сутність.
33. Поради В.П. Петренка щодо поліпшення психічного здоров'я особистості.
34. Сутність біоритмології.
35. Програми здоров’я Ханса Моля.
36. Методика оздоровчого харчування Мішеля Монтиньяка.
37.  Роздільне харчування і здоров'я.
38.  Система американських дієтологів Джеймса і Пітера Д'адамо.
39. Система  Пілатеса.
40. Системи Амосова: «Режим здоров’я» та “1000 рухів”.
41. Система «Бодіфлекс».
42. Система Лідьярда.
43. Профілактико-відновна гімнастика Ф.Т. Ткачова.

