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1. Загальна характеристика дисципліни
Загальний обсяг дисципліни –  3 кредити ЄКТС.
Статус дисципліни – вибіркова.
Інститут фізичної культури і здоров’я 
Кафедра –фізичної терапії, ерготерапії
Курс – 3; семестр – 5; вид підсумкового контролю – залік.
Викладач: викл. Кузан М.М.
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	Денна
	ІIІ
	V
	90/3
	48
	16
	–
	32
	–
	42
	–
	+
	–



2. Зміст лекційного матеріалу
1. Поняття  про  здоров’я  і  аналіз  його  критеріїв.  
2. Фізичне виховання як складова частина здорового способу життя.  
3. Основні системи психоемоційного оздоровлення.  
4. Основні оздоровчі системи фізичного розвитку.  .
5. Основні системи оздоровчого харчування.  
6. Оздоровчі методики загартування.  
7. Оздоровчі системи очищення організму.  
8. Системи духовного очищення.  

3. Перелік тем практичних занять
1. Поняття  про  здоров’я  і  аналіз  його  критеріїв.
2. Моделі  та норми  в  оцінці життєздатності.
3. Поняття здорового способу життя.
4. Показники  фізичного  розвитку,  фізичної  підготовки,  функціональних резервів.
5. Основні системи психоемоційного оздоровлення.  
6. Особливості моніторингу психічного  здоров’я, його  складності. 
7. Основні оздоровчі системи фізичного розвитку.
8. Методи  оцінки  популяційного  здоров’я.
9. Основні системи оздоровчого харчування.  
10. Роздільне харчування і здоров'я.
11. Оздоровчі методики загартування.
12. Нетрадиційні системи загартування.
13. Оздоровчі системи очищення організму.
14. Соціальне  здоров'я,  його  оцінка.
15. Системи духовного очищення.
16. Поняття про моніторинг здоров’я та його методи.

4. Самостійна робота студента
Зміст самостійної роботи студентів з дисципліни включає: опрацювання теоретичного лекційного матеріалу; самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни згідно з навчально-тематичним планом; підготовка до лекційних і практичних занять; виконання індивідуального завдання; підготовка до усіх видів контролю (усного опитування,  самостійної роботи, співбесіди з лектором).


5. Система поточного та підсумкового контролю 
результатів навчання. Критерії оцінювання.
Оцінювання знань студентів з навчальної дисципліни проводиться на основі результатів поточного і підсумкового контролю.
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять, на яких перевіряється засвоєння студентами матеріалу з дисципліни у формі усного опитування лекційного матеріалу і навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом; перевірки засвоєння практичних навичок; письмового тестування; письмової самостійної роботи наприкінці семестру.
Підсумковий контроль проводиться у формі: заліку в 5-ому семестрі.
Семестрова підсумкова оцінка визначається як сума балів з усіх видів навчальної роботи.           
Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.
Залік за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.
Розподіл 100 балів між видами робіт:
	
	Семестр - V

	Самостійна робота 
	20

	Поточна успішність
	60

	Індивідуальне завдання
	10

	Співбесіда з лектором
	10

	Залік
	+

	Всього балів
	100
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