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Лекція 7

ОЗДОРОВЧІ ТЕХНОЛОГІЇ ОЧИЩЕННЯ ОРГАНІЗМУ

План

1. Сутність системи Малахова.
2.Особливості Системи природного оздоровлення Г.С. Шаталової
3. Оздоровча система Семенової.
Література:

1. Шаталова Г. Выбор пути.-Москва: КСП «Елен и Ко».-250С.

2. Малахов Г. П. Укрепление здоровья в пожилом возрасте.- Санкт-Петербург: ИД «Весь», 2001.-252с.
3. Малахов Г. П. Система оздоровления для пожилих людей. Санкт-Петербург:Невский проспект, 2002.-202с.
1. ТЕХНОЛОГІЯ МАЛАХОВА

Геннадій Малахов - російський вчений, який пропонує різноманітні методи зцілення організму при виникненні хвороби.

Девіз - багато людей хоче, щоб їх вилікували інші або щоб це було зроблено за допомогою будь-якого інструменту, не визнаючи при цьому своєї вини і не стараються знайти свою помилку, яка є причиною їхньої біди. Для доброго функціонування нашого організму слід здійснювати:

- очищення органів (товстої кишки, печінки, нирок);

- очищення від патогенних організмів (простих паразитів);

- очищення організму від шлаків і солей;

- правильне харчування;

- ліквідувати дію гепатогенних зон (якщо є );

- створити нормальний мікроклімат в найближчому оточенні (сімя).

Тобто, Перший і головний закон життя і оздоровлення: правильно взаємодій з Богом згідно релігійних та моральних законів.
2.  Різні думки, емоції та бажання постійно затягують людину в певні авантюри, спокуси, поступки та ін. Приклад: людина їсть смачну їжу. Спокусившись своєму смаку, людина все їсть і їсть. Так переїдання призводить до ожиріння. Піддавшись спокусі емоцій гніву, людина здійснює рукоприкладство.

Тому Другий закон: розберись та контролюй свої власні думки, емоції та бажання; навчись розрізняти де Ти є правдивий, а де - брехливий.

3.  Третій - пізнай будову власної індивідуальної конституції та її особливостей. Лікуйся та оздоровлюйся відповідно до її особливостей.

4.  Саме головне для фізичного тіла - це підтримка у ньому достатньої кількості життєвої енергії, постійне самооновлення. Для цього слід враховувати біоритмологічні процеси, які керують життєдіяльністю людського організму.

Тому 4 Закон: узгоджувати життя і оздоровчі заходи із біологічними ритмами.

5. оздоровчі кризи - природна частина лікувального і оздоровчою процесу.

6. дефіцит енергії в організмі є головною причиною, що веде до хвороб і передчасної старості.

2.  Система природного оздоровлення або формула здоров'я й довголіття Г.С. Шаталової
Моя єдина мрія – допомогти людині стати такою, якою сотворила її матінка природа” – говорить Галина Шаталова. У цій системі немає ніякої містики, вона не вимагає від людини надзвичайних особистих якостей і довготривалої складної підготовки, потрібні тільки розум і воля.

Перш, ніж розкривати суть системи природного оздоровлення слід дати деяке уявлення про принципи, які складають основу системи. 

Важливо не просто механічно засвоїти комплекс дихальних і фізичних вправ, процедур загартування, рекомендований раціон харчування, але й розуміти за якими законами природи здійснюються основні процеси життєдіяльності людського організму.

Трьома китами, на яких заснована вся система природного оздоровлення, є духовне, психічне і фізичне здоров'я. 

Весь цей комплекс методів застосовують для того, щоб нормалізувати процеси життєдіяльності організму. Серед яких: 

· дихання, терморегуляція, психічна діяльність 

·  харчування як елемент найбільш інтимного взаємозв'язку зовнішнього середовища і внутрішньої сфери людського організму.

· Рухова активність
3. Поради Н.О. Семенової, як зберегти молодість

Надія Олексіївна Семенова - народний цілитель, її методика очищення організму від шлаків, каменеподібних утворень, шкідливих накопичень рятує від багатьох хвороб. Люди, що виконують її рекомендації, за кілька тижнів позбавляються бронхітів, холециститу, коліту, гастриту, панкреатиту, аденоми простати та багатьох інших захворювань. Методи Н.О. Семенової зберігають і відновлюють здоров'я без медичного втручання, без застосування таблеток та будь-яких інших фармацевтичних препаратів. 
Насамперед людям, які прагнуть займатися своїм оздоровленням, Н.О.Семенова бажає насамперед оптимізму.
В основу методики Н.О. Семенової покладено принцип роздільного харчування та очищення організму. 
Н.О. Семенова переконана, шо більшість хвороб насамперед пов'язана з варварським ставленням людей до свого харчування. 
Роздільне харчування та поетапне очищення організму від шлаків - шлях повернення до життя за законами природи. Роздільне харчування забезпечує перебіг травлення з найменшою витратою енергії.

Наступною складовою ситеми є очищення організму. 

Очищення кишечника. На ніч покласти на живіт збуджувальний холодний компрес. Для цього беремо лляний рушничок, змочуємо в холодній воді, добре викручуємо і, лежачи в ліжку, покриваємо собі ділянку живота. Зверху на нього кладеться сухий рушник, який повинен бути більшим, ніж нижній, добре вкриваємо ковдрою. Через декілька хвилин ви відчуєте приємне тепло в ділянці живота. Це холод притягнув певну кількість крові до живота, яка одразу все зігріла. Таким чином застійні явища в кишечнику будуть певною мірою ліквідовані. Вранці встати з ліжка, сходити в туалет, щоб звільнитися від сечі. Випити півсклянки холодної води. Лягти в ліжко й проводити масаж лівої частини живота від середини лівого підребер'я вниз. Масажувати коловими рухами по можливості глибоко. Тривалість масажу 5 хвилин. Піти в туалет і спробувати випорожнити кишечник. Якщо ж не вдалося - не біда, головне наполегливо повторювати масаж кожний день, і успіх обов'язково прийде.
Боротьба з дисбактеріозом. Тиждень - другий уранці натщесерце з'їдайте без нічого) зубок часнику за 1 год. до їжі. Зубок - увечері через 2 год. після їжі. Ознака зцілення - відсутність випинання шлунка після їди. Процес бродіння в шлунково-кишковому тракті припиняється.

Очищення печінки. Народна   медицина рекомендує очищувати печінку тільки після повного очищення кишечника. Інакше може виникнути небезпека повторної інтоксикації крові.
Очищення суглобів. П'ять грамів лаврового листя опустити в 300 г води і кип'ятити 5 хв. Настоювати в термосі 4-5 годин. Розчин злити і випити маленькими ковтками протягом 12 годин (увесь одразу не можна). Процедуру   виконують   3    дні.    
Очищення нирок. Якщо в нирках і сечовому міхуру є камені, то найкращий час їх вигнання - поміж другою і третьою годинами ночі. Сідайте у гарячу ванну і їжте кавун. Із сечею вийдуть пісок і камені.

Очищення сечостатевої системи. Найкращий спосіб - мікробіологічний сніданок з вимоченого протягом п'яти днів рису.

Очищення лімфи. Найефективніший метод доктора Уокера. Суміш: 900 г соку грейпфрута, 900 г соку апельсина, 200 г соку лимона, 2 л талої води. Це норма на один день.
Оздоровча система П. Брегга

Поль Брегг - відомий американський учений, автор багатьох праць з проблем голодування та дієтології. П. Брегг називає дев'ятьох лікарів, даних природою, які завжди готові допомогти всім у здобутті здоров'я.
Перший лікар - сонячне світло. 
Другий лікар - свіже повітря
Третій лікар - чиста вода. 
Четверній лікар - природна їжа. 
П'ятий лікар - голодування (утримання від їжі). 
Шостий лікар - фізичні вправи. 
Сьомий лікар - відпочинок. 
Восьмий лікар - гарна постава. Однією з найпростіших і найкорисніших звичок є звичка стояти рівно, ходити рівно, сидіти рівно, ніколи не кладучи при цьому ногу на ногу. Це не потребує якихось особливих витрат енергії, але зате коли людина стоїть, ходить і сидить рівно, правильна постава виробляється сама собою, і всі життєво важливі органи займають нормальне положення і нормально функціонують.
Дев'ятий лікар - розум. 
Десять заповідей здоров'я за П. Бреггом:
· Ти повинен шанувати своє тіло як найвеличніший вияв життя.
· Ти   повинен   відмовитися   від   усякої  ненатуральної,   неживої  їжі   й збуджувальних напоїв. 
· Ти  повинен  живити своє тіло лише природними,  непереробленими, живими продуктами. 
·  Ти повинен присвятити роки відданому й безкорисливому служінню своєму здоров'ю. 
·  Ти повинен відновити своє тіло через правильний баланс діяльності й відпочинку. 
· Ти повинеіг очистити свої клітини, тканини й кров свіжим повітрям і сонячним світлом. 
· Ти повинен відмовитися від будь-якої їжі, коли твій розум або тіло погано себе почувають. 
· Ти повинен утримувати свої думки, слова й емоції чистими,  спокійними й піднесеними.
·  Ти повинен постійно збагачувати свої знання законів природи, зробивши це девізом свого життя, і радіти зі своєї праці.
·  Ти повинен підкоритися законам природи. Здоров'я - ваше право, користуйтеся цим правом.
