Перелік практичних занять з навчальної дисципліни "Основи здорового способу життя"
для підготовки фахівців І (першого) бакалаврськогоо рівня вищої освіти
галузі знань 22 Охорона здоров'я;  спеціальності: 227 Фізична терапія, ерготерапія

1. Поняття  про  здоров’я  і  аналіз  його  критеріїв.
2. Моделі  та норми  в  оцінці життєздатності.
3. Поняття здорового способу життя.
4. Показники  фізичного  розвитку,  фізичної  підготовки,  функціональних резервів.
5. Основні системи психоемоційного оздоровлення.  
6. Особливості моніторингу психічного  здоров’я, його  складності. 
7. Основні оздоровчі системи фізичного розвитку.
8. Методи  оцінки  популяційного  здоров’я.
9. Основні системи оздоровчого харчування.  
10. Роздільне харчування і здоров'я.
11. Оздоровчі методики загартування.
12. Нетрадиційні системи загартування.
13. Оздоровчі системи очищення організму.
14. Соціальне  здоров'я,  його  оцінка.
15. Системи духовного очищення.
16. Поняття про моніторинг здоров’я та його методи.
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