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ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

 

1. Опрацювати матеріал на тему «Історія розвитку гігієни. Внесок 

вітчизняних і зарубіжних вчених в розвиток гігієни». Зробити опорний 

конспект та підготуватися до обговорення теми на практичному занятті. 

 

2. Опрацювати матеріал на тему «Поняття про санітарію». Зробити опорний 

конспект та підготуватися до обговорення теми на практичному занятті. 

 

3. Підготувати реферат на тему «Гігієнічне значення атмосферного повітря. 

Вплив якості атмосферного повітря на здоров’я населення» і бути готовим до 

обговорення теми на практичному занятті. 

 

4. Підготувати реферат на тему «Фізіологічне значення води. Склад 

природної води. Епідемічне значення води» і бути готовим до обговорення 

теми на практичному занятті. 

 

5. Опрацювати матеріал на тему «Ендемічне значення води. Техногенне 

забруднення води хімічними речовинами». Зробити опорний конспект та 

підготуватися до обговорення теми на практичному занятті. 

 

6. Підготувати реферат на тему «Гігієнічна характеристика основних 

харчових речовин (білків, жирів, вуглеводів, вітамінів і мінеральних 

елементів)»  і бути готовим до обговорення теми на практичному занятті.    

 

7. Опрацювати матеріал на тему «Рекомендовані добові норми основних 

вітамінів і мінеральних речовин для осіб, які займаються спортом». Зробити 

опорний конспект та підготуватися до обговорення теми на практичному 

занятті. 

 

8. Підготувати реферат на тему «Біологічно активні харчові добавки для 

харчування спортсменів » і бути готовим до обговорення теми на 

практичному занятті. 

 

9. Підготувати реферат на тему «Акселерація і ретардація дітей і підлітків, 

гігієнічні наслідки. Гіпокінезія, гіперкінезія та їх профілактика» і бути 

готовим до обговорення теми на практичному занятті. 

 



10. Опрацювати матеріал на тему «Розробка стандартів фізичного розвитку 

дітей і підлітків. Оцінка колективного та фізичного розвитку дітей і 

підлітків». Зробити опорний конспект та підготуватися до обговорення теми 

на практичному занятті. 

 

11. Опрацювати матеріал на тему «Гігієна зору. Профілактика міопії. Гігієна 

слуху». Зробити опорний конспект та підготуватися до обговорення теми на 

практичному занятті. 

 

12. Опрацювати матеріал на тему «Розтирання снігом і моржування. Штучні 

джерела ультрафіолетового випромінювання (ртутно-кварцові лампи, 

еритемні люмінесцентні лампи). Загартування розрядженим повітрям та його 

фізіологічні основи. Гігієнічні вимоги до місць проведення загартовуючих 

процедур». Зробити опорний конспект та підготуватися до обговорення теми 

на практичному занятті. 

 

13. Підготувати реферат на тему «Поняття про допінги. Гострі отруєння 

допінгами» і бути готовим до обговорення теми на практичному занятті. 
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