	ЧАСТИНИ УРОКУ (і їх тривалість)
	
	ПРИМІТКИ

	ЧАС ЗА ПЛАНОМ
	5 хв
	10 хв
	15 хв
	20 хв
	25 хв
	30 хв
	35 хв
	40 хв
	45 хв
	

	ЗМІСТ УРОКУ ЗА ПЛАНОМ

(скорочений)

Заповнювати за частинами уроку і за видами вправ (по вертикалі), відокремлюючи їх вертикаль- ними лініями у відповідності з вказаним у конспекті часом.
	
	

	СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА ХОДОМ УРОКУ

Відобразити реальний зміст уроку за його частинами і за видами вправ (по вертикалі), відокремлюючи їх вертикаль- ними лініями у відповідності із зафіксованим часом
	
	

	ХРОНОГРАМА
	5 хв
	10 хв
	15 хв
	20 хв
	25 хв
	30 хв
	35 хв
	40 хв
	45 хв
	Час, хв
	Час,%

	Організація уроку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача знань
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Виконання вправ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Відпочинок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Простій
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПУЛЬСОВА КРИВА НАВАНТАЖЕННЯ НА УРОЦІ, уд/хв
	5 хв
	10 хв
	15 хв
	20 хв
	25 хв
	30 хв
	35 хв
	40 хв
	45 хв
	

	180
	
	

	168
	
	

	156
	
	

	144
	
	

	132
	
	

	120
	
	

	108
	
	

	96
	
	

	84
	
	

	72
	
	

	60
	
	

	Вихідні дані
	
	


Зауваження до плану уроку

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Зауваження щодо проведеного уроку

(за видами педспостережень).

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Висновки і пропозиції.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Підписи осіб, які проводили педагогічне спостереження:

Оцінка ___________ методист бригади № ___ 

____________________ (__________________)

Картка педагогічного спостереження

студента(ки) ______ групи _____________ інституту фізичної культури та здоров’я ДДПУ ім. І. Франка

_____________________________________________________________________________________________________________

ЗОШ ___________    клас ____________    дата _____________ 

Час проведення уроку: урок в розкладі ____; зміна _____; години ____________.

За списком у класі:  ____ осіб, з них _____ хл.,  ______ д.

Присутніми були:  _____ осіб, з них _____ хл., ______ д.

Урок з _________________________ № уроку: ___ (з даного виду), ____ (з початку року) 

(вид фізичних вправ)

Завдання уроку (за планом)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Місце проведення уроку ________________________________________________________

Оладнання та інвентар, що використовувались _____________________________________

Урок проводив(ла) _____________________________________________________________

Прізвища та імена учнів за якими проводилоь спостереження:

хронометрування __________________________________________________________

показники ЧСС ____________________________________________________________

Педагогічне спостереження  проводили:

візуальне педспостереження _________________________________________________

хронометраж ______________________________________________________________

спостереження за ЧСС ______________________________________________________

