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Питання для підсумкового котролю з навчальної дисципліни „Історія 

фізичної культури 

1. 1 Предмет, завдання і значення навчальної дисципліни “ІФК”. 

2. 2 Періодизація ІФК. 

3. 3 Джерела для вивчення “ІФК”. 

4. 7 Передумови виникнення та розвитку фізичної культури. 

5. 8 Теорії (гіпотези) походження фізичної культури. 

6. 9 Особливості розвитку ФК у первісному суспільстві. 

7. 1

0 

Особливості розвитку ФК в період розпаду родового ладу.  

8. 1

1 

Особливості розвитку ФК в країнах Стародавнього Сходу. 

9. 1

2 

Особливості розвитку ФК в рабовласницькому суспільстві. 

10. 1

3 

Особливості розвитку ФК у стародавній Греції, система античної 

гімнастики. 

11. 1

4 

Особливості фізичного виховання у стародавній Спарті та Афінах. 

12. 1

5 

ФК і змагання у стародавньому Римі. 

13. 1

6 

Зародження елементів науки про фізичне виховання у стародавній 

Греції. 

14. 1

8 

Лицарська система фізичного виховання. 

15. 1

9 

Фізичне виховання та змагання у житті селян у середні віки. 

16. 2

0 

Фізичне виховання та змагання у житті середньовічних міщан та 

ремісників. 

17. 2Зародження науково – методичної думки в галузі ФВ в середні віки. 
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18. 2

2 

Питання ФВ у працях гуманістів (Ф. Рабле, В.де Фельтре, Монтеня,        

Я.-А. Коменського.). 

19. 2

3 

Формування та розвиток національних систем ФВ у новий час. 

20. 2

4 

Англійська система ФВ нового часу, діяльність Т. Арнольда. 

21. 2

6 

Виникнення та розвиток німецької системи гімнастики, діяльність           

І. Х.Гутс – Мутса, Ф. Яна та А. Шпіса. 

22. 2

7 

Виникнення та розвиток шведської системи гімнастики.  

Діяльність П. Лінга, Я. Лінга. 

23. 2

8 

Виникнення та розвиток французької системи гімнастики. 

Діяльність Ф. Амороса. 

24. 2

9 

Зародження та розвиток сокільської системи гімнастики. 

25. 3

0 

Зародження та особливості розвитку спору у новий час. 

26. 3

1 

Утворення нових форм та структур ФВ (релігійних, робітничих, 

скаутський рух). 

 

Історія фізичної культури в Україні 

 

27. 3

2 

Витоки ФК в Україні. 

28. 3

4 

ФК в Україні періоду родо – племінних відносин. 

29. 3

5 

Особливості ФК Київської Русі. 

30. 3Народна ФК періоду Козаччини. 
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31. 3

7 

Система військово – фізичної підготовки Запорізького козацтва. 

32. 3

8 

Особливості розвитку ФК, спорту у Східній Україні до I Світової 

війни. 

33. 3

9 

Розвиток наукових основ ФВ. Теорія і система ФВ П. Д.Лесгафта. 

34. 4

0 

Народна ФК українців в період нової історії. 

35. 4

1 

Причини та передумови виникнення українського сокільства на 

Галичині. 

36. 4

2 

Зародження та розвиток сокільства в Західній України до I Світової 

війни. 

37. 4

3 

Сокільські товариства в міжвоєнний період. 

38. 4

4 

Зародження та розвиток “Січового” руху в Західній Україні на 

початку  ХХ ст. 

39. 4

5 

Зародження та діяльність “Пласту” в Західній Україні. 

40. 4

6 

Зародження та діяльність “Лугових” товариств в Західній Україні              

20 – 30 рр. ХХ ст. 

41. 4

7 

Зародження та діяльність перших спортивних товариств Галичини 

(Поділля, Сянова Чайка, Україна). 

42. 4

8 

Форми організації змагань в спортивних товариствах Галичини. 

43. 4

9 

Розвиток спортивного руху в Закарпатті та на Буковині. 

44. 5

1 

Розвиток спортивно – гімнастичних товариств на Дрогобиччині. 
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45. 5

2 

Роль І. Боберського в розвитку спортивно – гімнастичного руху 

Західної України. 

46. 5

3 

Фізична культура і спорт в Україні до II Світової війни. 

47. 5

4 

Фізична культура і спорт в Україні після II Світової війни. 

48. 5

5 

Виступи спортсменів Львівщини у Олімпійських Іграх. 

49. 5

6 

Виступи спортсменів України у Олімпійських Іграх. 

50. 5

7 

Створення НОК України та особливості національно – спортивного 

руху в період розбудови незалежної держави. 

51. 6

0 

Результати виступів українських спортсменів на останніх зимових та 

літніх Олімпійських Іграх. 

52. 6

2 

Основні проблеми та тенденції спортивного руху в Україні. 

 

Історія міжнародного спортивного та олімпійського рухів. 

 

53.  Зародження та розвиток Давньогрецьких Олімпійських Ігор. 

54.  Місце проведення та учасники Олімпійських Ігор Стародавньої 

Греції. 

55.  Програма змагань Давньогрецьких Олімпійських Ігор. 

56.  Передумови відродження Олімпійських Ігор сучасності. 

57.  Діяльність та роль П. Д. Кубертена у відродженні сучасних 

Олімпійських Ігор. 

58.  Міжнародний Олімпійський Конгрес 1894.,та його значення. 

59.  Виникнення та розвиток міжнародного спортивного руху до I 

Світової війни. 
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60.  Зміни правил змагань і розвиток спортивної техніки (кін. XIX поч. 

XXст.ст.). 

61.  Виникнення системи світових змагань по окремих видах спорту. 

62.  Міжнародний Олімпійський Комітет (МОК) та його діяльність. 

63.  Олімпійська хартія та її значення. 

64.  Олімпійська символіка та атрибутика. 

65.  Діяльність президентів МОК. 

66.  Розвиток міжнародного робітничого руху між двома світовими 

війнами. 

67.  Виникнення та проведення зимових Олімпійських Ігор до II 

Світової війни. 

68.  Значення та основні підсумки XXVIIІ Ігор Олімпіад (Пекін 2008 р.) і 

XХ Зимові Олімпійські Ігри (Турін 2006р.). 

69.  Особливості міжнародного студентського руху. Універсіади. 

70.  Особливості міжнародного робітничого спортивного руху. 

71.  Континентальні спортивні ігри. 

72.  Регіональні, релігійні, професійні та інші спортивні ігри. 

73.  Діяльність та роль О. Бутовського у розвитку сучасного олімпізму. 

74.  Роль Олімпійських Ігор у розвитку світового спорту. 

 

 

 


