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Завдання для самостійної роботи з навчальної дисципліни 

«Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів» 
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Завдання для самостійної роботи: 

• Дослідити розвиток уявлень про фізичну реабілітацію при 

захворюваннях внутрішніх органів. 

• Вивчити проведення ергоспірометрії при захворюваннях серця. 

• Опрацювати принципи дозування навантажень в кардіореабілітації. 

• Дослідити патофізіологічні аспекти впливу фізичних навантажень при 

захворюваннях серцево-судинної системи. 

• Опрацювати методологію фізичних тренувань при захворюваннях 

серцево-судинної системи. 

• Дослідити значення інтервальних тренувань при захворюваннях 

серцево-судинної системи. 

• Вивчити правила безпеки при заняттях лікувальною фізичною 

культурою, першу допомога при можливих ускладненнях. 

• Засвоїти особливості відновлення працездатності після перенесеного 

інфаркту міокарда. 

• Вивчити фізичну реабілітацію при вроджених вадах серця. 

• Навчитись визначати показники, що характеризують легеневі об’єми та 

ємності, бронхіальну прохідність та легеневу вентиляцію. 

• Опрацювати форми і методи ЛФК при захворюваннях органів дихання. 

• Засвоїти виконання вправ для дренування часток легень та їхніх 

сегментів. 

• Дослідити сучасні східні дихальні системи (цигун, тай-цзи, хатха-йога). 

• Опрацювати масаж та мануальну терапію при захворюваннях органів 

дихання. 

• Вивчити застосування рефлексотерапії при захворюваннях органів 

дихання. 

• Навчитись оцінювати ефективність відновного лікування при 

захворюваннях органів дихання. 

• Опрацювати застосування лікувальних мінеральних вод при патології 

органів травлення. 

• Засвоїти методи фітотерапії та апітерапії при захворюваннях органів 

травлення. 

• Вивчити наявні класифікації ожиріння та їх порівняльну 

характеристика. 

• Засвоїти принципи побудови дієт при ожирінні, знати негативний 

вплив незбалансованих дієт. 

• Опрацювати профілактику гіпер- та гіпоглікемії при фізичних 

тренуваннях. 

• Засвоїти правила догляду за хворим і фізичну реабілітацію при 

ускладненнях цукрового діабету. 
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