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Лекція 1. 

Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи: 

недостатності кровообігу та атеросклерозі. 

1.1. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної 

реабілітації при патології органів кровообігу. Методичні принципи застосування 

ЛФК при серцево-судинних захворюваннях 

1.2. Хронічна недостатність кровообігу, завдання фізичної реабілітації, 

режими рухової активності. Засоби фізичної реабілітації при недостатності 

кровообігу I, II і III ступенів.  

1.3. Профілактична дія засобів лікувальної фізичної культури при 

атеросклерозі. Дозування фізичних навантажень. 

 

Лекція 2. 

Фізична реабілітація при інфаркті міокарда, стенокардії, гіпертонічній 

хворобі. 

2.1. Фази реабілітації при інфаркті міокарду. Програми реабілітації залежно 

від локалізації патологічного процесу і глибини ураження міокарду; фізіотерапія і 

працетерапія. Методи контролю за фізичними навантаженнями.  

2.2. Завдання і методика проведення ЛФК, масажу і фізіотерапії при 

стенокардії. Методика визначення толерантності до фізичного навантаження і 

функціонального класу в післялікарняному періоді реабілітації.  

2.3. Механізм лікувальної дії ЛФК при гіпертонічній хворобі. Показання і 

протипоказання до проведення масажу і занять з ЛФК. Методика застосування 

ЛФК і  особливості масажу при гіпертонії I та ІІ ступеня.  

 

Лекція 3. 

Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання 

3.1. Завдання і принципи фізичної реабілітації при бронхолегеневій 

патології. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної 

реабілітації. Спеціальні фізичні вправи при захворюваннях ОД: статичні і 

динамічні дихальні вправи, дренуючі вправи, вправи для розтягування спайок.  

3.2. Звукова гімнастика, метод вольової ліквідації глибокого дихання по 

К.П. Бутейко, парадоксальна дихальна гімнастика А.Н. Стрєльнікової. 

3.3. Фізична реабілітація при хронічному бронхіті, бронхоектатичній 

хворобі., бронхіальній астмі, пневмонії, емфіземі легень, плевритах. 

 

Лекція 4. 

Фізична реабілітація при захворюваннях шлунка та кишечника. 

4.1. Основні засоби фізичної реабілітації в лікарняному і післялікарняному 

періодах лікування гастритів, виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої 

кишки. 

4.2. Фізична реабілітація в лікарняному і післялікарняному періодах 

комплексного лікування при захворюваннях кишок. Особливості методики ЛФК, 

завдання масажу, фізіотерапії і працетерапії, застосування їх при спланхноптозі.   



 

Лекція 5. 

Фізична реабілітація при захворюваннях печінки, жовчних шляхів та 

підшлункової залози 

5.1. Завдання і методика ЛФК та фізіотерапії при гепатитах, хронічному 

холециститі та жовчнокам’яній хворобі.  

5.2. Лікувальне харчування при захворюваннях печінки. Особливості 

застосування масажу та фізіотерапії.  

5.3. Рухові режими, дозування фізичних навантажень при панкреатиті.  

 

Лекція 6. 

Фізична реабілітація при порушеннях обміну речовин. 

6.1. Завдання фізичної реабілітації при ожирінні. Особливості лікувальної 

фізкультури при ожирінні.  

6.2. Лікувальний масаж, фізіотерапія, механотерапія і працетерапія при 

ожирінні. 

6.3. Застосування засобів фізичної реабілітації при цукровому діабеті та 

подагрі 
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