
Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка 

 

Кафедра здоров’я людини та фізичної реабілітації 

 

 

 

Схвалено на засіданні кафедри 

Протокол №__ від_______________2019 р. 

Завідувач кафедри __________ Флюнт І.С. 

 

 

 

 

 

 

Тематика практичних занять з навчальної дисципліни  

«Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів» 

 

для підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

Галузі знань 22 Охорона здоров’я 

Спеціальності 227 Фізична реабілітація 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

1. Захворювання серцево-судинної системи і клініко-фізіологічне 

обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при 

патології  

2. Фізична реабілітація при недостатності кровообігу. 

3. Фізична реабілітація при атеросклерозі. 

4. Фізична реабілітація при інфаркті міокарда. 

5. Фізична реабілітація при стенокардії. 

6. Фізична реабілітація при гіпертонічній хворобі. 

7. Фізична реабілітація при гіпотонічній хворобі й нейроциркуляторній 

дистонії. 

8. Фізична реабілітація при деяких захворюваннях серця.  

9. Фізична реабілітація при захворюваннях судин.  

10. Основні захворювання дихальної системи та особливості відновного 

лікування при захворюваннях органів дихання. 

11. Спеціальні методики дихальної гімнастики. 

12. Фізична реабілітація при хронічному бронхіті, бронхоектатичній 

хворобі. 

13. Фізична реабілітація хворих із бронхіальною астмою. 

14. Фізична реабілітація хворих з пневмонією. 

15. Фізична реабілітація при емфіземі легень. 

16. Фізична реабілітація при плевритах та пневмосклерозі. 

17. Поняття про основні захворювання системи травлення, фізична 

реабілітація при захворюваннях органів травного тракту. 

18. Фізична реабілітація при гастритах. 

19. Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунка та 

дванадцятипалої кишки. 

20. Фізична реабілітація при хронічних гепатитах. 

21. Фізична реабілітація при хронічному холециститі і жовчнокам’яній 

хворобі. 

22. Фізична реабілітація при панкреатиті. 

23. Фізична реабілітація при захворюваннях кишок. 

24. Фізична реабілітація при опущенні органів черевної порожнини. 

25. Фізична реабілітація при ожирінні. 

26. Відновлювальне лікування хворих цукровим діабетом. 

27. Відновлювальне лікування хворих подагрою. 

28. Фізична реабілітація при хворобах сечовидільної системи. 
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