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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ МАССАЖА 

М а с с а ж в о з н и к в глубокой др евнос ти . Слово «мас

саж» проис ходи т от г р еч е ско го слова «цастста», что оз

начает «месить», «мять», «поглаживать» . 

Ма с с аж , к а к метод л еч ения , п рименя л с я у ж е в 

тре т ь ем тысяч е л е тии до н. э . в Китае , з а т ем в Японии , 

Индии, Греции , Риме . З а п и с и о м а с с а ж е поя в л яют с я и у 

арабов . Из глубины в еков до нас д ошло и о п и с а н и е ле

ч ебных ме тодик акупунктуры , а к упр е с с у ры — надавли

ваний на опр е д е л енные т очки тела. П а м я т н и к и древно

сти, т акие , к а к с о х р а ни вшие с я а л е б а с т ровые барелье

фы , п апиру сы , н а к о т о рых и з о б р а ж е н ы р а з л и чные 

м а с с а ж н ы е манипуляции , с видетельс твуют о том, что 

Рис. 1 

Изображение приемов массажа на египетском папирусе 
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а с с и рийцы , персы , е гиптяне и дру гие н а ро ды х о р о ш о 

знали и поль зовались п р и е м а м и м а с с ажа и самомасса

ж а (рис. 1). 

В Европе в Ср е дни е в ека м а с с а ж не п рим ен я л с я 

из - за п р е с л е д о в ания и н к в и з и ц и и . Только в п е рио д Воз

р о ж д е н и я снова в о з ник ин т е р е с к культуре тела и мас

сажу . В Ро с сии в XVIII в. м а с с а ж пропа г андиров а л 

М.Я. Мудров . В XIX в. р а з в и т и ю м а с с аж а способствова

ли р а б о ты шведско го сп ециалис т а П . Линга , со зда т еля 

«шведского мас с ажа» . Бол ьшая заслуга в распростране

н и и м а с с а ж а п рин а д л ежи т И.В. Заблудовскому . Предло

ж е н н а я им т е х ник а м а с с аж а с о хр анила свое з н а ч е ни е и 

в н а ш и дни . Ср е ди о с н о в о п о л о ж н и к о в л еч ебно го и 

спор тивно го м а с с аж а в н а ш е й с т р ане следует упомя

нуть А.Е. Щерб а к а , А .Ф . Вербова , И .М. Сарки з о в а -Сер а -

з ини и др . 

В н а ш е в р емя в Ро с сии м а с с а ж п р и м е н я ю т практи

че ски во в с е х л е ч е бных и о з дорови т е л ьных учреждени

ях. Ме т о дик а м а с с аж а и с амомас с ажа , п о с т р о енн а я с 

учетом клинико -фи зиоло гич е ских , а не анатомо-топо-

г р а ф и ч е с к и х принципов , я в ля е т с я э ф ф е к т и в н ы м сред

ством л еч ения , в о с с т ановл ения р або то способнос ти , 

с н я тия усталости , а главное , с л ужит для предупрежде

ния и п р о ф и л а к т и к и з а бол ев аний , я в л яя с ь а к т и вным 

средс твом о з д оро вл ения ор г анизма . 

Виды массажа 

М а с с а ж — это с о вокупнос т ь п ри емо в механическо

го д о з и р о в анно г о во з д ейс т вия в виде т р ения , д авления , 

вибр ации , п ро во димых н епо с р е д с т в енно н а пов ер хно -
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сти ч елов еч е ско го тела к а к руками , т а к и с п еци а л ьными 

аппара т ами ч е р е з воздушную, водную или другую среду. 

М а с с а ж м о ж е т быть о б щ и м и ме с тным . В зависимо

сти от задач р а з лич ают с л е д ующие виды ма с с ажа : ги

ги енич е с кий (косметический) , л е ч ебный , спор тивный , 

с амома с с аж . 

Гигиенический массаж. Этот вид м а с с аж а — актив

ное средс тво п р о ф и л а к т и к и з аболев аний , с о х р а н ени я 

р або то способнос ти . Он н а зн а ч а е т с я в ф о р м е о бще г о 

м а с с а ж а или м а с с аж а отдельных ч а с т ей тела . П р и его 

выпо лн ении исполь з уют р а з л и ч н ы е п р и е м ы ручного 

мас с ажа , с п еци а л ьные аппара ты , и споль з у е т ся т а к ж е 

с а м о м а с с а ж (в с оч е т ании с у т р е нн ей гимнас тикой ) в 

сауне, в р у с с к ой бане , в в анне , под душем . Одн а из раз

новиднос т ей ги гиениче ско го м а с с аж а — косметиче

ский — п рим ен я е т с я п ри па толо гических и з м е н е н и я х 

к о ж и л иц а и к а к средство п р е д у п р ежд ени я е е с т а р ения . 

Лечебный массаж. Этот вид м а с с аж а я вля е т с я эф

ф е к т и в н ы м методом л е ч е ни я р а з личных т р а вм и забо

ле в аний . Р а з личают с л е д ующие его р а зновиднос ти : 

• классический — применяется без учета рефлекторно

го воздействия и проводится вблизи от поврежденного 

. участка тела или непосредственно на нем; 

• р ефлек торный — его проводят с целью рефлекторного 

воздействия на функциональное состояние внутрен

них органов и систем, тканей . При этом используют 

специальные приемы, воздействуют на определенные 

зоны — дерматомы; 

• соединительно-тканный — при этом виде массажа воз

действуют в основном на соединительную ткань, под

кожную клетчатку. Основные приемы соединитель

но-тканного массажа проводят с учетом направлений 

линий Беннингофа (рйс. 2). 
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• периостальный — при этом виде массажа путем 

воздействия на точки в определенной последова

тельности вызывают р ефлекторные изменения в над

костнице; 

• точечный — разновидность лечебного массажа, когда 

локально воздействуют расслабляющим или стимули

рующим способом на биологически активные точки 

(зоны) соответственно показаниям при заболевании 

или нарушении функции, или боли, локализованной в 

определенной части тела; 

Рис. 2 
Линии основных направлений при проведении 

соединительно-тканного массажа (по Беннингофу). 
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• аппаратный — проводят с помощью вибрационных, 

пневмовибрационных, вакуумных, ультразвуковых, 

ионизирующих приборов, применяют т акже разно

видности бароэлектростимуляционного и других ви

дов массажа (аэроионный, различные аппликаторы); 

• лечебный самомассаж — проводится самим больным, 

может быть
-
рекомендован лечащим врачом, медсест

рой, специалистом по массажу, ЛФК. Выбираются 

наиболее эффек тивные для воздействия на данную об

ласть тела приемы. 

С п о р т и в н ы й м а с с а ж . Этот вид м а с с аж а р а з р а б о т ан 

и с и с т ем а ти зиро в ан п р о ф . И .М. С а р ки з о вым -Се р а з и -

ни . Соо т в е т с т в енно з адачам выделяют с л е д ующие его 

р а зновидно с ти : г и гиениче ский , т р е н и р о в о ч н ы й и вос

ст ановит ельный , пр е д в ари т е л ьный . 

Гигиенический м а с с а ж о бычно прои з во ди т с ам 

спор т смен е ж е д н е в н о о д н о в р ем енно с у т р е нн ей гимна

стикой , р а зминкой ; 

Тренировочный м а с с а ж прои з води т с я для подготов

ки спор т см ен а к н а и в ы с ш и м с п о р ти вным д о с т и ж е н и я м 

в боле е к о р о т к о е в р емя и с м е н ь ш е й з а тр а той психофи

зич е с к ой эн ер гии . Исполь з у е т ся во всех п е риод а х спор

тивной подготовки . Ме т о дик а т р ениро во чно г о м а с с а ж а 

з а ви си т от задач, о с о б енно с т ей вида спорта , х а р а к т е р а 

н а г р у з ки и других ф а к т о р о в (табл. 1). 

П р и о б щ е м т р е нир о в о чном м а с с а ж е с пор т см ен а 

м а с сир уют в опр е д е л енной последова т ельности (рис. 3). 

Продолжит е л ьно с т ь ручного м а с с аж а отдельных облас

т ей и ч а с т ей тела п р и м е р н о сл едующая : спины , шеи , 

надплечья , я г одичной (поясничной) области — 8 мин. ; 

бедра, к о л е нных суставов , голени, г ол енос топных сус-
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тавов , с т опы — 16 мин. ; плеча, л ок т е вых суставов , пред

плечья, л у ч е з апя с тных суставов , кисти , пальцев — 

14 мин. ; груди, жи в о т а — 7 мин . 

Таблица / 

Примерная продолжительность (мин.) общего 
тренировочного массажа в зависимости от массы 

тела спортсмена 

Масса тела, кг Общий массаж Массаж 
в условиях бани 

До 60 40 20 

61—75 50 25 

76—100 60 30 

Свыше 100 Более 60 35 

О б щ и й м а с с аж н а чин ают с предварительного . Его 

п р и м е н я ю т для н о рм а ли з а ции с о с т о яния р а з личных ор

ганов и сис т ем спор т смена п е р е д п р е д с т о ящей физиче

ской на гр у зкой . В з а ви симос ти от задач р а з лич ают сле

д у ю щ и е р а зно видно с ти предв арит ел ьно го ма с с ажа : 

• р а зминочный — выполняют перед учебно-трениро

вочным з анятием или выступлением на соревновани

ях, когда необходимо поддержать и повысить тонус 

ор г анизма к моменту выполнения упражнения , учи

тывая при этом сп ецифику вида спорта; 

• с о г р е в а ю щ и й — п р и м е н я ю т п ри о х л ажд ении орга

ни зм а или о тдельных ч а с т ей тела спорт смена , испо

льзуя п ри э том р а з л и чные р а с т ир ания , м а зи (фи-

налгон, дольпик , слоанс , э ф к а м о н , н и к о ф л е к с и др.) ; 

• мобили з ующий — применяют для мобилизации всех 

ресурсов организма спортсмена — физических , пси

хических, т ехнических и др. — в сочетании со словес

ным «внушением» . 
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Восстановительный массаж — вид спор тивно го 

массажа , к о т о рый п рим еня е т с я после р а зно го рода на

гру зок (физиче ской , умс тв енной ) и при любой с т еп ени 

у томления , усталости для м ак симал ьно быс тро го вос

с т ановл ения р а з ли чных ф у н к ц и й о р г ани зма спортсме

на и п о в ы ш е н и я его р або то способнос ти . Кратковремен

н ы й во с с т анови т е л ьный м а с с а ж проводя т в п е р е р ы в е 

длительнос т ью в 1 — 5 мин . — м ежд у раундами , во в р е м я 

з ам ены в с пор ти вных играх , во в р емя отдыха м ежд у по

пытк ами (подходами к снарядам) . 

О с н о в н ы м и з адачами к р а т к о в р ем енно г о восстано

вительного м а с с аж а являются : 

• снять чре змерное нервно-мышечное и психическое 

напряжение ; 

• расслабить нервно-мышечный аппарат и создать усло

вия для оптимально быстрого восстановления организ

ма; 

• устранить имеющиеся болевые ощущения ; 

• повысить общую и специальную работоспособность 

как отдельных частей тела, так и всего организма. 

В о с с т а н о ви т е л ь ный м а с с а ж в п е р е рыв е , р а в н о м 

5-20 мин . Проводи т с я м ежд у т а ймами у футболистов , 

борцов , гимнастов , ле гкоатлетов . П р и этом выполняют 

п р и е м ы м а с с аж а с учетом с п е ц и ф и к и вида спорта , вре

м е н и до по с л е д ующей на гру зки , у т омленнос ти организ

ма, п си хич е ско г о с о с тояния . Н аиб о л ьший э ф ф е к т мож

но получить от во с с т ановит ельно го м а с с аж а в т е ч ени е 

5—10 мин . в с оч е т ании с к он т р а с тным душем . 

Вос с т ановит ел ьный м а с с а ж в п е р е р ы в е от 20 мин . 

до 6 час . п рим еня е т с я у прыг унов в воду, борцов , гимна

стов, л е гкоатле тов и дру гих спор т сменов . В зависимо-
4 
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Рис. з 
Последовательность проведения общего тренировочного 

массажа (на передней и задней поверхности тела, согласно 
* цифровым указателям) 

сти от с о с т о яния спор т смена его ц е л е с о о бр а зно прово

дить за 2 с е анса : 1-й длится 5—12 мин. , п ри этом масси

руют т е г р уппы мышц , к о т о р ы е н е сли о с н о вн ую 

на г р у зк у п р и д а нном виде спорта . 2-й с е анс — от 8 до 

20 мин. , п р и э том м а с сир уют не только группы мышц , 

н е с ш и х м ак симал ьн ую нагрузку , но т а к ж е час ти тела, 

р а с п о л о ж е н н ы е в ы ш е и н и ж е э тих мышц . 

П р и мно г о дн е вных с о р е вн о в ани я х восстанови

тел ьный м а с с а ж п р и м е н я ю т в т а ки х видах спорта , к а к 

борьба , бокс , л ы ж н ы й спорт, фи г у рн о е ка т ание , шахма

ты и др., когда п а с с и в н ы й отдых не снима е т накопивше

гося у т омл ения и не дает ж е л а емо г о э ф ф е к т а восстанов

ления . Д а н н ы й вид вос с т ановит ельно го м а с с аж а прово

дят с е ан с ами . В его з адачи входят : 
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• снять нервно-мышечное и психическое напряжение ; 

• в предельно короткое время восстановить и повысить 

работоспособность спортсмена; 
• содействовать нормализации ночного сна. 

В выходные дни, дни отдыха от соревнований спортсме

ны с т р емя т с я во с с т ановит ь с вои силы, по выси т ь рабо

тоспособность ; исполь з уя в о с с т анови т е л ьный м а с с а ж 

(1 — 3 с е анса ) . После з а в е р ш е н и я с о р е в н о в а ний ком

плекс медико -биоло гиче ских средс тв в о с с т ановл ения 

включае т в с ебя р а зно видно с ти вос с т ановительно го 

м а с с аж а (ручного, вибр ационно го , ультразвукового ) в 

с о ч е т ании с баней , г и дромас с ажем , а э р о и о н о т е р а п и е й 

и д р у гими видами во зд ейс т вий . 

С а м о м а с с а ж . В п о в с е дн е вных у словиях д ал еко не 

всегда есть в о з м о ж н о с т ь восполь зова т ь ся услу гами спе

циалис т а по массажу . В т а ки х случаях м о ж н о п рим ени т ь 

с амомассаж . Прис т упая к о с в о ению методики самомас

сажа, необходимо соблюдать следующие правила: 

• все д вижения массирующей рукой совершать по ходу 

тока л имфы к ближайшим лимфатическим узлам; 

• верхние конечности массировать по направлению к 

локтевым и подмышечным лимфатическим узлам; 

• нижни е конечности массировать по направлению к 

локтевым и паховым лимфатическим узлам; 

• грудную клетку массировать спереди и в стороны по 

направлению к подмышечным впадинам; 

• ш е ю массировать книз у по направлению к надключич

ным лимфатическим узлам; 

• поясничную и крестцовую области массировать по на

правлению к паховым лимфатическим узлам; 

• сами лимфатические узлы не массировать; 
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• стремиться к оптимальному расслаблению мышц мас

сируемых частей тела; руки и тело должны быть чисты

ми; в некоторых случаях самомассаж можно прово

дить чере з тонкое .хлопчатобумажное или шерстяное 

белье. 

Н е о б х о димо отметить , что с амом а с с аж тр еб у е т о т 

м а с с и р ующе г о зн ачи т е л ьной м ы ш е ч н о й энер гии , соз

дает б о л ьшую на г р у зк у на с е рдце и о р г аны дыхания , к а к 

и в с як а я ф и з и ч е с к а я работа , в ы з ы в а я п ри этом накопле

ние в о р г а ни зм е продуктов о бмен а в ещес тв . К т ому же 

при его выпо лн ении нет с вободы в д вижения х , да и от

дел ьные м анип у л яции з а тр уднены . Т ем с амым ограни

чива е т с я р е ф л е к т о р н о е в о з д ейс т ви е м а с с аж а на орга

ни зм . 

С а м о м а с с а ж м о ж н о проводит ь в любо е в р емя су

ток, в любой удобной по з е — за п и с ь м е н н ы м столом, на 

сиденье ав томобиля , в л е с у во в р е м я похода, на пляже , в 

б ане и т.д. З н а я о сно вы т о ч е чных во здействий , м о ж н о 

э ф ф е к т и в н о пр е д упр ежд а т ь р а з л и чные н а р у ш е н и я 

ф у н к ц и й о р г ани зм а и з а бол е в ания . 

Гигиенические основы 
проведения массажа 

П о м е щ е н и е для п р о в е д ения м а с с а ж а д о л ж н о быть 

сухим, с в е т лым ( о с в ещеннос т ь 120— І50лк ) , оборудова

но п ри т о чно - вы т яжной в ен тиляцией , о б е с п е ч и в а ю щ е й 

2 —3 -кр а тный о бм ен воздуха в час . Ж е л а т е л ь н о име т ь 

о т д ельный м а с с а ж н ы й к а бин е т площад ью около 18 м
2
. 

В н ем д о л ж н ы находиться : 
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Рис. 4 
Виды массажных кушеток: 

а — обычная кушетка; б — кушетка с электроподогревом 

• устойчивая, обитая дерматином, с подкладкой из поро

лона или слоя морской травы массажная кушетка (по 

во зможности с тремя подвижными плоскостями и 

электроподогревом) длиной 1,85 — 2 м, шириной 

0,5 — 0,6 м, высотой 0,5 — 0,7 м (рис. 4); 

• круглые валики, обитые дерматином, длиной 0,6 м, 

диаметром 0,25 м; 

• столик для массажа, обитый дерматином, р а змерами 

0,8 х 0,6 x0 ,35 м; 

• ш к а ф для хранения чистых простыней, халатов, поло

тенец, мыла, талька, массажных приборов, аппаратов, 

лампы соллюкс и других необходимых приспособле

ний, используемых при массаже ; 

• аптечка первой помощи, в которой находятся: вата, 

стерильные бинты, спиртовой раствор йода, лейкопла

стырь, вазелин борный, д е зинфицирующая мазь, на

шатырный спирт, камфарно-валериановые капли, 

мази, растирки, присыпки, эластичный бинт; 

• раковина с подводкой холодной и горячей воды. 

П о л в к а бин е т е д о л ж е н быт ь д е р е в янным , покра

ш е н или п о к ры т линолеумом , т емпер а т у р а воздуха 

д о лжн а д е рж а т ь с я о т + 2 0 ° С д о + 2 2 ° С , о тноси т ел ьная 

в л ажно с т ь — не в ы ш е 60%. В к а бин е т е ж е л а т е л ьно 

име т ь п е с о ч н ы е или п р оц е д у рные часы, аппар а т для из -
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м е р е н и я ар т ериально го давления , с екундомер , динамо

метр кис т е вой , м а гни т офон . 

Более п о д р о бные правила эк сплу а т ации и п е р е ч е н ь 

о бор удов ания м а с с а ж н ы х к а бин е т о в и з л о ж е н ы в Спра

вочник е по о х р ан е труда для р а б о тнико в здравоохране

ния ( М : Медицина , 1975). 

Т р е б о в а н и я к м а с с и р у емому . П е р е д м а с с а ж е м же

лательно п рин я т ь т еплый д уш или об т ере т ь ся в л а ж н ы м 

полотенцем , насухо вытере т ь ся , о б н ажи т ь только мас

сир у ем ую часть тела так, ч тобы одежда не м ешал а мас

сажу . П р и зн ачит ел ьном в оло с яном покро в е м о ж н о 

ма с сиров а т ь ч е р е з белье или п р и м е н я т ь кр емы , эмуль

сии . Ссадины , р а счесы , ц а р а п и н ы и дру гие поврежде

ния к о ж и н еоб ходимо пр е д в ари т е л ьно обработать . 

Для н аибол ьше го э ф ф е к т а м а с с а ж а н еоб ходимо до

биться полного р а с с л а бл ения м ы ш ц м а с сир у емой об

ласти . Т а ко е с о с т о яние нас т упае т в т ак н а зы в а емом 

с р е дн ем фи з и о л о г и ч е с к ом по ложении , когда с у с т авы 

к он е чно с т ей со гнуты под о п р е д е л енным утлом (рис. 5). 

Т р е б о в а н и я к м а с с ажи с т у . В правилах п о в е д ения 

м а с с ажи с т а н еоб ходимо выделить 2 о с н о вных а сп ек т а 

вл ад ения м а с с а ж е м — психоло гич е ский и т е хнич е с кий . 

К п сихоло гич е скому о тнося т ся внимательность , терпе

ливость , т актичность , д р ужелюбие , с п окой с т ви е и уве

р енно с т ь в пр а вил ьнос ти в ы п о л н е н и я плана с е ан с а мас

с ажа с уче том с о с т о яния ма с сиру емо го . К Техническо

му — у м е н и е выполня т ь любой вид мас с ажа , выбир а т ь 

н аибол е е э ф ф е к т и в н ы е при емы , соблюдать рациональ

ную последова т ельность о с н о вных и в спомо г а т е л ьных 

п ри емо в мас с ажа , у читыва т ь а д екв а тнос т ь о т в е тной ре

а кции больного на п р о в е д е н н ы й с е анс или курс мас

сажа . 
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Рис. 5 

Среднее физиологическое положение конечностей при массаже 
(по Фику): 

а — верхние конечности; б — нижние конечности 

П р а в и л а р а б о т ы м а с с а ж и с т а . Необ х о димо устано

вить о т н о ш е н и я д о в е рия м ежд у м а с с и р у емым и специа

листом, ч то достигае тся у м е н и е м последнего наладить 

х о р о ш и й кон т ак т с п ациен том . От этого час то з а ви си т 

у спе х л е ч ения . 

Работа м а с с ажис т а с в я з ан а с большой ф и з и ч е с к о й 

нагрузкой, поэтому нужно обращать внимание на предуп

р е ж д е н и е у не го п а толо гиче ских и з м е н е н и й в облас ти 

шейно г о и поя снично г о отделов по з воночника , появле

ния з а с т о йных я в л ений в н и ж н и х конечностях , ч т обы 

предо т вр а ти т ь поя в л ени е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х заболева

н и й (плечелопаточный п ериар три т , плоскостопие , ва

р и к о з н о е р а с ш и р е н и е вен, т ендова гиниты , мио зи ты , 

радикулиты) . Для этого н е об х о димо выполня т ь специа

льные упражнения на релаксацию. Отдыхать следует сидя. 

М а с с а ж и с т д о л ж е н х о р о ш о зна т ь ан а т омию , фи

зиоло гич е ско е во з д ейс т вие отдельных п ри емо в масса

жа , уме т ь проводить ди а гно с тич е ско е п ал ьпа торное об

следование , обладать р а з в и тым о с я з ани ем . 
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Рис. 6 
Позы массируемого при проведении массажа: 

а —лежа на животе; б — лежа на спине; 
в — лежа на боку; г — сидя 

Необ х о димо соблюдать г и ги енич е ски е т р е бов ания , 

к оро тко с т ричь ногти, п ри ж и р н о й к о ж е р ук использо

вать пи т а т е л ьные к р е м ы «Томатный» , «Виктория» и др., 

п ри сухой к о ж е (шелушение ) п р им ен я т ь к р е м ы «Ве

люр» , «Персиковый» , «Утро», «Нектар» . Вода п ри мыть е 

р ук д о лжн а име т ь т емпер а т у р у 18 - 20°С. Если к о ж а р ук 

от частого мытья с т ановит ся сухой, то следует приме

нять мыло «Косметическое» , «Спермацетовое » , «Глице

риновое» , «Вазелиновое» , «Янтарь» . Од ежда д о лжн а 

быть свободной , на р ука х не д о л ж н о быть предметов , 
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ко т орые могут т р а вмиров а т ь к о ж у массируемого , обувь 

лучше име т ь н а н и з к о м каблуке . 

Следует выбир а т ь н аибол е е у добную р а боч ую по

зу, с о х р аня т ь п р а вил ьный ри тм дыхания , р абота т ь обеи

ми руками , вовл екая в р або т у только те мышцы , кото

р ы е выполняют д а нный п ри ем мас с ажа . 

Посл е у т очнения ж а лоб п ациен т а и опр е д е л ения 

с о с т ояния его т к а н е й н еоб ходимо совмес тно с в р а чом 

определить ме тодику м а с с аж а с учетом к линич е с ки х 

ф о р м п о р аж ения , о с о б енно с т ей о сновно го и сопутст

вующего з а бол е в аний . Если м а с с ажи с т п ри п ро в е д ении 

курса считае т н е о б х о димым вне с ти к акие -либо коррек

тивы в его выполнение , что м о ж е т быт ь вы з в ано появле

нием о т рица т е л ьных р е а к ц и й п ациен т а н а о тдельные 

м анипуляции или поя вл ением новых к линич е с ки х при

знаков з аболевания , н еоб ходимо проконсультировать

ся с л е ч ащим врачом . 

В м а с с а ж н о м к а бине т е д о лжн а быть а б солютная ти

шина , и только по ж е л а н и ю ма с сиру емо го м о ж н о вклю

чить м у з ы к у или вести беседу, у чи тывая п ри этом со

с тояние пациента , с т ар ая с ь не выз в а т ь у не го отрица

тельных эмоций , не у томлять и присл ушива т ь с я ко в с ем 

о т в е тным р е а к ц и я м п аци ен т а н а р а з л и чные манипуля

ции . М а с с и р у е м ы й м о ж е т находиться в п о л о ж е н и и 

сидя, л е ж а на спине , живо т е , на боку, иногда — стоя 

(рис. 6). 

П р и п р о в е д ении м а с с а ж а м ы ш ц ы пациент а долж

ны быть полнос т ью ра с слаблены , для м а с с ажис т а долж

на быт ь о б е сп е ч ен а т в ердая опора , м а с с ажи с т и п аци ен т 

д о л ж н ы находить ся в у добных положения х . 

О с н о в н ы е р е к ом енд ации по п р о в е д е нию м а с с аж а в 

р а з личных областях тела пр ед с т а вл ены в табл. 2. 
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Таблица 2 

Положение массируемого и массажиста 
при массаже Е А. Захаровой с дополнениями 

НА . Беловой, 1974) 

МАССАЖ ГОЛОВЫ, ЛИЦА 

Область 
массажа 

Положение 
массируемого 

Поза 
массажиста 

• 

Методические 
указания 

Голова Сидя, голова несколь
ко откинута назад 

Стоя или сидя 
позади мас
сируемого 

Массируют 
двумя рука
ми 

Шея и тра
пециевид
ные мышцы 

Сидя, руки согнуты в 
локтях, опираются на 
массажный столик 

То же То же 

Воротнико
вая область 

Лежа на животе, руки 
вдоль туловища, голо
ва повернута в сторо
ну массируемой облас
ти 

Сидя справа 
от массируе
мого 

То же 

Лицо Сидя на стуле перед 
зеркалом (при неврите 
лицевого нерва) 

Сидя напро
тив массиру
емого 

То же 

Сидя, руки согнуты в 
локтях, опираются на 
массажный столик 
(без косметического 
дефекта) 

Сидя напро
тив массиру
емого или 
стоя позади 
массируемого 

То же . 

МАССАЖ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
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Область 
массажа 

Положение 
массируемого 

Поза Методические 
массажиста указания 

Пальцы, 
кисть, луче-
запястный 
сустав 

Сидя, предплечье и 
кисть на массажном 
столике, пальцы полу
согнуты 

Сидя напро- Массируют 
тив или не- одной или дву-
сколько кна- мя руками, 
ружи от мае- Если массаж 
сируемого производит-
(егоруки) ся одной ру

кой, то дру
гая фиксиру
ет массируе-

1 мую кисть 



Область 
массажа 

Положение 
массируемого 

Поза 
массажиста 

Методические 
указания 

Лежа на спине, руки 
вдоль туловища, паль
цы полусогнуты 

Сидя со сто
роны масси
руемой руки 

То же 

Предпле
чье, перед
няя поверх
ность (груп
па сгибате
лей) 

Сидя, рука на массаж
ном столике в положе
нии супинации (ладо
нью -кверху) и слегка 
согнута в локтевом сус
таве 

Сидя напро
тив или не
сколько сбо
ку от масси
руемого 

Массируют 
двумя руками 
или одной, при 
этом другая 
фиксирует 
конечность 

Лежа, рука вдоль туло
вища, ладонь кверху 

Сидя со сто
роны масси
руемой руки 

То же 

Предпле
чье, задняя 
поверх
ность (груп
па разгиба
телей) 

Сидя, рука на массаж
ном столике в положе
нии пронации (ладонь 
книзу), несколько 
согнута в локтевом сус
таве. 

Сидя напро
тив или не
сколько кна
ружи от мас
сируемой 
руки 

То же 

Лежа, рука вдоль туло
вища и несколько отве
дена 

Сидя со сто
роны масси
руемой руки 

То же 

Локтевой 
сустав 

Сидя, рука на массаж
ном столике, несколь
ко согнута в локтевом 
суставе с опорой на ла
донную поверхность 
кисти 

Сидя напро
тив или Н Є Т 

сколько кна
ружи от мас
сируемой 
руки 

При массаже 
внутренней 
стороны 
сустава рука 
больного опи
рается на 
предплечье 
или плечо мас
сажиста (ла
донь поверну
та вверх) 

Мышцы 
плеча 

Лежа, рука вдоль туло
вища, ладонью вниз, 
затем — вверх 

Сидя со сто
роны масси
руемой руки 

Массируют 
двумя руками 

Сидя, рука полусогну
та в локтевом суставе, 
свободно лежит на 
массажном столике 

Сидя напро
тив или не
сколько сбо
ку от масси
руемой руки 

То же 
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Область 
массажа 

Положение 
массируемого 

Поза масса
жиста 

Методические 
указания 

Лежа на спине, рука 
несколько отведена 
от туловища в поло
жении среднем меж
ду супинацией и про
нацией. 

Сидя со сто
роны масси
руемой руки 

То же 

При параличах луч
шим является сред
нее физиологическое 
положение 

Дельтовид
ная мышца 

Сидя, рука опирается 
на бедро 

Стоя позади 
массируемо
го 

То же 

Плечевой су
став 

Сидя, рука согнута в 
локтевом суставе, ле
жит на массажном 
столике при массаже 
передней поверхно
сти сустава. Руку от
водят за спину, при 
массаже задней по
верхности сустава 
руку кладут на проти
воположное плечо. 

Стоя или 
сидя сбоку от 
массируемо
го или позади 
него 

То же 

Лежа на спине Сидя со сто
роны масси
руемой руки 

То же 

МАССАЖ Н И Ж Н И Х КОНЕЧНОСТЕЙ 

Область 
массажа 

Положение 
массируемого 

Поза 
массажиста 

Методические 
указания 

Пальцы 
стопы, 
голеностоп
ный сустав 

Лежа на спине, ноги 
вытянуты 

Сидя напротив 
стоп или со 
стороны мас
сируемой ноги 

Массируют 
двумя руками 

Подошва 
стопы и пя
точное (ахил
лово) сухо
жилие 

Лежа на животе, под 
голеностопными сус
тавами валик 

Сидя или стоя 
со стороны 
массируемой 
ноги 

То же 
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Область 
массажа 

Положение 
массируемого 

Поза 
массажиста 

Методические 
указания 

Передняя по
верхность го
лени (перед
няя группа 
мышц) 

Лежа на спине (под 
коленями валик) или 
на боку 

То же То же 

Задняя по
верхность го
лени (икро
ножные 
мышцы) 

Лежа на животе, под 
голеностопными сус
тавами валик, под 
животом подушка. 
Если невозможно по
ложение на животе, 
то лежа на спине 
(нога согнута в колен
ном и тазобедренном 
суставах, опирается 
стопой на кушетку) 
или лежа на боку 

То же То же 

Коленный 
сустав 

Тоже То же То же 

Передняя по
верхность 
бедра 

Лежа на спине, под 
коленями валик 

Стоя или сидя 
со стороны 
массируемой 
ноги 

То же 

Задняя по
верхность 
бедра 

Лежа на животе, под 
голеностопными сус
тавами валик, под 
животом подушка. 
Если невозможно по
ложение на животе, 
то лежа на спине 
(нога согнута в ко
ленном и тазобед
ренном суставах, 
опирается стопой на 
кушетку) или лежа 
на боку 

То же То же 

Ягодичная и 
поясничная 
области 

Лежа на животе, под 
голеностопными сус
тавами валик, под 
животом подушка, 
под головой неболь
шая подушка, изго
ловье кушетки опу
щено 

То же То же 
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МАССАЖ СПИНЫ, ГРУДИ, ЖИВОТА 

Область 
массажа 

Положение массируе
мого 

Поза масса
жиста 

Методические 
указания 

Спина Лежа на животе, руки 
вдоль туловища, под 
голеностопными сус
тавами валик, под жи
вотом подушка, рука 
со стороны массируе
мого участка отводит
ся вверх, голова — на 
тыльной поверхности 
этой руки 

Стоя или 
сидя справа 
от массируе
мого 

Массируют 
двумя рука
ми 

При заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы спину масси
руют в положении 
сидя, руки согнуты в 
локтевых суставах, 
опираются на массаж
ный столик 

Сидя позади 
массируемо
го 

То же 

Межребер
ные проме
жутки 

Лежа на спине при 
" массаже межребер
ных промежутков 
спереди 

Сидя на ку
шетке 

То же 

Лежа на животе, одно
именная с массируе
мой частью рука под 
головой при массаже 
сзади 

Грудные 
мышцы 

Лежа на спине, руки 
вдоль туловища 

Сидя справа 
от массируе
мого 

То же 

Живот Сидя, руки согнуты в 
локтевых суставах, 
несколько отведены 
от туловища, лежат на 
столике 

Сидя или 
стоя с проти
воположной 
от массируе
мой стороны 

То же 

Лежа на спине, под ко
ленными и голено
стопными суставами 
валик или ноги согну
ты в коленях, опира
ются на стопы 

Стоя справа 
от массируе
мого 

То же 
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Методика 

М а с с а ж м о ж н о проводит ь н епо ср е д с т в енно в пора

ж е н н о й облас ти или в ы ш е е е п ри отеках , р е з к и х болях, 

а т а к ж е с имме т рично очагу п о р а ж е н и я при невозмож

ности п р о в е д ения н епо с р е д с т в енных м анипул яций в 

этой облас ти (гипс, ф и к с и р у ю щ а я повязка , н а р у ш е н и е 

целос тности к о ж н о г о покрова ) . 

П р о ц е д у р а м а с с а ж а т ак же , к а к и с амомасс ажа , со

стоит из 3-х э тапов : 1) в в о дный — в т е ч ение 1 —3 мин . 

щ а д я щ и м и п р и е м а м и под го т авливают ма с сир у емо го к 

о сновной час ти процедуры ; 2) о сно вной — в т е ч ени е 

5 — 20 мин . и боле е п р и м е н я ю т д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й 

ц е л ен ап р а в л енный массаж , с о о т в е т с т в ующий клини-

ко -фи зиоло гич е с ким о с о б енно с т ям з аболев ания ; 3) за

ключит ел ьный — в т е ч ени е 1 — 3 мин . с н и ж а ю т интен

сивнос т ь сп ециально го во здействия , п ри этом нормали

зуются в с е ф у н к ц и и ор г анизма , проводя т дых а т е л ьные 

у п р ажн ения , п р и н еоб ходимос ти (при л е ч ении н е в ри т а 

лицево го нерва , н а личии гипсовой повязки) п р и м е н я ю т 

и д е омо т орные д в и ж е н и я с по сылом волевых импуль

сов, а р т ик у л я рн ую гимнастику . 

М а с с а ж н е д о лж ен вы зыв а т ь у сил ение боли . Посл е 

него д о л ж н ы появит ь ся о щ у щ е н и я тепла, к омфор т а , 

р а с с л абл еннос ти в м а с сир у емой области, у л у чшение 

общего с амочувствия , у в е лич ени е п о д вижно с ти суста

вов, сонливость , ды х ани е м о ж е т с т ановит ь ся легче и 

свободнее . Длительнос т ь с е анс а в з а ви симос ти от пока

з аний м о ж е т быт ь от 3 до 60 мин . 

М а с с а ж н а з н а ч ают е ж е д н е в н о или ч е р е з д ен ь в за

висимос ти от в о зр а с т а и с о с т о яния пациента , а т а к ж е 

области тела, подв ер г а емой мас с ажу . По п о к а з а н и я м 

м а с с аж проводя т 2 — 3 р а з а в неделю, соче т ая с в аннами , 
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у л ь т р афиол е т о вым облуч ением и дру гими видами ком

плексно го л еч ения . 

Курс м а с с а ж а включае т от 5 до 25 процед ур в зави

симос ти от т яж е с т и з а б ол е в ания и с о с т о яния массируе

мого . П е р е р ы в ы между к у р с ами могут длиться о т 

10 дн ей до 2 — 3 м е с , в к аждом случае это р еша е т с я ин

дивидуально . Число процед ур после п е р е рыв а в зависи

мости о т с о с т о яния п аци ен т а м о ж е т быть у м е н ь ш е н о 

или у в еличено . 

К у р с м а с с а ж а у словно делится на 3 периода : 

1) в в о дный — 1—3 процедуры , н е о б х о димые для выяс

н е н и я о т в е тной р е а к ц и и о р г ани зма на м а с с аж (умень

ш е н и е боли, поя вл ение сонливости , л е гкос ти и с вободы 

д в иж ений ) . В этом п ериод е в ы я с н я ю т п е р ено симо с т ь 

о тдельных м а с с а ж н ы х манипуляций , с т р емят ся воздей

ствовать на в е с ь о р г ани зм в целом, не выделяя рефлек

т о рные области . 2) о сно вной — н а чина я с 3 —4-й и до 

20 — 23-й процед уры п р и м е н я ю т строго д и ф ф е р е н ц и р о 

в анн ую ме тодику м а с с аж а с уче том к линич е с кой карти

ны, фи зиоло гич е с ко г о с о с т о яния ма с сиру емо го и осо

б енно с т ей его з аболевания , о б р а щ а я при э том внима

ние на ф у н к ц и о н а л ь н ы е и з м е н е н и я в м а с с и р у емых 

областях тела. В этом п е риод е по с т еп енно от п роц е д у ры 

к процед ур е у в е личив ают ин т ен си вно с т ь во з д ейс т вия . 

3) з аключительный — состоит из 1 — 2 процедур , если это 

необходимо, м о ж н о обучить пациента самомассажу , 

пока з а в р ационал ьный комплекс и последовательность 

при емов для отдельных областей тела, выполн ению ды

хательных упр ажнений , а т а кж е р екомендова т ь физиче

ские у п р а ж н е н и я для с амостоятельных з анятий с приме

нени ем масс ажеров , м а с с ажных аппаратов и бальнео

логических процедур. Норма вр емени по масс ажу оп

ределяется продолжительностью в минутах или по количеству 

м а с с ажных е диниц на д анную процедуру (табл. 3). 
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Таблица 3 

Количество условных единиц по выполнению 
массажных процедур 

Наименование массажной процедуры 

Количество 
у.м.е. при 
выполне

нии проце
дуры 

взрослым и 
детям 

Массаж головы (лобновисочной и затылочнотеменной 
области) 1,0 

Массаж лица (лобной, окологлазничной, верхне- и ниж
нечелюстной области) 1,0 

Массаж шеи 1,0 

Массаж воротниковой зоны (задней поверхности 
шеи, спины до уровня 4-го грудного позвонка, перед
ней поверхности грудной клетки до 2-го ребра) 1,5 

Массаж верхней конечности 1,5 

Массаж верхней конечности, надплечья и области ло
патки 2,0 

Массаж плечевого сустава (верхней трети плеча, об
ласти плечевого сустава и надплечья одноименной стороны) 1,0 

Массаж локтевого сустава (верхней трети предплечья, 
области локтевого сустава и нижней трети плеча) 

Массаж лучезапястного сустава (проксимального отде
ла кисти, области лучезапястного сустава и предплечья) 

1,0 

1,0 

Массаж кисти и предплечья 1,0 

Массаж области грудной клетки (области передней 
поверхности грудной клетки от передних границ над
плечья до реберных дуг и области спины от 7-го шей
ного до 1-го поясничного позвонка) 2,5 

Массаж спины (от 7-го шейного до 1-го поясничного по
звонка и От левой до правой средней подмышечной ли
нии, у детей — включая пояснично-крестцовую об
ласть) 1,5 

Массаж мышц передней брюшной стенки 1,0 

Массаж пояснично-крестцовой области (от 1-го пояс
ничного позвонка до нижних ягодичных складок) 

1,0 ; 
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Наименование массажной процедуры 

Количество 
у.м.е. при 
выполне

нии проце
дуры 

взрослым и 
детям 

Сегментарный массаж пояснично-крестцовой области 
1.5 

Массаж спины и поясницы (от 7-го шейного позвонка до 
основания крестца и от левой до правой средней подмы
шечной линии) 2,0 

Массаж шейно-грудного отдела позвоночника (области 
задней поверхности шеи и области спины до 1-го пояс
ничного позвонка от левой до правой задней подмышеч
ной линии) 2,0 

Сегментарный массаж шейно-грудного отдела позво
ночника 3,0 

Массаж области позвоночника (области задней поверх
ности шеи, спины и пояснично-крестцовой области от 
левой до правой задней подмышечной линии) 

2,5 

Массаж нижней конечности 1,5 

Массаж нижней конечности и поясницы (области сто
пы, голениг бедра, ягодичной и пояснично-крестцовой 
области) 2,0 

Массаж тазобедренного сустава и ягодичной области 
(одноименной стороны) 1.0 

Массаж коленного сустава (верхней трети голени, обла
сти коленного сустава и нижней трети бедра) 

1,0 

Массаж голеностопного сустава (проксимального отде
ла стопы, области голеностопного сустава и нижней тре
ти голени) 1,0 

Массаж стопы и голени 1,0 

Общий массаж (у детей грудного и младшего школьного 
возраста) 3,0 

ПРИМЕЧАНИЯ: 1. За 1 условную массажную единицу (у.м.е.) при
нята массажная процедура (непосредственное проведение массажа), на 
выполнение которой требуется 10 мин. 2. Время переходов (переездов) 
для выполнения массажных процедур вне кабинета учитывается в ус-
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ловных массажных единицах по фактическим затратам. 3. Указанные 
нормы не могут служить основанием для установления штатов и расче
тов по заработной плате, кроме случаев, специально оговоренных в дей
ствующих штатных нормативах и условиях оплаты труда медсестер по 
массажу. 

Показания и противопоказания 
к применению (назначению) 

массажа 

М а с с а ж и с амом а с с аж п о к а з а н ы всем з д оро вым 

людям, и х п р и м е н я ю т т а к ж е п ри р а з личных заболева

ниях . М а с с а ж и с амома с с аж могут быт ь п р и м е н е н ы к а к 

отдельно, т а к и в с о ч е т ании с др у гими видами л еч ения . 

П о к а з а н и я к н а з н а ч е н и ю м а с с а ж а в р а з л и чные перио

ды з а б о л е в ания или с о с т о яния ч е лов ек а широ ки . З д е с ь 

п рив е д ены о б щ и е пок а з ания . В с оо т в е т с т в ующих раз

делах д а е т ся полная х а р а к т е ри с т и к а р а з но видно с т ей 

ма с с ажа п р и р а з личных з аболев аниях . 

П О К А З А Н И Я 

З а б о л е в а н и я с е рд ечно - со с у дис той си с т емы : ише -

миче ск ая б о л е зн ь сердца , и н ф а р к т миокарда , в том чис

ле после хирур гич е ско го л ечения , п о с т и н ф а р к т н ы й 

кардиосклеро з , г ип е р т онич е с к а я бол е знь и артериаль

ная гипо т ен зия , ф у н к ц и о н а л ь н ы е н е й р о г е н н ы е рас

стройства с ердечно-сосудистой сист емы, миокардиоди -

с трофия , и нфекционно - а л л е р г и ч е с кий миокардит , по

роки сердца , з а б о л е в ания а р т е р и й и вен . 

З а б о л е в а н и я о р г ано в д ы х а н и я : ангина , фарин ги т , 

ларингит , р и н и т в а з омо т о рный и аллер гический , хрони

ческие н е с п е ц и ф и ч е с к и е з а б о л е в ания легких, х рониче -
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екая п н е в м о н и я и бронхит , э м ф и з е м а легких, пневмоск

лероз , б р он хи а л ьн а я а с тма вне стадии обо с т р ения , 

плеврит . 

Т р а вмы , з а б о л е в а н и я опорно - д ви г а т е л ьно г о аппа

ра т а : р е вм а т ои дный а р т ри т и дру гие п о в р е ж д е н и я су-

мочно- свя зочно го аппара т а сустава , вывихи , т ендинит , 

т ендова гинит , п ара т енонит , периостит , дистрофиче

ски е п р оц е с сы в суставах, а н к и л о з и р у ю щ и й спондило

артрит , о с т е о хондро з р а з л и чных отделов позвоночни

ка, ушибы , р а с т я ж е н и я связок , и с к ри в л е ни я позвоноч

ника , плоскос топие , н а р у ш е н и е о с анки . 

З а б о л е в а н и я и п о в р е ж д е н и я н е р в н о й с и с т емы : 

т р а вмы н е р в н о й сист емы, последствия н а р у ш е н и я 

мозгового кровообр ащения , ос та точные я вл ения поли

омиели т а со с п а с тич е с кими и в я лыми параличами , це

р е б р а л ь ный а т е р о скл е ро з с х р онич е с к ой недостаточ

нос т ью мозгового к ро вообр ащения , д е т ские цереб

р ал ьные параличи , неврал гии , н е ври ты , плекситы , ра

дикулиты п ри д е г е н е р а т и вных проц е с с а х в межпозво

ночных дисках , п а р кин с они зм , д и э н ц е ф а л ь н ы е синдро

мы, соляриты , п олине ври ты . 

З а б о л е в а н и я о р г а н о в п и щ е в а р е н и я в н е ф а з ы обо

с т р ения : колиты, д и с к и н е з и и кишечник а , г астриты, 

о п у щ е н и е жел удк а (гастроптоз) , я з в е нн а я б о л е зн ь (без 

н а к лонно с ти к крово т е ч ению) , з а б ол е в ания п е ч ени и 

ж е лчно г о п у зыр я ( дискине зии желчно г о пу зыря ) , а так

же с о с т о яния после х о л еци с т э к т омии и о п е р а ций по по

воду я з в е н н о й бол е зни жел у дк а и д в ен а дц а тип ер с тной 

к и ш к и . 

В о с п а ли т е л ь ные з а б о л е в а н и я м у ж с к и х и ж е н с к и х 

п о л о в ы х о р г а н о в в п о д о с т р ой и х р о н и ч е с к и х с т а дия х : 

х р о н и ч е с к и й уретрит , простатит , везикулит , непра

вил ьные п о л о ж е н и я и с м е щ е н и я ма тки и влагалища, 
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ан а т омич е с к а я н епо лноц енно с т ь ма тки ( в рожденная и 

приобр е т енная ) , е е ф у н к ц и о н а л ь н а я н еполноценнос т ь , 

а н а т омо -функционал ьн а я недос т а точность с в я зочно го 

аппара т а т а зово го дна, боли в облас ти крестца , копчика , 

в области матки и яичников в межменструальный период. 

З а б о л е в а н и я к о ж и : с е б о р е я волосис той части голо

вы, у г р е в а я сыпь лиц а и туловища , п сориа з , к р а с н ы й 

плоский лишай , с кл ерод ермия , ихтиоз , вып а д ени е во

лос, н ейро д е рми т . 

Б о л е з н и уха , горла , носа : ангина , фарин ги т , ларин

гит, ринит , н о с о в о е к ро во т е ч ени е . 

З а б о л е в а н и я гла з : глаукома, кератит , конъюнкти

вит, н е в ри т з рит ельно го нерва . 

Н а р у ш е н и я о бм ен а в еще с т в : и з л и ш н я я полнота , 

диабет , подагра . 

М а с с а ж п р и м е н я ю т т а к ж е п ри головной боли и на

р у ш е н и и сна, половой слабости , п ри з а б ол е в ания х зу

бов и п о в ы ш е н н о й р а з д р ажит е л ьно с ти . П р и м е н е н и е 

м а с с ажа и с амом а с с аж а ш и р о к о п о к а з а н о п ри различ

ных недомог аниях . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

М а с с а ж и с амом а с с аж п р о т и в опок а з а ны п ри ост

рых ли хор а дочных сос тояниях , о с т рых во спалит ел ьных 

процессах , к р о в о т е ч ения х и н аклоннос ти к ним, п р и бо

л е зня х крови , г н ойных п р оц е с с а х любой лок али з ации , 

р а з ли чных з а б ол е в ания х к о ж и ( инфекционной , грибко

вой этиологии) , г ангрене , о с т р ом воспалении , т ромбо з е , 

зн ачи т ел ьном в а р и к о з н о м р а с ш и р е н и и вен, трофиче

ских язвах , а т е р о с к л е р о з е п е р и ф е р и ч е с к и х сосудов, 

т ромбан ги т е в с оч е т ании с а т е р о с к л е р о з ом мо з г о вых 

сосудов, а н е в р и з м а х сосудов, т р омбофлеби т е , воспале-
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н и и л и м ф а т и ч е с к и х узлов, а к т и вной ф о р м е туберкуле

за, с ифили с е , х р онич е с к ом ос т еомиелите , доброкачест

в е н н ы х и з л ок а ч е с т в енных опухолях р а з ли чной локали

з ации (до хирур гич е ско го л еч ения ) . 

П р о т и в о п о к а з а н и я м и к н а з н а ч е н и ю м а с с аж а явля

ют с я т а к ж е н е с т е р п и м ы е боли после т р а вмы (каузалги-

ч е с кий синдром) , п с и хи ч е с ки е з аболевания , недоста

точнос т ь к р о в о о б р а щ е н и я 3-й с т епени , г ип ер т ен зив -

н ы е и г ипо т ен з и вные к ри зы , тошнота , рвота , боли 

н е в ы я с н е н н о г о х а р а к т е р а при пал ьпации живота , брон-

хоэк т а зы , легочная , с ердечная , почечная , п е ч еночн а я 

недоста точность . Необ х о димо подчеркнуть , что в р яд е 

случаев п р о т и в оп о к а з а ни я к н а з н а ч е н и ю м а с с аж а и са

м о м а с с а ж а но ся т в р е м е н н ы й х а р а к т е р и и м е ю т мес то в 

о с т ром п е рио д е б ол е зни или п ри о б о с т р ении хрониче

ского з а бол е в ания . 

Вопросы, с в я з а н н ы е с н а з н а ч е н и е м мас с ажа , тре

буют с о б люд ения м е д ицин с к ой э тики , такта . П р и на

зн а ч е нии м а с с а ж а врач д о л ж е н указать , в к а к ом сочета

н и и с д р у гими проц е д ур ами следует п рим еня т ь его раз

новидности , д о л ж е н по с т о янно наблюдат ь за больным, а 

м а с с ажи с т д о л ж е н с ообща т ь вр ач у обо всех отклонени

ях. Т акой подход к п р и м е н е н и ю м а с с аж а делает этот ме

тод н аибол е е э ф ф е к т и в н ы м п р и л е ч ении р а з ли чных за

бол е в аний и п о в р ежд ений . 

Действие массажа на организм 
(часть раздела цитирована по В.И. Дубровскому, 1986) 

П о к р о в ч еловече ско го тела, глубоко расположен

н ы е т к а ни ( подкожная клетчатка , мышцы , надкостни

ца), а т а к ж е вн у т р енни е о р г а ны о бр а з уют е диное 
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функционал ьно е целое . В с в я зи с э тим специалисту по 

м а с с ажу н еоб ходимо зна т ь с троение , ф у н к ц и и т к а н е й и 

систем ч еловече ско го ор г анизма . 

К о ж а . К о ж н ы й покро в находится в непосредствен

ном с о п р и к о с н о в е н и и с в н е ш н е й с р е дой и а к ти вно уча

ствует в жи зн е д е я т е л ьно с ти ор г анизма . Это о г р омно е 

р ец еп т орно е поле . В к о ж е с о д е ржа т с я н е р в н ы е в олокна 

и их о конч ания , сосуды, м ы ш ц ы , по товые и с ал ьные же

ле зы и дру гие о б р а з о в ания . 

Чистая , з доров ая к о ж а участвует в дыхании , крово

обр ащении , р е г уляции тепла, в о бм ен е в еществ , выра

ботке ф е р м е н т о в и медиаторов , о ч и щ е н и и о р г ани зм а от 

вр едных шл ако в и и з быточно го количес тва воды, т.е. 

к ож а ф у н к ц и о н и р у е т к а к в спомо г а т ел ьные легкие , 

сердце , печень , почки; в с у тки к о ж а выделяе т 650 г пота 

(это 27% от суточного о б ъ ем а воды, вы д е л яющей с я из 

организма) , б ол ьшое количес т во солей и около 10 г угле

кислого газа . П р и н а г р у з к е к о ж а м о ж е т выделить з а 1 

час до 3,5 л пота . 

П р и опр е д е л енных у словиях р а с ш и р е н н ы е сосуды 

к о ж и с п о с о бны вмес тит ь д ополнит е л ьный о б ъ ем более 

1 л к р о ви (объем ц и р к у л и р у ю щ е й в о р г а ни зм е к р о ви со

ставляет около 5 л). 

К о ж а — с л ожн ейшая чувствительная система . В н ей 

с о д е ржит с я с в ы ш е 3 млн бол е вых р ец еп торов . Подсчи

тано, что в с р е дн ем на 1 см
2
 к о ж и р а с п о л о ж е н ы 2 тепло

вые, 12 Холодовых, 25 ося з а т ельных и 150 болевых точек . 

К о ж а сос тоит из 3-х слоев : эпидермиса , с о б с т в енно 

к о ж и (дермы) и п о д к о ж н о й кле тча тки (рис. 7). 

Эпид е рми с я вля е т ся н а р у ж н ы м слоем к ожи , кото

рый о с ущес т вля е т н епо с р е д с т в енн ую с в я з ь тела с 

в н ешн ей с р е дой и состоит из 5 слоев . 
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Рис. 7 

Схематическое изображение строения кожи: 
1 — нервные рецепторы; 2 — волос; 3 — мышца, поднимающая 

волос; 4 — потовая железа; 5 — волосяной сосочек; 
6 — волосяная луковица; 7 — сальная железа; 

8 — кровеносные сосуды 

Н и ж н и й его слой — б е з а л ьный состоит из эпидер -

моцитов , д е л ящих с я клеток . Кле тки по с л е д ующих слоев 

я в л яют с я п р ои з в о дными этих клеток . Кроме них, в э том 

слое р а спола г аются клетки, в ы р а б а т ы в а ю щ и е пи гмен т 

меланин , о т с о д е р ж а н и я ко торо го з а ви си т цвет к о ж и . 
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Над ним на ходи т ся ш и п о в а т ы й слой, в к о т о ром находят

ся н е с к о л ь к о рядов кле ток к у бич е с к ой и р омбо ви дной 

ф о р м ы . Н а д н и м находится з е р н и с т ы й слой, с о с т о ящий 

из одного или н е с ко л ь ки х слоев кле ток с р о в н ы м и кон

турами. На л адонях и подошва х з е р н и с т ы й слой значи

тельно у т о лщен и с о д е ржи т 4 — 5 рядов клеток . 

П е р в ы е 2 слоя э пи д е рми с а (ба з альный и шипова

тый) н а з ы в а ю т с ли зи с тым (мальпигиевым) слоем . Над 

з е рни с тым находит ся б л е с т ящий слой, с о с т о ящий и з 

2 — 3 рядов пло ских клеток, он х о р о ш о р а з ви т на ладо

нях и подошвах , но не вид ен на к р а с н о й к а й м е губ и на 

к р а йн ей плоти полового члена . С а м ы й п о в е р х н о с т ный 

слой эпидермиса , роговой , с о д е р ж и т полнос т ью орого

в е вшие б е з ъ я д е р н ы е кле тки — ро г о вые пла с тинки . 

Д е р м а б една кл е тк ами и предс т авляе т с обой плот

ную с о е дини т е л ьн ую ткань , бо г а т ую э л а с тич е с кими и 

колл а г еновыми волокнами , что и прида е т к о ж е эластич

ность, прочнос т ь . В этом слое с о д е ржи т с я б ол ьшое ко

личество к р о в е н о с н ы х сосудов, о б р а з у ю щ и х 2 сети, — 

глубокую и по в е р хно с тн ую , к о т о р ы е о б е сп е чи в ают пи

тание эпид ермис а . 

П о д к о ж н а я ж и р о в а я кле тча тка предс т авляе т с обой 

рыхлую се ть мно г о чи с л енных в олокон с о е динит е л ьной 

ткани, в к о т о р ой находятся ж и р о в ы е клетки . Этот слой 

имеет р а з л и ч н у ю т о лщин у в з а ви симос ти от мес т а рас

положения . Так, на живо т е , я годицах , ладонях , подош

вах он а х о р о ш о развита , а на к р а й н е й плоти полового 

члена, у ш н ы х р аковинах , к а й м е губ — слабо . 

П о д к о ж н а я ж и р о в а я т к ан ь з а щ и щ а е т о р г а ни зм о т 

ушибов , п е р е о х л ажд ения . К р о в е н о с н ы е и лимфатиче

ские сосуды, н е р в н ы е о конч ания , в о л о с яные м е ш о ч к и 

(фолликулы) , потовые , с а л ьные ж е л е зы , м ы ш ц ы распо

л о ж е н ы в д е р м е и п о д к о ж н о й ж и р о в о й т к ани . 
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Арт е ри а л ьные сосуды идут к к о ж е в 3 ряда : о дни пи

тают п о д к о ж н ы й ж и р о в о й слой и п о д в и ж н у ю облас т ь 

к о ж и , др у гие — ж и р о в у ю кле тча тку и п о т о вые ж е л е з ы , 

т р е т ьи пи т ают сосочки , в о л о с яные м е ш о ч к и и с а л ьные 

ж е л е з ы . З а т ем кров ь по к апилл яр ам поступае т в в ены , 

к о т о ры е о б р а з уют 4 сети : 2 р а с п о л о ж е н ы под сосочка

ми, 3-я — в глубоком слое к ожи , 4-я — в п о д к о ж н о й 

клетчатке . 

Л и м ф а т и ч е с к а я си с т ема к о ж и состоит из 2 с е т ей 

л и м ф а т и ч е с к и х к апилляров и 2 отделов о т в о д ящих лим

ф а т и ч е с к и х сосудов . О т в о д я щ и е л и м ф а т и ч е с к и е сосу-; 

ды к о ж и впадают в р е г и он а л ьные л имфо у з лы . В к о ж е 

много н е р в н ы х о к о н ч а н и й и н ер во в . К о ж н ы е ж е л е з ы , 

н е смо т р я н а и х малый р а зм ер , выпо лняют в а ж н ы е 

ф у н к ц и и . 

По т о вы е ж е л е з ы (больше всего на ладонях , подош

вах) выд е л яют с е к р е т (пот), п р е д с т а в л яющий с о б ой 

жидкос т ь , с о д е р ж а щ у ю около 1% сухого ос т а тка (соли и 

пр.) и 99% воды. 

С а л ьные ж е л е з ы — это м а л ен ьки е м ешочки , лока-
1 

л и з у ю щ и е с я в облас ти волосяно го мешочка . П р и к а ж -

дом волосе име е т с я н е с кол ько с а л ьных жел е з , и х прото -

ки о т к рыв аю т с я в в е р х н ю ю р а с ш и р е н н у ю час т ь волося-

ного фолликул а — воронку . С а л ьные ж е л е з ы н а ходя т с я 

в в е р х н е й т р е ти с об с т в енно к о ж и и их н е т на подошвах , 

ладонях . 

В т е ч е ни е дня с а л ьные ж е л е з ы выделяют до 2 — 4 г 

ж и р а , к о т о р ы й р а спр е д е л я е т с я п о п о в е р хно с ти к о ж и , 

что о б е сп е чив а е т мягкость , э л а с тичнос т ь э пи д е рми с а и 

п р е д о х р аня е т волосы и к о ж у от в ы с ы х а н и я и одновре -

' м е н н о не пропу ск а е т жидко с т ь . Сало с л ужит для с м а з к и 

к о ж и , п р е д о х р аня е т ее от т р ещин , сухости и о с л а бля е т 

т р е н и е м ежд у складками к о ж и . 

34 



Волосы н а к о ж е быв ают длинные , ще тинис тые , 

пушковые , о ни з а щ и щ а ю т ту или и н у ю часть тела от за

гря знения , т е рмиче ских , х имич е с ки х и дру гих воздей

ствий. 

П р о н и ц а е м о с т ь к о ж и в р а з ли чных слоях ее неоди

накова . Так, ро говой , б л е с т ящий и з е р н и с т ы й слои ме

нее п р ониц а емы , а вот в с о б с т в енно к о ж е и в подкож

ной ж и р о в о й т к а ни вследствие н а личия с е ти сосудов 

способность к о ж и к в с а сыванию значительно повышена . 

М а с с а ж к о ж и не только во здейс тву е т н а е е различ

ные с т р у к т у рные слои, но в лияе т н а Ц Н С ч е р е з много

числ енные экс т еро - и ин т е р о р ец еп т о ры . П р и м а с с а ж е 

м е х анич е ским путем удаляются с к о ж и о т ж и в ш и е клет

ки, что зн а чи т е л ьно улучшает к о ж н о е ды х ани е и усили

вает выд е л ени е продуктов распада . П р и м а с с аж е кож

ные сосуды р а сширяют с я , к р о в о о б р а щ е н и е улучшает

ся, а к т и ви з и р ую т с я пи т ани е к о ж и и д ея т ельнос т ь 

з а л оженных в н е й ж е л е з ( выделяются гистамин, ацетил-

холин, о т ч е г о р а с ш и р я ю т с я к о ж н ы е сосуды, усиливает

ся кровоток ) . П о в ы ш а е т с я тонус к ожи , она с т ановит ся 

гладкой, элас тичной , упругой , ро зовой , чистой . 

М н о г о о б р а з и е р ецепторов , з а л о ж е н н ы х в к оже , по

зволяет дос тичь п о ложит е л ьных результатов п р и лече

нии р а з л и чных з а бол е в аний п ри н епо с р е д с т в енном 

во здействии н а опр е д е л енные л ок а л ьные области к ожи , 

с оо т в е т с т в ующие учас тки п р о е к ц и и отдельных внут

ренних ор г анов . 

М ы ш е ч н а я сис т ема . Ск е л е т ны е м ы ш ц ы (рис. 8—1 
и
 8—2), к о т о рых более 400, с о с т авляют а к ти вн ую часть 

аппарата д в и ж е н и я человека . В целом они со с т а вляют 

около 1/3 в с е й м а с сы тела. 

2' 
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Рис. 8-і 

Мышцы человека: 

а — вид спереди: 1 — большая грудная мышца; 2 — передняя зубчатая 

мышца; 3— прямая мышца живота; 4 — белая линия живота; 5 — наруж-

ная косая мышца живота; 6 — паховая связка; б — вид сзади: 1 — трапе-

циевидная мышца; 2 — широчайшая мышца спины; 3 — большая ромбо-

видная мышца; 4 — средняя ягодичная мышца; 5 — большая ягодичная 

мышца; 6 — грудино-ключично-сосцевидная мышца 

Масса мышц, расположенных на конечностях, рав

няется 80% от общей массы мышечной системы. Функ-

ции мышц строго определены, каждая мышца имеет из-

вестную величину, форму, находится в определенных 

топографических отношениях с окружающими ее тка-

нями и совершает работу, полностью зависимую от ус

ловий кровообращения и иннервации. Мышца сокра

щается под влиянием импульсов, которые передаются к | 
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Рис. 8—2 
Мышцы человека: 

в — мышцы нижней конечности: 1 — двуглавая мышца бедра; 2 — полу
сухожильная мышца; 3 — полуперепончатая мышца; 4 — икроножная 
мышца; 5 — пяточное сухожилие; 6 — четырехглавая мышца бедра; 7 — 
собственная связка надколенника; 8 — передняя большеберцовая мыш
ца; 9 — длинный разгибатель пальцев; 10 — длинная малоберцовая мыш
ца; г — мышцы верхней конечности: 1 — малая круглая мышца; 2 — бо
льшая круглая мышца; 3 — двуглавая мышца плеча; 4 — трехглавая 
мышца плеча; 5 — плечевая мышца; 6 — плечелучевая мышца; 7 — сухо
жилие поверхностного сгибателя пальцев; 8, 10 — поверхностный сги
батель пальцев; 9 — лучевой сгибатель кисти; 11 — лучевой сгибатель за
пястья; 12 — сухожилие лучевого сгибателя кисти; 13 — локтевая мыш
ца; 14 — короткий разгибатель большого пальца кисти 

ней по э ф ф е р е н т н ы м дви г а т ел ьным (ц ен троб ежным) 

путям о т Ц Н С . 

М ы ш ц у т а к ж е и н н е р в и р у ю т и центростремитель

ные, ч у в с т ви т ел ьные ( аффер ен тные ) н ервы , оконча-
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н и я м и к о т о рых я в л яют с я п р оп рио р е ц е п т о ры . В зависи

мос ти о т с о с т о яния м ы ш е ч н ы х волокон ( с окр ащение , 

р а с т яж ени е ) в о з б ужд ени е п р оп рио р е ц е п т о р о в изменя

ется . М о т о н е й р о н (двигательный, э ф ф е р е н т н ы й нерв ) , 

подходя к мышце , р а з в е т в ля е т с я на множе с т в о оконча

н и й — синапсов , посред с т вом к о т о рых к аждо е мышеч

но е в о локно с в я з ано с Ц Н С . 

М ы ш ц ы обладают спо собнос т ью к у к о р о ч ению , 

р а с т я ж е н и ю , а т а к ж е вя зкос т ью , к о т ор ая обу словлена 

в н у т р е нним т р е ни ем ч а с тиц м ы ш е ч н о й т к ани . Много

чи с л енн а я группа м ы ш ц н а чин а е т с я о т к о с т ей (иногда 

от ф а сций ) и п рикр епл я е т с я к кос тям . 

Р а з лич ают м ы ш ц ы туловища, головы, к он е чно с т ей . 

М ы ш ц ы т уловища р а з д е л яют ся н а з а дние (мышцы спи

ны, затылка) и п е р е дни е (груди, шеи , живо т а ) . 

М а с с а ж н о м у в о з д ей с т вию м о ж н о подвер г а т ь об

ш и р н ы е м ы ш е ч н ы е группы. По д д ей с т ви ем р а з л и чных 

м а с с а ж н ы х м анипул яций во з р а с т а е т э л е к т рич е ск а я ак

тивнос т ь мышц , м ен яют с я и х упру го -вя зкие свойства , 

з н ачи т ел ьно м е н я ю т с я окислительно-восстановитель

н ы е проц е с сы , у в е личива е т с я п ри т о к кислорода , м а с с а 

м а с с и р у емых м ы ш ц с т ановит ся больше , п о выша е т с я га

зообмен , у в е личива е т с я выд ел ение у глекислого газа, 

а зота . 

Си с т ем а к р о в о о б р а щ е н и я . Сл ужи т для обеспече

ния п о с т о янной цирк у л яции к р о ви и л имфы , посредст

вом к о т о рых о с ущес т вля е т ся с н а б ж е н и е ор г анов и тка

ней пи т а т е л ьными в еще с т в ами и кислородом , выделе

н и е из н и х продуктов обмена , г уморальная р е г уляция и 

др . К р о в е н о с н а я сис т ема (рис. 9) состоит из с е рдца и 

к р о в е н о с н ы х сосудов (артерии, к апилляры , в ены) . 

38 



Рис. 9 

Система кровообращения: 

1 — поверхностная височная артерия; 2 — лицевая артерия; 3 — позво
ночная артерия; 4 — общая сонная артерия; 5 — подключичные арте
рии и вена; 6 — подкрыльцовые артерия и вена; 7 — корень легкого; 
8 — артерии, питающие плечевую кость; 9 — печеночные вены; 10 — 

плечевая артерия; И— 
чревный ствол; 12 * — 
глубокая артерия плеча; 
13 — верхняя брыжееч
ная артерия; 14 — брюш
ная часть аорты; 15 — 
нижняя брыжеечная 
артерия; 16 — нижняя 
полая вена; 17 — луче
вая артерия; 18 — локте
вая артерия; 19 — глубо
кая артерия, огибающая 
подвздошную кость; 
20 — латеральная арте
рия, огибающая бедрен
ную кость; 21 — бедрен
ные артерия и вена; 
22 — глубокая артерия 
бедра; 23, 24 — подко
ленная артерия; 25 — 
передняя больщеберцо-
вая артерия; 26 — зад
няя большеберцовая 
артерия; 27 — малобер
цовая артерия; 28 — 
тыльная артерия стопы; 
29 — поверхностная ви
сочная вена; 30 — лице
вая вена; 31 — наружная 
яремная вена; 32 — 

внутренняя яремная вена; 33 — верхняя полая вена; 34 — дуга аорты; 
35 — легочный ствол; 36 — легочные вены; 37 и 4 1— латеральная под
кожная вена руки; 38 и 44 — медиальная подкожная вена руки; 39 — по
чечные вены и артерии; 40 — промежуточная вена локтя; 42 — общие 
подвздошные артерия и вена; 43 — промежуточная вена предплечья; 45 — 
поверхностные вены бедра и голени; 46 — тыльная венозная сеть стопы 
локтя 
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Сер дц е предс т авляе т с о бой 4 -к амерный полый мы

ш е ч н ы й орган , п р о и з в о д я щ и й р и тмич е с ки е сокраще

н и я (систола) и р а с с л а б л ения (диастола), бла годаря ч ему 

проис ходи т д в и ж е н и е к р о ви по сосудам. С е р дц е — цен

трал ьная «на сосная с т анция» к р о в о о б р ащени я . П р и ка

ж д о м ударе в а ор т у выб р а сыв а е т с я 50 — 70 мл к ро ви . 

П р и частоте с о к р а щ е н и й 70 в мин . э то составляет 4 — 5 л. 

С е р дц е им е е т 2 п р е д с е р дия и 2 желудочка . В п р а в ой по

ло вин е (правом пр е д с е р дии и п р а в ом желудочке ) течет 

в е н о з н а я кровь , в л е в ой — ар т ериал ьная . Работа с е рдца 

проис ходи т в 3 ф а з ы : 1) с о к р а щ е н и е обоих предс ердий , 

в р е з уль т а т е че го к р о в ь из п р е д с е р дий пос т упае т в же

лудочки; 2 ) с о к р а щ е н и е о бои х желудочков , п р и э том 

к р о в ь из левого желудочка пос т упа е т в аорту , из право

го жел у дочк а — в л е г очный ствол, а п р е д с е р дия расслаб

ляют с я и п р и н и м а ю т к р о в ь из в х о д ящих в ни х вен; 

3 ) пауза , во в р е м я к о т о рой с е р д е чн ая м ы ш ц а отдыхает . 

В п р а в о е пр е д с е р ди е впадают в е р хн я я и н и ж н я я по

лые в ены , в ен е чн а я па з уха (синус) и м е лки е в енозные 

сосуды — н а и м е н ь ш и е в е ны сердца . П р и с о к р а щ е н и и 

жел у дочко в к ро в ь и з г оня е т с я и з право го жел у дочк а в 

л е г о чный ствол . В л е вое п р е д с е р ди е впадают 4 легочные 

в е н ы (по 2 с п р а в ой и л е вой с торон) . По э тим в ен ам в 

п р е д с е р ди е б е р е т с вое начало аорта , от ко торой , в свою 

очередь , отходят а р т е рии . 

А р т е рии — это сосуды, по к о т о рым течет к р о в ь в 

н а п р а в л е нии от с ердца к ор г анам . Все а р т е рии в зависи

мости о т и х ди аме т р а м о ж н о р а з д елит ь н а к р упные , 

с р е дни е и м елкие . По о т н о ш е н и ю к ор г ану р а з л и ч ают 

а р т е р и и э к с т р а о р г а нные и ин т р а о р г а нные . С а м ы е тон

к и е а р т е ри а л ьные сосуды н а зы в аю т с я а р т е риол ами , 

о ни п ер е ходя т к к апиллярам . 
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Капилляры — это мел ьч айшие к р о в ено сные сосуды, 

ч ер е з с т е нки к о т орых о с уще с т в л яют с я все о б м е н н ы е 

проц е с сы м ежд у к р о в ью и т к ан ями . О н и р а спол а г ают ся 

в виде с е т ей в т к аня х в с е х о р г анов и с в я з ы в а ю т артери

альную си с т ем у с в ено зной . Количе с т во к апилляро в в 

р а з ных ор г ан а х н е о дин ако в о и колебле т ся в пр е д е л а х от 

н е скол ьких д е с я тков до н е с к о л ь ки х тысяч на 1 мм
2
 тка

ни органа . 

Н е о б х о димо отметить , что о дн о в р ем енно функцио

нируют не в с е к апилляры , а л и ш ь их 1/20— 1/50 часть . 

Количес тво ф у н к ц и о н и р у ю щ и х к апилляров з а ви си т о т 

с о с тояния органа . Не ф у н к ц и о н и р у ю щ и е в д а н н ы й мо

мент к а пи л л я ры с у ж е н ы и не п р оп у с к ают ф о р м е н н ы х 

элементов к р о в и ( эритроциты , л е й к оци ты и др.) . 

К р о в е н о с н ы е к апилл я ры п ер е х о дя т в венулы . Меж

ду а р т е рио л ами и к апилл яр ами и м е ю т с я п е р е х о дные со

суды — пр ек апилляры , а м ежд у к апилл яр ами и венула-

ми — по с т к апилляры . Сосуды (артериолы, прекапилля

ры, к апилляры , п о с т к апилляры и венулы) с о с т а вляют 

микроцирк у л я т о рно е русло , д в и ж е н и е к р о ви в к о т о р ом 

носит н а з в а н и е «микроциркуляция ) . 

В ены — это сосуды, по к о т о рым течет к р о в ь в на

пра вл ении от ор г анов к сердцу . По с р а в н е н и ю с арте

риями в в ен а х к р о в ь т ече т в о б р а тном н апр а в л ении , т.е. 

из м е н ь ш и х сосудов в боле е к р у пные . В к аждом ор г ан е 

с амые м е л ки е в е н о з н ы е сосуды — в енулы — д ают нача

ло в н у т риор г анной си с т еме вен, и з к о т о рых к р о в ь отте

кает во в н е о р г а н н ы е в ены , с о б и р а ю щ и е к р о в ь и з раз

ных ор г анов и облас т ей тела в с амые к р у п н ы е в ены , — 

в е р х н ю ю и н и ж н ю ю полые в ены , в п а д ающие в с ердце . 

В л е во е п р е д с е р ди е впадают т а к ж е и л е г о чные в еньь 
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В отличие от а р т е рий бол ьшинс т во в ен с н а б ж е н ы 

клапанами , п р е п я т с т в ующими о бр а тному оттоку к р о ви . 

С т е н к и а р т е р и й и в ен с н а б ж е н ы н е р в а м и (чувствитель

н ы м и и двига т ельными) и н е р в н ы м и о к онч аниями . Все 

к р о в е н о с н ы е сосуды о б ъ е д и н е н ы в большой и м а лый 

крут к р о в о о б р а щ е н и я . Бол ьшой круг к р о в о о б р а щ е н и я 

н а чин а е т с я аортой , к о т ор а я выходит и з левого желудоч

ка и н е с е т ч е р е з с вои в е тви а р т е ри а л ьн ую кро в ь ко в с ем 

ор г анам тела (рис. 10) и з а к анчив а е т с я п о лыми в ен ами . 

М а л ы й крут (легочный) н а чин а е т с я л е г очным стволом, 

к о т о рый выходит из право го жел удочк а и дос т авляе т че

р е з с вои в е т ви (легочные ар т ерии ) в е н о з н у ю к р о в ь в 

л е гкие . П р и п р о х о ж д е н и и п о к р о в е н о с н ы м к апилл яр ам 

л е гких в е н о з н а я к ро в ь п р е в р а щ а е т с я в а р т е ри ал ьную , 

к о т ор а я о т т ека е т по ч е тыр ем л е г очным в енам . Э т и м и 

в енами , в п а д а ю щ и м и в л е во е предс ердие , м алый круг 

к р о в о о б р а щ е н и я з а к анчив а е т с я . 

Сп еци а ли с т у по м а с с аж у н е об х о димо знать , что ле

гочный ствол находится в п е р е дн ем с р е до с т ении и не

сет в е н о з н у ю кровь . По выходе и з право го ж е л у д очк а 

под дугой а о р ты он д елится на п р а в ую и л е в ую л е г о чные 

а р т е рии . К ажд а я л е гочная а р т е р и я идет к в оро т ам соот

в е т с т в ующе го легкого , где д елит ся по числу л е г о чных 

долей, з а т ем сосуды делятся на боле е мелкие . 

Л е г о ч н ы е в е н ы в ы х о д я т п о д в е и з к а ж д о г о л е г к о г о 

ч е р е з их в о р о т а и в п а д аю т в л е в о е п р е д с е р д и е . О н и 

н е с у т а р т е р и а л ь н у ю кров ь , к о т о р а я о т т е к а е т и з при

ле г ающих к легочным альвеолам капилляров ч ер е з ве-

н улы и б о л е е к р у п н ы е в н у т р и о р г а н н ы е в е н о з н ы е со

суды. К р о м е л е г о ч н ы х а р т е р и й , л е г о ч н ы х в ен и внут-

р и о р г а н н ы х ( вн у т рил е г очных ) р а з в е т в л е н и й , имеют

ся б р о н х и а л ь н ы е а р т е р и и , в е н ы и их р а з в е т в л е н и я 
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Рис. 10 

Органы кровообращения (схема) 

1 — сердце; 2 — артерии; 3 — вены; 4 — капилляры; 5 — левый желудо
чек; 6 — правое предсердие; 7 — верхняя полая вена; 8 — нижняя полая 
вена; 9 — аорта; 10 — правый желудочек; 11 —легочный ствол; 12 — ка
пилляры легких; 13 — легочные вены; 14 — левое предсердие 

в н у т ри л е г ки х , о т н о с я щ и е с я к б о л ь ш о м у к р у г у крово

о б р а щ е н и я . 

От дуги а о р ты отходят к р у п н ы е ветви : плечеголов-

ной ствол, л е в а я о бщая с онн а я а р т е р и я и л е в ая подклю

чичная а р т е рия . Эти сосуды несут к р о в ь к п е р е дн ей 
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грудной с т енке . Плеч е г оловной ствол д елится на пра

вую о б щ у ю с онн ую и п р а в ую подключичную а р т е рии . 

О б щ а я с онн а я а р т е р и я — п а рн а я и делится на наруж

н у ю и в н у т р е н н ю ю с о н н ы е а р т е рии . От н а р у ж н о й сон

ной а р т е р и и отходят мно г о чи с л енные ве тви (лицевая , 

з а тылочная , г рудинно-ключично-сосцевидная , верхне

челюстная , п о в е р хно с тн а я ви сочная и мн. др.) . 

Вну т р енняя с онн а я а р т е р и я отдает г л а зничную ар

т ерию , а з а т ем д елится на п е р е д н ю ю и с р е д н ю ю арте

р и и мозга , з а д нюю со е динит е л ьную а р т е р и ю и а р т е р и ю 

сосудистого спле т ения . Пр а в а я подключичная а р т е р и я 

я вля е т ся в е т в ью плечевого ствола, а л е в ая — в е т в ью 

дуги аорты, проходит в облас ти ш е и над куполом плев

ры . От н е е отходят по з воночная , в н у т р енняя грудная, 

п оп е р е чн а я а р т е р и я ш е и и др . 

А р т е рии в е р хн ей к он е чно с т и н а чин ают с я с с амой 

к р у пной п о дмышечной а р т ерии , к о т ор а я п ро до лжа е т с я 

в п л е ч е в ую и р а з д еля е т с я на л ок т е в ую и лучевую, кото

р ы е на ки с ти о б р а з уют 2 л а д онные дуги — поверхност

н у ю и глубокую. 

Грудная а ор т а я вля е т ся п р о д о лж ени ем дуги аор ты ; 

пройдя ч е р е з а р т е ри ал ьно е о т в е р с ти е ди афр а гмы , он а 

п ро до лжа е т с я в б р ю ш н у ю аорту . Рядом с грудной аор

той находя т ся п ол ун еп арн а я в ен а (слева), н е п а р н а я 

в ен а и грудной л и м ф а т и ч е с к и й про т ок (справа) , пище

вод. Ветви грудной а о р ты с н а б ж а ю т к р о в ь ю с т е нки 

грудной клетки , все о р г аны грудной полости (за исклю

ч ени ем сердца) и подр а з д е ляются на п ри с т е н о чные и 

вн у т ри с т еночные . П р и с т е н о ч н ы м и в е т в ями я в л яют с я 

з а дние м е ж р е б е р н ы е а р т е р и и в кол . 10 пар . В ер хние 

д и афр а гм а л ьные а р т е рии в количе с т в е двух идут к диа

фра гм е . О р г а н н ы м и в е т в ями грудной а о р ты я в л яют с я 
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бронхиальные , пищеводные , м е ди а с тинал ьные и п ери -

кар диальные . 

Б р ю ш н а я аорт а н а у р о вн е 4—5 п о я сничных позвон

ков р а з д еля е т с я на п р а в ую и л е в ую о б щ и е по д в з д ошные 

ар т ерии . На с во ем пути б р ю ш н а я аорт а отдает в е т ви к 

с т енкам и ко в с ем ор г анам живо т а . О б щ и е подвздош

ные ар т ерии , п р а в а я и левая , я в л яют с я к о н е ч н ы м и вет

вями б р ю ш н о й аор ты . На у р о вн е крес тцово-подв здош-

ного сустава о бщая под в з д ошная а р т е ри я д елится на 

в н у т р е ннюю и н а р у ж н у ю . Вну т р енняя подв з дошная ар

т ерия д елит ся на п е р е дний и з а дний стволы, к о т о р ы е от

дают ветви, п и т а ю щ и е о р г аны и с т е нки малого таза . 

А р т е рии н и ж н е й к он е чно с ти берут начало от на

р ужной по д в з д ошной а р т е рии . Б е д р енн а я а р т ерия , 

пройдя под п а хо вой с вя зкой , идет в ни з и медиально , 

достигая по дкол енной ямки , п ро должа е т с я в подколен

ную а р т е р ию . Подкол енн а я а р т е р и я отдает 5 в е т в ей к 

к ол енному суставу, он а п ер е ходи т на з а д нюю поверх

ность г олени и с р а з у д елится на 2 к о н е ч н ы е в е т ви — пе

р е днюю и з а д н ю ю б о лып е б е рцо вые а р т е рии . 

П е р е д н я я б о л ьшеб е рцо в а я а р т е р и я проходит на пе

редней по в е р хно с ти голени, з а т ем продолжа е т с я в 

тыльную а р т е р и ю стопы. На с во ем пути п е р е дня я боль

шеб е рцо в а я а р т е р и я отдает в е т ви к к о л енному суставу 

и п е р е дним м ы ш ц а м голени . Ве твями тыльной а р т е р и и 

стопы я в л яют с я п р е дп люсн е вы е ар т ерии , д у г ообр а зная 

а р т е рия и др . З а дня я б о л ьшеб е рцо в а я а р т е ри я идет по 

з адней по в е р хно с ти голени, выходя из-под пяточного 

с у х ожилия к медиальной л о дыжке ; о гибая ее , перехо

дит на п о д ошв енн ую пов е р хно с т ь стопы, где д елится на 

2 к о н е ч н ы е в е т ви — медиал ьную ( внутреннюю) и лате

ральную (наружную) . Меди а л ьн а я и л а т е р а л ьные по-
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д о ш в е н н ы е а р т е рии отдают ветви, с н а б ж а ю щ и е к р о в ью 

кости , м ы ш ц ы и кожу . 

О ч е н ь мно гие в е ны р а спола г аются р ядом с ар т е 

ри ями . О дн а к о е с т ь и в ены, к о т о р ы е т о п о г р афич е с ки не 

с в я з а ны с а р т е риями , н а п р и м е р п о в е р хно с тные кож

н ы е в ены . Ч а щ е а р т е р и ю с опро в ожд ают 2 вены-спутни

цы, в с в я з и с ч ем и о б щ е е количе с т во в ен гора здо боль 

ше , ч ем а р т е рий . О с о б енно с т ь в ен в том, что о ни и м е ю 

клапаны, п р еп я т с т в ующие о бр а тному оттоку крови , но 

и, к р ом е этого фак тора , к р о в ь из к апилляров в веноз

н у ю си с т ему поступает под н и ч т о ж н о малым д а в л ени ем 

в о тличие от а р т ериал ьной . 

П р и с о к р а щ е н и и м ы ш ц в е н ы м е х анич е с ки т о рас

ширяют с я , то с уж ают с я (рис. 11). П р и р а с ш и р е н и и ве

ны кро в ь в н е е прис а сыва е т с я , а п р и спад ении — гонит 

ся к сердцу . На н аполн ени е в ен к р о в ью влияе т п о л ож е 

н и е конечнос т ей , головы, туловища , а т а к ж е акт вдохи 

при к о т о ром п р и с а с ы в а ю щ е е д ейс т вие грудной кле тки 

у с к о р я е т п ри т ок крови . 

В ено зно е русло предс т а влено двумя си с т емами — 

полых и в о ро тной вен . В состав полых в ен входят 2 круп

ных ствола ( в ерхняя и н и ж н я я полые вены, принимаю

щ и е в с е б я с о б с т в енные в е ны сердца , в е ны головы, шеи , 

конечнос т ей , с т енок грудной и б р ю ш н о й полос т ей и 

таза , в н у т р енни х органов , з а и с к люч ени ем в ен желу

дочно -кишечно го т р ак т а и с е л е з енки ) . 

Си с т ем а в о ро тной в е ны с о бир а е т к р о в ь и з желуд

ка, к ишечник а , поджелудочной ж е л е з ы и с е л е з е н ки и 

н апр а вля е т ее в печень , где, п ройдя ч е р е з к а пил л я рно е 

русло п е ч еночных долек, к р о в ь поступает д алее в ниж

н ю ю полую вену . 
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Рис. 11 

Кожные вены нижней конечности (вид спереди и сзади) 

и схема «мышечного насоса»: 

1 — поверхностная вена, окружающая подвздошную кость; 2 — место 

впадения большой подкожной вены; 3 — большая подкожная вена 

нижней конечности; 4 — венозное сплетение тыла стопы; 5 — поверх

ностная надчревная вена; 6 — наружные половые вены; 7 — малая, 

или задняя, подкожная вена голени; 8 — венозная подошвенная сеть 

М а с с а ж н ы е м анипул яции в лияют на с о с т о яни е ка

пилляров к о ж и , способствуя у с к о р е н и ю к апиллярно г о 

кровотока , п о в ы ш е н и ю к р о в о с н а б ж е н и я ма с сир у емо г о 

участка, у л у чшению т р о ф и к и (питания) т к ан ей . Широ -
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ко и з в е с т ен и р е ф л е к т о р н ы й м е х а н и з м д ей с т вия масса

жа , когда м а с сир уют с я о п р е д е л е нные о т д ал енные уча

с тки тела, а э ф ф е к т п о в ы ш е н и я т емп е р а т у ры к ожи , уве

лич ени е к ро во т ок а н аблюда е т с я в н ем а с с и р у емой 

кон ечно с ти . Отмечено , что в р е г у ляции сосудистого то

нуса н а п е р и ф е р и и учас твуют н е только м е х а н и ч е с к и е 

во зд ейс твия , но и в еще с т в а т ип а ацетилхолина , гиста-

мина , ч то под т в ержда е т и н ервно - г уморальное д е й с т ви е 

м а с с а ж а н а к р о в е н о с н у ю систему . 

Лимфатическая система. Т е сно с в я з ан а с крове

носной . С н а б ж е н и е т к а н е й пи т а т е л ьными в еще с т в ами 

и ки с лородом из к р о ви прои с х о ди т ч е р е з т к а н е в у ю 

жидко с т ь . 1/4 в с ей м а с сы т ела со с т а вляют т к а н е в а я 

ж и д к о с т ь и л имфа . П р о н и к а я в п ро с в е т л и м ф а т и ч е с к и х 

к апилляров , т к ан е в а я ж и д к о с т ь и зм ен я е т с вой химиче

ский состав , о бо г аща е т с я ф о р м е н н ы м и э л емен т ами и , 

т а ким обра зом , п р е в р аща е т с я в л имфу . Л и м ф а содер

ж и т в с е б е л и м ф о ц и т ы , н е б о л ьшое количе с т во э о з ино -

филов , моноци то в . 

Л и м ф а т и ч е с к а я си с т ема в ключа е т сосуды р а з н о г о 

диаметра , л и м ф а т и ч е с к и е узлы, а т а к ж е л и м ф а т и ч е с к и е 

о р г аны — миндалины , л и м ф а т и ч е с к и е фоллик у лы 

(узелки) с ли зи с тых оболочек . Л и м ф а д в и ж е т с я в одном 

н а п р а в л е нии — от ор г анов к с е р дц у — и и з лив а е т с я в ве

но з н о е русло . 

Все м а с с а ж н ы е м анип у л яции л у чше и д а ж е иногда 

н е о б х о димо проводит ь по ходу л и м ф а т и ч е с к и х сосудов, 

т ем с амым у с к о р я я л и м ф о о т т о к и з т к а н е й ор г анов . Лим

ф а т и ч е с к и е у з лы выполняют к р о в е т в о рн ую и защит

н у ю (барьерную) ф у н к ц и и . В ни х р а з м н о ж а ю т с я лим

ф о ц и т ы и ф а г о ци т и р ую т с я б о л е з н е т в о рные м и к р о б ы . 
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В л и м ф а т и ч е с к и х у злах выр а б а тыв ают с я и и м м у н н ы е 

тела. 

Л и м ф а т и ч е с к а я си с т ема н а чин а е т с я с лимфатиче

ских к апилляров . О н и пр ед с т а вляют собой з амкн у т ую 

сис т ему трубок . Из к апилляро в л и м ф а поступае т в лим

ф а т и ч е с к и е сосуды. Н а п р а в л е н и е т ок а л и м ф ы обеспе

чива е т ся б о л ьшим количе с т вом клапанов , к о т о ры е в ос

новном р а с п о л о ж е н ы поп арно . Боле е к р у п н ы е лимфа

тич е с ки е сосуды с оп р о в ожд ают к р о в ено сные , опле т ая 

их. Вся л и м ф а проходит ч е р е з грудной л и м ф а т и ч е с к и й 

про ток 6 р а з в сутки, а п о лный оборо т к р о ви совершает

ся за 20 — 25 с. На пути л и м ф а т и ч е с к и х сосудов в опреде

л енных ме с т а х р а с п о л о ж е н ы у з лы — это о б р а з о в а н и я 

плотной к он си с т енции , р а з ли чной в е личины и ф о р м ы . 

Л и м ф а т и ч е с к и е у з лы — биоло гич е ски е ф и л ь т р ы для 

п р о т е к а ю щ е й ч е р е з ни х л и м ф ы ; п ри п а толо гиче ских 

условиях лимфатические узлы могут р е зко увеличиваться. 

Р а спола г аются л и м ф а т и ч е с к и е у з лы г р уппами в оп

р е д е л енных местах , ч а с то по ходу к р о в е н о с н ы х сосу

дов, о к у т аны рыхлой с о е дини т е л ьной т к ан ью . Н аиб о л е е 

п о с т о янные и мно г о чи с л енные г р уппы у з лов располо

ж е н ы в облас ти шеи , груди (около т р а х еи и бронхов ) , 

живота , п а ховой области, в подкрыльцовой впадине и др . 

В к а ж д ы й л и м ф а т и ч е с к и й у з е л впадает н е с к о л ь к о 

л и м ф а т и ч е с к и х Сосудов. Ток л и м ф ы в у злах замедляет

ся, з д е с ь проис ходи т о б о г ащени е к л е т о чными элемен

тами . Л и м ф а выт ек а е т п о в ы н о с я щ и м л и м ф а т и ч е с к и м 

сосудам в л и м ф а т и ч е с к и е про т оки . Главный из н и х — 

грудной проток , к о т о рый с о бир а е т л и м ф у почти со все

го тела, за и с к люч ени ем п р а в ой п о л о вины головы и шеи , 

п р а в ой в е р х н е й конечнос ти , п р а в ой поло вины с е р дц а и 
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час ти д и а ф р а г м ы и печени . Из п е р е чи с л енных облас т ей 

пр а вой с т о р оны л и м ф у п р и н и м а е т п р а в ы й проток . 

Грудной про т ок н а чин а е т с я в б р ю ш н о й полости на 

у р о вн е 2-го поя снично г о п о з в онк а от с лияния правого , 

левого п о я снично г о и к ишечно г о стволов . По пояснич

н ы м стволам в грудной про т ок о т т ека е т л и м ф а от ниж

них конечнос т ей , т а за и с т енок живо т а . По к и ш е ч н о м у 

стволу — от ор г анов живо т а . Из б р ю ш н о й полости 

грудной про ток ч е р е з аортальное о тверстие д и афр а гмы 

переходит в грудную полость . На у ровне 4 — 5 грудных 

по з в онко в п р о т о к см еща е т с я влево , выходит на ш е ю и 

впадает в л е в ы й в е н о з н ы й угол, о б р а з о в а н н ы й соедине

ни ем подключичной и в н у т р енн ей я р е м н о й вен . 

В к о н е ч н у ю часть грудного п ро т ок а впадают 3 ство

ла: л е вый б рон хо с т енный , л е в ы й я р емный , л е в ы й под

ключичный . П р а в ы й л и м ф а т и ч е с к и й про ток о ч ен ь ко

ро т кий (всего до 1,5 см), он впадае т в п р а вый в е н о з н ы й 

угол. По п р а в ому л и м ф а т и ч е с к о м у про ток у в в е н о з н у ю 

кро в ь о т т ек а е т л и м ф а о т п р а в ой поло вины грудной 

клетки , п р а в ой поло вины головы и шеи , п р а в ой в е р хн ей 

конечнос ти . 

Л и м ф а т и ч е с к и е сосуды и у з лы н и ж н е й к он е чно с т и 

делятся на г лубокие и п о в е р хно с т ные (рис. 12, а) . 

П о в е р х н о с т н ы е н а чин ают с я и з л и м ф а т и ч е с к о й 

се ти в к о ж е и п о д к о ж н о й клетчатке , р а спола г ая с ь по

верх с о б с т в енной ф а сции , и с оп р о в ожд ают поверхно

с тные в ены . 

Глубокие л и м ф а т и ч е с к и е сосуды с о би р аю т л и м ф у 

из к о с тной ткани , кос тно го мо з г а и н а д ко с тницы ко с т ей 

стопы, голени, бедра, из к апс ул и с в я з о к суставов , из 

мускулатуры, нервов , ф а с ц и и м е ж м ы ш е ч н о й клетчат-

50 



Рис. 12 

Поверхностные лимфатические сосуды 
нижней конечности (а) и верхней (б) 

ки. Они идут повсюду рядом с глубокими кровеносны

ми сосудами, начинаясь на тыле стопы и на подошве. 

Большая часть сосудов несет лимфу в подколенные 

узлы, затем они поднимаются вместе с бедренной арте

рией и достигают глубоких паховых узлов. 

Лимфатические сосуды и узлы верхней конечности 
также делятся на глубокие и поверхностные (рис. 12, б). 
Поверхностные начинаются из лимфатических сетей 
кожи и ладонной поверхности пальцев, затем сосуды 
впадают в локтевые узлы, а по выносящим сосудам из 
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Рис. 13 
Поверхностные лимфатические сосуды лица, 

головы и шеи (по В. А. Штанге) 

этих у злов л и м ф а о т т екае т в п о дмышечные у злы . Глубо

ки е л и м ф а т и ч е с к и е сосуды н а чин ают с я на пальцах и 

кисти , с о би р аю т л и м ф у и з костей , суставов , мышц , идут 

вмест е с г л а вными а р т е р и ями предплечья и дос ти г ают 

п о дмышечных узлов . 

По д к рыл ьцо вы е у злы л е ж а т по в е р хно с тно и при

н и м а ю т л и м ф у и з п о в е р хно с тных л и м ф а т и ч е с к и х сосу

дов руки , грудной стенки , с п и н ы и молочной ж е л е з ы . 

Ц Н С л и м ф а т и ч е с к и х у злов не имеет . В области го

ловы (рис. 13) им еют с я з а тылочные , з а ушные , ш е й н ы е 

(околоушные) , н ижн е ч е люс тные , подбородочные и дру-
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гие л и м ф а т и ч е с к и е сосуды и у злы . Выделяют т а к ж е 

глубокие и поверхностные лимфатические сосуды на го

лове и ше е . Глубокие ш е й н ы е л и м ф а т и ч е с к и е у з лы в 

большом количе с т в е с оп р о в ожд ают я р е м н у ю вену, а по

в е р хно с тные л еж а т в бли зи н а р у ж н о й я р е м н о й в ены . 

И м е н н о в э ти у з лы и о т т ека е т л и м ф а почти от всех лим

фа ти ч е с ки х сосудов головы, шеи , включая в ы н о с я щ и е 

сосуды дру гих л и м ф а т и ч е с к и х у злов этих облас т ей . 

Л и м ф а т и ч е с к и е сосуды и у з лы грудной полости 

т а к ж е д еля т ся на п о в е р хно с т ные и глубокие , к о т о р ы е 

с опро в ожд ают к р о в е н о с н ы е сосуды в воро т а х ле гких . 

О т сюда л и м ф а т и ч е с к и е сосуды н апр а в л яют с я к много

чи с л енным к р у п н ы м бронхол е г о чным узлам, располо

ж е н н ы м вдоль б ронхов и о с о б енно у б и ф у р к а ц и и тра

хеи . Л и м ф а т и ч е с к и е сосуды пищевода , д и афр а гмы , пе

чени, с пины , м ежр е б е рных , г рудных мышц , молочной 

ж е л е з ы впад ают в л и м ф а т и ч е с к и е у злы ср едос т ения , 

ди афра гмал ьные , м е ж р е б е р н ы е у з лы (рис. 14, а) . 

Л и м ф а т и ч е с к и е у з лы и сосуды б р ю ш н о й полости 

р а спола г аются по ходу к р о в е н о с н ы х сосудов . И м е н н о 

по ходу б р ю ш н о й а о р ты и н и ж н е й полой в е ны находят

ся п о я с н и ч н ы е узлы . В б р ю ш н о й полости располагают

ся ч р е в н ы е у злы . В облас ти т а з а в с е л и м ф а т и ч е с к и е 

узлы, п р о х о д ящие по ходу к р о в е н о с н ы х сосудов, и м е ю т 

ан ало гичные н а з в а н и я (рис. 14, б). 

Н а р у ж н ы е подв з дошные , в н у т р енни е подвздош

н ы е и о б щ и е п о д в з д ошные л е ж а т около о д н оим енных 

ар т ерий , а к р е с т цо вые у з лы — на т а з о вой по в е р хно с ти 

кр е с тц а около с р е динной к р е с т цо в ой а р т е рии . Л и м ф а 

и з о р г анов о т т екае т п р е им уще с т в е нн о в о в н у т р е нни е 

п о д в з д ошные и к р е с т ц о вые у злы . В л и м ф а т и ч е с к и е 
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Рис. 14 
Поверхностные лимфатические сосуды: 

а — передней поверхности тела; 
б — задней поверхности тела 

у з лы полос ти ж и в о т а о т т ека е т л и м ф а и з ор г анов э той 

полости и ч а с тично от ее с т енок . В п о я сни чные лимфа

тич е с ки е у з лы т а к ж е пос т упае т л и м ф а и з н и ж н и х ко

нечно с т ей и таза . 

М а с с а ж н ы е м анипул яции значит ел ьно у с к о р я ю т 

д в и ж е н и е л и м ф ы . Учитывая з н а ч ени е л и м ф о т о к а в лик

вид ации о с т а точных я в л е ний воспаления , следует все

гда проводи т ь м а с с а ж н ы е м анип у л яции от п е р и ф е р и и к 
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центру , т.е. по н а п р а в л е н и ю ток а л и м ф ы по лимфатиче

ским путям к лимфоу з л ам . М а с с а ж е м м о ж н о регулиро

вать л имфо ток , что оч ень в а ж н о п ри т р а вма х и заболе

ваниях . 

Нервная система. Ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь в с е х си с т ем 

о р г ани зма и их ч а с т ей р е г улируе т и к о о р динир у е т нерв

ная система . С уще с т в е нн а я роль ее з а к люча е т с я в обес

п е ч ении ф ункцион а л ьно г о е динс т в а и ц елос тнос ти ор

ганизма . О н а обусловливае т в з аимод ей с т ви е м ежд у 

о р г ани змом и в н е ш н е й средой, регулирует физиологи

ч е с ки е проц е с сы , п р о т е к а ю щ и е в клетках , тканях , орга

нах, а т а к ж е к он т ролир у е т р або т у с к е л е тных мышц , ре

гулируя с т еп ен ь н а п р я ж е н и я , р а с с л а б л ения мышц , и х 

силу, с к оро с т ь мышечно г о с о к р ащени я . 

И .П. Павлов , о тмечая ф у н к ц и и н е р в н о й сис т емы , 

подчеркивал , что д ея т ел ьнос т ь е е н апр а в л ен а к а к н а 

о бъ е динение , и н т е г р а цию р а бо ты всех ч а с т ей орга

низма , т а к и на с в я з ь о р г ани зма с о к р у ж а ю щ е й сре

дой. 

Единая н е р вн а я си с т ема у с ловно р а з д е ля е т с я на 2 

о с н о вны е ч а с ти — анима л ьн ую (соматическую) и веге

т а тивную . 

В а нимал ьной и в е г е т а тивной ч а с тях н е р в н о й сис

т емы р а з л и ч аю т ц ен т р а л ьный отдел ( головной и спин

ной мозг) и п е р и ф е р и ч е с к и й ( ч ер епные и спинно-моз -

говые н е р вы , п о г р а ничный с имп а т и ч е с кий ствол, е го 

ветви и мно г о чи с л енные в е г е т а тивные ганглии в стен

ках в н у т р е нни х ор г анов и во зле них) . Ве г е т а тивная 

н е р вн а я си с т ема и н н е р в и р у е т п р е им уще с т в е нн о внут

р е н н и е о р г а ны (органы п и щ е в а р е н и я , дыхания , выделе-
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ния , к р о в о о б р а щ е н и я и ж е л е з ы вн у т р енн ей с е к р еции ) . 

О н а же п р и н и м а е т учас тие в и н н е р в а ц и и с к е л е тной 

мускулатуры , ре г улируя о бм ен в еще с т в в мышца х . Со

ма тич е с к а я н е р в н а я си с т ема о б е сп ечив а е т и н н е р в а ц и ю 

опорно-двигательного апп ар а т а (кости, суставы, мыш

цы), к о ж н о г о покрова , о р г анов чувств . 

Ц Н С сос тоит из головного и спинно го мозга . О н а 

по с т ро ен а и з о громного количе с т в а н е р в н ы х кле ток 

(нейронов) и их о тро с тков (н ервных волокон) . П у чки 

н е р в н ы х в о л окон с в я зыв ают о дни отделы головного и 

спинно го моз г а с д р у гими и выполняют п р о в о днико в ую 

ф у н к ц и ю — по н и м п е р е д ают с я н е р в н ы е импульсы . По

средс твом р а з в е т в л ений н е р в о в о с ущес т вля е т с я с в я з ь 

Ц Н С с ор г анами . Головной моз г р а с п о л о ж е н в полости 

ч е р еп а и в ключа е т 2 п о л ушария и 5 отделов : продолгова

тый, з адний , ср едний , п р ом ежу т о чный , к он е чный . От 

ни х отходят на п е р и ф е р и ю 12 п а р ч е р е п н ы х н ер во в . Все 

ч е р е п н ы е н ервы , з а и с к л ю ч е н и е м блуждающего , ин-

н е р в и р у ю т о р г аны головы и шеи . 

С п и н н о й моз г ч е лов ек а р а с п о л о ж е н в п о з в оно чном 

к анал е на п р о т я ж е н и и от в е р хн е г о к р а я 1-го ш е й н о г о 

п о з в онк а до н и ж н е г о к р а я 1-го поя снично го . По в с е й 

д лине с пинно г о моз га с оо т в е т с т в енно с е гмент ам т ела о т 

не го отходит 31 п а р а спинно -мо з г о вых нервов , к о т о р ы е 

п окид ают п о з в он о чный к ан а л ч е р е з м е ж п о з в о н о ч н ы е 

о тв ерс тия . С п и н н о й моз г име е т п р и з н а к и сегментарно

го с т р о ения . По д с е гментом спинно г о мозга п о н и м а ю т 

уча с ток его с еро го вещества , с о о т в е т с т в ующий положе

н и ю п а р ы (как слева, т а к и справа ) спинно -мо з г о вых 

н ервов , и н н е р в и р у ю щ и х о п р е д е л е нные с е гмен ты тела 

(дерматомы) . 
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Ра з лич ают 7 шей

ных, 12 грудных, 5 пояс

ничных, 5 крестцовых и 

1 копчиковый се гмент 

(рис. 15). П е р е д н и е в е тви 

грудных спинномозго

вых н е р в о в н а зы в аю т с я 

м е ж р е б е р н ы м и н ер в ами . 

О н и и н н е р в и р у ю т меж

р е б е р н ы е и дру гие мыш

цы груди, живо т а , а кож

н ы е в е т ви иннервируют 

п ер е днюю и б око вые по

в ер хно с ти грудной клет

ки (рис. 16). 

К п е р и ф е р и ч е с к о й 

нервной системе относят 

н е р в ы и их р а з в е т в л ения 

вмест е с к о н ц е в ы м и ап

пара т ами , и нн е р в и р ую -

щ и м и р а з л и ч н ы е ор г аны 

и т к ани . К а ж д о м у сег

мент у (метамеру) при

надл ежит опр е д е л енная 

п а р а нервов, обладающая 

двумя симме т ричными 

к о р е ш к а м и — чувстви

т е л ьными и двигатель

ными . 

С п и н н о - м о з г о в ы е 

н е р в ы о б р а з ую т несколь-
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Рис. 16 

Кожные нервы: 

а — спереди: 1 — лобный (I ветвь тройничного нерва); 2 — подглазнич

ный (II ветвь тройничного нерва); 3 — подбородочный (III ветвь трой

ничного нерва); 4 — передние и латеральные кожные ветви межребер

ных нервов; 5 — мышечно-кожный нерв плеча; 6 — медиальный наруж

ный кожный нерв плеча; 7 — наружные кожные ветви межреберных 

нервов; 8 — медиальный кожный нерв предплечья; 9 — передние кож

ные ветви межреберных нервов; 10 — наружный кожный нерв пред

плечья; 11 — наружный кожный нерв бедра; 12 — кожная ветвь под-

вздошно-подчревного нерва; 13 — половая ветвь бедренно-полового 

нерва; 14 — кожная ветвь бедренного нерва; 15 — кожная ветвь запира-

тельного нерва; 16 — медиальный подкожный нерв икры; б — сзади: 

1 — задние ветви грудных нервов; 2 — задний кожный нерв плеча; 

3 — задний кожный нерв предплечья; 4 — верхний ягодичный нерв; 

5 — грушевидный нерв; 6 — нижний ягодичный нерв; 7 — задний кож

ный нерв бедра; 8 — латеральный кожный нерв икры 
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ко к р у п н ы х спл е т ений — шейно е , плечевое , пояснич

ное, к р е с тцо во е . Выходящие из к аждо го спл е т ения нер

вы и н н е р в и р у ю т опр е д е л енную область . 

Ш е й н о е спл е т ение о б р а з о в а н о п е р е дними в е т в ями 

ч е тыре х ш е й н ы х н ервов . О н о л е ж и т в глубоких м ы ш ц а х 

ш еи и д а е т начало нервам , и н н е р в и р у ю щ и м к о ж у боко

вого отдела з а тылочной области , у ш н о й р а к о вины , к о ж у 

п ер едне - боковой облас ти шеи , ключицы , г лубокие 

м ы ш ц ы шеи , д и афр а гм у и др . 

Пл е ч е в о е спл е т ение о бр а з у е т с я п е р е дними ветвя

ми ч е тыр е х н и ж н и х ш е й н ы х н е р в о в и бол ьшей ч а с т ью 

п е р е дн ей в е т ви перво го грудного . О н о находится в ниж

нем отделе ш е и по з ади грудинно-ключично-сосцевид-

ной м ы ш ц ы . Р а з лич ают 2 его час ти — н адключичную и 

подключичную . Надключичная часть отдает многочис

л енные в е т ви к глубоким м ы ш ц а м шеи , к м ы ш ц а м пле

чевого поя с а и к час ти м ы ш ц груди и спины . Подклю

чичная ч а с т ь состоит из п о дмышечно г о н е р в а и ряда 

д линных в е т в ей — мышечно - к ожный , с р е динный , лок

тевой, м е диал ьный к о ж н ы й н е р в плеча и предплечья . 

Все д л инные ве тви и н н е р в и р у ю т с вободную в е р х н ю ю 

конечность , п о д м ы ш е ч н ы й н е р в инн е р ви р у е т дельто

видную мышцу , капсулу сустава плечевого и к о ж у на

р у ж н о й (латеральной) п о в е р хно с ти плеча . 

П о я с н и ч н о е и к р е с т ц о вые спл е т ения (чаще упот

ребля е т с я н а з в а ни е «пояснично -кре с тцовое сплете

ние») о б р а з уют ветви 12-го грудного, 1—4-го пояснич

ного н ер во в . Н е р в ы д анно го спл е т ения и н н е р в и р у ю т 

м ы ш ц ы н и ж н и х конечнос т ей , п о я с н и ч н ы е м ы ш ц ы , 

м ы ш ц ы живот а , п о д в з д ошную м ы ш ц у и кожу . 

Кр е с тцо в о е спл е т ение обр а з у е т с я из 5-го пояснич

ного и с о е д ин ений всех к р е с т цо вых и к опчико вых нер

вов. Н е р в ы спл е т ения и н н е р в и р у ю т м ы ш ц ы и ч а с тично 
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к о ж у п р омежно с ти , я г одичной области, м ы ш ц ы таза , 

з а дней по в е р хно с ти бедра, в с е тк ани , кости , суставы, 

мышцы , к о ж у голени и с топы . Ветвями кр е с тцово го 

сплетения , к а к в е р хними , т ак и н и ж н и м и , я в л яют с я яго

дичные н е р вы , половой , з а дний к о ж н ы й н е р в бедра, се

д а л и щ н ы й нерв , б о лынеб е рцовый , м а лоб ерцовый . 

По д в ли яни ем м а с с а ж н ы х манипуляций происхо

дит т р а н с ф о р м а ц и я м е х анич е с к ой эн е р гии в э н е р г и ю 

н ер вно г о во здействия , д ающе г о с л о ж н е й ш и е рефлек

т о р н ы е р е а к ции . И з м е н я я х ар ак т ер , силу, продолжи

тельность и области во здействия , м о ж н о и зм ен я т ь 

ф у н к ц и о н а л ь н о е с о с т о яние к о р ы головного моз г а в за

висимос ти о т с т о ящих п е р е д сп ециалис том по м а с с аж у 

задач — п о выша т ь или п о н и ж а т ь о б щ у ю н е р в н у ю воз

будимость или вос с т анавлива т ь у т р а ч енные р е ф л е к с ы , 

улучшать т р о ф и к у тк аней , д ея т ельность о тдельных 

вн у т р енни х ор г анов и т к ан ей . П р и неправильно , не

грамотно пров ед енном м а с с аж е м оже т наступить ухуд

ш е н и е обще го сос тояния , появит ь ся нерво знос т ь , пере

во зб уждение , у с и л ени е боли, н е п р и я т н ы е ощущения , 

и с х о д ящие из в н у т р енни х ор г анов и т к ан ей . Рефлектор

ное д о з и р о в а н н о е во з д ейс т вие по з воля е т п о выси т ь мы

ш е ч н ы й тонус , а р т е ри а л ьно е д авление , у в еличить со

д е р ж а н и е а д р ен алина и с а х ар а в крови , по выси т ь свер

тыв а емо с т ь к р о ви и выз в а т ь др у гие б л а г оприя тные 

и з м е н е н и я . 

М а с с а ж и с амома с с аж в лияют на ф у н к ц и ю дыха

ния , что м о ж н о наблюдат ь у б ол ьных после оператив

ных вмешат ел ь с т в к а к на грудной, т а к и на б р ю ш н о й по

лости . П р и э том значит ел ьно улучшается ф у н к ц и я 

вн ешне г о дых ания . П р и пн е вмонии , б ронхиал ьной аст

ме зн ачи т ел ьно у силив а е т с я д ей с т ви е бронхо-спа змо-
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ли тич е ских средств . Увеличивае т ся н а с ы щ е н и е артери

альной к р о ви кислородом, а т а к ж е выд ел ение углеки

слого г а з а и по т р е бл ение кислорода . 

По д д ей с т ви ем м а с с а ж н ы х манипуляций в к о ж е об

ра з уют с я в ещес т в а типа ги с т амина и ацетилхолина , ко

торые т о к ом к р о ви р а з но с я т с я по в с ему телу. О тм е ч ен о 

бл а гоприятное в лияни е м а с с аж а на пок а з а т е ли сверты

в а ю щ е й и а н т и с в е р т ы в а ю щ е й сис т ем крови , л ипи дный 

обмен у б ол ьных г ип е р т онич е с кой бол е знью . Нормали

зуются пок а з а т е ли кислотно-основного с о с т о яния кро

ви, о к и с л е ни я молочной кисло ты после м ы ш е ч н о й рабо

ты (нагрузки) , с н иж а е т с я с о д е р ж а н и е мо ч е вины в сыво

ротке к ро ви . 



ПРИЕМЫ МАССАЖА 

Те хник а кла с сическо го м а с с а ж а опи с ан а в различ

ных руководствах . М н о г и е а в т о ры отмечали необходи

мость с о х р а н ени я у ж е с л о ж и в ш и х с я п ри емо в мас с ажа , 

пр едос т ер е г а я о т н е о бо сно в анно г о с т р емл ения некото

рых сп ециалис то в и зм ен я т ь т е х ник у манипуляций , ус

л о ж н я я их и и з м е н я я с у щ е с т в у ю щ и е н а з в ания . В ажно 

не и з о б р е т е н и е н о вых манипуляций , а р а з р а б о т к а на ос

но в ании и з д а вн а с уще с т в ующих п ри емо в классическо

го м а с с а ж а ч а с тных методик, и спол ь з у емых д иффер ен

ц и р о в а н н о в соо тв е т с т вии с п о к а з а н и я м и и уче том ха

р ак т е р а з а б о л е в ания н а д анном э т апе л еч ения . 

На п р а к т и к е выделяют 9 о с н о вных п ри емо в масса

жа (поглаживание , в ы ж и м а н и е , р а змин ани е , потряхи

вание , р а с тир ание , а к т и вны е и п а с с и вные д в ижения , 

д в и ж е н и я с с опро тивл ением , у д а рные приемы , встряхи

вание) , предла гая ч е тко соблюдать их последователь

ность п ри п ро в е д ении с е ан с а м а с с ажа . Дру гие специа

лис ты счи т ают ц е л е с о о б р а з ным выделять 4 о с н о вных 

при ема (поглаживание , р а с тир ание , р а змин ани е , виб

рацию) , п р и м е н я я их д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о с уче том 

к линич е с к ой к а р т ины з а б о л е в ания или обще го состоя

ния мас сиру емо го . 

М а с с а ж н ы е п р и е м ы иногда делят по их физиологи

ч е скому в о з д ей с т вию : н а к о ж у (поглаживание , растира

ние , у д а рные приемы) , н а м ы ш ц ы ( выжимание , р а зми -
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Рис. 11 
Ладонная (а) и тыльная (б) 

поверхности кисти: 

1 — возвышение V пальца; 2 — концевые фаланги пальцев; 3 — возвы
шение пальца; 4 — основание ладони; 5 — лучевой край кисти; б — лок
тевой край кисти 

н ание , в а ляние , по т ря хив ание , в с т ря хив ание , у д а рные 

при емы , д вижения ) , н а суставы, с вя зки , с у х ожилия 

( движения , р а с тир ание ) . В то же в р емя А .Ф. Вербов 

вмес то п он я т и я « сотрясение» ввел т е р м и н «вибрация» , 

к о т о рым о б ъ е динил все п р и е м ы (поколачивание , сотря

сение , р убл ение , по т ря хив ание , в с т ря хив ание , похло

пывание ) . 

Б о л ьшинс т в о а в т оров считают , что к о с н о вным 

п ри ем ам ручного м а с с а ж а н еоб ходимо о тнес ти погла

ж и в а н и е , р а с тир ание , р а змин ани е , в и б р а ц и ю и пассив

н ы е д в и ж е н и я . П р и о п и с а н и и т е х ники м а с с а ж н ы х ма

нипу л яций н е к о т о р ы е н а з в а н и я п ри емо в п о з в о л яют 

т очне е и п р о щ е понят ь их д ей с т ви е на ма с сиру емо го . Но 

п р ежд е ч ем изуча т ь т е х ник у выполнения , п р и е м о в мас

сажа , н е об х о димо опред ели т ь о сно вной «инструмент» 

в о з д ей с т вия — кис т ь м а с с ажи с т а (рис. 17). На л а донной 
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пов е р хно с ти ки с ти им еют с я 2 о с н о вны е области : осно

в ани е л а дони и л а донная по в е р хно с т ь пальцев . 

К а ж д ы й палец (кроме 1) им е е т 3 фал ан ги : к о н ц е в у ю 

(ногтевую), с р е д н ю ю и о сно вн ую . На л а донной поверх

ности и м е ю т с я в о з в ы ш е н и я 1 и 5 пальцев . 

К р о м е того, н а п р а к т и к е и спол ь з уют ся т е р м и н ы 

«локтевой и лучевой к р а я кисти» , «дистальные, с р е дни е 

и п р о к с им а л ьны е фал ан ги пальцев» . 

П р и выпо лн ении о тд ельных п ри емо в м а с с а ж а спе

циалист исполь з у е т не только л адонную, но и тыл ьн ую 

пов е р хно с т ь кисти , во зд ейс твуя то со гну тыми под пря

м ы м утлом пальцами, т о в с ей тыл ьной п о в е р хно с т ью 

кис ти или выс т упами пальцев , со гнутых в кулак, — 

г р ебнями . 

Н и ж е п ри в е д е ны о с н о в н ы е и в спомо г а т е л ьные ви

ды о тд ельных п ри емо в ма с с ажа . 

Поглаживание 

П о г л а ж и в а н и е — это манипуляция , п ри к о т о р ой 

м а с с и р у ю щ а я р ук а сколь зи т по к оже , не сдвигая ее в 

складки, с р а з личной с т е п ен ью над авливания . 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ 

П р и п о г л ажив ании к о ж а о чища е т с я о т р о г о вых че

шуек , о с т а тков с е кр е т а по то вых и с ал ьных ж е л е з , улуч

шае т с я к о ж н о е дыхание , а к т и ви з и р у е т с я с е к р е т о рн а я 

ф у н к ц и я к о ж и . Т р о ф и к а к о ж и зн ачи т ел ьно изменяет

ся — у си ли в ают с я о б м е н н ы е проце с сы , п о в ы ш а е т с я 

к о ж н о - м ы ш е ч н ы й тонус , к о ж а с т ановит ся гладкой, эла

стичной , упругой , у силива е т ся м и к р о ц и р к у л я ц и я з а 
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счет р а с к р ы т и я р е з е р в н ы х к апилляро в ( гиперемия) . По

гл аживание о к а зыв а е т зн ачи т е л ьно е д ей с т ви е и на со

суды, т о ни з и р у я и т р енир у я их. П р и п о г л ажив ании об

легчается о т ток к р о ви и л и м ф ы , что способствуе т т а к ж е 

и быс т р ому у д ал ению продуктов о бм ен а и распада . 

В з а в и симо с ти от м е т о дики и п р и м е н е н и я п ри ем а и 

его д о з и р о в к и по г л ажив ани е м о ж е т о к а зыв а т ь успокаи

в ающе е или в о з б у ж д а ю щ е е д ей с т ви е н а н е р в н у ю систе

му. Н априм е р , п о в е р хно с тно е плоскос тное поглажива

ние у спокаивае т , глубокое и п р е рыви с т о е — возбужда

ет. Исполь з у я п о г л ажив ани е в области р е ф л е к с о г е н н ы х 

зон (шейно- за тылочная , в ерхне грудная , надчревная ) , 

м о ж н о о к а зыв а т ь р е ф л е к т о р н о е т е р ап е в тич е с ко е дей

ствие на па толо гически и з м е н е н н у ю дея т ельность ра з -

личных т к а н е й и вн у т р енни х ор ганов . По г л ажи в ани е 

о к а зыв а е т в о з д ейс т ви е о б е з б о л и в а ю щ е е и рассасываю

щее . 

ТЕХНИКА ОСНОВНЫХ ПРИЕМОВ 

П р и п л о с к о с т н о м п о г л а ж и в а н и и кис т ь б е з напря

ж е н и я с в ы п р я м л е н н ы м и и с омкн у тыми в одной плоско

сти п ал ьцами делает д в и ж е н и я в р а з личных направле

ниях (продольно, поперечно , кру тообра зно , спирале

видно, к а к одной рукой , т а к и двумя) . 

Т а к ой ме тод п рим ен я е т с я п ри м а с с а ж е облас ти 

спины, живота , груди, конечностей , лица и ш еи (рис. 18). 

Пло с ко с тно е глубокое п о г л ажив ани е выполня е т с я 

с о т я г ощени ем одной л адони другой, с р а з личной степе

нью надавливания , д в и ж е н и я идут к б л и ж а й ш и м лим

фа т и ч е с ким узлам . П р и м е н я е т с я п ри м а с с а ж е таза, спи

ны, г р у ди , к он е чно с т ей . 
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Рис. 18 
Плоскостное поглаживание 

Обхватывающее поглаживание — кис т ь и пальцы 

п р и н и м а ю т ф о р м у желоба : 1 палец мак симал ьно отве

ден и про тивопос т а в л ен о с т ал ьным с омкну тым пальцам 

(2—5) . Ки с т ь обхв а тывае т м а с с и р у ем ую поверхность , 

м о ж е т продвига т ься к а к н е п р е рывно , т ак и пр ерывис т о , 

в з а в и симо с ти от задач, п о с т а в л енных п е р е д массажи

стом. П р и м е н я е т с я на конечнос тях , б о ко вых поверхно

стях груди, туловища, я г одичной области, на ше е . При

ем проводи т с я в н а п р а в л ении к б л и ж а й ш е м у лимфати

ч е скому узлу, м о ж н о проводит ь его с о т я г ощени ем для 

более глубокого во з д ейс т вия (рис. 19). 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ПРИЕМЫ ПОГЛАЖИВАНИЯ 

Щипцеобразное — выполня е т с я щ и п ц е о б р а з н о 

с л о ж е н н ы м и пальцами, ч аще — 1 — 2 — 3 или только 1 — 2 

пальцами . П р и м е н я е т с я п ри м а с с а ж е пальцев кисти , 
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стопы, с у х ожилий , н е б о л ьших м ы ш е ч н ы х групп, лица , 

у ш н ы х р а ко вин , но с а (рис. 20). 

Граблеобразное — прои з в о ди т с я г р а б л е обр а зно 

р а с с т а в л енными пальцами одной или о б еи х кист ей , 

м о ж н о с о т я г ощением , ки с т ь под углом 45°. Применяет

ся в облас ти волосис той ч а с ти головы, м е ж р е б е р н ы х 

промежу тков , на учас тках тела, когда н еоб ходимо обой

ти мес т а с п о в р е ж д е н и е м к о ж и (рис. 21). 

Гребнеобразное — выполня е т с я к о с т ными высту

пами о с н о в н ы х фал ан г полусо гнутых в кулак пальцев 
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Рис. 20 

Щипцеобразное поглаживание 

Рис. 21 
Граблеобразное поглаживание 
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Рис. 22 

Глажение двумя руками 

одной или двух кис т ей . П р и м е н я е т с я на к р у п н ы х мы

ш е ч н ы х г р уппах в облас ти спины , таза , на п о д о ш в е н н о й 

п о в е р хно с ти стопы, л а д онной по в е р хно с ти ки с ти и там, 

где с у х ожил ьные вла г алища п о к р ы т ы пло тным апонев

ро зом . 

Г л а ж е н и е — выполня е т с я тыл ьными поверхностя

ми со гну тых под п р я м ы м углом в пя с тно -фал ан го вых 

суставах пальцев кисти , о дной или двумя р у к ами . При

меня е т с я на спине , лице , живо т е , подошве , иногда с отя

г о щ е н и е м (рис . 22). 

О Б Щ И Е М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1 . П о г л а ж и в а н и е про водя т п ри х о р о ш о расслаблен

ных мышцах , у добной по з е ма с сиру емо го . 

2 . П р и е м о с ущес т в ля е т с я к а к с амос тоя т ельно , т ак и 

в с о ч е т ании с др у гими п ри ем ами . 
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3 . С п о г л ажив ания ч аще все го н а чин ают проц е д ур у 

мас с ажа , и спол ь з уют его в п р оц е с с е м а с с а ж а и заканчи

вают проц е д у р у э тим при емом . 

4 . Вначале и споль з уют п о в е р хно с тно е поглажива

ние , з а т ем более глубокое . 

5 . Пло с ко с тно е п о в е р хно с тно е п о г л ажив ани е мож

но проводи т ь к а к по ходу лимфоток а , т а к и п ро ти в него, 

а в с е о с т ал ьные виды по г л ажив ания — только по ходу 

л и м ф о т о к а д о б л и ж а й ш и х л и м ф а т и ч е с к и х у злов . 

6. П о г л а ж и в а н и е проводя т медл енно (24 — 26 дви

ж е н и й в мин. ) , плавно , ри тмично , с р а з н о й с т еп ен ью на

д а в лив ания н а м а с с и р у ем ую поверхнос т ь . 

7 . П р и н а р у ш е н и и к р о в о о б р а щ е н и я (припухлости, 

отеке) в с е п о г л ажив ания проводя т по о т с а с ы в а ю щ е й 

ме тодике : н а ч ин аю т с н а х о д ящих с я в ы ш е участков , на

пример , п р и п р оц е с с е на г ол енос топном суставе — с 

бедра, з а т ем м а с с и р уют голень и только по том голено

с т опный сустав , в с е д в и ж е н и я — по н а п р а в л е н и ю к па

ховому л и м ф а т и ч е с к о м у узлу. 

8 . П р и п р о в е д ении м а с с а ж а с о в с ем не обя з а т е л ьно 

п рим ен я т ь в с е р а з но видно с ти о с н о вных и вспомога

т ел ьных п р и е м о в по г л аживания , н е об ходимо выбир а т ь 

н аибол е е э ф ф е к т и в н ы е и м ак симал ьно п р и м е н и м ы е 

для д а нной области . 

9 . На с гиба т ельной п о в е р хно с ти к он е чно с т ей прие

мы проводя т с я более глубоко . 

Н А И Б О Л Е Е Ч А С Т О 

В С Т Р Е Ч А Ю Щ И Е С Я О Ш И Б К И 

1. Сил ьно е д а в л ение п ри выпо лн ении приема , вы

з ы в а ю щ е е н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я или д а ж е боль у па

циента . 
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2. Ра з водя т ся пальцы, и н епло тно е их п рил е г ани е к 

м а с сир у емой по в е р хно с ти п ри пло ско с тном поглажива

нии ведет к н е р а в н о м е р н о м у в о з д ей с т вию и неприят

ным о щ у щ е н и я м . 

3 . О ч е н ь бы с т рый т емп и р е з к о е выполн ени е прие

ма, с м е щ е н и е к о ж и вмес то с к о л ь ж е н и я по ней . 

Растирание 

Ра с т и р ани е — это манипуляция , п ри к о т о рой мас

с и р у ю щ а я р у к а никогда не сколь зи т по к оже , а см еща е т 

ее, п р ои з в о д я сдвигание , р а с т я ж е н и е в р а з л и чных на

правл ениях . 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ 

Ра с т и р ани е д ействуе т зн ачит ел ьно эн е р ги чн е е по

глаживания , способствуе т у в е л и ч ению по д вижно с ти 

м а с си р у емых т к ан ей по о т н о ш е н и ю к п о д л е ж а щ и м сло

ям. П р и э том у силива е т с я п ри т о к л и м ф ы и к р о ви к мас

си р у емым тканям , что зн ачи т ел ьно улучшает их пи

тание и о бм енные процессы , появляется гиперемия . 

П р и е м способствуе т р а з рыхл ению , р а зм е л ь ч ению пато

ло гиче ских о б р а з о в аний в р а з ли чных слоях тк аней , по

вышае т с окр а ти т е л ьную ф у н к ц и ю мышц , улучшает их -

эластичность , подвижнос т ь , п о э т ому р а с т и р ани е час то 

проводя т на суставах . Эн е р г и чно е р а с т и р ани е по ходу 

в а ж н е й ш и х н е р вных стволов и в мес тах н е р в н ы х окон

чаний на по в е р хно с ти тела вы зыв а е т п о н и ж е н и е нерв

ной во збудимости . 
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ТЕХНИКА ОСНОВНЫХ ПРИЕМОВ 

П р я м о л и н е й н о е . — Выполняе т ся к о н ц е в ы м и фа

лан г ами одного или н е с кол ьки х пальцев . П р и м е н я е т с я 

д а нный п р и е м п ри м а с с а ж е н е бол ьших м ы ш е ч н ы х 

групп в облас ти суставов , кисти , стопы, в а ж н е й ш и х 

н е р вных стволов, лица (рис. 23). 

Кру говое . — Выполняе т ся с к р у г о вым с м е щ е н и е м 

к о ж и к о н ц е в ы м и фал ан г ами с о п о рой на 1 палец или на 

о сно в ани е ладони . Д а н н ы й п р и е м м о ж н о проводит ь 

тыльной с т о роной полусогнутых пальцев или отдельны

ми пальцами , н а п р и м е р 1 . М о ж н о проводить растира

ние с о т я г ощени ем одной или двумя р у к ами попере

менно . П р и м е н я е т с я п ри ем на спине , груди, живо т е , 

к он е чно с т я х — пр а к ти ч е с ки на в с е х областях тела (рис. 

24, 25). 

С п и р а л е в и д н о е . — Выполняе т ся о с н о в ани ем ладо

ни или л ок т е вым к р а ем кисти , сж а т ой в кулак, участву

ют одна или обе р уки п о п е р е м е н н о в з а ви симос ти от 

м а с сир у емой области, м о ж н о исполь зова т ь с отягоще

н и е м одной ки с ти другой . П р и м е н я е т с я на спине , живо

те, груди, облас ти таза, на к он ечно с т я х (рис. 26). 

Рис. 23 
Прямолинейное растирание 

подушечками пальцев: 
а, б, в — последовательность выполнения приема 
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Рис. 24 
Круговое растирание 
подушечками пальцев 

Рис. 25 
Круговое растирание: 

а — двумя руками; 
б — с отягощением 

Рис. 26 

Спиралевидное растирание 
основанием ладоней 

Рис. 27 
Штрихование 
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ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ПРИЕМЫ 

Ш т р и х о в а н и е . Прои з в о ди т с я по д ушечк ами конце

вых фал ан г 2, 3 или 2 — 5 пальцев . О н и п ри этом выпрям

лены, м ак симал ьно р а зо гну ты и находятся под углом 30° 

м а с с и р у емой поверхнос ти , н ад авливая к о р о т кими по

с т упа т е л ьными д в иж ени ями , с м е щ а я п о д л е ж а щ и е тка

ни, п ер е д ви г а я с ь в з а д анном н ап р а в л ении к а к продоль

но, т а к и поп ер е чно . П р и м е н я ю т в облас ти р убцов к ожи , 

а т р о ф и и отдельных м ы ш е ч н ы х групп, п ри заболевани

ях к ожи , в я лых параличах (рис. 27). 

С т ро г ани е . Выполняе т ся одной или двумя р ук ами . 

Кис ти у с т ан а влив ают ся друг за дру гом и поступатель

н ы м и д в и ж е н и я м и , н а п о м и н а ю щ и м и строгание , погру

ж а ю т с я в т к а ни под ушечк ами пальцев , п рои з водя их 

р а с т яж ени е , см ещени е . П р и м е н я е т с я н а о б ш и р н ы х 

р убца х и п р и з а б ол е в ания х к о ж и (псориаз , эк з ема ) , ко -

Рис. 28 

Строгание 
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Рис. 29 
Пиление 

гда т р е б у е т с я и сключит ь в о з д ей с т ви е на п о р а ж е н н ы е 

уч а с тки к ожи , при а т р о ф и и отдельных м ы ш ц или мы

ш е ч н ы х групп ( а т рофии ч е тыре х г л а вой м ы ш ц ы бедра, 

п р и а р т р о з е к ол енно го сустава) с ц е л ью с тимуляции 

(рис. 28). 

П и л е н и е . Прои з в о д я т л о к т е вым к р а ем ки с т и или 

об еих кис т ей . П р и пи л ении двумя р у к ами ки с ти следует 

у с т ан а влив а т ь так, ч т обы л а д онные по в е р хно с ти были 

о б р а щ е н ы друг к другу и н а ходилис ь на р а с с т о янии 1 — 3 

см, и п рои з в о ди т ь ими п и л я щ и е д в и ж е н и я в противопо

л о ж н ы х н апр а в л ения х . М е ж д у к и с т ями д о л ж е н образо

выва т ь с я в а лик и з м а с с и р у емой т к ани . Если д а н н ы й 

п р и е м проводи т с я л у ч е выми к р а я м и кисти , т о это н а зы -
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Рис. зо 
Пересекание 

в а е т ся п е р е с е к а ни ем . П р и м е н я ю т с я оба э ти п ри ем а в 

облас ти к р у п н ы х суставов , с пины , живо т а , бедра, шей

ного отдела (рис. 29, 30). 

Щ и п ц е о б р а з н о е . Выполняе т с я к о н ц е в ы м и фалан

гами 1—2 или 1—3 пальцев , д в и ж е н и я могут быт ь пря

м о л и н е й н ы м и или кр у г о выми . П р и м е н я е т с я п р и масса

же с у х ожилий , м е лки х м ы ш е ч н ы х групп, у ш н о й рако

вины , носа , л иц а для локально го во здействия , п р и 

м а с с а ж е з убов . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. Р а с т и р ани е — под го товит ел ьный п р и е м к разми

н а н и ю . 
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2 . П р и п р и м е н е н и и п р и е м а на л иц е н е об х о димо ис

пользовать п е р е с т уп ание . 

3 . Для у с и л ения д ей с т вия п р и е м а следует у в е личит ь 

угол м ежд у пальцами м а с с ажи с т а и м а с с и р у емой по

вер хно с т ью или проводит ь п р и е м с о т я г ощением . 

4 . Д в и ж е н и я п ри р а с т и р а н и и проводя т в л ю б о м на

пр а в л ении н е з а в и с и м о о т н а п р а в л е ни я л имфо т о к а . 

5 . Б е з н е об ходимос ти п р и р а с т и р а н и и не задержи

ваться на одном учас тке боле е 8 — 10 с. 

6 . Учитывать с о с т о яни е к о ж н о г о п о к ро в а больного , 

его возраст и ответные р е а кции на выполняемые приемы . 

7. Прием растирания чередовать с приемами поглажива

ния и дру гими , выполняя по 60— 100 д в и ж е н и й в 1 мин . 

Н А И Б О Л Е Е Ч А С Т О В С Т Р Е Ч А Ю Щ И Е С Я 

О Ш И Б К И . 

1 . Грубое , б о л е з н енно е в ы п о л н е н и е при ема . 

2 . Про в о д я т р а с т и р а ю щ и е д в и ж е н и я со скольжени

ем по к оже , а не вме с т е с н ей . 

3 . Р а с т и р ани е п р я м ы м и пальцами , а не с о гну тыми в 

м е ж ф а л а н г о в ы х суставах . Это б о л е з н енно для п аци ен т а 

и у т омит ел ьно для м а с с ажис т а . 

4 . Выполняя основные ра зновидности приема, делать 

не одновременно фа зы двумя руками, а попеременно. 

Разминания 

Р а з м и н а н и я — это прием , п ри к о т о ром массирую

щая р у к а выполня е т 2 — 3 ф а з ы : 1. Фик с аци я , з а х в а т 

м а с с и р у емой области . 2 . Сдавл ение , с ж и м а н и е . 3 . Рас

ка тыв ание , р а з д а влив ание , с о б с т в енно р а з м и н а н и е . 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ 

Р а з м и н а н и е о к а зыв а е т о с н о вно е в о з д ей с т ви е н а 

м ы ш ц ы больного , бла годаря ч ем у п о выша е т с я и х сокра

тительная функция , у в еличивае т ся эластичность су-

мочно - с вя зочно го аппарата , р а с т я ги в ают ся укорочен

н ы е ф а с ц и и , апоне вро з а . Р а з м и н а н и е способс тв у е т уси

л е н и ю крово - и л и м ф о о б р а щ е н и я , улучшает п и т а ни е 

тк аней , п о в ы ш а е т о бм ен в еществ , ум ен ьша е т или пол

нос т ью с ним а е т м ы ш е ч н о е у т омление . П о в ы ш а ю т с я ра

бо то спо собно с т ь мышц , и х тонус , с окр а ти т е л ьн ая 

ф у н к ц и я . Надо отметить , что р а з м и н а н и е — э то прием , 

по к о т о р ом у м о ж н о судить о т е х нич е с ки х во зможно

стях м а с с ажис т а . Р а з м и н а н и е — п а с си вн а я г имна с тик а 

для м ы ш ц . 

ТЕХНИКА ОСНОВНЫХ ПРИЕМОВ 

Продольное — прои з в о ди т с я по ходу м ы ш е ч н ы х 

волокон , вдоль о си мышц . Выпр ямл енные п ал ьцы рас

пола г аются на м а с с и р у емой по в е р хно с ти так, ч т о бы 

п е р в ы е п а л ьцы об еи х ки с т е й на ходились н а п е р е д н е й 

по в е р хно с ти м а с сир у емо г о сегмента , — это п е р в а я 

ф а з а (фикс ация ) . З а т ем ки с ти пооч е р е дно в ы п о л н я ю т 

о с т ал ьные две ф а з ы , п е р е д ви г а я с ь по м а с с и р у емой об

ласти . П р и м е н я е т с я на конечнос тя х , в облас ти таза , спи

ны, б о к о в ы х по в е р хно с т я х ш е и (рис. 31 , 32). 

Поперечное. М а с с а ж и с т у с т анавлив а е т ки с ти по

п е р е к м ы ш е ч н ы х волокон , ч т обы п е р в ы е п ал ьцы были 

по одну с т о рону м а с сир у емо г о участка , а о с т ал ьные — 

по другую . П р и м а с с а ж е двумя р у к ами ки с ти эффек ти в

не е у с т ан а влив а т ь друг о т друга на р а с с т оянии , р а в н ом 

ш и р и н е ладони , и з а т ем о дн о в р ем енно или п оп е р ем ен -
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Рис. 31 
Продольное разминание мышц плеча 

Рис. 32 
Продольное разминание мышц бедра 
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Рис. зз 
Поперечное разминание одной рукой: 

а — фаза фиксации; б — фаза сдавливания; в — раздавливание 
(раскатывание) 

но выполняют с я все 3 ф а з ы . Если это делается попере

менно , то одна кис т ь см еща е т мышцы , выполняя 3-ю 

ф а з у от себя , а другая в это же в р емя выполня е т 3-ю 

ф а з у к себе , т.е. р а з н он апр а в л енно . П р и м е н я ю т на спи

не, в конечнос тях , области таза, ш е й н о м отделе и дру гих 

областях, в о зможно — с о т я гощением (рис. 33,34,35,36) . 

ТЕХНИКА ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ПРИЕМОВ 

В а л яни е — выполня е т с я ч аще всего на конечно

стях. Р уки м а с с ажи с т а л а д онными по в е р хно с т ями 

обхватывают с обеих сторон массируемую область, пальцы 

выпрямл ены , ки с ти параллельны, д в и ж е н и я произво

дятся в п р о т и в о п о л о ж н ы х н апр а в л ения х с п е р е м е щ е н и -

80 



Рис. 34 
Поперечное разминание одной рукой с отягощением 

Рис. 35 
Поперечное разминание двумя руками (однонаправленное) 
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Рис. 36 
Поперечное разминание двумя руками (разнонаправленное) 

ем по м а с с и р у емой области . П р и м е н я е т с я на бедре , г о 

лени , предплечье , плече (рис. 37). 

Накатывание — з а х в а тив о дной ки с т ью мас сиру е -

мую область , дру гой д елают н а к а т ы в а ю щ и е д в и ж е н и я , 

п е р е м е щ а я р а с п о л о ж е н н ы е р ядом т к ани н а ф и к с и р у ю 

щ у ю кисть , и т а к п ер е д ви г ают ся по м а с с и р у емому уча 

стку. Н а к а т ы в а ю щ и е д в и ж е н и я м о ж н о прои з в о ди т ь н а 

отд ельные пальцы, кулак. П р и м е н я ю т с я на живо т е , гру

ди, на б о к о вых по в е р хно с т я х с п ины (рис. 38). 

Сдвигание — - з а ф и к с и р о в а в м а с с и р у ем ую поверх -

ность , п рои з в о д я т к о р о т ки е р и тмичные д в и ж е н и я , 

сдвигая т к а ни друг к другу. П р о т и в о п о л о ж н ы е д ей с т вия 

н а зы в аю т с я р а с т яж ени ем . П р и м е н я ю т с я п р и рубцах , 
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при л е ч е н и и к о ж н ы х з а б о л е в аний (псориаз и др.), п р и 

сращениях , п аре з а х , на л иц е и дру гих областях . Ч а щ е 

выполняются д в умя р уками , д в умя пальцами или не

сколькими пал ьцами (рис. 39). 

Надавливание — в ы п о л н я е т с я п а л ь ц е м и л и кула

ком, о с н о в а н и е м л а дони , м о ж н о с о т я г о щ е н и е м . При

мен я е т с я в о б л а с т и с п и н ы , в дол ь п а р а в е р т е б р а л ь н о й 

линии , в о б л а с т и я г одиц , в м е с т а х о к о н ч а н и й отдель

ных н е р в н ы х с т в о ло в ( в з о н е р а с п о л о ж е н и я БАТ) 

(рис. 40). 

Щипцеобразное — выполняется 1—2 или 1—3 паль

цами ( п о щ и п ы в а н и е н а лице ) , з а х в а тыв а я , о т т я гив ая , 

р а з м и н а я л о к а л ь н ы е у ч а с т ки , п р и м е н я я 2 — 3 ф а з ы 

приема . П р и м е н я ю т н а ш е е , л иц е , н а м е с т а х располо

ж е н и я в а ж н е й ш и х н е р в н ы х стволов , в обл а с ти с пины , 

груди. 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1 . М ы ш ц ы д о л ж н ы быт ь м ак симал ьно р а с слаблены , 

с у добной и х о р о ш е й ф и к с а ц и е й . 

2 . П р и е м проводи т ь медленно , плавно , б е з рывко в , 

До 50 — 60 д в и ж е н и й в мин . 

3. Д в и ж е н и я прои з в о ди т ь к а к в во с ходящем , т а к и в 

ни с ходящем н апр а в л ении , ц е н т р о б е ж н о м и центро

стремительном, б е з п е р е с к а к и в а н и я с одного у ч а с тк а на 

Другой, с у ч е том х а р а к т е р а па толо гическо го процес с а . 

4 . Ин т е н с и вн о с т ь м а с с а ж а н а р а щ и в а ю т постепен

но от п р оц е д у ры к процедуре , ч т обы не было а д ап т ации 

(привыкания ) . 
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5. П р и е м н ачина т ь от ме с т а п ер е хода м ы ш ц ы в сш 

х о ж и л и е и ки с ти распола г а т ь на м а с сир у емой п о в е р щ 

нос ти с уче том ее к о н ф и г у р а ц и и . 

Н А И Б О Л Е Е Ч А С Т О 

В С Т Р Е Ч А Ю Щ И Е С Я О Ш И Б К И 

1. С г и б ани е пальцев в м е ж ф а л а н г о в ы х сус т авах в 

1-й ф а з е (фикс ация ) . П р и э том м а с с ажи с т н а чина е т 

«щипать» больного . 

2 . С к о л ь ж е н и е пальцев по к о ж е во 2-й ф а з е (сдавле 

ние) , что о ч ен ь б о л е з н енно и н еприя тно , к т ому же мас 

с ажи с т т е р я е т мышцу , п ри э том обр а з у е т с я про с в е т м е 

жду м а с с и р у емой поверхностью и кистью. В этом слу 

ч а е п о лн оц енно е р а з м и н а н и е н е прои з води т с я . 

3 . Сил ьно е н а д а в лив ание к о н ц е в ы м и ф а л а н г а м и 

пальцев , в ы з ы в а ю щ е е б о л е з н е н н ы е о щ у щ е н и я . 

4 . М а с с и р о в а н и е н а п р я ж е н н о й р у к ой и п а л ь ц а м и 

что у томляе т ма с с ажис т а . 

5 . Недо с т а т очное с м е щ е н и е м ы ш ц в 3-й ф а з е (раз 

д авливание ) , что ведет к р е з к о м у в ы п о л н е н и ю п р и е м а . 

6 . О д н о в р е м е н н а я р або т а р у к п ри продол ьном р а з 

минании , м а с с ажи с т к а к бы р а з ры в а е т м ы ш ц ы в с торо 

ны, что о ч ен ь бол е зн енно , о с о б енно для л иц п ожило г о 

во зрас т а . 

Вибрация 

П р и в и б р а ц и и м а с с и р у ю щ а я р у к а или в и б р а ц и о н 

н ы й аппар а т п ер е д а е т т елу м а с сир у емо го колеба т ел ь 

н ы е д в и ж е н и я . 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ 

Ра зновидно с ти п ри ем а обладают в ы р а ж е н н ы м 

р ефл е к т о рным во здейс твием , в ы з ы в а я у сил ени е реф

лексов. В з а в и симо с ти от ч ас тоты и амплитуды вибра

ции проис ходи т р а с ш и р е н и е или с у ж е н и е сосудов . Зна

чительно п о н и ж а е т с я а р т е ри а л ьно е давление , уменьша

ется частота с е р д е чных с о к р ащений , и зм ен я е т с я 

с екре торная д ея т ельнос т ь о тдельных ор г анов . Значи

тельно с о к р а щ а ю т с я с р о ки о б р а з о в а н и я ко с тной мозо

ли после п е р е ломов . 

ТЕХНИКА ОСНОВНЫХ ПРИЕМОВ 

Н е п р е р ы в и с т а я в и б р а ци я выполня е т с я к онц е в ой 

фалангой одного или н е с кол ьки х пальцев в з а ви симос ти 

от области во здействия , п ри н еоб ходимос ти — одной 

Рис. 41 
Непрерывная вибрация (стабильная) 
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или о б еими кис тями , в с ей ладонью, о сно в ани ем ладони, 

кулаком. Этот п р и е м п р и м е н я ю т в области гортани, спи

ны, таза, на м ы ш ц а х бедра, голени, предплечья , плеча, 

по ходу в а ж н е й ш и х н е р в н ы х стволов, в мес т е выхода 

нерва, БАТ, БАЗ (рис. 41, 42). 

П р е р ы в и с т а я в и б р а ци я (ударная) з а ключае т ся в на

несении с л е д ующих один з а дру гим ударов к о н ч и к а м и 

полусогнутых пальцев , р е б р о м ладони (локтевым кра

ем), тыльной по в е р хно с т ью слегка р а з в е д е нных паль

цев, л а донью с со гнутыми или с ж а т ы м и пальцами, а так

же сж а т ой в кулак кис т ью . Д в и ж е н и я выполняют од

ной, д в умя р у к ами п о п е р е м е н н о (рис. 43). П р и м е н я ю т 

на в е р хних и н и ж н и х конечнос тях , спине , груди, в об

ласти таза, живо т а , п альцами — на голове, лице . 

ТЕХНИКА 
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ПРИЕМОВ 

С о т р я с е н и я — выполня е т с я о тд ельными пал ьцами 

или кис тями , д в и ж е н и я прои з водя т с я в р а з личных на

правлениях и н а п о м и н а ю т к а к бы п р о с е и в ани е муки че

рез сито (рис . 44). П р и м е н я ю т — на сп а с тич е ских мы

шечных группах, на гортани, живо т е , о тдельных мыш

цах. 

В с т р я х и в а н и е — выполня е т с я о б е ими ки с т ями или 

одной с ф и к с а ц и е й ки с ти или голеностопного сустава 

Массируемого. Этот п ри ем проводит ся только на верх

них и н и ж н и х конечнос тях . П р и п р и м е н е н и и его на 

верхних к он е чно с т я х прои з водя т «р укопожатие » и 

в с тряхивание в г ори зонт ал ьной плоскости . На н и ж н и х 

конечностях в с т р я хи в ани е выполня е т с я в в ер тикаль -

Ной плоскос ти с ф и к с а ц и е й голеностопного сустава . 
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Рис. Щ 
Сотрясений 

П р и э том к о л е нный сустав д о л ж е н быть выпрямл ен 

(рис. 45). 

Рубление — выполня е т с я л ок т е выми к р а я м и кис 

тей, л адони при этом р а спола г аются на р а с с т о янии 

2 —4 см м ежд у собой . Д в и ж е н и я быстрые , р и т м и ч н ы е , 

вдоль м ы ш ц (рис. 46). 

Похлопывание проводит ся л адонной по в е р хно 

с т ью одной или об еих кистей , п альцы при э том сомкну 

ты или согнуты, о бр а з у я в о з д ушную подушку для смяг 

ч е ни я удара по телу м а с сир у емо го (рис. 47). Применяют 

на груди, спине , в области п о я сницы , таза, на в е р хни х и 

н и ж н и х конечнос тях . 

Поколачивание выполня е т с я л ок т е вым к р а ем од 

ной или обеих кистей , со гнутых в кулак, т а к ж е тыльной 

с т о р оной кис ти . П р и м е н я ю т покол а чив ани е н а спине , в 
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Рубление 



Рис. 47 
Похлопывание 

п о я с н и ч н о й и я г одичной областях , на н и ж н и х и в ерхних 

к он е чно с т я х (рис . 48). 

П у н к т и р о в а н и е выполня е т с я к о н ц е в ы м и ф а л а н г а 

ми 2 — 3 или 2 — 5 пальцев подобно в ы б и в а н и ю д р о би на 

б а р аб ан е . М о ж н о проводит ь п р и е м одной ки с т ью или 

двумя — «пальцевый душ» . П р и м е н я ю т на лице , в мес 

т а х выхода в а ж н е й ш и х н е р в н ы х стволов , в обл а с ти жи 

вота, груди, с п и н ы и дру гих облас тях тела, а т а к ж е в 

БАТ, БАЗ . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1 . П р и е м не д о л ж е н в ы з ы в а т ь б о л е з н е н н ы х ощуще

ний у м а с сиру емо го . 

2. Сил а и ин т ен си вно с т ь в о з д ей с т вия з а ви ся т oт 

угла м ежд у м а с с и р у ю щ е й к и с т ь ю и т елом — ч ем б л и ж е 

он к 90 градусам, т ем сил ьн е е во з д ейс т вие . 
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Рис. 48 
Поколачивание: 

а — локтевым краем кисти; 
б — тыльной стороной согнутых пальцев 

3 . Про до лжи т е л ьно с т ь в ы п о л н е н и я у д а рных прие

мов в о дной облас ти не боле е 10 с, следует комбиниро

вать его с д р у гими при емами . 

4 . П р о д о л ж и т е л ь н ы е мелкие , с малой амплитудой , 

в и бр ации в ы з ы в а ю т у м а с сир у емо г о у споко ение , рас

слабление , н епро должит е л ьные , п р е рыви с ты е , с боль

шой амплитудой — п р о т и в о п о л о ж н о е с о с т ояние . 

5 . На в н у т р енн ей п о в е р хно с ти бедер , в подколен

ной области , в мес т а х п р о е к ц и и вн у т р енни х ор г анов 

(почек, с ердца ) п р е р ы в и с т ы е в и б р а ц и и (поколачива

ние, р убление ) не проводить , о с о б е нно у л иц п ожило г о 

возраста . 

6 . Вибр ация — у т омит е л ьный п р и е м для специали

ста по масс ажу , поэтому , е с ли им е е т с я в о зможнос т ь , 

следует п р и м е н я т ь а пп а р а тн ую в и б р а ц и ю . 
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НАИБОЛЕЕ ЧАСТО 

ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ ОШИБКИ 

1. Применяют прерывистую вибрацию (рубление, 

поколачивание, похлопывание) на напряженных груп-

пах мышц, что вызывает болезненные ощущения у мас

сируемого). 

2. Во время проведения приема двумя руками «сла-

бейшая» рука утомляется; при прерывистой вибрации 

удары наносятся одновременно, а не попеременно, что 

также вызывает болезненные ощущения. 

3. При проведении приема встряхивания на ниж-

них или верхних конечностях не учитывают направлен 

ниє движения, при согнутой в коленном суставе ноге 

можно нарушить сумочно-связочный аппарат коленно-

го сустава, а движения в верхних конечностях не в гори

зонтальной плоскости приводят к повреждениям И бо-

лезненности в локтевом суставе. 

4. Прием проводят с большой интенсивностью, что 

вызывает сопротивление массируемого. 



МАССАЖ ОТДЕЛЬНЫХ 

ОБЛАСТЕЙ ТЕЛА 

Массаж 
волосистой части головы 

К о ж а в о л о с и с т о й ч а с т и г о л о вы д о в о л ь н о пло тная , 

н о с в о б о д н о см еща е т с я , с о д е р ж и т з н а ч и т е л ь н о е коли

чес т во с а л ь н ы х и п о т о в ы х ж е л е з . 

К р о в о с н а б ж е н и е к о ж и г оловы о с у щ е с т в л я е т с я 

а р т е р и ями , в х о д я щ и м и в с и с т е м у в н у т р е н н е й и на

р у ж н о й с о н н ы х а р т е р и й . Л и м ф а т и ч е с к и е с о с у ды 

к о ж и г о ло вы п р о х о д я т от т е м е н и в ни з , н а з а д и в сторо

ны к л и м ф а т и ч е с к и м у з л ам , р а с п о л о ж е н н ы м о к о л о 

у ш н ы х р а к о в и н и на з а т ы л к е (см. р и с . 13). 

М а с с а ж в о л о с и с т о й ч а с т и г о л о вы м о ж е т прово

дить ся п о в е р х в оло с и с о б н а ж е н и е м к о ж и . 

П о з а м а с с и р у е м о г о — сидя , л е ж а . М а с с а ж и с т си

дит и ли с т о и т п о з а ди м а с с и р у е м о г о . 

М а с с а ж п о в е р х в о л о с . П р о в о д и т с я по г л аживани

ем от л б а к з а тылку , от т е м е н и к у ш н ы м р а к о в и н а м , от 

м а к у ш к и в н и з р а д и а л ь н о в о в с е с т о р о н ы . 

Н а п р а в л е н и е м а с с а ж н ы х д в и ж е н и й д о л ж н о соот

в е т с т в о в а т ь н а п р а в л е н и ю р о с т а в оло с и в ы в о д н ы х 

п р о т о к о в ж е л е з (не п р о в о д и т ь м а с с а ж н ы х п р и е м о в 

п р о ти в н а п р а в л е н и я р о с т а волос) — п ло с ко с тно е , об-
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х в а т ы в а ю щ е е , г р а б л е о б р а з н о е , г л аж ени е ; растира

н и е — п р я м о л и н е й н о е , к р у г о во е , с п и р а л е в и дно е ; 

ш т р и х о в а н и е — п р е р ы в и с т о е н а д а в л и в а ни е , с двиг а 

ние , р а с т я ж е н и е , п о щ и п ы в а н и е ( щ и п ц е о б р а з н о е ) ; 

в и б р а ц и я — п у н к т и р о в а н и е ( «п ал ьц е вый душ») , ла

б и л ь н а я н е п р е р ы в и с т а я , т о ч е ч н а я л ок а л ьн а я , л ин ей -

н а я . 

П О К А З А Н И Я 

З а б о л е в а ни я ор г анов к р о в о о б р ащения , последст 

в и я травм, з а б о л е в ания к ожи , ум с т в енно е переу томле 

ние , про с т у дные з аболевания , к о см е тич е с ки е н а р у ш е 

ния , выпа д ени е волос . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. Все п р и е м ы чередова т ь с по г л ажив анием . 

2. Продолжит е л ьно с т ь п р оц е д у ры — от 3 до 10 мин . 

3 . П е р е д м а с с аж ем волосис той час ти головы п р ои з 

в е с ти л е гкое кру говое р а с т и р а ни е лобной , височной , з а 

тылочной облас т ей головы для у л у чшения к ро во т ок а в 

в е н о з ны х сосудах . 

4 . По с л е м а с с ажа волосис той ч а с ти головы промас -

сиров а т ь в о р о т нико в ую область . 

Массаж волосистой части головы с обнажением 

кожи. Проводи т с я по проборам , 1-й п робор р а с ч е сыв а 

ют в с а гиттальном н а п р а в л е нии от с е р е дины волоси 

с той г р а ницы лба к затылку, п о г л ажив ани е — пал ьцами 

плоскос тное сп ер е ди на з ад по 3 — 4 пасса . Р а с т и р ани е — 

штрихо в ание , п р ямолин ейно е , кру говое . Р а змина 

ни е — надавливание . Сдви г ание — р а с т я гив ание . Виб 
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рация — п унк т и р о в ани е ( к онце выми фал ан г ами 2 — 5 

пальцев) по пробору , п р и е м ы точечного м а с с ажа линей

ного, локального . 

П О К А З А Н И Я 

Сухая с еборея , р у бц е вы е и з м е н е н и я к о ж и после 

ожогов , травм, п р е ж д е в р е м е н н о е выпад ени е волос . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. П р о м а с с и р о в а в один пробор , р а сч е с а т ь 2-й про

бор в с а гиттальном н ап р а в л ении на р а с с т о янии 2 — 3 см. 

2. В п оп е р е чном н ап р а в л ении делать до 10—12 про

боров . 

3. В са гиттальном н ап р а в л ении делать до 16—18 

проборов . 

4 . Продолжит е л ьно с т ь в о з д ей с т вия на к а ж д ы й про

бор — 1—2 мин. , в ся процед ур а з а нима е т до 20 мин . в за

висимос ти от з аболевания , задач, с т о ящих п е р е д спе

циалистом по мас с ажу . 

Массаж лица 

М а с с а ж лица подра зд еляе т ся на м а с с а ж лба, глаз

ниц, носа , щек , носо г убной складки, у ш н ы х р а к о в и н по 

пок а з аниям . М а с с и р у е м ы й ч аще сидит, но м о ж е т и ле

жат ь н а спине . М а с с а ж и с т с тоит по з ади ма с сир у емо го 

или с бок у от не го (для у л у чшения видимос ти облас ти 

м а с с ажа п е р е д м а с с и р у емым пос т авить з еркало ) . 

Массаж лобной области. П р о и з в о д я т с я поглажи

в а н и я п л о с к о с т ны е , г л а ж е н и е в н а п р а в л е н и и с н и з у 

в в е р х от н а д б р о в н ы х дуг к л и н и и н а ч а л а р о с т а волос , 
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с е р е д и н ы лба к в и с о ч н ы м обл а с т ям ; р а с т и р а н и е — 

п р я м о л и н е й н о е , кр у говое , с пи р а л е в и дно е ; штрихова

ние , в с е п р и е м ы п р о в о ди т ь « п е р е с т у п ани ем » в о в с е х 

н а п р а в л е ни я х ; р а з м и н а н и е — н а д а в л и в а н и я пр ерыви

стые , щ и п ц е о б р а з н ы е , п о щ и п ы в а н и е 1—2 п а л ь ц ами 

по в с е й п о в е р х н о с т и л о б н о й области;- в и б р а ц и я — 

п у н к т и р о в а н и е , « п а л ьц е вый душ» , п р и е м ы т о ч е чно г о 

л о к а л ьно г о и л и н е й н о г о м а с с а ж а . Все п р и е м ы чередо

ва т ь с п о г л а ж и в а н и е м , п р о в о д я по 4 — 5 п а с со в . 

Массаж области глазницы. П р о и з в о д я т с я погла

ж и в а н и я в в е р х н е й ч а с т и о р б и т ы по н а п р а в л е н и ю к 

в и с о ч н ы м облас тям , в н и ж н е й ч а с ти о р б и т ы — по на

п р а в л е н и ю к п е р е н о с и ц е , к в н у т р е н н е м у к р а ю глаза , 

п л о с ко с тно е , щ и п ц е о б р а з н о е ; р а с т и р а н и е — прямоли

н ейно е , к р у г о во е ; ш т р и х о в а н и е — по т ем же л и н и я м ; 

р а з м и н а н и е — н а д а в л и в а н и е щ и п ц е о б р а з н о е в верх

н е й ч а с ти о р би ты , в н и ж н е й — по н а п р а в л е н и ю к пере

но сиц е ; в и б р а ц и я — п у н к т и р о в а н и е , п о к о л а ч и в а н и е 

п ал ьцами , п р и е м ы т о ч е чно г о м а с с а ж а . 

Массаж щечной области. П р о и з в о д и т с я поглажи

в а н и е по н а п р а в л е н и ю к у ш н ы м р а к о в и н а м , плоскост

ное , щ и п ц е о б р а з н о е , г л аж ени е ; р а с т и р а н и е кр у г о во е , 

п р я м о л и н е й н о е , с пир а л е ви дно е , ш т р и х о в а н и е , пиле

ние ; р а з м и н а н и е — щ и п ц е о б р а з н о е , н а д а в ли в ани е , 

с д ви г ание , р а с т я ж е н и е ; в и б р а ц и я — п у н к т и р о в а н и е , 

« п а л ьц е вый душ», т о ч е ч н ы й м а с с а ж . 

Массаж области носа. П р о и з в о д и т с я поглажива

н и е п л о с ко с тно е , щ и п ц е о б р а з н о е ; р а с т и р а н и е — пря

м о л и н е й н о е , кр у говое , щ и п ц е о б р а з н о е , ш т р и х о в а н и е ; 
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р а з м и н а н и е — н а д а в ли в ани е , щ и п ц е о б р а з н о е — пунк-

т и р о в ани е , с о т р я с е н и е к о н ц е в ы м и ф а л а н г а м и 1—2 

пальцев , п р и е м ы т о ч е чно г о м а с с а ж а . Все д в и ж е н и я 

п р ои з в о ди т ь от к о н ч и к а н о с а к п е р е н о с и ц е . 

Массаж области рта и подбородка. Прои з в о ди т с я 

по г л ажив анием от с р е дн ей л и н и и по н и ж н е м у к р а ю че

люсти к з а у ш н ы м областям, от к рыль е в нос а к мочк е 

уха, от углов р та к у ш н ы м р ако винам , плоскос тное гла

жение , щипц е о б р а з н о е ; р а с т и р ани е — круговое , пря

молинейное , спиралевидное , штрихо в ание , щипцеоб

разное ; р а з м и н а н и е — н а д а в лив ание щипц е о б р а з н о е , 

р а с т яжени е , сдвигание ; в и б р а ци я — п унк тиров ание , 

«пальцевый душ», похлопывание , п р и е м ы точечного 

массажа . Все п р и е м ы ч ер едов а т ь с по г л аживанием , п ри 

м а с с аже но со г у бной складки д в и ж е н и я проводи т ь о т 

нижней части с ередины подбородка к носогубным склад

кам до к рыл ь е в носа . 

П О К А З А Н И Я 

М а с с а ж лиц а н а зн а ч ают п ри з а б ол е в ания х и трав

мах т ройнично го , лицево го нерва , п о в р е ж д е н и я х и 

травмах мя г ки х тканей , а т а к ж е ко с т ей черепа , заболе

ваниях и п о в р е ж д е н и я х к ожи , после о п е р а т и вных вме

шательств и в косметических , г и ги енич е ских целях, для 

п р о ф и л а к т и к и с т а р ения лица . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ. 

1. Длит ел ьнос т ь м а с с аж а от 5 до 15 мин . 

2 . М а с с а ж и с т д о лж ен обладать с п еци а л ьными зна

ниями и опытом р або ты п ри п р о в е д ении м а с с а ж н ы х ма

нипуляций на области лица . 
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3 . Обла с т ь ш е и при м а с с а ж е лиц а д о лжн а быть об

нажена , т а к к а к м а с с а ж д анной облас ти обя з а т ел ен . 

4 . Холодное лицо н е об хо димо пр ед в ари т е л ьно со

греть к омпр е с с ом , р у ки м а с с ажи с т а д о л ж н ы быт ь теп

лыми . 

М а с с а ж у ш н ы х р а к о в и н . Прои з в о ди т с я поглажи

вание мочки уха, плоскостное , в о з д ейс т вов а т ь последо

вательно, п е р е х о дя с м о ч ки уха на н и ж н е е , с р еднее , 

в е р хн е е у глубления , после чего м а с сир уют з а д нюю по

вер хно с т ь у ш н о й р а к о вины ; р а с т и р ани е — прямоли

нейное , кру говое , щипц е о б р а з н о е ; р а з м и н а н и е — на

д а в лив ание щипц е о б р а з н о е ; в ибр ация , в о сно вном 

п р и е м ы точечно го м а с с а ж а с и спол ь з о в ани ем приспо

собл ений (палочки, с т е ржен ьки , иглы р а з лично го диа

ме тр а с ш а р о о б р а з н ы м и концами ) . 

П О К А З А Н И Я 

Одно с т о р онн е е в о з д ей с т ви е п р и неврите , радику

лите . А у рик у л ярные т очки я в л яют с я м и к р о з о н а м и про

е к ц и й о тдельных органов , в о з д ей с т ви е н а ни х ш и р о к о 

исполь з у е т с я п ри л е ч ении з а б о л е в аний н е р в н о й систе

мы, для с н я ти я бол е вых синдромов . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ. 

1 . Для выя в л ения з он б о л е зн енно с ти на у ш н о й ра

к о в и н е про в е с ти п р и е м с д а влив ания м ежд у 1 и 2 пальца

ми по 8— 10 раз , ф и к с и р у я о т в е тную р е а к ц и ю . 

2 . П р и выб о р е в о з д ей с т вия н еоб ходимо отметить , 

что п р а в о е ухо соответс твуе т п р а в ой половине тела, ле

вое — левой . 
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3 . Для д о с т и ж е н и я л еч ебно го э ф ф е к т а н е об х о димо 

детальное и з у ч ени е с т р о ени я и р а с п о л о ж е н и я т оч ек 

воздействия (картография наружного уха — Табеева Д.М., 

Клименко Л.М. Ухоиглотерапия , М., 1976). 

4 . Лок а ли з о в а в точку на в н е ш н е й н а р у ж н о й сторо

не у ш н о й р а к о вины , е е «проецируют» н а в н у т р е н н ю ю 

( о б р ащенную к черепу ) с т о рон у у ш н о й р а к о вины . Паль

цами п р а в ой р у ки проводя т мас с аж , л е в ой поддержива

ют у ш н у ю р аковину . 

5 . М а с с а ж по ходу ч а с о вой с т р елки усиливает , воз

буждает ф у н к ц и и ор г анизма , дает т о н и з и р у ю щ и й эф

фект . П р о т и в ч а совой с т р е лки — т ормо зной , успокаи

в а ю щ и й э ф ф е к т . 

6 . В п р оц е с с е м а с с а ж а у ш н о й р а к о в и н ы вначале 

у силива е т ся ме с тная б о л е з н енно с т ь уха, з а т ем появля

ются о щ у щ е н и я тепла, ж ж е н и я , б о л е зн енно с т ь умень

шается , п е р и ф е р и ч е с к а я боль затихает , н а с т упа е т ле

ч е бный э ф ф е к т . 

4 

Массаж области шеи 

К о ж а пер едне го и боково го отделов ш е и н е ж н а и 

ле гко см еща ема . В области з а тылка к о ж а более толста и 

м ен е е п о д вижна . П р и п а л ьп ации во в р емя по воро т а го

ловы л е гко опред елит ь грудинно-ключично-сосцевид-

н ую мышцу . М е ж д у э той м ы ш ц е й и т р а х е ей м о ж н о про

щупат ь п у л ь с ацию о б щ е й с онной а р т ерии , а в подклю

чичной я м к е — пул ь с ацию подключичной артерии . ' 

Лимфа тич е с ки е сосуды, про ходящие в области шеи , впа

дают в л и м ф а т и ч е с к и е узлы, р а с п о л о ж е н н ы е г р уппами 

на г р а ниц е головы и ш е и ( з а тылочные , з а ушные , около-
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ушные , н ижн е ч е люс тны е , я зычные , з а глоточные , щеч

ные , подбородочные ) . 

Прои з в о д я т п о г л ажив ани е (больной сидит или ле

ж и т на живо т е , о пир а я с ь лбом на с вои кисти) плоскост

ное, о б х в а тыв ающее , г р е бн еобр а зно е , щипц е о б р а з н о е , 

н а п р а в л ени е в с е х д в и ж е н и й — с в ер х у вниз ; р а с т и р а ни е 

прямолинейное , круговое , пиление , п ер е с ек ание , штри

хование ; р а з м и н а н и е — попер ечно е , продольное , надав

ливание , щипц е о б р а з н о е , сдвигание , р а с т яж ени е ; виб

р а ц и я — п унк тиро в ани е , поколачивание , похлопыва

ние , с о т р я с ени е о тд ельными пальцами . 

П О К А З А Н И Я 

З а б о л е в а ни я с ердечно-сосудистой сист емы, цен

трал ьной и п е р и ф е р и ч е с к о й н е р в н о й сист емы, ор г анов 

дыхания , в н у т р енни х органов , т р а вмы и з а б о л е в ания 

по з воночника , з а б о л е в ания к о ж и и ее п о в р е ж д е н и я по

сле оп ер ации , а т а к ж е в к о см е ти ч е с ки х или гигиениче

ских целях . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. М а с с а ж ш е и проводит ся от 3 до 10 мин . по показа

ниям . 

2 . К а ж д ы й п р и е м м а с с аж а ч ер едов а т ь с поглажива

нием . 

3 . Соблюда т ь о с т о р ожно с т ь п р и м а с с аж е п е р е дн ей 

по в е р хно с ти шеи , области с о н н ы х а р т е рий . 

4 . П р и м а с с а ж е больной не д о л ж е н з а д е ржив а т ь ды

хание . 
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Массаж 
верхних конечностей 

Плеч е в ой пояс (лопатка и ключица) и с вободная 

в е р хняя к он е чно с т ь (плечевая кость , кости предплечья , 

кисти) в з а и м о с в я з а н ы п ри р а з л и чных д вижения х . Кро

в о с н а б ж е н и е в е р хн ей к он е чно с ти об е сп ечив а е т с я под

ключичной ар т ерией , а в е н о з н ы й о т ток с о в е рша е т с я че

ре з п о дключичную вену . Л и м ф а т и ч е с к и е сосуды на 

пальцах по тыльной с т ороне идут п оп е р е чно до б око вой 

и л а донной поверхнос т ей , о т сюда н апр а в л яют с я к ладо

ни, на пр едплечь е и далее на плечо, к п о дмышечному и 

подключичному л и м ф а т и ч е с к и м узлам . И н н е р в а ц и я 

в е р хн ей к он е чно с т и о с ущес т вля е т с я н е р в ами плечево

го спл е т ения . 

ТЕХНИКА МАССАЖА 

По з а ма с сир у емо го — сидя или л ежа . М а с с а ж про

водится о дной или двумя р ук ами . П р и м а с с а ж е одной 

р укой дру гой ф и к с и р у ю т м а с с и р у ем ую кон е чно с т ь и 

помогают з а х в а тыва т ь м ы ш ц ы , на к о т о рые воздейству

ют. М а с с а ж н ы е д в и ж е н и я следует проводить по ходу 

л имфа т и ч е с ки х сосудов по н а п р а в л е н и ю к лимфатиче

ским у з л ам (область локтево го сгиба, п о дмышечной впа

дины) . Вдоль л уч евой кости , по з а дней пов ер хно с ти пле

ча и ч е р е з д ел ь товидную м ы ш ц у з а в е рши т ь обхваты

в а ю щ е е п о г л ажив ани е в облас ти надключично го 

л имфа тич е с к о г о узла, з а т ем о б х в а ты в ающе е поглажи

вание по л ок т е в ой кости , по п е р е дн ей пов ер хно с ти пле

ча и з а в е р ш и т ь д в и ж е н и я в облас ти по дмышечно г о лим

фа тич е ско г о узла . 
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М а с с а ж ки с т и . Прои з в о д я т п о г л ажив ани е плоско

стное, щ и п ц е о б р а з н о е по тыльной пов ер хно с ти кисти , 

н а чина я о т к он чик о в пальцев до с р е дн ей тр е ти предпле

чья, з а т ем м а с сир уют отдельно к а ж д ы й палец по на

пр а в л е нию к его о с н о в а н и ю по тыльной , л а донной и бо

ковой пов ер хнос т ям . Р а с т и р ани е — по л а донной и боко

вой по в е р хно с т ям каждо го пальца и кис ти круговое , 

п р ямолин ейно е , штрихо в ание , пиление , гребнеобраз

ное ; р а з м и н а н и е — щипц е о б р а з н о е , надавливание , 

сдвигание , р а с т яж ени е ; в и б р а ц и я — пунк тиров ание , 

поколачив ание , в с т ря хив ание , п р и е м ы точечного мас

сажа ; п а с с и вны е и а к т и вные д в и ж е н и я . 

М а с с а ж п р е дп л е ч ь я . Прои з в о д я т п о г л ажив ани е 

области локт ево го сгиба, плоскостное , о б х в а тыв ающее , 

г р е бн еобр а зно е , щипц е о б р а з н о е , г р абл еобра зное , гла

ж е н и е ; р а с т и р а н и е — пр ямолин ейно е , круговое , спира

левидное , пил ение , п е р е с е к ани е , штрихов ание , строга

ние ; р а з м и н а н и е продольное , попер ечное , в аляние , на

давливание , сдвигание , р а с т яж ени е ; в и б р а ци я — 

похлопывание , н е п р е р ы в и с т а я лабильная , с табильная , 

п р и е м ы точ ечно го м а с с аж а линейно го , локального . 

М а с с а ж лок т е во г о с у с т а в а . Прои з в о д я т с я погла

ж и в а н и е круговое , плоскостное ; р а с т и р ани е — прямо

линейно е , круговое , спиралевидное , штрихо в ание , на

давливание ; в и б р а ци я — точечная , п унк тиров ание ; раз

м и н а н и е — щипц е о б р а з н о е , сдвигание ; р а с т я гивание , 

н адавливание ; д в и ж е н и я п а с с и вные и а к тивные . 

М а с с а ж пл е ч а . Прои з в о д я т п о г л ажив ани е в на

пр а в л ении п о дмышечной я м к и — плоскостное , обхва

тыв ающе е , щипц е о б р а з н о е ; р а с т и р а ни е — прямоли

нейное , кру говое , спиралевидное , п е р е с е к ани е , пиле

ние , штри хо в ани е , с трогание ; р а з м и н а н и е — валяние , 
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поперечное , продольное (сгибатели и р а з гиба т ели раз

минают отдельно) , р а с т яж ени е , сдвигание , щипцеоб

разное , н ад авливание ; в и б р а ци я — со тря с ение , пункти

рование , поколачивание , похлопывание , р убление , 

в с тря хивание , т о ч е чный ма с с аж . 

М а с с а ж пл еч е во г о с у с т а в а . Прои з в о д я т поглажи

вание — плоскостное , о б х в а тыв ающее , щипцеобра з

ное, г л ажение , г р абл еобра зное ; р а с т и р ани е — круго

вое, п р ямолин ейно е , спиралевидное , штрихов ание ; раз

мин ани е — надавливание ; в и б р а ц и я — точечная , 

п унк тиров ание ; д в и ж е н и я — па с сивные , а к т и вные . 

М а с с и р у ю т сначала д ель товидную мышцу , а з а т ем 

плечевой сустав . Если м а с с ажи с т находится п е р е д паци

ентом, то для лучшего доступа м а с сир у емому предлага

ют з а л ожи т ь р у ки за спину, е сли сзади, то больной кла

дет р у к у на дру гое плечо . Н и ж н я я пов ер хнос т ь сустав

ной с умки с т ановит ся более до с т упной для м а с с ажи с т а 

при о т в е д ении р у ки в с т орону или п о м е щ е н и и ее на пле

чо м а с с ажи с т а (рис. 49). 

П О К А З А Н И Я 

З а б о л е в а ни я и т р а вмы мя гких тканей , костей , сус

тавов; з а б о л е в ания сосудов, п е р и ф е р и ч е с к и х н ервов ; 

к о ж н ы е з а бол е в ания . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ П Р И М А С С А Ж Е 

ВЕРХНИХ К О Н Е Ч Н О С Т Е Й 

1 . До м а с с а ж а х о р ошо р а с сл абит ь м ы ш ц ы больного . 

2 . П р и м а с с а ж е отдельных облас т ей проводить под

готовительный м а с с аж в с ей р уки . 
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Рис. 49 
Направление основных массажных движений 

на верхних конечностях 

3. Кис т ь и предплечье отдельно не ма с сиров а т ь (при 

м а с с аж е предплечья н у ж н о во зд ейс твова т ь и на кисть ) . 

4 . П р и м а с с а ж е плеча — ма с сиро в а т ь в е с ь пл еч е вой 

пояс . 

5 . П р и м а с с и р о в а н и и м ы ш ц плеча не воздейство

вать н а в н у т р е н н ю ю боро зд у дву главой м ы ш ц ы . 
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6 . П р и т р а вма х н а чина т ь м а с с а ж с в ы ш е л е ж а щ е й 

области или с подготовительного м а с с а ж а в с ей конеч

ности . 

7 . Продолжит е л ьно с т ь п р оц е д у ры з а ви си т от цели 

м а с с аж а и м о ж е т составлять 3—10 мин . п ри м а с с а ж е от

дельных облас т ей и 12 — 15 мин . — п ри м а с с а ж е в с е й ко

нечности . 

Массаж нижних 
конечностей 

Н и ж н я я к он е чно с т ь д елится на т а з о вый поя с и на 

свободную н и ж н ю ю конечность . Кр о в о сн а бж ени е ниж

ней конечнос ти осуществляе тся сис т емой подв з дошной 

а р т е рии . Л и м ф а т и ч е с к и е сосуды р а спола г аются по ходу 

к р о в е н о с н ы х сосудов; н а чин а я с ь с тыла с т опы и подош

вы, о ни идут от дис т альных отделов к п р о к сим а л ьным 

отделам конечнос ти . 

ТЕХНИКА МАССАЖА 

П о л о ж е н и е больного — л е ж а на живо т е , на спине . 

М а с с а ж н ы е д в и ж е н и я проводя т по ходу лимфатиче

ских сосудов по н а п р а в л е н и ю к п о д к о л енным и пахо

вым л и м ф а т и ч е с к и м у злам . 

М а с с а ж с т опы . Прои з в о д я т п о г л ажив ани е — от 

пальцев по тыльной по в е р хно с ти стопы, по п е р е дн ей 

по в е р хно с ти голени к п о д к о л енным л и м ф а т и ч е с к и м уз

лам, плоскос тное , о б х в а тыв ающее , по п о д ошв енной по

верхности , г р е бн еобр а зно е , г л аж ени е от пальцев к пят

ке ; р а с т и р а н и е — круговое , п р ямолин ейно е , г р ебнеоб -
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ра зное , штри хо в ани е ; р а з м и н а н и е — щипц е о б р а з н о е , 

н а д а в лив ание на подошву ; в и б р а ц и я — пунк тиров ание , 

покол ачив ание , похлопывание , в с т ря хив ание ; движе

ния п а с си вные . 

Массаж голеностопного сустава. Прои з в о д я т по

г л ажив ани е — круговое , плоскос тное ; р а с т и р а ни е — 

пр ямолин ейно е , круговое , спиралевидное , штрихова

ние ; р а з м и н а н и е — надавливание ; в и б р а ци я — точеч

ная, д в и ж е н и я п а с си вные . 

Массаж голени. Прои з в о д я т п о г л ажив ани е — пло

скостное , о б х в а тыв ающее , по п е р е дн ей и з а дней по

верхности , г р е бн еобр а зно е ; р а с т и р а ни е — прямо

линейное , круговое , спиралевидное , пиление , пересе -

кание , с тро г ание , штри хо в ани е ; р а з м и н а н и е — про

дольное , поп ер ечно е , н адавливание , в аляние , растяже

ние , сдвигание ; в и б р а ци я — в с тря хив ание , пунктирова

ние , покол ачив ание , похлопывание , р убление , точеч

ная . 

Массаж коленного сустава. Прои з в о ди т с я погла

ж и в а н и е — круговое , плоскос тное ; р а с т и р а ни е — пря

молинейное , круговое , с д ви г ание н адколенника ; разми

н ани е — надавливание ; в и б р а ц и я точечная , д в и ж е н и я 

п а с си вные . 

Массаж бедра. Прои з в о д я т п о г л ажив ани е — по пе

редней , боковой , з а дней поверхнос тям , плоскос тное , 

о б х в а тыв ающее , г р е бн еобр а зно е , г л ажение ; растира

ние — пр ямолин ейно е , кру говое , спиралевидное , пиле

ние , п е р е с е к ани е , с трогание , штри хо в ани е ; размина

ние — р а с т яж ени е , в аляние , продольное , п оп ер е чно е , 

н адавливание , с дви г ание (проводить р а з д е л ьно в облас

ти п ер едней , н а р у ж н о й и в н у т р енн ей групп мышц) ; виб

р ация — с о т р я с ени е о тдельных групп мышц , п унк тиро -
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вание , поколачивание , похлопывание , р убление , встря

хивание , точечная , с о т р я с ени е . 

М а с с а ж я г о ди чных м ы ш ц . Прои з в о д я т поглажива

ние — от крестца , к опчик а и г р е бн ей под в з д ошных кос

тей к п а х о вым л и м ф а т и ч е с к и м узлам, плоскостное , об

хв а тыв ающее , с о т я г ощением ; р а с т и р ани е — прямо

линейное , круговое , спиралевидное , г р е бн еобр а зно е , 

штрихов ание , с трогание , пиление , п е р е с е к ани е ; разми

нание — продольное , поп ер ечно е , надавливание , сдви

гание, р а с т яж ени е ; в и б р а ц и я — со тря с ение , пунктиро

вание , похлопывание , с о т ря с ение , р убление , поколачи

вание , т очечная . 

М а с с а ж т а з о б е д р енно г о с у с т а в а . Вначале произво

дится п о г л ажив ани е облас ти таза , а з а т ем — на учас тке 

между с е д а лищным бугром и б о л ьшим в ер т елом — кру

говое п о г л ажив ани е и р а с тир ание , штрихо в ание ; дви

ж е н и я п а с с и вны е (рис. 50). 

П О К А З А Н И Я 

П р и л е ч ении з а б о л е в аний с ердечно-сосудистой 

системы, т р а вма х мя гких тк аней , костей , суставов , пе

р и ф е р и ч е с к и х нервов , ц ен т р а л ьных параличах . 

З ад ачи и ме тодика м а с с а ж а опр е д е ляют ся в сочета

нии с д р у гими ме тодами л е ч ения . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. М а с с а ж у отдельных с е гментов к он е чно с ти дол

ж е н пр е дшес т во в а т ь под го товит ельный м а с с а ж в с ей 

конечнос ти . 

2 . Массирова т ь стопу или голень отдельно не следует. 
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Рис. 50 
Направление основных массажных движений 

на нижних конечностях 

3 . П р и м а с с а ж е бедра н у ж н о ма с сиров а т ь и м ы ш ц ы 

таза . 

4 . П р и м а с с и р о в ании в облас ти подкол енной впади

ны д в и ж е н и я н е д о л ж н ы быть эн е р г и чными . 

5 . На вн у т р енн ей по в е р хно с ти бедра, о с о б енно в 

п а ховой области , и сключит ь у д а рные п р и е м ы и преры

вис т ую в и б р а цию . 
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6. Продолжит е л ьно с т ь м а с с а ж а м о ж е т быть от 3 до 

15 мин . п р и м а с с а ж е о тд ельных с е гментов и от 5 до 20 

мин. — п р и м а с с а ж е в с ей конечнос ти . 

Массаж спины, 
поясничной области и таза 

П р и о смо тр е и п ал ьпации с п и н ы х о р ошо определя

ются в ы с т у п а ю щ и е под к о ж е й о с ти с тый о тро с ток 7-го 

шейно го по звонка , ребра , л опа точная ось с а к ромио -

ном, м е ди а л ьный кр ай лопа ток и их н и ж н и й угол. Лим

фу из сосудов , р а с п о л о ж е н н ы х в области спины , прини

мают п о д м ы ш е ч н ы е и п а х о вые л и м ф а т и ч е с к и е у злы . 

ТЕХНИКА МАССАЖА 

П о л о ж е н и е ма с сир у емо го — л е ж а на живо т е , р у ки 

слегка со гнуты в л ок т е вых сус т авах и р а спол а г ают ся 

вдоль т уловища . Под л о бн ую область , грудь и ж и в о т под-

кладывают в а лики или под ушки . 

Н а ч и н а ю т м а с с аж с пов ер хнос тно го по г л аживания , 

з атем прои з в о д я т плоскостное , глубокое и обхватываю

щее — о б е и м и р ук ами . 

Н а п р а в л е н и е д в и ж е н и й — от к р е с тц а и подвздош

ных г р е бн ей в в ер х до н а д к лючичных ямок , вначале па

раллельно о с ти с тым о тро с тк ам по звонков , а затем, от

ступая от по з воночника , д ви г аются в в ер х от подвздош

ных г р е бн ей к п о дмышечной впадине . 

П р и м а с с а ж е области т а з а прои з водя т поглажива

ние, р а с т и р а н и е с ни з у вверх , в спомо г а т ел ьные прие

мы — по г л ажив ани е с о т я г ощением , г р е бн еобр а зно е , 

г л ажение ; далее р а с т и р ани е — круговое , с о т я гощени-
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Рис. 51 

Направление основных массажных движений 

в области спины, поясницы, шеи и таза 

ем, г р е бн еобр а зно е , пиление ; р а з м и н а н и е — о б еими ру

ками, продольное и попер ечное , в о с ходящее и нисходя

щее ; в и б р а ц и я — рубление , поколачивание , прерыви

стая вибр ация , похлопывание , т оч ечная (рис. 51). 
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М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. П р и р а с т и р ании в области с е гмента С4 — D 4 нужно 

ослаблять у силия . 

2 . Ви б р ацию в м ежлоп а т о чной области выполня т ь 

уменьшая силу во здейс твия . 

3 . Н еоб х о димо щадить п р о е к ц и ю области почек , 

легких, с е р дц а на спине . 

4 . З а к ан чи в а т ь м а с с аж с п и н ы по г л ажив анием . 

Массаж груди 

П е р е д н я я грудная с т енка с н а бж а е т с я к р о в ь ю по 

вн у т р енней а р т е р и и молочной ж е л е з ы и ее ветвям, бо

ковые с т е нки — по в е т вям п о дмышечной а р т е рии . Ин

нер в ация о с ущес т вля е т с я спинно -мо з г о выми н е р в ами 

из подключичной части плечевого спле т ения . Лимфати

ческие сосуды груди н апр а в л яют с я к н а дключичным и 

п о дмышечным л и м ф а т и ч е с к и м у злам . 

ТЕХНИКА МАССАЖА 

П о л о ж е н и е ма с сир у емо го — л е ж а на с пин е или на 

боку, а т а к ж е сидя . 

Снач ал а проводя т под го товит ельный м а с с а ж — 

по г л ажив ание (поверхностное , плоскостное , з а т ем об

х в а тыв ающе е с ни з у в в ер х и к н а р у ж и к п о д м ы ш е ч н ы м 

впадинам) , з а т ем и з би р а т е л ьный м а с с аж — м а с сир уют 

большие грудные , п е р е дни е зубчатые , н а р у ж н ы е меж

р е б е р н ы е м ы ш ц ы , п о у р о в н ю ди афр а гмы . М а с с а ж н ы е 

Движения проводят в направлении от ключицы и грудины 

к п о дмышечным впадинам и плечевому суставу (рис. 52). 

П р и м е н я ю т по г л аживание , р а с т и р а ни е круговое , раз

минани е попер ечное , р у б л ени е в области бол ьшой груд-
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Рис. 52 
Направление основных массажных движений 

в области груди и живота 

ной м ы ш ц ы ; в и б р а ц и ю — со тря с ение , т о ч е чную — по 

п о к а з а ниям . 

Массаж наружных межреберных мышц. Прои з в о -

дят по г л аживание , р а с тир ание , п р е р ы в и с т у ю вибра 

ц и ю в н а п р а в л е нии от грудины по ходу межреберных 

п р ом ежу т к о в к по з воночнику . 

Массаж диафрагмы. Прои з в о д я т в и б р а ц и ю ста

бильную н еп р е рывн ую , пальцы со 2 по 5 вводят в правое 
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и л евое по др е б е р ь е и ими прои з водя т вибр ацию , воз

действуя только ко с в енно . 

З а в е р ш а я массаж , проводя т (при п о л о ж е н и и масси

руемого л е ж а на спине) п о г л ажив ани е плоскостное , об

хв а тыв ающее , с ни з у вверх , с о т ря с ение , сжа тие ; движе

ния д о л ж н ы быть р и тмичными и б е з б о л е з н енными . 

М а с с а ж м е ж р е б е р н ы х н е р в о в . Прои з в о д я т с я по

глаживание , р а с т и р а ни е г р аблеобра зное , в ибр ация . 

Бол е вые точки : 

1. У по з воночника , к н а р у ж и от о с тис тых о трос тков 

в мес тах выхода н ервов . 

2. По п о дмышечной л и н и и — в мес тах выхода на по

верхнос т ь п р о б о д ающих ве твей . 

3 . Сп е р е ди на л и н и и с о е дин ения грудины с ребер

ными х р я щ а м и — точки соотве т с твуют месту выхода на 

пов ер хнос т ь п р о б о д а ю щ и х п е р е дни х ве твей . 

М а с с а ж м о л о ч н ы х ж е л е з (по п о к а з а н и я м ) . Прово

дятся по г л аживание , р а с тир ание , п р е рыви с т а я вибра

ция, п унк тиро в ани е ; п ри вялой и р а с т яну той молочной 

ж е л е з е — д в и ж е н и я от с о ск а к о с н о в а н и ю же л е зы , при 

недос т а точности с е к р е т о рной дея т ельности — от осно

вания ж е л е з ы к соску . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1 . П р и м а с с а ж е к о ж н ы х покро во в грудной с т енки 

не к а с а т ь ся молочных ж е л е з , соска . 

2 . Следуе т и збе г а т ь э н е р г и чных при емов в мес т а х 

п р и к р е п л е ни я р е б е р к грудине . 

3 . Дополня т ь м а с с а ж н ы е д в и ж е н и я с п еци а л ьными 

ф и з и ч е с к и м и у п р а ж н е н и я м и . 
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Массаж живота 

Б р ю ш н а я с т енка с н а бж а е т с я к р о в ью и з пристеноч

ных в е т в ей н а р у ж н о й и в н у т р енн ей под в з д ошных арте

рий . От т ок в е н о зн ой к р о ви с о в е рша е т с я по одноимен- j 

н ы м в ен ам си с т емы н и ж н е й и в е р хн ей полых вен . 

Л и м ф а т и ч е с к и е сосуды в е р хн ей поло вины перед

н ей грудной с т енки несут л и м ф у в п о дмышечные лим

ф а т и ч е с к и е узлы, а н и ж н е й поло вины — в п а ховые 

у злы . Из глубоких слоев н а дчр е вной области л и м ф а по

ступает в м ежр е б е р ь е , из ч р е вной — в п о я сничные , из 

п о дчр е вной — в по д в з д ошные л и м ф а т и ч е с к и е у злы . 

М а с с а ж ж и в о т а м о ж н о р а з д елит ь н а м а с с а ж перед

н ей б р ю ш н о й стенки , ор г анов б р ю ш н о й полости и чрев

ного (солнечного сплетения ) . 

Массаж .передней брюшной стенки. П о л о ж е н и е 

ма с сиру емо го — на с пин е с п риподня т ой головой, под 

к о л ен ями валик . П р и е м ы : п о г л ажив ани е — н е ж н о е кру

говое, плоскостное , н а чина я с облас ти п упка и з а т ем 

в с ей п о в е р хно с ти жи в о т а по ч а с о вой стрелке ; растира

н и е — пиление , штрихов ание , п е р е с е к а н и е (перетира

ние) ; р а з м и н а н и е — продольное , попер ечное , в аляние , 

н а к а ты в ани е — по п о к а з а ни ям (см. рис . 52), п р и е м ы 

вибр ации . 

Избирательный массаж прямых мышц живота. 

Прои з в о д я т с я п о г л ажив ани е щипц е о б р а з н о е , глаже

ние , р а з м и н а н и е с в ер х у в ни з и с ни з у вверх , с о тря с ение , 

з а в е р ш а ю т процед ур у н е ж н ы м по г л ажив анием . 

Массаж желудка. П о л о ж е н и е ма с сир у емо го — на 

спине , а з а т ем на пр а вом боку. Ма с си р о в а т ь б е з и з бира -
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тельного во зд ейс твия . Посл е р а с с л а бл ения м ы ш ц живо- ' 

т а в о з д ейс т в уют на желудок . Дно жел удк а достигает по 

девой с р е дн е к лючичной л и н и и 5-го ребра , а н и ж н я я 

граница — в области п е р е дн ей б р ю ш н о й с т енки на 

1 — 2 см в ы ш е пупка у ж е н щ и н и на 3 — 4 — у мужчин . 

П р и е м ы : в и б р ация п р е рыви с т а я — гр абл еобра зно 

по с т а вл енными пальцами в н а д чр е вной области слева и 

снаружи , внутри , с о т ря с ение . П р и е м ы р ефл ек т о рно г о 

влияния . 

М а с с а ж тонкой кишки. Ос ущес т вля е т с я рефлек

торно п о г л ажив ани ем пальцами, п р е рыви с т ой вибра

цией к о н ц а м и согнутых пальцев и н ад а вливанием ла

донью или под ушечк ами пальцев справ а по ходу часо

вой с т р е лки в с ей пов ер хно с ти живо т а . 

М а с с а ж т о л с т ой кишки. М а с с а ж н о е д в и ж е н и е сле

дует н а чина т ь в пр а вой подв з дошной области, в ес ти к 

правому подр еб ер ью , обходя его, спу ская с ь к л евой под

вздошной области . Сначала прои з водя т по глаживание , 

затем кру гово е или спирал е видное р а с т и р ани е с отяго

щением , п р е р ы в и с т о е надавливание , в с тряхивание . За

канчивают кр у г о вым по гл аживанием , вибр ацией . Мож

но п рим ен я т ь а пп а р а т ный ма с с аж . 

М а с с а ж п е ч ени . М а с с а ж н ы е д в и ж е н и я проводя т 

снизу слева и н апр а в о вверх . К о н ц ы пальцев п р оник аю т 

под п р а в ы й р е б е р н ы й к р а й и прои з водя т спиралевид

ное р а с тир ани е , в и бр ацию , с о т р я с ение . 

М а с с а ж ж е л ч н о г о п у з ы р я . Находится н а н и ж н е й 

поверхнос ти п р а в ой доли п еч ени . Ма с си р уют его по по-
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к а з аниям , ле гким, п ло ско с тным по гл аживанием , полу 

к р у ж н ы м р а с т и р ани ем и н е п р е рыви с т ой в и б р аци ей . 

М а с с а ж п оч ек . П о л о ж е н и е ма с сиру емо го — на 

спине . М а с с и р у ю т пр а вой р у к ой в области п р о е к ц и и 

пр а в ой почки , а л е в ая р ук а прои з в о ди т тот же п ри ем cо 

с т о роны пр а в ой п о я сничной области . То же слева . На 

пр а в л ени е д в и ж е н и я — спер еди назад , п р и м е н я ю т кр у 

говое р а с тир ание , подталкивание , с о тря с ение , погла 

ж и в а н и е . 

М а с с а ж н а д ч р е вно г о ( солнечного) с п л е т е ни я . Его 

п р о е к ц и я находится н а л и н и и м ежд у м е ч е видным о тро 

с тком и пупком . Ма с с и р ую т одной р у к ой пальцами, со 

в е рша я кр у т ообр а зно е по гл аживание , р а с тир ание , пр е 

рыви с т ую в и б р а ц и ю (см. рис . 52). 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

М а с с а ж жи в о т а прои з водя т после опро с а больного 

и п ри отсутствии п р о ти в опок а з а ний спустя 30 мин . по-

еле ле гкого з а в тр ака и 1 — 1,5 ч. после обеда . Длитель 

нос ть п е р вых процедур не более 8—10 мин. , о тдых по 

еле м а с с аж а — 20 — 30 мин . 



АППАРАТНЫЙ МАССАЖ 

Вибр ация — это м е х а нич е с ки е колеба т ел ьные дви

жения , п ри к о т орых ф и з и ч е с к о е тело п е риодич е с ки 

проходит ч е р е з у с т ойчиво е п оложение , о тклоняяс ь о т 

него то в одну, то в дру гую сторону . Кол еб а т е л ьные дви

ж е н и я и м е ю т к ин е т и ч е с ки е и д ин амич е с ки е показа

тели: 

1. Амплитуда к о л е б ания — это в е личина отклоне

ния тела от у с тойчиво го п о л ож ени я . 

2 . Ча с то т а к о л е б аний — это число о т к лон ений тела 

от у с тойчиво го п о л о ж е н и я в е д иниц у в р е м е н и (измеря

ется в г ерцах ) . 

Вибрация , д е й с т в ующая на человека , в лияе т на его 

органы и си с т емы . По с т еп ени р а с п р о с т р а н ени я вибра

цию р а з д е л яют на м е с тн ую (локальную) и общую . 

Фи зио л о г и ч е с к о е в о з д ей с т ви е на о р г ани зм меха

нической в и б р а ц и и с в я з ано с р а з д р а ж е н и е м экс т ероре -

цепторов ( р ецепторы , р а с п о л о ж е н н ы е в коже ) , инт еро -

р ецепторов (рецепторы, р а с п о л о ж е н н ы е во вн у т р енних 

органах) и п р оп рио р е ц е п т о р о в (рецепторы, располо

ж е н н ы е в м ы ш ц а х и с у хожилиях ) . 

М е х а н и ч е с к и е к о л е б ания х а р а к т е ри з уют с я час

тотой от дол ей до со т ен тысяч Гц, и н ф р а з в у к о в ы е — от 

1 до 16 Гц, з в у к о вые — от 16 до 20 ООО Гц, ультразвуко

вые — с в ы ш е 20 ООО Гц. 

Установлено , что в и б р а ц и о н н ы й м а с с аж о к а зыв а е т 

выр аж енно е о б е з б о л и в а ю щ е е д ейс твие , к о торо е сопро

вождается о т д ел ьными о т в е тными сосудодвигательны-

119 



ми р е а кциями , п ри этом т а к ж е происходит а к ти ви з ация 

окислит ельно -вос с т ановит ельных проц е с с о в в мышцах , 

что способствуе т быс трому с н я т ию у т омления и восста 

н о в л ению их р або то способнос ти . Виб р ационный мас 

с а ж положит е л ьно влияет н а н ейро г умор ал ьные п р о 

цессы , способствуе т у л у чшению функцион а л ьно г о cо 

с т о яния ж е л е з в н у т р енн ей с е кр еции , в е г е т а тивного и 

ц ентрально го отделов н е р вн ой сис т емы . 

П О К А З А Н И Я 

З а бо л е в ания и т р а вмы п е р и ф е р и ч е с к о г о отдела 

н е р вн ой сист емы; подос трые и х р онич е с ки е ф о р м ы ин 

ф е к ц и о н н о г о н е с п е цифич е с к о г о полиартрита ; б р он хи 

альная ас тма вне стадии обос тр ения ; х р онич е с к а я п н е в 

м ония в с тадии р емис сии ; х р онич е с ки е г а с триты с сек 

р е т о рн ой недостаточностью; х р онич е с ки е з а бол е в ания 

ж е л ч н ы х п у зырей , д и с к и н е з и и кишечник а ; г л а зные бо 

л е зни ; г инеколо гич е ские з а б о л е в ания и др . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

О б щ и е и н ф е к ц и и ; з л ок а ч е с т в енные но вообр а з о 

вания ; а к т и вные ф о р м ы туберкулеза ; г ип ер т онич е ск а я 

болезнь , н а чин а я с ПБ стадии, с ердечно-сосудистая не 

дос т а точность 2 — 3 с т епени , с т енок ар дия с ч а с тыми 

прист упами ; в ы р а ж е н н ы е н е в ро зы , в ы р а ж е н н ы е д и с 

ф у н к ц и и э н д о к ринной системы, т р омбофлеби т . 

В Р Е М Е Н Н Ы Е П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

О б о с т р е н и я о сновно го или сопу т с т в ующего з або 

л ев ания , ж а л о б ы на о б щ у ю слабость или п ер е у т омле 

ние . 
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Методика и техника массажа 
с помощью аппаратов 

Общие технические и методические указания 

1. Для п р о в е д ения в и б р ационно г о м а с с ажа необхо

димо пр ед в ари т е л ьно з а к р епи т ь н у ж н ы й вибра тод в 

специальном гнезде аппарата . 

2 . Вибра тоды бывают р а з личной ф о р м ы , и выбор их 

зависит от х а р а к т е р а и площади м а с сир у емой поверх

ности тела. На н ебол ьших площадях п р и м е н я ю т пло

ские вибр а т о ды с бол ьшой п ри л е г ающей поверхно

стью; на выпуклых пов ер хнос т я х — вогнутые ; на воло

систой ч а с ти головы — с р е з и н о в ы м и шипами ; в 

углублениях тела — шаро вые . Для глубокого энергично

го в о з д ей с т вия и споль з уют твердые , пла с тмассовые 

вибратоды, для более пов ер хнос тно го и мягкого — рези

новые или губчатые . Под во дный м а с с а ж производя т в 

ваннах, полуваннах , м е с тных в анн а х для отдельных ко

нечностей . П о л о ж е н и е ма с сир у емо го в в анне — сидя, 

лежа. Так, в и б р а ц и я на область шеи , желудка , ж елчно г о 

пузыря, к ишечник а , к о л е нных суставов прои з води т с я в 

п о ложении л е ж а на спине , в и б р а ц и я в п о я сничной об

ласти — в п о л о ж е н и и сидя с с о гну тыми в тазобедрен

ном и к о л енных суставах ногами . На с а дки выбир аю т в 

з а висимости о т х а р ак т е р а процед уры . 

3 . Выбор мес т а в о з д ей с т вия з а ви си т от х а р а к т е р а 

патологического п роц е с с а и его лок али з ации . В одних 

случаях в о з д ейс т в уют н епо с р е д с т в енно на область по

р аж ения (по ходу н е р в н ы х стволов и сосудов, на боле

вые точки , вокру г суставов) , в дру гих — ч ер е з различ

ные р е ф л е к с о г е н н ы е з о ны ( в ер т ебральные и п ар а в ер -

т ебральные области, ганглии, э н д о к р и н н ы е жел е зы ) . 
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4 . Ви б р а ционный м а с с а ж м о ж е т проводиться по ла 

бильной и с т абильной методике . В п е р в ом случае вибра-

тод п ер е д ви г ают на и з б р а н н о м учас тке м е дл енными 

продол ьными или кр у г о выми д в ижениями , прои зводя т 

по г л аживание , р а с тир ание , р а в н о м е р н о п р и ж и м а я к 

к о ж е его поверхность . По с т абильной ме тодике вибра-

тод у с т ан а в лив ают на одном мес т е и н а п р а в л я ю щ у ю на 

садку или вибра тод прила г ают к мес т у во здействия , не 

п ер е д ви г а я его. В обоих случаях м о ж н о проводит ь как 

н епр е рыви с т ую , т ак и п р е р ы в и с т у ю ви б р ацию . 

5. В л е ч е бной и с пор ти вной п р а к т и к е и споль з уются 

в о сно вном в и б р а ции с ч а с то той от 10 до 200 Гц и ампли 

тудой в предела х от 0,1 до 3 мм. 

6 . Длительнос т ь процедур з а ви си т от х а р а к т е р а за 

болевания , мес т а во здействия , о бще го с о с т о яния боль 

ного и р е а к ц и и его ор г анизма . В начале курса в р емя во з 

д ей с т вия р а вно 8—10 мин. , оно м о ж е т быть у в еличено 

до 15 мин . Длительное п р и м е н е н и е в и б р а ции о дин ако 

вой ч а с то ты и ин т ен си вно с ти ч е р е з н е к о т о ро е в р емя 

вы зыв а е т п р и в ы к а н и е о р г ани зма больного, а процеду 

ра, п р о д о л ж а ю щ а я с я более 20 мин. , приводит к утомле 

н и ю пациент а . 

7 . Вначале проц е д у ры проводя т ч е р е з день , затем, в 

з а ви симос ти от о бще го с о с т о яния и о т в е тной р е а к ц и и 

о р г ани зма больного, м о ж н о н а зн ач а т ь их 2 — 3 р а з а п о д 

ряд, но с п о с л е д ующим п е р е р ы в о м в 1 день . Количес тво 

процед ур для к аждо го больного индивидуально , з а висит 

от х а р а к т е р а патологического процесса , его стадии, воз 

р а с т а п аци ен т а и колебле тся от 10 до 15 процедур . 

8. Ви б р а ционный м а с с а ж в в анне , б а с с ейн е — гид-

р о м а с с а ж — следует проводить после ле гкого з а в т р а к а . 

П е р е д проц е д у рой и после н е е н еоб ходим отдых в т е ч е 
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ние 15 — 20 мин . Посл е в о з в р а щ е н и я в палату больному 

следует отдохнуть е щ е 1 — 1,5 ч. 

Пр а ви л ьно е с оч е т ание б альнеоло гических и фи

зио т ер апе в тич е ских процедур с п ри емом п и щ и и отды

хом приводи т к у с т р а н е нию н ейро г умор ал ьных и гемо-

динамиче ских сдвигов, в ы з в а н н ы х процедурой . 

Н аиб о л е е ш и р о к о е р а с п р о с т р а н ени е в п р а к т ик е 

находят в и б р а ционный , гидромассаж , пне вмовибро -

массаж, у л ь тр а з в уковой ма с с аж , б а р ом а с с аж и дру гие 

виды м е х а ни ч е с к ой апп ар а тной т е р апии . Однако необ

ходимо отметить , что ни один апп ар а т не м о ж е т заме

нить т епло и о щ у щ е н и е р у к ма с с ажис т а . 



МЕТОДИКА МАССАЖА ПРИ 

РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

И ТРАВМАХ 

МАССАЖ ПРИ ТРАВМАХ 
И ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Ушибы 

| ЗАДАЧИ МАССАЖА: 

Усилить крово - и л и м ф о о б р а щ е н и е и о бм енные 

п р оц е с сы в з он е по вр ежд ения , ум ен ьшит ь б о л е з н енные 

ощущения , чувство скованнос ти , способс твова т ь р а с с а 

с ы в а н и ю кро вои з лияний , гематом, г емартрозов , восс та 

нови т ь ф у н к ц и и , у т р а ч енные в д анном суставе или об 

лас ти тела . 

МЕТОДИКА 

В п е р в ы е 2 — 3 дня п р и м е н я ю т о т с а с ы в а ю щ и й мас-

с аж . Н а ч и н а ю т все п р и е м ы в ы ш е мес т а п о в р е ж д е н и я 

ц ел ью у си л ения оттока о т области ушиба . 

| ПРИЕМЫ 

Исполь з уют по г л ажив ани е в н а п р а в л ении ближай-, 

ше г о кр упно го л имфа тич е с к о г о узла, р а с тир ание , оч ень 

л е гкое р а з м и н а н и е по ходу т ок а л и м ф ы , в и б р а ц и ю лщ 

бильную н епр е рыви с т ую . С 4 — 5-й проц е д у ры назнача

ют м а с с а ж н епо ср е д с т в енно го мес т а ушиба , и н т е н с и м 
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ность его д о з и р у ю т в з а ви симос ти от с о с т ояния и ответ

ной р е акции больного. Применяют плоскостное кру говое 

по гл аживание , о б х в а ты в ающе е по ходу л имфа т и ч е с ки х 

узлов, р а с т и р а н и е под ушечк ами пальцев , н е ж н о е раз

минание , н е п р е р ы в и с т у ю л а бил ьную виб р ацию . Удар

ные п р и е м ы про ти в опок а з аны . 

Длительнос т ь проц е д у ры от 15 до 20 мин. , курс — 

5—10 с е ансов , л учше еж е дн е вно . Н а чин а я с 3 — 4-й про

цедуры в к лючают ф и з и ч е с к и е у п р а ж н е н и я . П р и незна

чительных ушиб а х р а цион а л ьн е е в п е р в ы е же мину ты 

применя т ь а к т и вны е д в и ж е н и я в области т р авмы . 

Миозиты 

О с т р ы й мио з и т проявля е т с я м ы ш е ч н ы м и болями 

при д в и ж е н и я х . Б о л е зн енно с т ь локали з у е т ся преиму

щес т в енно в мышцах , к о т о р ы е подвер г ались наиболь

шей п ер е г р у з к е , о с о б енно н е о бычной для д анной груп

пы мышц . М ы ш ц ы с т ановя т ся плотными , в ы р а ж е н а ог

р анич енно с т ь д в и ж е н и й . Миал гия х а р ак т е ри з у е т с я 

о т ечным н а б у х ани ем мышц , болью ломящего , стреляю

щего х ар ак т ера , н а блюдаются в а ликоо б р а з ные утолще

ния, н а п р я ж е н и я . П р и х р онич е с ки х ф о р м а х миал гии 

п ри с о е диняют с я я в л ения ф и б р о м и о з и т а и мио г е л е зы 

(узловатые упло тн ения в мышцах , н е в о зможно с т ь рас

слабить мышцы ) . 

* ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Улучшить к р о в о о б р ащени е , ум ен ьшит ь отек, боль, 

ока з а т ь р а с с а с ы в а ю щ е е д ейс твие , у силить окислитель

но-восс т ановительные проц е с сы , способс твова т ь ско

р ейшему в о с с т ано в л ению конечнос ти . 
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» МЕТОДИКА 

М ы ш ц ы кон ечно с ти д о л ж н ы быть м ак симал ьно 

р а с сл аблены . Н а чин аю т м а с с а ж в ы ш е б ол е зн енно г о 

места . П р и м е н я ю т при емы : по гл аживание , р а с тир ание , 

р а змин ани е , в и б р а цию . З а т ем проводя т м а с с а ж мес т а 

п о в р е ж д е н и я щадящий , соче т ая его с т е п ло выми проце

дурами . В по с л е д ующие дни план м а с с аж а тот ж е , но его 

проводя т боле е энер гично , о с обо е в ним ани е уд еляют 

б о л е з н е нным точкам . З а к а н ч и в а ю т процед уру плоско

с тным по г л ажив ани ем и р а с т и р аниями . 

Продолжит е л ьно с т ь м а с с а ж а 10— 15 мин. , к урс — 

5 — 8 процедур , е ж е д н е в н о или ч е р е з день, в зависимо

сти от о т в е тной р е а к ц и и больного . 

Ожоги и отморожения 

М а с с а ж м о ж н о начина т ь с момен т а полной эпите -

л и з а ции г р а н у лир ующей по в е р хно с ти в с тадии рубце

вания . 

» ЗАДАЧИ МАССАЖА 

Ак ти ви з ация крово - и л и м ф о о б р а щ е н и я , устране

ние р у бц е вых д е ф о р м а ц и й , у м е н ь ш е н и е контракт ур , 

сня ти е бол е зн еннос ти , р а с с а сыв ани е отечности , стиму

ляция р е г е н е р а т о рных процес сов , а т а к ж е п о в ы ш е н и е 

з ащи тных свойств ор г анизма . 

| МЕТОДИКА 

Прои з в о д я т п о г л ажив ани е и р а с т и р а ни е окружаю

щ и х мес то п о в р е ж д е н и я тканей , п о г л ажив ани е и расти

р а н и е с амого р у бц а или области по вр ежд ения , п риме -
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няя п ри емы : пиление , щ и п ц е о б р а з н ы е по гл аживания , 

р а с тирание , р а змин ани е ; с дви г ание и р а с т яжени е , на

давливание , в и б р а ц и я л абильная и н епр е рыви с т а я . Впо

следствии выпо лн яют п р и е м ы в и б р а ц и и — пунктирова -

ние, п о к о л а чи в ани е пальцами, в с т р я хи в ани е в с ей ко

нечности или с о т р я с ени е в с ей области тела. 

Длит ельнос т ь проц е д у ры з а ви си т о т с т еп ени повре

ждения , ме с т а и н а р у ш е н и я ф у н к ц и и . 

Курс — 10— 15 с е ансов с п е р е р ы в а м и 1 мес . Или не

сколько дней . П о в т о р н ы й курс — 7—10 процедур , еже

дневно или ч е р е з день . 

Подготовка ампутационной культи 
к протезированию 

П р о ц е с с ф о р м и р о в а н и я культи с ц елью ее протези

рования довольно длит ел ьный — до 15 мес . П р и м е н е н и е 

ма с с ажа в с о ч е т ании с г имна с ти ч е с кими упражнения

ми зн ачи т е л ьно с о к р аща е т этот срок . М а с с а ж м о ж н о 

начинать после сня тия о п е р а ц и о н н ы х швов . Наличи е 

г р ан у лир ующей по в е р хно с ти при отсутствии воспали

тельной р е а к ц и и не я вля е т ся п р о ти в опок а з а ни ем к мас

сажу. Его проводя т в т е ч ени е 5—10 мин. , п о с т еп енно 

увеличивая длительность к аждой процед уры до 

15—20 мин. , и споль з уя р а з л и чные п р и е м ы — поглажи

вание, р а с т ир ани е , л е гкое р а змин ани е , в и б р ацию . В 1-ю 

неделю следует и збе г а т ь м а с с и р о в а ни я вбли зи опера

ционного шва , пок а он не окр епне т . П р и наличии Рубцо

вых о бр а з о в аний , с п а янных с п о д л е ж а щ и м и т к а н я м и 

культи, следует п рим еня т ь с дви г ание рубца, размина

ние щипц е о б р а з н о е , н адавливание , р а с т яжени е , лег-
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к ую в и б р ацию . В д а л ьн ейшем для п о в ы ш е н и я опоро 

спо собнос ти культи в области дистального к онц а при 

м ен яют в и б р а ц и ю п р е рыви с т ую в виде п унк тиро в ания 

поколачивания , рубления , н ад авливания . З а к а н чи в аю т 

м а с с аж а к т и в н ы м и и п а с с и вными д в и ж е н и я м и в суста 

вах, в с т р я хив анием . Прои з в о д я т 10— 12 процед ур еже 

дневно . 

Заболевания и повреждения 
сухожилий 

Наибол е е частой п р и ч и н о й п о в р е ж д е н и й с у х ожи 

лий я в л яют с я п о в т о рные микро т р а вмы , п р и в о д я щ и е к 

п о с т о янному р а з д р а ж е н и ю мест п р и к р е п л е ни я сухо 

ж и л и й к ко с ти и з оны с к о л ь ж е н и я с у х ожилий . Симп т о 

мом п о в р е ж д е н и я с у х ожилий я вля е т с я тупая боль, у си 

л и в а ю щ а я с я при д в и ж е н и и в суставе . 

П а р а т е н о н и т — з а бол е в ани е о коло с у х ожил ьной 

кле тки воспалительного х арак т ера . О с т р ы й п а р а т ено 

нит вследствие микр о т р а вм а т и з а ции с ч а с тыми над 

р ы в а м и отдельных волокон и о к р у ж а ю щ е й клетчатки 

с у х ожилия в о зник а е т от длительной н а п р я ж е н н о й фи 

з и ч е с к ой или спор ти вной на гру зки . У ч елов ека появля 

ют ся чувство неловкости , боль п ри опр е д е л енных дви 

ж ени я х . Локали з у е т с я ч аще все го в области пяточного 

с у хожилия , тыла стопы, в н и ж н е й тр е ти п е р е дн ей по 

в е р хно с ти ки с ти или предплечья . П р и о смотр е и пальпа 

ции выяв л яют с я припухлость , по ходу с у х ожилия -

множество болезненных у з лова тых уплотнений , повы 

шена потливость к ожи . Д в и ж е н и я а к тивные и п а с си вные 

о г р а нич енны и б о л е зн енны . П р и отсутствии л еч ении 
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пар а т енони т п ер е ходи т в х р о н и ч е с к и е формы , п р и э том 

появляются н о ю щ и е боли в покое , п р и пал ьпации обна

р у ж и в а ю т с я м у ф т о о б р а з н ы е у т олщения , б о л е з н е н н ы е 

при н ад а влив ании . 

> ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Ок а з а т ь про тивовоспалит ел ьное , о б е з б о ли в ающе е 
действие , у л учшить крово - и лимфо ток , ум ен ьшит ь при
пухлость, в о с с т анови т ь у т р а ч е нные ф ункции , подвиж
ность . 

М Е Т О Д И К А 

Начин а т ь следует всегда с пр едв арит ел ьно го масса

жа в ы ш е р а с п о л о ж е н н о й облас ти (по о т с а сыв ающему 

типу) : п р и е м ы — по г л аживание , р а с тир ание , размина

ние, в ибр ация , и с ключая у д арные , п р е р ы в и с т ы е прие

мы. П о з а больного п ри м а с с а ж е д о л ж н а быть удобной , 

к он ечно с ти сле гка п риподня ты . З а т ем прои з водя т мас

с аж с у с т а вной сумки, н а ч и н а я с кр у г о вых поглажива

ний, р а с т и р а н и й пальцами, р а з м и н а н и й . Все д в и ж е н и я 

проводить д о б л иж айше г о кр упно го л имфа тич е с к о г о 

узла. На ме с т е б о л е зн енно с ти прои з в о д я т щипц е о б р а з -

ные по г л ажив ания , р а с т ир ания , надавливания , сдвига

ние, р а с т я ж е н и е , л а бил ьн ую н е п р е р ы в и с т у ю в и б р а ц и ю 

в ч е р е д о в ании с п р и е м а м и о б х в а тыв ающе г о поглажива

ния до кр упно го л имфа ти ч е с к о г о узла . О с уще с т в л яют 

п а с с и вные д в и ж е н и я в суставе . Продолжит е л ьно с т ь 

м а с с аж а — 1 0 - 1 5 мин . Кур с л е ч е ни я — 1 2 - 1 5 с е ан с о в 

в с о ч е т ании с ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м и процед ур ами . 

Т е н д о в а г ини т — з а б о л е в ани е с у х ожил ьных влага

лищ . П р и п е р е г р у з к а х проис ходи т т р а вм а т и з а ци я сино-
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вальных оболочек , в ы с т и л а ю щ и х в н у т р е н н ю ю поверх

ность с у х ожил ьных влагалищ. Наблюдают с я т о ч е чные 

к р о в ои з ли яния , отечность , а с еп тич е ско е во спал ение . 

П р и о с т рых ф о р м а х з а б о л е в ания м а с с а ж н е применя т ь , 

п ри х р о н и ч е с к и х т ендов а гинит а х (чаще на разгибате

лях с т опы и с гибателях кисти) исполь з уют ма с с аж . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

О к а з а т ь о б е з б о л и в а ю щ е е и р а с с а с ы в а ю щ е е дейст

вие , у лучшить крово - и л и м ф о о б р а щ е н и е в поврежден

ной области , способс т вов а т ь с к о р е й ш е м у восстановле

н и ю дви г а т ельной ф у н к ц и и д анно го сустава . 

М Е Т О Д И К А 

Н а н и ж н и х к он е чно с т я х п рои з в о д я т м а с с а ж в ы ш е 

р а с п о л ож енно г о участка , бедра , голени. Испол ь з уют 

все п р и е м ы — по гл аживание , р а с тир ание , р а змин ани е , 

в и б р а ц и ю в н а п р а в л е нии к б л и ж а й ш и м к р упным лим

ф а т и ч е с к и м узлам, в о с н о вном — об х в а тыв ающе го 

типа, ф и к с и р у я в с е м ы ш е ч н ы е г р уппы в области масса

жа . З а т ем о сно вно е в н и м а н и е у д еляют местам прикреп

л е н и я с у х ожилий . 

П р и м е н я ю т щ и п ц е о б р а з н о е по гл аживание , расти

рание , р а змин ани е , н ад а вливание . З а в е р ш а ю т м а с с а ж 

д в и ж е н и я м и с о б х в а т ы в а ю щ и м по г л ажив ани ем до бли

ж а й ш е г о л имфа ти ч е с к о г о узла . Продолжит е л ьно с т ь 

м а с с а ж а от 5 до 10 мин . по 2 — 3 р а з а в день, на курс — 

7—10 проц е д у р в с оч е т ании с ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м и 

процед ур ами . 

Т е н д и н и т — это з а б о л е в ани е самого с у хожилия , 

в о з н и к а ю щ е е п р и длительном х р онич е с к ом его п ер ена -
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п р я ж е н и и . П р и недос т а точном к р о в о с н а б ж е н и и колла-

геновая т к ан ь с у х ожилия подвер г а е т ся дегенеративно

му процессу , в о з н и к а ю т н о ю щ и е боли . П р и п а л ьп ации 

можно опр е д е ли т ь и с т онч ени е п о р аж енно г о сухожи

лия. 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Ок а з а т ь о б е з б о л и в а ю щ е е д ейс твие , у с кори т ь лим-

фо- и к р о в о о б р а щ е н и е , у лучшить пи т ани е тканей , спо

собствовать в о с с т а но в л ению ф у н к ц и й , у т р а ч енных в 

результате п о в р е ж д е н и я с у х ожилия . 

М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж к он е чно с т е й о с ущес т вля е т с я с прокси

мальных отделов, и спол ь з уют плоскостное , обхваты

в ающе е по г л аживание , р а с т ир ани е , р а змин ани е , осо

бенно продольное , в аляние , в и б р а ц и ю — со тря с ение , 

н епр ерывис т ую , л абильную . На с амом с у х ожилии при

меняют щ и п ц е о б р а з н ы е п ри емы , ч ер ед уя их с отсасы

в ающим т ип ом м а с с а ж а к б л и ж а й ш и м л и м ф а т и ч е с к и м 

узлам. Продо лжи т е л ьно с т ь м а с с а ж а до 10 мин . Заканчи

вать с е анс следует всегда п а с с и в н ы м и и а к т и вными дви

жениями . На курс — от 7 до 10 п роц е д у р еж е дн е вно . 

Заболевания и повреждения 
надкостницы 

П е р и а р т р и т — п о р а ж е н и е мес т п р и к р е п л е н и я су

хожилий к ко с ти в бли зи сустава . Па толо гич е ский про

цесс р а з в и в а е т с я в к о р о т ки х и ш и р о к и х с у хожилиях , 

н е с ущих н а и б о л ь ш у ю н а г р у з к у и п о д в е р г ающих с я зна-
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чи т ел ьному н а т я ж е н и ю . В о сно в е з а б о л е в ания л е ж а т 

д е г е н е р а т и вно - ди с т р офич е с ки е п р о ц е с с ы с воспали

т е л ьными я в л ениями . 

С р е д и э тиоло гич е ских ф ак т о р о в , с п о с о б с т в ующих 

р а з в и т и ю п ери ар т ри то в , б о л ьшое з н а ч ени е прид а е т с я 

микро т р а вм а ти з а ции , п е р е о х л ажд ению , с и л ьным пере

н а п р я ж е н и я м ( вне з апного х ар ак т ер а ) . Ч а щ е наблюда

ется о дно с т о р онн е е п о р а ж е н и е . Боли в о з н и к а ю т в ноч

но е вр емя , о с о б енно п р и л е ж а н и и н а больной с тороне . 

П р и п а л ьп ации о бн а р ужи в а е т с я б о л е зн енно с т ь в мес

тах п р и к р е п л е н и я с у х ожилий . Р а з лич ают плечелопа-

т о чный п ериар три т , п е р и а р т р и т локтевого , лучезапяст

ного , к о л енно г о суставов . 

З А Д А Ч И М А С С А Ж А 

О к а з а т ь о б е з б о ли в ающее , про тивовоспалит ел ьное , 

р а с с а с ы в а ю щ е е и т р о ф и ч е с к о е д ейс твие , у лучшить 

л и м ф о - и к р о в о о б р а щ е н и е в с о о т в е т с т в ующей облас ти 

п о р а ж е н и я , у с к о ри т ь п р оц е с с в о с с т ано в л ения утрачен

ных ф у н к ц и й д анно го сустава . 

М Е Т О Д И К А 

Н а ч и н а ю т м а с с а ж с в ы ш е р а с п о л о ж е н н ы х отделов 

по о т с а с ы в а ю щ е м у типу . П р и м е н я ю т п р и е м ы — погла

ж и в а н и е , р а с тир ание , р а з м и н а н и е , в и б р а ц и и н е ж н ы е 

н е п р е р ы в и с т ы е . З а т ем прои з в о д я т м а с с а ж мес т а нару

шения , тща т е л ьно пальпируя п е р и а р т р и к у л я р н ы е тка

ни, и споль з уя р а с тир ание , п л о с к о с тные по г л ажив ания , 

выделяя мес т а п р и к р е п л е н и я с у хожилий , с у х ожил ьные 

вла г алища и с у с т а вные с умки . Так, п р и п о в р ежд ении , 

л о к а л и з у ю щ е м с я в к о л енном суставе , м а с с а ж н а ч и н а ю т 
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с облас ти бедра , т а з о б е д р енно г о сустава, я г о дичных 

м ы ш ц и д ал е е н епо с р е д с т в енно ме с т а п о в р е ж д е н и я (ко

л е н н ы й сустав) . 

Про до лжи т е л ьно с т ь м а с с а ж а 10—15 мин. , к урс — 

10— 12 процедур , можно , в з а в и симо с т и от о т в е тной ре

акции больного , проводи т ь м а с с а ж 1—3 р а з а в д ень . 

В к о н ц е м а с с а ж а ' п р и м е н я ю т п а с с и в н ы е д в и ж е н и я в со

о т в е т с т в ующем суставе . 

П е р и о с т и т — это а с е п тич е с к о е в о сп а л ени е надко

с тницы с ч а с т и чным в о в л е ч ени ем в п роц е с с кортикаль

ного слоя к о с т и в мес т а х п р и к р е п л е н и я к н е й мышц , су

хожилий , с в я з ок . П р и э том н а б люд ают с я н а д рывы от

дельных колл а г еновых волокон , м и к р о к р о в о и з л и я н и я в 

надкос тницу . Д а н н о е п о в р е ж д е н и е ч а щ е н аблюда е т с я в 

области к о с т е й голени . 

П е р и о с т и т п ро т е к а е т подос тро и х р онич е с ки . Ос

н о в н ы м и его п р и з н а к а м и я в л яют с я к р а т к о в р е м е н н о 

н оющие , п у л ь с и р ующие боли, п р е им уще с т в е нн о по пе

р е дн ей п о в е р хно с ти голени, р е з к а я б о л е зн енно с т ь п ри 

пальпации . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Ок а з а т ь про тивово сп али т е л ьно е и обезболиваю

ще е д ейс твие , с т р емит ь с я к у м е н ь ш е н и ю воспалитель

ного проце с с а . 

М Е Т О Д И К А 

М а с с и р у ю т м ы ш ц ы б едр а и голени с п р и м е н е н и е м 

по г л ажив ания и его р а з н о ви дно с т е й — р а с тир ания , раз

мин ани я в виде надавливания , с д ви г ания и р а с т я ж е н и я , 
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а т а к ж е щ и п ц е о б р а з н ы х во зд ейс т вий . На мес т е болез

н енно с ти и спол ь з уют п е рио с т а л ьные приемы , точеч

н ы е в о з д ей с т вия с учетом с о с т о яния больного . Продол

жит е л ьно с т ь м а с с аж а 5—10 мин. , курс м а с с аж а — 

10— 12 процедур , м о ж н о проводит ь процед уры 1 —3 ра

за в день . П р и м е н я ю т р а з л и чные р а с с а с ы в а ю щ и е м а з и 

(венорутон, в а скулярин , опино-гелв , бутадион) . 

Эпикондилиты 

Э п и к о н д и л и т р а з ви в а е т с я в ре зультате расстрой

ства к р о в о о б р а щ е н и я в облас ти плеча или локт ево го 

сустава («локоть т еннисиста » ) . В о сно в е па то г ене з а ле

жат , с одной с тороны , н а д рывы с п о с л е д ующими изме

н е н и я м и в с амом н а дмыщелк е и п ри л е г ающих к н е м у 

связках , а с дру гой с т о роны — п е р е н а п р я ж е н и е мышц , 

их и ш е м и я . Х а р а к т е р н ы б о л е з н енно с т ь в облас ти над-

мыщелка , о г р анич ени е д в и ж е н и я в суставе , утомляе

мость, слабость . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Ок а з а т ь о б е з б о ли в ающее , про тивово спали т е л ьно е 

и р а с с а с ы в а ю щ е е действие , способс твова т ь скорейше

му в о с с т ано в л ению у т р а ч енных ф у н к ц и й д анно го сус

тава. 

М Е Т О Д И К А 

Н а ч и н а ю т м а с с а ж с в о р о т ник о в ой области , на 

у р о вн е спинно -мо з г о вых с е гментов D2 — С4, м о ж н о при

меня т ь с е гм ен т а рные п р и е м ы — св ерление , пил ение , 
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во зд ейс т вие на т к ани м ежд у о с ти с тыми о т ро с т к ами по

звонков , з а т ем м а с сир уют т р ап еци е видные , широчай

шие м ы ш ц ы , п р и м е н я я по г л аживание , р а с тир ание , раз

минание , в и б р а ц и ю . Дал е е проводя т м а с с аж б око в ой 

пов ер хнос ти шеи , надплечья и сустава — все п р и е м ы 

проводить щадяще , с у ч е том с о с т о яния больного . Выде

лить м а с с а ж д ель товидной м ы ш ц ы и грудной, п р и ги

пертонус е д а нных м ы ш ц п р и м е н и т ь п о г л ажив ани е и 

н е ж н у ю в и б р а ц и ю — л а бил ьн ую н еп р е рыви с т ую . Не

обходимо п омни т ь о том, что п ри эпикондили т е плеча 

локтевой сус тав н е ма с сируют . З а в е р ш а т ь процед ур у 

следует а к т и в н ы м и д в и ж е н и я м и , в с т р я хи в аниями . Про

должит ел ьнос т ь м а с с а ж а 10 — 15 мин. , к урс — 7 — 10 про

цедур, л у чше ч е р е з день . 

ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 

ЗАДАЧИ МАССАЖА 

Улучшить л имфо - и к р о в о о б р а щ е н и е в травмиро

ванных тканях , способс т вов а т ь у м е н ь ш е н и ю боли, уси

лить р а с с а с ы в а ю щ е е д ей с т ви е п ри к ро вои з лияния х , 

улучшить т р о ф и к у п о в р е ж д е н н ы х тк аней , восстано

вить ф у н к ц и и п о в р е ж д е н н о й конечнос ти , с о кр а ти т ь 

с роки о б р а з о в а н и я к о с тной мозоли , пр ед упредит ь атро

ф и ю м ы ш ц и т у т оподвижнос т ь в с о с е дних суставах . 

Массаж при переломах костей верхних конечно

стей . М а с с а ж н а чин аю т п р и н а личии гипсовой иммоби

ли з ации или скеле тно го н а т я ж е н и я . П р и иммобилиза

ции гипсом бол ьной сидит или л е ж и т н а спине . 
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М Е Т О Д И К А 

Н а ч и н а ю т м а с с аж с в ерхне грудно го отдела в облас

ти D4 — С2, в мес т а х выхода н е р в н ы х к о р е ш к о в спр а в а и 

слева . М о ж н о проводит ь в и б р а ц и о н н ы й м а с с а ж с помо

щ ь ю аппар а т о в по гипсовой п о в я з к е в н а п р а в л е н и и от 

ди с т а л ьных отделов к п р о к с и м а л ь н ы м ( снизу вверх ) . 

П р и м е н я ю т м а с с а ж здоровой , с имме т ри чной пораже

н и ю зоны , и споль з уя вс е п р и е м ы довольно эн ер гично . 

Н а ч и н а я со 2-й нед ели п р и отсу тс твии противопо

к а з а н и й м о ж н о выр е з а т ь в г ипсовой п о в я з к е о кно и 

2 — 3 р а з а в д ен ь проводит ь п унк тиро в ани е , штрихова

н и е или и споль зов а т ь в и б р а ц и о н н ы й аппар а т для сти

муляции о б р а з о в а ни я к о с тной мо золи . 

Бол ьному н еоб ходимо р е к ом ендо в а т ь у п р а ж н е н и я 

в ф о р м е п о сылки волевых импульсов к д в и ж е н и ю от

дел ьных м ы ш ц п о в р е ж д е н н о й конечнос ти , находящих

ся под г ипсовой по в я з к ой . 

П р и п р и м е н е н и и клеево го или скеле тно го вытяже

н и я со 2 — 3 д н я после п е р е лома м а с с и р уют з д о р о в ую ко

нечнос т ь в т е ч е ни е 15 — 20 мин . еж е дн е вно . Все п р и е м ы 

соч е т аются с а к т и в н ы м и д в и ж е н и я м и . 

На с т о рон е п е р е лома м а с с а ж прои з в о д я т в н е оча

га — в ы ш е или н и ж е его, в з а в и симо с т и от л о к а л и з а ции 

перелома . О б р а щ а ю т в н и м а н и е н а д о с т упные ч а с ти 

тела, п р и м е н я ю т по г л аживание , п р е р ы в и с т у ю вибра

цию , р а с т и р ани е , штри хо в ани е , с тро г ание . Продолжи

тельнос т ь м а с с а ж а п о с т е п енно доводя т до 12 — 20 мин . 

Во в р е м я м а с с и р о в а н и я н еоб ходимо си с т ем а тич е с ки 

п р о в е р я т ь с о с т о яни е мышечно г о тонуса , н а личи е спаз

ма о тд ельных пучков мышц . П р и у с и л ении м ы ш е ч н о г о 

т онус а на с т о р он е п о в р е ж д е н и я следует ум ен ьша т ь ин

т ен си вно с т ь м а с с а ж н ы х м анип у л яций и с о к р аща т ь дли

тельность с е анса . 
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Массаж при переломах костей 
нижних конечностей 

> ЗАДАЧИ МАССАЖА 

П р о ф и л а к т и к а з а с т о й н ы х я в л е н и й в ле гких , про

ф и л а к т и к а а т о н и и к и ш е ч н и к а , у л у чшени е л и м ф о - и 

к р о в о о б р а щ е н и я в б р ю ш н о й поло с ти и о р г ан а х мало го 

таза , п р о ф и л а к т и к а к о н т р а к т у р и у л у чшени е т р о ф и к и 

м ы ш ц н и ж н и х к он е чн о с т е й . 

МЕТОДИКА 

Н а ч и н а ю т м а с с а ж с о бл а с ти груди ( п рим ен яют все 

п ри емы ) , з а т ем п р о и з в о д я т м а с с а ж живо т а , п р и м е н я я 

н е ж н о е п о г л ажи в ани е , р а с т и р а н и е , л е г ко е ра змина

ние , п у н к т и р о в а н и е (м а с с аж ж и в о т а п р о в о ди т с я п р и 

п о лной г а р а н т и и о т с у т с т вия в н у т р е нн е г о кровотече

ния ) . Д а л е е п е р е х о д я т к м а с с а ж у н и ж н и х к он е чо с т ей , 

п р и м е н я ю т о т с а с ы в а ю щ и й м а с с а ж (все п ри емы ) . 

Отдельно м а с с и р уют суставы, п ри в о з м о ж н о с т и 

прои з в о д я т п а с с и вны е д в и ж е н и я . Продолжит е л ьно с т ь 

с е анс а з а в и си т о т о т в е тной р е а к ц и и больного, но н е 

д о лжн а п р е в ы ш а т ь 15 мин . , п р оц е д у ры проводя т еже

дневно . 

Массаж после снятия иммобилизации или прекра

щения вытяжения. На п е р в ы х процед ур а х не следует 

п рим ен я т ь эн ер гичные , и н т е н с и в н ы е п р и е м ы или дли

т е л ьный ма с с аж , т а к к а к е щ е и м е ю т с я лимфос т а з , огра

н и ч е н и е д в и ж е н и й и д а н н ы е м анипул яции могут вы

звать к р о в ои з ли яния , у с и л е ни е боли, у в е лич ени е отеч

ности т к ан ей . 
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» М Е Т О Д И К А 

В з а в и симо с т и от п о з ы больного (лежа на живо т е , 

с пин е или сидя) и споль з уют в а ри ан т с е гм ен т а рно - р еф-

л ек т орно г о м а с с а ж а н а поя снично -кр е с тцо вой области . 

П р и м а с с а ж е п о р а ж е н н о й к он е чно с т и м а с с а ж проводят 

по о т с а с ы в а ю щ е й методике , н а ч ин а я с в ы ш е л е ж а щ и х 

с е гментов к дис т ал ьным отделам, н и ж е р а с п о л о ж е н н ы е 

уч а с тки к он е чно с т и м а с сир уют более энер гично , при 

м е н я ю т в с е п ри емы . На мес т е п е р е л ома и спол ь з уют по 

г л ажив ани е и р а с т и р ани е в виде с пир а л е видных движе -

ний . Доп у с к а е т с я и п р е рыви с т а я вибр ация , что з а висит 

о т о т в е тной р е а к ц и и больного . П р и м а с с а ж е с у х ожилий 

исполь з уют по г л аживание , р а с тир ание , р а змин ани е , н а 

суставах — п а с с и вные д в и ж е н и я с т о ч е чными воздейст

виями . З а к ан чи в а т ь м а с с а ж н еоб хо димо о б щ и м и п о г л а 

ж и в а н и я м и о б х в а тыв ающе г о типа , в с т ря хив анием , со-

т р я с е н и е м в с ей конечнос ти . 

Вр емя проц е д у ры 7—10 мин . п о с т еп енно увеличи-

вае т ся до 25 — 30 мин . Курс л е ч ения — 15 — 20 с е ан с о в . 

Э ф ф е к т и в н о с т ь м а с с а ж н ы х м анип у л яций п о выша е т с я 

п ри с о ч е т ании его с Л Ф К . Впоследс твии м о ж н о приме -

ня т ь г и д р ома с с аж или л ок а л ьн ую т е р апию . 

Переломы позвоночника 

П о в р е ж д е н и я п о з в оно чник а о тнося т к к а т е г о рии 

н аибол е е т яжелых , о с о б енно е сли они с опро в ожд ают с я 

с д а вл ением п о в р ежд енно г о с пинно г о мозга . П р и повре -

ж д е н и и спинно г о моз га у больного о тмеч аются п а р е зы , 

параличи , п о т е р я чувс твительности н и ж е мес т а повре-

жд ения , могут н а р уша т ь с я а к ты д е ф е к а ц и и и мочеис-
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пуск ания . В с в я з и с н а р у ш е н и е м т р о ф и к и т к а н е й о ч ен ь 

быс тро р а з в и в аю т с я п р о л ежни , к о т о ры е в д а л ьн ейшем 

с трудом поддаются л е ч е б н ы м м е роприя тиям . У муж

чин, к а к правило , р а з в и в а е т с я импо т енция . П р и л е г ких 

п о в р е ж д е н и я х спинно го моз г а (ушиб, н ебол ьшое сдав-

ление) у к а з а н н ы е я в л ения быс т ро исче з ают . 

М Е Т О Д И К А 

Н а ч и н а ю т проц е д ур у с м а с с а ж а грудной клетки , 

п р и м е н я я по г л аживание , р а с т ир ани е , р а з м и н а н и е боль

ш и х грудных мышц , у д а рные п р и е м ы в и б р а ции прово

дят н е сильно . Дале е п ер е ходя т к м а с с аж у спины , произ

водят п о г л ажив ани е и р а с тир ание , п рои з водя т м а с с а ж 

ж и в о т а (все приемы) и з а к ан чи в ают м а с с а ж на конечно

стях, и споль з уя р а з л и чные манипуляции , соче т ая их с 

п а с с и в н ы м и д в и ж е н и я м и , а п р и п а р е з а х — с а к т и в н ы м и 

для п а р е т и чных мышц . 

ПЕРИОСТАЛЬНЫЙ МАССАЖ 

П е р и о с т а л ь н ы й м а с с а ж был п р е д л ож ен в 1929 г . 

Паулем Фо г л е р ом и Геб ер том Крауссом , к о т о ры е вы

явили, что н а р у ш е н и е т р о ф и ч е с к и х проц е с с о в во внут

р е н н и х ор г ан а х вы зыв а е т и з м е н е н и е т р о ф и к и т к а н е й 

с в я з а нных с н и м и с е гментов и п р е ж д е всего костей-

На о с н о в ании этого о ни п р е д л ожили воздейство

вать л о к а л ьными п р и е м а м и н епо с р е д с т в енно на надко

с тницу (периост) , что р е ф л е к т о р н о способствуе т улуч

ш е н и ю т р о ф и к и ко с тной т к а ни и « свя занных» с н ей 

вн у т р енни х ор ганов . 
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П р и н е к о т о р ы х з а б о л е в ания х н а н а дко с тниц е появ

ляют с я р е ф л е к т о р н ы е и зм ен ения , в ы р а ж а ю щ и е с я в 

виде упло тнений , у т олщений , и з м е н е н и й ко с ти (ткане

вая д и с т р офия ) , с о п р о в о ж д а ю щ и е с я р е з к о й болезнен

ностью , о с о б е нно п ри над а влив ании . На б люд ают с я раз

л и ч н ы е вы сып ания , н еровнос ти , шеро х о в а т о с ти на реб

рах, г р е бн е б о лып е б е рцо в ой кости , п о д в з д ошных 

гребнях , кр е с тце , к лючиц е и др . Область , п о д л е ж а щ у ю 

массажу , тща т е л ьно пальпируют , исследуют , выя в л я я 

н аибол е е б о л е з н е н н ы е уч а с тки и ф и к с и р у я их . 

Методика и техника массажа 

Выявив н аибол е е и з м е н е н н ы е уч а с тки надкостни

цы п р и д а нном з абол ев ании , выпо лн яют м анип у л яции 

точечного м а с с а ж а на облас ти п ериос т а . О д н и м паль

цем, ч а щ е к о н ц е в о й ф а л ан г ой 1 и ли 3 , в о з д ейс т в уют на 

т к а н и в р а щ а т е л ь н ы м и д в и ж е н и я м и ( диаметром 

2 — 4 мм) в т е ч е ни е 1—5 мин . б е з о т рыв а пальца от т очки . 

Обр а б о т а в одну точку, п ер е ходя т на н а х о д ящуюся ря

дом и выпо лн яют тот же п ри ем . В п е р в ой процед ур е вы

б и р а ю т н аибол е е б о л е з н е н н ы е точки , но не боле е 4 — 5. 

Сил у н а д а в ли в ания п о с т еп енно у в е личив ают в зависи

мос ти от о т в е тной р е а к ц и и больного . Если у массируе

мого в о з н и к а ю т н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я , т о п ал ец уста

на в ли в ают в т о чк у не п е рп ендик улярно , а под утлом к 

пов ер хно с ти . Если п р и э том бол ьной будет ч увс твова т ь 

боль, т о н е о б х о димо р а с п о л ожи т ь м а с с и р у ю щ и й пал ец 

на р а с с т о янии 1—2 мм от д а нной т о чки и п р о д о лжа т ь 

в о з д ей с т ви е р я дом с н ей . 

Про в о ди т ь м а с с а ж л у чше ч е р е з день , к олич е с т во 

т о ч ек в о з д ей с т вия п о с т еп енно у в еличива т ь о т о дной 

140 



процед уры к другой . На 1-й проц е д у р е — 4 — 5 точек , за

тем — 6 — 8, д ал е е — 10 — 12 и т а к до 14—18 т оч ек в од

ном с е ан с е . П р и этом н е об хо димо всегда воздейство

вать в н а п р а в л е н и и от ди с т а л ьных отделов (при д а нном 

з аболевании ) к п р ок симал ьным . Так, н апример , п р и за

бол е в ании с е д алищного н е р в а (ишиас) следует начи

нать со с топы, з а т ем м а с сиро в а т ь голень, область бедра, 

т а з о б е др енно го сустава и т а за . 

Продо лжи т е л ьно с т ь м а с с а ж а в з а ви симос ти от ко

личес тва и спол ь з у емых т о ч е к у в е личив а е т с я постепен

но от п р оц е д у ры к процедур е . 

П р и м а с с а ж е п е рио с т а л ьных т о ч е к в области груди 

к аждо е н а д а в лив ание следует п рои з в о ди т ь только на 

выдохе больного , что улучшает т е р а п е в т и ч е с кий эф

фект . 

П р и правильно , г р амо тно п р о в е д енном п ерио -

стальном м а с с а ж е б о л е з н енно с т ь в м а с сир у емой облас

ти п о с т е п енно будет уменьша т ь с я . 

Ч е р е з н е с к о л ь к о ч а сов в облас ти м а с с аж а появляет

ся припухлость , ч то не я в л я е т с я о с л ожн ени ем . 

Д а н н а я о т в е тная р е а к ц и я с о в р е м е н е м уменьшает

ся, и у п л о тн ени е исчезает , п р и э том с о с т о яни е т к а н е й 

значит ел ьно улучшается . 

П е ри о с т а л ь ны е п р оц е д у ры м о ж н о проводи т ь п о 

2 — 3 р а з а в день , что з а ви си т от о бл а с ти в о з д ей с т вия и 

з аболевания , а т а к ж е от о т в е тной р е а к ц и и больного . 

М а с с а ж проводи т с я в т е х местах , где м ы ш ц ы слабо 

в ы р а ж е н ы . П е рио с т а л ь ный м а с с а ж м о ж н о комбиниро

вать или соче т а т ь с д р у гими р а з н о ви дно с т ями — клас

сическим , т оч ечным, с е гм ен т а рным , соединительно

т к анным и др . 
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О С Н О В Н Ы Е П О К А З А Н И Я 

1. З а б о л е в а ни я с ердечно-сосудистой с и с т емы — 

с т енокардия , в е г е т а тивная дис тония , з а б о л е в ания сосу

дов, н а р у ш е н и е ри тм а с е р д е чной деятельности , функ

цион а л ьные н а р ушения . 

2 . З а б о л е в а ни я ор г анов ды х ания — бронхиал ьная 

астма, н е д о р а з в и ти е грудной клетки , пн е вмония , б рон 

хит. 

3 . З а б о л е в а ни я и п о в р е ж д е н и я опорно-двигатель 

ного аппар а т а — п е р е л омы костей , полиар триты , со 

п р о в о ж д а ю щ и е с я а т р о ф и я м и костей , в я л о т е к ущие п р о 

ц е с сы п р и о б р а з о в а нии к о с тной мозоли . З а б о л е в а ни я 

суставов и м ы ш ц конечнос т ей . В облас ти плеча и пл еч е , 

вого сустава во з д ейс т в уют на ость лопатки , ключицу , 

е е к о н ц е в ы е части , в н у т р е нний и н а р у ж н ы й м ы щ е л к и 

плеча . «. 

В облас ти локтево го сустава , предплечья и кисти 

во з д ейс т в уют на ость лопатки , ключицу , н а р у ж н ы й и 

в н у т р енний м ы щ е л к и плеча, шил о ви дный о тро с ток л у 

ч е вой и л ок т е в ой костей , п я с тные кос ти . В облас ти ко

ленно го сустава и голени м а с с а ж н а чин аю т по п ерио -

с т альным т очк ам на крес тце , л о б к о в ом с и м ф и з е , боль

ш о м в ер т е л е бедра, г р е бне б о лып е б е рцо в ой кос ти . 

П р и м а с с а ж е т а з о б е др енно г о сустава и б едра воз

дейс т в уют н а п о д в з д ошный гребень , кре с т ец , л о б к о вый 

с и м ф и з , б о л ьшой вертел . 

П р и з а б о л е в ания х п о з в он о чник а (остеохондроз , 

д е ф о р м и р у ю щ и й спондиле з и др.) в о з д ейс т в уют на об

ласти крестца , с е д а лищной кости , о с ти с тые о трос тки 

с о о т в е т с т в ующих по з вонков , на р ебра , лопатку, груди

ну, л о б к о в ы й с и м ф и з . 
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П р и дру гих з а бол е в ания х (люмбалгия) н а ч ин аю т с 

области крестца , п о д в з д ошной кости , с е д а лищной кос

ти, лобково го с имфи з а . 

П р и п о р а ж е н и и н е р в н ы х с тволов (ишиас , ишиал-

гия) м а с с а ж проводят последова т ельно — область кре

стца, с е д а лищная кость, б ол ьшой вертел , л о б к о вый сим

ф и з . 

П е рио с т а л ь ный м а с с а ж м о ж н о сочета ть с физиоте

р ап е в т и ч е с кими и б а л ьнеоло гич е скими методами воз

действия , к о м б и н и р у я их. 

СОЕДИНИТЕЛЬНО-ТКАННЫЙ 
МАССАЖ 

Соединит е л ьно - т к анным м а с с аж ем н а зыв а е т с я 

м а с с аж с о е динит е л ьной т к а ни в р е ф л е к с о г е н н ы х зонах . 

Этот вид м а с с а ж а р а з р а бо т ан в 1929 г. 

П р и р а з л и чных з а бол е в ания х ор г анов и сис т ем об

н а р у ж е н о п о в ы ш е н и е т онус а ин т е р с тициал ьной соеди

нит ел ьной т к а ни в с е гментах тел, и м е ю щ и х о б щ у ю ин

н е р в а ц и ю с п о р а ж е н н ы м и ор г анами . Соединит ел ьная 

т к ань р а спола г а е т ся в т р е х п е р е х о дных слоях — м ежд у 

к о ж е й и п о д к о ж н ы м слоем, м ежд у п о д к о ж н ы м слоем и 

ф а с ц и е й и в ф а с ц и я х т у ловища и конечнос т ей . Эти по

в ы ш е н н о н а п р я ж е н н ы е уча с тки т к а н е й н а з ы в а ю т со

единит ел ьно - тк анными з он ами . В э тих з онах палец, пе

р е м е щ а ю щ и й с я по к о ж е с ее н а т яж ени ем , о щ у щ а е т со

про тивл ение . 

З о н ы с р е ф л е к т о р н ы м и и з м е н е н и я м и п о д к о ж н о й 

с о е динит ел ьной ткани , б ли з ки е к к оже , н а б людают с я 

при с у с т а вном р е вма ти зме , п р и полиомиелит е у детей , а 
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бли з ки е к ф а с ц и я м ч а щ е в с т р е ч ают с я п ри х р онич е с ки х 

з а бол е в аниях . 

П о в е р х н о с т н ы е з о н ы п о д к о ж н ы х соединительных 

т к а н е й час то совпадают с з о н ами Года. О дн а к о з о н ы 

Года ч у в с т ви т ел ьны к т емп е р а т у рным р а з д р ажи т е л ям . 

З о н ы же п о д к о ж н ы х с о е динит ел ьных тк аней , б ли з ки е к 

к оже , н апро тив , п р о я в л яют с я б о л е выми о щ у щ е н и я м и 

п ри п а л ьп ации и д а ж е п ри по г л ажив ании . В облас ти 

с п и н ы п о д к о ж н ы е с о е динит е л ьные т к ани обнаружива

ют с я по н а б у х аниям в с оо т в е т с т в ующих зонах . З о н ы 

п о д к о ж н ы х с о е динит е л ьных т к а н е й в з а имо с в я з а ны к а к 

в н у т р енни е о р г а ны п ри ви сц еро - ви сц ер а л ьном рефлек

се . З о н ы с р е ф л е к т о р н ы м и и з м е н е н и я м и в поверхност

ных слоях п о д к о ж н ы х с о е дини т е л ьных т к а н е й наблю

даются т олько п р и о с т рых з а б ол е в ания х или в п е рио д 

о б о с т р е ни я х ронич е ских . Посл е п р е к р а щ е н и я о с т рых 

я в л е ний э ти з о н ы исче з ают . В глубоких слоях з о н ы со

е дини т е л ьных т к а н е й о с т ают ся ощу тимыми . О н и обна

р у ж и в а ю т с я в с л е д ующих случаях : 

1 . Посл е п р е к р а щ е н и я о с т рых я в л ений . 

2 . П р и ф у н к ц и о н а л ь н ы х и зм ен ения х . 

3 . У к линич е с ки з доровых людей , о тцы которых 

имели з а б о л е в ания желудка , м а т е ри — ми г р ени . 

И м е ю т с я т а к н а з ы в а е м ы е к линич е с ки н е м ы е з оны . 

Эти з о н ы тр удне е пальпировать , но о ни и г р ают боль

ш у ю роль в т е р апии . З о н ы п о д к о ж н ы х с о е динит ел ьных 

т к а н е й о б н а р у ж и в а ю т с я в о сно вном на спине , ягодицах , 

бедрах , кр е с тце , на груди и на лопатках . Клинич е с ки не

мые з о н ы — с амое у я з в имо е мес то или место , и м е ю щ е е 

н а и м е н ь ш у ю сопротивляемос т ь . 

Для в ы я в л е н и я з он с о е динит е л ьных т к а н е й сущест

вуют т ри способа : 

1 . О п р о с п аци ен т а (при ф у н к ц и о н а л ь н ы х наруше

ниях ) . 
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2 . Выявл ени е о р г анич е с ки х и з м е н е н и й . 

3 . Выявл ени е дисб ал анс а в в е г е т а тивной н е р в н о й 

системе . 

Реакция соединительной ткани 
на массаж 

З о н ы с о е дини т е л ьных т к а н е й п р и острых , подост-

рых и х р о н и ч е с к и х з а б о л е в ания х доста точно выраже

ны. Под в л и я н и е м т ипичной м е т о дики м а с с а ж а напря

ж е н и е в с о е дини т е л ьных т к а н я х ум ен ьша е т с я . Р е а к ц и я 

с о е динит е л ьных т к а н е й я вля е т с я с п е ц и ф и ч е с к о й н е 

только для в н у т р е нни х ор г анов и се гментов , но и для 

в с ей в е г е т а ти вной сис т емы . След с т вием явля е т ся нор

мали з а ция е е тонуса . М а с с а ж с о е динит е л ьных т к а н е й 

является , т а к и м обра зом , ц е л ьной методикой , а не толь

ко л о к а л ьным т е ч ением . Установлено , что ч ем бол ьше 

в ы р а ж е н ы ж а л о б ы и р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я в соеди

нит е л ьных тканях , т ем сил ьн е е н е р вн о - р ефл е к т о рн а я 

р е а к ц и я н а с о е дини т е л ьный м а с с аж . Соединитель

но - т к анный м а с с а ж вы зыв а е т о п р е д е л енные р е а к ц и и 

к о ж и и в е г е т а ти вной н е р в н о й си с т емы . 

С у б ъ е к т и в н ы е о щ у щ е н и я 
и р е а к ц и и к о ж и 

н а с о е д и н и т е л ь н о - т к а н н ы й м а с с а ж 

Во в р е м я со единительно - тк анно го м а с с а ж а паци

ент о ш у щ а е т в мес т а х н а п р я ж е н и я с о е динит е л ьных тка

ней р е з ь и ц а р ап ан ь е . Это о щ у щ е н и е х а р а к т е рно для 

д анного вида ма с с ажа . П р и м а с с а ж е глубоких соедини

тельных т к а н е й — м ежд у п о д к о ж н ы м слоем и ф а с ц и я -
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ми — о щ у щ е н и е ц а р ап ан ь я у силива е т ся . П е р е д п е р вой 

проц е д у рой н еоб ходимо подготовить п ациен т а к этим 

н е п р и я т н ы м о щ у щ е н и я м . П а ц и е н т ж е д о лж ен говорить 

м а с с ажи с т у о с воих о щ у щ е н и я х для кон троля за пра

вильнос т ью ма с с ажа . По м е р е и с ч е з н о в е ни я напряжен

ности в с о е дини т е л ьных т к ан я х ум ен ьшают с я и боле

вые о щ у щ е н и я . Ч е м м е д л енн е е прои з водя т с я массаж

н ы е д в и ж е н и я , т ем легче п е р ен о си т с я п ациен том боль. 

П р и ан гио сп а с тич е с ки х и о с т рых поч ечных заболева

ния х б о л е вые о щ у щ е н и я п р и д анном виде м а с с аж а от

сутствуют . 

Во в р е м я со единительно - тк анно го м а с с аж а появля

ется и к о ж н а я р е а к ц и я в виде полосы — гипер емия . П р и 

сильной н а п р я ж е н н о с т и с о е динит е л ьных т к ан ей н а 

мес т е м а с с а ж а появля е т с я л е гко ощу тимая пальцами 

припухлость . По м е р е у м е н ь ш е н и я н а п р я ж е н и я умень

шае т с я и к о ж н а я р е а к ц и я на м а с с аж . 

В и с ключи т е л ьных случаях э ти р е а к ц и и могут 

длиться до 36 ч . после о к о н ч а н и я процед уры . Следует 

пр ед упреди т ь об этом пациента , сообщить , что иногда в 

ма с сир у емом учас тке м о ж е т появи т ь с я зуд. П р и ревма

тоидных полиар т ри т а х н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я в о в р емя 

м а с с аж а в ы р а ж е н ы слабее , но иногда появляются «си

няки» . Об э том т о ж е н еоб ходимо пред упредит ь больно

го з а р ан е е . П р и з н а к о м оч ен ь глубокого н еправильно го 

м а с с аж а я в л яют с я боли . В этом случае м а с с ажи с т дол

ж е н про должа т ь р або т у мягче и медленнее . 

Вегетативные реакции 

Соедини т е л ьно - т к анный м а с с а ж влияет на внут

р е н н и е о р г аны р е ф л е к т о р н ы м путем . И з р ец еп торно го 

аппара т а р а з д р а ж е н и е п ер ед а е т с я в в е г е т а тивную нерв-
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ную систему . М а с с а ж и с т д о л ж е н установить , к а к влия

ет м а с с а ж на пациента . Со е дини т е л ьно - т к анный мас

с а ж д ейс тву е т на о р г ани зм в п е р в ую очередь ч е р е з па

р а симп а т и ч е с кий отдел в е г е т а тивной н е р в н о й сис т емы . 

П р и з н а к а м и п а р а с имп а ти ч е с к ой р е а к ц и и я в л яют с я 

«гусиная кожа» , п обл е дн ение к о ж и . Гуморальные реак

ции т е сно с в я з а н ы с н е р в н ы м и и п р о т е к аю т медленно , 

п роя вляя с ь ч е р е з 1 — 2 ч. после о к он ч ани я процед уры . 

Если после м а с с а ж а у п аци ен т а появля е т с я усталость , то 

он д о л ж е н отдохнуть дома, ин а ч е м о ж е т в о з никн у т ь го

ловная боль или д аж е коллапс . Если п аци ен т чувствует 

усталость с р а з у после мас с ажа , т о р е коменд у е т с я 

что-нибудь с ъ е с т ь (шоколад, сахар ) . 

Соединительная т к а н ь сос тоит из кле ток и межкле

точного в ещес т в а . В с о е дини т е л ьных т к аня х находятся 

р е т и к у л я рные кле тки и ф и б р о ц и т ы , о б р а з у ю щ и е кле

точную сеть, в к о т о р ой находя т ся ж и р о в ы е и б а з офиль -

н ы е клетки . Со е дини т е л ьн а я т к ан ь сос тоит и з решетча

тых волокон , к о т о рые о б р а з ую т м е м б р а н ы и з коллаге-

новых волокон , х о р о ш о р а с т я ги в ающих . 

Все э ти в олокна находя т ся в к ож е , легких, с т енк а х 

сосудов, с у с т а вных капсулах . 

Ретикулярная с о е динит ел ьная т к ан ь находится в 

с е л е з енке , лимфоу зл а х , к о с тном мозге . Он а о бр а з у е т 

часть р е тикуло -эндот елиальной си с т емы (РЭС) . Ретику

лярн а я т к а н ь име е т ж и р о в ы е клетки , о с о б енно вокру г 

мелких к р о в е н о с н ы х сосудов . Эта т к ан ь обладает высо

кой р е г е н е р а т и вной способнос т ью . 

Волокнистые с о е дини т е л ьные т к ани с о д е ржа т кол-

л а г еновые и э л а с тичные волокна . Эти волокна связыва

ют к о ж у с п о д л е ж а щ и м и т к анями , они находятся т а к ж е 
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межд у м ы ш е ч н ы м и пучками , где проходя т сосуды и 

н е р вы . О т н а личия т а к ой с о е дини т е л ьной т к а ни з а ви си т 

см еща емо с т ь дру гих т к а н е й по о т н о ш е н и ю друг к другу . 

Ча с т ь т а ки х в о локон обр а з у е т н а п р я ж е н н у ю сеть и на

ходится в с у х ожилия х и с вя зках , к апсулах и д ерме . 

Т а к и м обр а з ом , с о е дини т е л ьные т к а ни о б р а з уют 

о снов у к о ж и , ф а с ц и й сосудов, оболочку н е р в н ы х 

столбов, о сно в у в н у т р енни х ор г анов (строму), сухо

ж и л и я и с в я з ки . Со е дини т е л ьн а я т к а н ь с в я зыв а е т меж

ду с обой в с е ч а с ти тела, прид а е т ему ф о р м у и дает воз

м о ж н о с т ь с вободного п е р е м е щ е н и я р а з ли чных сег

ментов . 

• Д О З И Р О В А Н И Е П Р О Ц Е Д У Р 

М а с с а ж проводи т с я еж е дн е вно , в к р а й н е м случае 

4 р а з а в н ед елю . М а с с а ж 1 р а з в н е д е лю не им е е т успе

ха. П р и у л у чшении с о с т о яния больного м о ж н о прово

дить м а с с а ж 1 р а з в н е д е лю для п о д д е р ж и а н и я улучшен

ного с о с т ояния . На курс л е ч е ни я — 12—18 процедур , 

п ри т я ж е л ы х ан гио сп а с тич е с ки х с о с т о яния х — 30 про

цедур и больше . Посл е о к о н ч а н и я к урс а — п е р е р ы в 

8— 12нед . П р и о тсу т с твии ж а л о б с л ишком ч а с тые про

цедуры с-т м а с с а ж а п р о т и в опок а з а ны . П а ц и е н т дол

ж е н п ри спо с о би т ь с вой р е ж и м к л е ч ению : не курить , 

не пи т ь за 2 ч . до процед уры . Не л ь з я упо тр ебля т ь спирт

н ы е н апи тки , т а к к а к и м е ю щ и е с я и з м е н е н и я в тка

ня х и с о о т в е т с т в ующие р е а к ц и и м е ш а ю т п р о в е д е н и ю 

ма с с ажа . Если п а ци ен т курит , то к урс м а с с а ж а продле

вают . 

Н е л ь з я к ури т ь в т е ч ени е 2 ч. после м а с с ажа . 
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СОЧЕТАНИЕ 
СОЕДИНИТЕЛЬНО-ТКАННОГО 

МАССАЖА С ДРУГИМИ 
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИМИ 

ПРОЦЕДУРАМИ 

Соч е т а ни е м а с с а ж а со с в е товыми , т епловыми , ко

ро т к о в о лно выми проц е д у р ами н ежел а т е л ьно . П р и та

ких с о ч е т ания х поя в л яют с я н е п о д д ающие с я коррек

ции н а р у ш е н и я в о р г ани зме . Гимна с тик а проводит ся 

только после м а с с ажа . Если бол ьной п риним а е т в анны , 

то в а н н ы он д о л ж е н получать утром, а м а с с а ж — вече

ром после обеда . 

О С Н О В Н Ы Е П О К А З А Н И Я 

М а с с а ж с о е дини т е л ьных т к а н е й во зд ейс тв у е т н а 

в сю в е г е т а ти вн ую систему , не в лияя на о тдельные орга

ны. П о к а з а н и я м и к н а з н а ч е н и ю с-т м а с с а ж а я в ляются : 

1 . Н а р у ш е н и я ф у н к ц и й в н у т р е нни х ор ганов . 

2. Р е вм а ти ч е с ки е з а б о л е в ания суставов и ревмато

идные п о р а ж е н и я мя гких т к ан ей . 

3 . Н е в р а л г и ч е с ки е з а б о л е в ания (при о б о с т р ения х 

м а с с аж н е р екоменду е т с я ) . 

4 . О р г а н и ч е с к и е з а б о л е в ания (с ц е л ью в ли яния на 

н а р ушенную ф у н к ц и ю ве г е т а тивной н е р вной системы) . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

П е р е д н ач алом любо го м а с с а ж а н еоб ходимо уста

новит ь диа гноз , а т а к ж е в о з р а с т и п р о ф е с с и ю пациент а . 

После этого ис следуют с о с т о яни е с о е динит е л ьных тка

ней. 
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Это по з воля е т определить , б ли з к о ли к к о ж е или к 

ф а с ц и я м находятся и з м е н е н и я в с о е динит е л ьных тка 

нях, а т а к ж е п е р ем еща емо с т ь с о е динит е л ьных т к а н е й , в 

ре зульта те че го выя в л яют с я ди а гно с тич е с ки е или тера 

п е в тич е с ки е з оны . Ди а гно с тич е с ки е з о ны — это зоны, 

с о о т в е т с т в ующие в ы р а ж е н н о м у органу, н апример , сер

дечная з он а у п аци ен то в с з а б о л е в аниями сердца . Тера

пев тиче ские , или т ак н а з ы в а е м ы е к линич е с ки н емые 

зоны, — это зоны , к о т о ры е не обя з а т е л ьно им еют с я у 

больных . О п ы т пока зывае т , что н у ж н о выявля т ь клини

че ски н е м ы е з о н ы и с ни х н а чина т ь м а с с аж . Диагностик 

ч е с ки е з о н ы м а с сир уют п о з ж е . 

Посл е этого опр е д е ляют в е г е т а тивное с о с т о яние 

больного , т.е. фи з и о л о г и ч е с к о е и с ходное с о с т о яни е е го 

п е р е д л е ч е ни ем (спокоен, во збужден , потлив и т.д.). 

Во в р е м я м а с с аж а н е об х о димо учитыва т ь вегета

ти вные р е а кции , т.е. м а с с ажи с т д о л ж е н наблюда т ь з а 

больным, выяснять , к а к он с е бя чувствует (ни в коем 

случае не з адавать н а в о д ящих вопросов ) . Необ ходимо 

обращать внимание на субъективные ощущения б о л м 

ного (чувство давления или плохого сос тояния в ц е л о м 

и т.д.). 

Р е а к ци я к о ж и при нормал ьных з она х с о е динит е л ь 

ных т к а н е й проявля е т с я е е п о к р а с н е н и е м или о щ у щ е 

ни ем тепла . И с к л ю ч е н и е м я в л яют с я ан гиоспа с тич е ские 

з а бол е в ания , п ри к о т о рых т а кой р е а к ц и и нет или она 

о ч ен ь слабая . 

П е р е д к а ж д ы м с е ан с ом н еоб ходимо выяснить , нет 

ли у п ациент а о щ у щ е н и я боли, усталости, холода. Любое 

л е ч ени е н у ж н о н ачина т ь с б анального вопроса : «Как вы 

с ебя чувствуете?» О щ у щ е н и е холода после м а с с а ж а яв 
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ляется п р и з н а к о м симпа тич е с кой р е а к ц и и (холод, «гу

синая кожа» ) . Этого быт ь не д о лжно , т а к к а к в результа

те м а с с а ж а д о л ж н а проявля т ь ся п а р а симпа тич е с к а я ре

акция (тепло и п о к р а с н е н и е к ожи ) . П р и симпа тич е с кой 

р е а к ц и и п о с л е д ующие проц е д у ры проводя т т а ким об

разом, ч т о бы п е р е к лючи т ь р е а к ц и ю на парасимпатиче

ский отдел. Н апример , в з а к лючит е л ьной части м а с с аж а 

с о е динит ел ьных т к ан ей н а под в з дошном гр ебне м о ж н о 

исполь зова т ь д линные д в и ж е н и я и т а ким о бр а з ом вы

зывать с имп а ти ч е с ки е р е а кции , а в д а л ьн ейшем эти дви

ж е н и я следует п ро должит ь в области крестца . 

Д Л И Т Е Л Ь Н О С Т Ь М А С С А Ж А 

В начале л е ч ения м а с с ажи с т д о лж ен х о р ошо опре

делить с о с т о яни е с о е динит ел ьных т к ан ей . Если они на

пр яж ены , то р або т а т ь н у ж н о медл енне е . Длительное на

тя гив ание не р екоменду е т ся , в э тих случаях л учше толь

ко п е р е д в и ж е н и е . Необ х о димо о б р аща т ь в ним ани е н а 

р е а к ц и и п ациен т а . П е р в а я процед ур а длится 40 мин. , 

иногда 50 — 60 мин . П р и у м е н ь ш е н и и н а п р я ж е н и я тка

ней м о ж н о сокра ти т ь длительность проц е д у ры до 30 

мин., но не более , т ак к а к м е н е е длительная процед ур а 

б е споле зна . 

М а с с а ж с о е динит е л ьных т к ан ей вы зыв а е т раздра

ж е н и е в е г е т а тивной н е р вн ой сис т емы , ко торо е вначале 

проявля е т с я н е р в н ы м и и г уморал ьными р е а кциями . 

П р и быс т р ой р а бо т е и малой продолжит ел ьнос ти масса

жа появля е т с я опа снос т ь о т рица т е л ьных р е а кций . 

По с л е м а с с а ж а п аци ен т м о ж е т идти домой, т ак к а к 

г уморальные р е а к ц и и р а з в и в аю т с я ч е р е з 2 ч . Посл е мас-
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с аж а п а ц и е н т н е д о л ж е н выполня т ь т я ж е л у ю ф и з и ч е 

с к ую работу . Если же п а ци ен т почувс твовал усталость 

н епо с р е д с т в енно после процедуры , т о ему н е об хо димо 

поес т ь тут же н а к уше т к е (кусочек шоколада ) . 

И с к л ю ч е н и е м я в л яют с я ан гио сп а с тич е с ки е з або 

л е в ания . П р и э том п е р е к люч ени е с симпа тич е ско г о на 

п а р а с имп а т и ч е с кий отдел ж ел а т е л ьно проводит ь не , 

медл енно . Т а к ой п аци ен т д о л ж е н с р а з у ж е после м а с с а 

жа отдохнуть 2 ч., ч т обы у с к о ри т ь п е р е х о д от одной 

ф а з ы к дру гой . 

Это з а ви си т от диагноза , о т исходного в е г е т а тивно 

г о с о с тояния , о т в ы р а ж е н н о с т и о щ у щ е н и й ц а р а п ан ь я и 

р е з и п ри м а с с аж е . Т к ани к р е с тц а я в л яют с я опр е д е л ен 

н ы м центром , поэ тому м а с с а ж н а ч и н а ю т с э т ой облас ти . 

З о н у с е рдца не м а с сир уют в начале л ечения , подходить 

к н е й н у ж н о о с т о р ожно . П р и о с т рых з а бол е в ания х мас 

с а ж не проводится , з а н е к о т о р ы м и с к люч ени ем (миг 

рень , б о л е з н е н н ы е менс тр у ации ) . 

К а ж д ы й с е ан с з а к анчив а е т с я н е с п е ц и ф и ч е с к и м и 

д в и ж е н и я м и — по г л ажив ани ем н и ж н е й ч а с ти грудной 

клетки . 

РЕФЛЕКТОРНЫЕ ЗОНЫ 

З о н а моч е во г о п у з ы р я име е т окру глую форму , рас 

п о л о ж е н а он а над з а дним проходом в области к оп чик а . 

Исследу е т ся пу т ем с д ви г ания т к а н е й п о п е р е к к р е с т цо 

во -подв з дошных сочл енений . Ис ходно е п о л о ж е н и е па 

ци ен т а — сидя на м а с с а ж н о м столе (можно лежа ) , мас 

с ажи с т — по з а ди п аци ен т а на н и з к о м стуле. 

152 



Кишечная зона № 1 им е е т вид полосы ш и р и н о й 

п рим е рн о 5 см, н а чин а е т с я в облас ти подъя годичной 

складки п о с р е дин е м ежд у б о л ьшим в ер т елом и седа

л и щ н ы м бугром . Ок ан чи в а е т с я у н а р ужно г о к р а я крест

ца. З о н а о бн а р ужи в а е т с я у лиц , с т р а д ающих з а п о р ами 

или п р е д р а с п о л о ж е н н ы х к ним . П р и и с с л е до в ании р у ки 

р а с п о л о ж е н ы п е рп ендик у л я рно н а р у ж н о й г р аниц е 

зоны . 

Г е н и т а л ь н а я зона № 1 р а спола г а е т с я над з о н ой мо

чевого п у з ы р я и з а нима е т д в е н и ж н и х т р е ти крестца , 

имее т гладкую по в е р хно с т ь п р и ам енор е е , д и см ено р е є 

и з а д е р ж к е м ен с т р у ации . П р и ее и с с л е до в ании произ

водят с д ви г ание т к а н е й по н а р у ж н о й г р анице перпенди

кулярно по з воночнику , а по том — с ни з у вверх . 

Нижняя зона головы № 1 (зона бессонницы) распо

лагается в н и ж н е й трети крестца, сверху прикрывается 

генитальной зоной № 1. Отдельно не исследуется. 

Генитальная зона № 2 р а с п о л о ж е н а в в е р хн ей тре

ти крес тца . 

Кишечная зона № 2 р а спола г а е т с я над в е р хн ей гра

ниц ей к р е с т ц а по п а р а в е р т е б р а л ьным л и н и я м пояснич

ного отдела п о з в о н о ч н и к а (2 п о з вонка ) . Св е р х у на н е е 

ч а с тично н а с л аив а е т с я з о н а п о ч е к (при поносах ) . 

Венозно-лимфатическая зона р а с п о л о ж е н а н ад 

по д в з д ошным г р е бн ем параллельно ему . П р и е е иссле

дов ании м а с с а ж и с т к а к м о ж н о ш и р е р а з води т локти , 

ч тобы п ал ьцы были н а п р а в л е ны п е рп ендик у л ярно по

звоночнику , и сдвигает т к а ни вдоль зоны , не п е р е х о дя 

н а п о д в з д о ш н ы й гребень . З а т ем т к а н и сдвигают с ни з у 
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Рис. 53 
Направление массажных движений при 

соединительно-тканном массаже в области таза и 
поясничного отдела позвоночника 

вверх , п е рп ен дик у л я рно н и ж н е й г р аниц е э той зоны 

(рис. 53). 

З он а п о ч е к р а с п о л о ж е н а п о об е с т о р оны по з во 

ночника на уровне Ц—L5 или Ц—L,. Зону трудно обнару-

жить, т а к к а к он а не име е т к о с тной основы, р а спола г а 

я с ь только на мышцах . Исследу е т ся он а путем сдвига 

н и я т к а н е й в в е р х параллельно по з воночнику . Посл е до 

в а т ельнос т ь п р о в е д ения м а с с а ж н ы х д в и ж е н и й в этой 

з он е и з о б р а ж е н а на рис . 54 а, б, в . 

З о н а г о л о вных б о л е й № 2 ( средняя з она головы -

основная ) р а с п о л о ж е н а около п о з в он о чник а н а у р о вн е 

12-го р е б р а м ежд у з он ами п е ч ени и желудка . 
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З о н а п е ч ени , желч

ного п у з ы р я расположе

на на у р о вн е D6 — D12 под 

правой лопа ткой . Иссле

дуется с имме т ри чно сле

ва и спр а в а для сравне

ния. М я г к и е т к а н и захва

тывают в складку 1 и 2—4 

пальцами, мя гко оттяги

вают и м едл енно отпуска

ют. На о дном мес т е дви

жения повторяют 3 — 4 ра

за (рис. 55). 

З о н ы с е р дц а и же

лудка — з он а с е рдца на

крывае т з он у желудка . 

Располагается н а т ом ж е 

уровне, что и зона печени , 

только под л е в ой лопат

кой. Ис с л е д о в ания про

водят к а к и п ри иссле

довании печени . З о н ы пе

чени и желудочно-сер-

дечные м о ж н о исследо

вать, сдвигая т к а ни па

раллельно п о з в он о чник у 

снизу вверх . 

З о н а г о л о в н ы х б о л ей ( « важнейшая» ) располагает

ся м ежд у лопа тк ами . Верхняя ее г р аница — на у р о вн е 

верхних в н у т р е нни х углов лопаток . Исследу е т ся погла

жив ани ем л а д онями о б еи х р у к с в е р х у вниз . Не реко

мендуется к а с а т ь с я медиальных к р а е в лопа ток (движе

ния п о в т о р яют 8 раз) (рис. 56). 

Рис. 54 
Направление массажных 

движений при 
соединительно-тканном 

массаже пояснично-крестцовой 
области и таза 
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Рис. 55 
Направление массажных 

движений 
при соединительно-тканном 

массаже спины 
на уровне сегментов D — D 

(Th—Th) 

Рис. 56 

Направление массажных 
движений 

при соединительно-тканном 
массаже спины 

и лопатки 

З о н а п л е ч е в о г о п о я с а р а с п о л о ж е н а в п о до с тной 

ямк е , е е л а т е р а л ь н ы й к р а й до ходи т до а к р о м и о н а . Ис

следу е т ся п о д у ш е ч к а м и 2 — 4 п а л ьц е в пу т ем с д ви г ания 

в н а п р а в л е н и и к п о з в оно чник у . З а т е м с д ви г ани е про -

и з в о ди т с я с н и з у в в е р х к к о с т и л о п а т к и (рис . 57). 

З о н а г о л о в ы № 4 ( в ерхняя з он а головы) расположе

на по о б е им с т о рон ам С 7 н а ш и р и н у двух п оп е р е чных 
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Рис. 57 
Направление массажных 

движений при 
соедин ительно-тканном 
массаже плечевого пояса 

Рис. 58 

Направление массажных 
движений при 

соединительно-тканном 
массаже шеи и головы 

пальцев ( общая ш и р и н а ее — от С3до D1). Эта з о н а не ис

следуется (рис . 58). 

Артериальная зона ног («зона курящих») располо

ж е н а в вид е ш н у р а от с е д а лищно го бу гра до большого 

вертела . Выявля е т с я п ри л ю б ы х ф у н к ц и о н а л ь н ы х или 

ор г анич е ских и з м е н е н и я х сосудов н и ж н и х конечно

стей. 
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ТЕХНИКА МАССАЖА 

П р и м а с с а ж е п р и м е н я ю т к о р о т к о е и д линно е 

«штрихование » к о ж и и п о д к о ж н ы х с о е динит ел ьных 

т к ан ей . П р и е м ы выполняют с я под ушечк ами но г т е вых 

фал ан г 3 и 4 пальцев , со гнутых под п р я м ы м утлом в пер

вом или во в т ором м е ж ф а л а н г о в ы х суставах . Пяст -

но -фал ан г о вый сустав выпрямлен , ф и к с и р о в а н и луче-

з а п я с т ный сустав . К о н ц ы 3 и 4 пальцев п ри выпо лн ении 

п ри емо в с т авят н а одном у ро вн е . Пал ьцы н е д о л ж н ы 

сколь зи т ь по к о ж е . Кис т ь и предплечь е со с т а вляют еди

н ы й рычаг . П р и е м з аключа е т с я в том, что пальцы внача

ле с о п рик а с аю т с я с к ожей , потом з а х в а тыв ают ее и тя

нут н а с е бя б е з большого у силия . Т а ким о б р а з ом д ел ают 

к о р о т ки е и д л инные д в и ж е н и я . К о р о т к и е д в и ж е н и я де

лают о бычно п о п е р е к к р а я м ы ш ц ы , д линные — вдоль. 

П р и пр а вил ьном выпо лн ении этих п ри емо в у боль

ного в о з ник а е т о щ у щ е н и е р е з и или ц а р ап ан ь я ног

тем. 

Массаж бедра 

П а ц и е н т л е ж и т н а спине , м а с с ажи с т находится н а 

той с тороне , где п рои з в о ди т с я м а с с аж . Т аково и с ходное 

п о л о ж е н и е п р и о бр а бо т к е п о р т н я ж н о й м ы ш ц ы . Произ

водят : 

1 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по медиал ьному к р а ю порт

н я ж н о й м ы ш ц ы , по с р е дн ей и в е р х н е й т р е ти бедра до 
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паховой складки ( вну тр енний к р а й н аи с к о с ь с н и з у 

вверх) . 

2 . Д линно е к омп ак тно е д в и ж е н и е н а том же месте . 

3 . Н е с к о л ь к о к о р о т ки х д в и ж е н и й по н и ж н е й т р е ти 

п о р т н я ж н о й м ы ш ц ы до к ол енно г о с гиба ( снизу вверх ) . 

4 . Д л и н н о е д в и ж е н и е по т ому же месту . 

5 . З а к лючи т е л ьно е д линно е д в и ж е н и е от кол ена до 

паховой складки ( снизу вверх ) . 

С л а т е р а л ьной с т о р оны бедра о б р а б а тыв ают на

р у ж н ы й к р а й м ы ш ц ы , н а п р я г а ю щ е й ш и р о к у ю ф а с ц и ю 

бедра т еми же д в и ж е н и я м и , но м а с с ажи с т находится с 

п р о ти в оположной с т ороны . 

В н и ж н е й т р е ти бедра ( выше и с бок у коленно го сус

тава, вну тр ь по к р а ю п о р т н я ж н о й мышцы) обрабатыва

ют область г ун т еровско го к анал а — р е з к и м к о р о т ким 

д в и ж е н и е м в в е р х 3-м пальцем, (рис. 59). 

Массаж области 
большого вертела 

П о л о ж е н и е больного — л е ж а на боку, н и ж н я я нога 

выпрямлена , в е р х н я я нога согнута . М а с с а ж и с т с тоит 

лицом сп е р е ди о т л е ж а щ е г о пациент а . 

М а с с а ж н а чин аю т с г р а ницы в е р хн ей и с р е дн ей 

трети бедра , п р и м е р н о на 10 — 12 см н и ж е большого вер

тела. Л и н и я м а с с а ж а идет по к р а ю мышцы , напрягаю

щей ш и р о к у ю ф а с ц и ю бедра , п о з а дней по в е р хно с ти 

б едренной кости , по з ади большого в ер т ела и заканчива

ется над с е р е диной его края . 

Вначале д е л ают к о р о т ки е д в и ж е н и я перпендику

лярно к у к а з а н н о й л инии с з ади н а п е р е д (к себе) , з а т ем 

Длинные д в и ж е н и я по т ой ж е линии . 
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Массаж крестца 

П о л о ж е н и е п аци ен т а — л е ж а на п р а в ом боку . Про 

изводят : 

1 . К о р о т к о е д в и ж е н и е от а н а л ьной складки по к р аю 

кр е с тц а в н а п р а в л е нии к п о з в оно чник у на д а л ьней по 

л о вин е о т м а с с ажис т а . 
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2 . К о р о т к и е д в и ж е н и я с ни з у в в ер х по п оп е р е чным 

линиям на д альней половине . 

3 . Сначал а к о р о т ки е д в и ж е н и я по линии от з а дней 

ости под в з д ошной кос ти к о с тис тому о тростку L5, за

тем — д линные д в и ж е н и я там ж е . 

4 . На б л и ж а й ш е й половине к о р о т ки е д в и ж е н и я над 

под в з дошным гребнем, н а п р а в л е нные вверх, продолжа

ются от остистого о трос тка L5 до п е р е дн ей в е р хн ей ости 

подв з дошной кости . 

5 . Д линно е д в и ж е н и е от L5 до н а р ужно г о к р а я пря

мой м ы ш ц ы живо т а . З а т ем п аци ен т а повор ачив ают н а 

другой бок и по в т о р яют ма с с аж . 

Массаж 
области спины 

П а ц и е н т л е ж и т на пр а вом боку. Пр а в а я нога вы

прямлена , л е в а я согнута . М а с с а ж и с т стоит позади паци

ента. Сначал а д ел ают м а с с а ж кр е с тц а (первые пять дви

ж е н и й см. выше) , а з а т ем м а с сир уют спину . Произво- ' 

дят: 

1 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по л а т ер альному к р а ю широ

чайшей м ы ш ц ы спины до 12-го ребра , до н и ж н е г о утла 

лопа тки (рис. 60). 

2 . К о р о т к и м и д в и ж е н и я м и « з аштриховывают» тре

угольник м ежд у к р а ем ш и р о ч а й ш е й м ы ш ц ы с п и н ы и 

п ер е дн ей а к силл ярной л и н и е й до у р о вня н и ж н е г о утла 

лопатки . 

3 . К о р о т к и е д в и ж е н и я вдоль вну тр енне го к р а я ло

патки до у р о вн я ее ости . Пал ьцы н апр а в ляют с я от меди-
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ального к р а я лопа тки к по з воночнику , не с о ск а л ь зыв ая 

с вн у тр енне го к р а я лопатки . 

4 . К о р о т к и е д в и ж е н и я от вну тр енне го к р а я лопа тки 

под остью . 

5 . Д линно е д в и ж е н и е под о с т ью лопа тки от внут

ренне г о к р а я к н а р ужном у под остью . 
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6 . Д линно е д в и ж е н и е от л а т ерального к р а я широ

ч айшей м ы ш ц ы с п и н ы д о л а т ерально го к р а я кр е с тцо -

во-остистой м ы ш ц ы . От 12-го р е б р а до н и ж н е г о утла ло

патки про д е лыв ают д в и ж е н и я р у к ой (коснуться, сде

лать з ап а с к ожи , д в и ж е н и я пальцев н емно го в в е р х и 

д линное д в и ж е н и е к л а т е р ал ьному к р а ю крестцово-ос-

тистой м ы ш ц ы немно го в в е р х по кр аю) . 

7 . Д линно е д в и ж е н и е от л а т ерального к р а я кре с тцо -

во-остистой м ы ш ц ы до ос тисто го о трос тка вышележа

щего по з вонка . Н а чин аю т от у р о вн я 12-го р е б р а и закан

чив ают на у р о вн е н и ж н е г о угла л оп а т ки (маленькое) . 

8. О б ъ е д и н е н н о е д в и ж е н и е 6 и 7 на той же поверх

ности и на том же у р о вн е D12 — D7. 

9 . Д линно е д в и ж е н и е под н и ж н и м к р а ем грудной 

кле тки от D12 до мечевидно го о т ро с тк а или до с р е дн ей 

а к силл ярной линии . Слев а и спр а в а это д в и ж е н и е дела

ется о с т о р о ж н о — здесь проходит н и ж н я я г р аница з о ны 

сердца . 

Массаж области 
плечевого сустава 

Произ водя т : 

1 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по з а днему к р а ю подмышеч

ной впадины . 

2 . Д линно е д в и ж е н и е по т ому же месту соответст

венно з а дн ей подкрыльцовой линии . 

3 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по п е р е дн ему к р а ю подмы

шечной вп а дины соо т в е т с т в енно подкрыльцовой ли

нии . 

4 . Д л и н н о е д в и ж е н и е по т ому же месту . 
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5 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по к р а ю т р а п еци е ви дной 

м ы ш ц ы от С до а к ромиона . 

6 . Д линно е д в и ж е н и е по т ому же месту . 

7 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по з а днему к р а ю дельтовид

ной м ы ш ц ы . 

8 . Д л и н н ы е д в и ж е н и я по т ому же месту (обхваты

в а ю щ и е д в иж ения ) . 

Массаж живота 

Произ водя т : 

1 . К о р о т к и е « н а с ажив ающие » д в и ж е н и я по лате

рал ьному к р а ю п р ямой м ы ш ц ы ж и в о т а н а у р о вн е п упка 

до р е б е р н о й дуги, з а т ем от у р о вн я п упка до лобково го 

с и м ф и з а . 

2 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по р е б е р н о й дуге от аксил-

л я рной л и н и и до меч евидно го о тростка . 

3 . Д л и н н о е д в и ж е н и е от а к с и л л я рной л и н и и под ре

б е рной дутой до мечевидно го отростка . 

4 . К о р о т к и е « н а с ажив ающие » д в и ж е н и я по перед

н ей в е р х н е й ос ти по д в з д ошной ко с ти по н а п р а в л е н и ю к 

с и м ф и з у (пальцы и зн у т ри кн а р ужи ) п о к р а ю к о с ой 

м ы ш ц ы живо т а . 

5 . Д линно е о б х в а ты в ающе е д в и ж е н и е по т ому ж е 

месту . 

6 . З а к лючи т е л ьно е д линно е д в и ж е н и е одновремен

но д в умя р у к а м и н а дру гой половине . Одна р у к а д в и ж е т 

ся над п о д в з д ошным гребнем , дру гая — под н и ж н и м 

к р а ем грудной клетки . 

Д в и ж е н и я по н и ж н е й ч а с ти ж и в о т а проводя т ос

т о р ожно , п р е к р а щ а я их п р и п о я в л ении болей (рис. 61). 
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Рис. 61 

Направление массажных движений при 
соединительно-тканном массаже живота 

Массаж грудной клетки 

На грудной клетке с п е р е ди о б р а б а тыв ают грудино-

р е б е р н ы е с о ч л ен ения и по в е р хно с т ь грудины. Произво

дят: 

1 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по г р у динор е б е рным сочле

н е н и я м до я р е м н о й в ы р е з к и . Д в и ж е н и я д ел ают в на

пр а в л ении грудины. 

2 . О б х в а т ы в а ю щ и е д в и ж е н и я по тому же месту . 
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Рис. 62 
Направление массажных движений при 

соединительно-тканном массаже грудной клетки 

3 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по г р у дино -р еб ерным сочле

н е н и я м с дру гой с т ороны . 

4 . Д л и н н о е о б х в а ты в ающе е д в и ж е н и е по тому же 

месту . 

5 . К о р о т к и е д в и ж е н и я по по в е р хно с ти грудины, 

р ук а д в и ж е т с я от меч е видно го о т ро с тк а до я р е м н о й впа

дины, пальцы д ел ают д в и ж е н и я с в ер х у вниз . 

6 . З а к лючи т е л ьно е д в и ж е н и е (длинное) м о ж н о де

лать о б е и м и р у к ами о дно в р ем енно по грудино-ребер

ным с о ч л ен ениям д о я р е м н о й выр е з ки , м о ж н о продлить 

его до а к р оми а л ьных к онцо в ключицы , поводя под клю

чицами пал ьцами (рис 62). 
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Точк а М о р е н г е й м а находится в подключичной об

ласти у а кромиально го к онц а ключицы , о бр аб а тыва е т с я 

к о р о т кими д в и ж е н и я м и в в ер х 3-м пальцем (2 — 3 пасса) . 

Массаж 
при заболеваниях сердца 

П О К А З А Н И Я 

1. Сердечные боли после перенесенного миокардита . 

2 . Ф ункцион а л ь ны е з а бол е в ания с ердца (гиперки

не ти ч е с кий синдром , т а хикардия ) . 

3 . Н а р у ш е н и е к о р он а рно г о к р о в о о б р ащения . 

4 . М и т р а л ь н ы й п о р о к п ри болях после миокарди т а 

и п ри с т енокардии . 

З о н ы со единит ел ьных т к а н е й в ы р а ж е н ы отчетли

во. Р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я в с о единит ел ьных т к аня х 

находятся на л е вой с тороне в с е гментах С3 — С8, D„ — D9, 

и п р е ж д е всего в D2 - D6. С л е д ующие з оны соединитель

ных т к а н е й о с о б енно н а п р я ж е н ы и б о л е зн енны : 

1 . На с пин е — слева на ш е е п ри пере ходе к з а тылку 

в облас ти подкос тной ямки , слева от ос тистых отрост

ков D2 — D4 п о з в онко в с н а р у ж и кнутри , над лопаткой , в 

н и ж н е м отделе грудной кле тки слева . 

2. Сп е р е ди — в елика р а з н и ц а в с о единит ел ьных 

т к аня х спр а в а и слева у мес т а п рик р еп л ени я гру-

динно-ключично - со сцевидной м ы ш ц ы б лиже к ключи

це, в подключичной я м к е М о н е р г е й м а и с е гменте D2, в 

т к аня х по с р е дн е к лючичной л и н и и слева в области груд

ной м ы ш ц ы , н а н а р у ж н о й по в е р хно с ти грудной кле тки 

слева, по г р у дино -р еб ерным сочл ен ениям слева, там, 
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где ч аще всего н аблюдаются набу х ания . Н а п р я ж е н ы 

т а к ж е л и н и и под эпи г а с т рием и м е ч е видным отрос тком . 

П р и м а с с а ж е оч ень чувс твительны области м ежд у 

п о з в оночником и медиальным к р а ем лопа тки на у р о вн е 

ос тистых о трос тков D3 — D4 по з вонков , в области ярем

ной ямки , подключичной ямки , в области большой груд

ной м ы ш ц ы по с р е дн еключичной л и н и и м ежду 6 и 7 реб

рами . П р и м а с с а ж е в этих учас тках иногда поя вляются 

боли в области сердца, к а к при с т енокардии . Их м о ж н о 

у с тр анит ь д л инными д в и ж е н и я м и от D12 п о з в онк а под 

грудной кл е ткой до п р ямой м ы ш ц ы живо т а . Проводи т ь 

их н у ж н о медленно . П р и ч и н ы с е р д е чных болей различ

ны, поэ тому в а ж н о уметь пр а вил ьно исследовать соеди

нит е л ьные т к ани . 

Массаж при заболеваниях 
периферических сосудов 

ПОКАЗАНИЯ : 

1. О б л и т е р и р у ю щ и й эндар т ериит . 

2 . Бол е зн ь Рейно . М а с с а ж проводит ся на с тадии уг

р о ж а ю щ е й гангрены, при этом иногда удается и з б е ж а т ь 

этого з а бол е в ания . 

П р и з а бол е в ания х н и ж н и х кон ечно с т ей ощущают

ся в т я ж е н и я на ягодицах , к о т о рые проходят с в ерху в ни з 

с н а р у ж и в н апр а в л ении с е д алищного бугра, на с т ороне 

больной ноги . К о ж а на спине с т ановит ся грубой, мало

подвижной , н аблюдаются в т я ж е н и я вдоль подвздош

ных г р ебней . 

Б о л ы д е б е р ц о в ы е м ы ш ц ы и б ол ьшой в ер т ел о ч ен ь 

бол е зн енны , мя г ки е т к ани здесь н а п р я ж е н ы . Поэ т ому 
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д линные д в и ж е н и я вдоль подв здошного г р ебня прово

дить трудно, т а к к ак п аци ен т с р а з у ниче го не ощущает , 

н е смо т р я н а у силия ма с с ажис т а . Л и ш ь ч е р е з н е скол ько 

с е ансов он н ачина е т ощуща т ь ц а р ап ан ь е и резь , кото

р ы е п о с т е п енно у силиваются . О дно в р ем енно появля

ются в а з омо т о рные р е а кции . На п е р и ф е р и и ощущают

ся п а р е с т е зии . После ше с ти процед ур п ациен т н ачина е т 

ощуща т ь на больной ноге в олны тепла . Количес тво про

цедур з а ви си т о т способнос ти со единит ел ьной т к а ни 

растя гиваться . 

Н а ч и н а ю т м а с с аж в з он е с о е динит ел ьных т к а н е й 

на с пин е и в области таза . Только после появл ения вазо

мо торной р е а к ц и и пере ходя т к м а с с ажу больной ноги у 

медиального к р а я п о р т н я ж н о й м ы ш ц ы . Ч ем чувстви

тельнее и н а п р я ж е н н е е с о е динит е л ьные ткани , т ем ко

роче д о л ж н ы быть д в иж ения . 

Продолжит е л ьно с т ь п е р в ой процед уры — 50 — 

60 мин . 

Б о л е з н ью Р ейно в о сно вном болеют ж е н щ и н ы . По

р а ж а ю т с я в е р хни е конечнос ти , ч аще обе . В ре зультате 

н а р у ш е н и я к р о в о о б р а щ е н и я р а з вив а е т с я н е к р о з мяг

ких т к а н е й на к ончик а х пальцев . М а с с а ж проводят в об

ласти крестца , спины, з а дней пов ер хнос ти шеи . Н е к р о з 

и сч е з а е т у ж е при м а с с аж е пл еч е вых сегментов , п альцы 

с т ановя т ся п о д вижными . О с н о в н ы м и уч а с тк ами для 

м а с с аж а я в л яют с я спина , лопатки , шея . Д л и н н ы е дви

ж е н и я проводя т над б ол ьшой грудинной м ы ш ц е й и по 

к р а ю ключицы . М а с с а ж приводи т к в е г е т а тивной пере

с т ройк е по в а г о тониче скому типу, что способствуе т ли

квид ации сп а змов сосудов в е р хни х конечнос т ей . Если 

к р о в о о б р а щ е н и е в р ук е усилилось , то переходят к мас

с ажу ш и р о ч а й ш е й м ы ш ц ы спины . П о д м ы ш е ч н у ю впа-
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Рис. 63 
Направление массажных движений 

при соединительно-тканном массаже 
верхних конечностей 

дину не массируют , т а к к а к в о зник а е т о н е м е н и е в паль

цах (рис. 63). 

П р и в е н о з ны х з а бол е в ания х име е т смысл приме

нять ма с с аж . Симп т ом ами этого з а б ол е в ания я в л яют с я 

н о чные судороги, т яж е с т ь в ногах, п о в ы ш е н н а я утом-
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Рис. 64 
Направление массажных движений при 

соединительно-тканном массаже 
нижних конечностей 

ляемость , н о ч н ы е о т е ки л о дыжек . Мно г о л е тня я отеч

ность б е д ер ч а щ е наблюдае т ся вследствие т р омбо з а та

зовых в ен и в ен н и ж н и х к он е чно с т ей . Поя вл я е т с я ши

рок а я полоса , п р о х о д ящая н и ж е подв здошного г р е бня и 

параллельно ему, х а р а к т е рн а я для д анного з а б о л е в ания 

и н а з ы в а е м а я в е н о зно - лимфа ти ч е с к ой з оной (рис. 64). 

М а с с а ж дополнит ел ьно проводя т н а крес тце , бедрах , 

спине , что не и сключа е т и спол ь з о в ания л екарс тв . Одна

ко м а с с а ж з аме тно улучшает с о с т о яни е пациента , кото

р ы й д о л ж е н отдохнуть после него 2 ч . 

Массаж при заболеваниях 
мочеполовой системы 

М а с с а ж р е коменд у е т с я п ри з а б ол е в ания х почек , 

после у д ал ения к амней , после циститов , п ри ночном не

д е р ж а н и и мочи . 

О с о б е н н о н а п р я ж е н ы , ч у в с т вит ельны уч а с тки со

едини т е л ьной т к а ни на у р о вн е с р е дн ей з о ны головы № 2 
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и з о н ы почек , т к а ни в в а ж н е й ш е й з он е головы № 2, в 

мес т е п ер е ход а ш е и в затылок , т к а н и в облас ти 

подвздошного гребня, в области пор тняжной м ы ш ц ы 

(в п рок симал ьной части) , в н и ж н е й ч а с ти живо т а . 

Со е дини т е л ьно - т к анный м а с с а ж лик видир у е т боли 

и н а п р я ж е н и е в т к ан я х п р и п о р а ж е н и и почек . П р и по-

ч е чно - к аменной б о л е зни н аблюда е т с я н а п р я ж е н и е па-

р а в е р т е б р а л ьных т к а н е й в с р е дн ей ч а с ти головы. По с л е 

у д ал ения к а м н е й у к линич е с ки з д оро вых люд ей з о н ы 

с о е дини т е л ьных т к а н е й я р к о в ы р а ж е н ы . 

. З о н а мочево го п у з ы р я на ходит ся в облас ти копчи

ка . П р и з а б о л е в ании мочево го п у з ы р я с л е д ующие з о н ы 

о с о б енно н а п р я ж е н ы и б о л е з н е н н ы — сзади — в з о н е 

мочево го п у зыря , в облас ти б о лынеб е рцо во г о т р а к т а в 

п о дкол енной ямке ; с п ер е ди — т к а н и под л о б к о вым сим

ф и з о м и в н и ж н е й час ти живо т а , т к а н и в облас ти порт

н я ж н о й мышць ь По с л е с т и х ания ос тро го цис тит а паци

ен ты ж а л ую т с я на о с т рые боли в кре с тце , о щ у щ е н и е хо

лода в ногах, т у пые боли в голове, не п р о х о д ящие после 

п ри ем а аналь г е тиков . Количе с т во процед ур — от 6 — 12 

до 20 (в и с к лючи т е л ьных случаях) . 

П р и з а б о л е в ании мочево го п у з ы р я и предстатель

ной ж е л е з ы м а с с а ж п е р е с т р аи в а е т в е г е т а тивную дея

тельность н е р в н о й сис т емы . 

П р и з а б о л е в ании мочево го п у з ы р я и предстатель

ной ж е л е з ы н а блюдают с я боли в облас ти б едра (верх

н ей е го части) , в области п а х о вой складки, в ы ш е колен

ного сустава спереди ; п р и ф у н к ц и о н а л ь н о м заболева

н и и мочево го п у з ы р я или п ри цис ти т е о тмеч ают ся боли 

в е р хн ей ч а с ти бедра, х о лодные ноги, боли в облас ти 

крестца . П р и э том пол е з ен м а с с а ж в облас ти подвздош

ного гребня , н и ж н е й час ти кре с тца . 
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Час т о п р и м а с с а ж е в е р хн ей ч а с ти бедра н е ощуща

ется р е з и и ц ар апанья . В т а к ом случае н еоб ходимо мас

сиров а т ь область поя снично го т р е у г ол ьника по верхне

му к р а ю я г о дичной м ы ш ц ы , в н и ж н е й час ти крестца , об

ласти г ун т еров а к анала ( в н и ж н е й час ти п о р т н я ж н о й 

мышцы , где на ходится этот канал ) . П а ц и е н т ы часто от

меч ают п о я в л ени е в о лнообр а зно г о т епла в ногах во вре

мя ма с с ажа , в области кр е с тца . П е р и ф е р и ч е с к и й мас

с а ж ног т а к и х ре з уль та тов н е дает . 

Массаж при заболеваниях 
женских половых органов 

М а с с а ж п р и м е н я ю т п р и н а р у ш е н и и менструально

го цикла , п ри б о л е з н енных менс тру ациях , п ри ам ен о р е е 

и г ипоменор е е , после а дн ек си т а и эндометрита , п ри жа

лобах во в р е м я б е р ем енно с т и и после родов , в климакте

рич е с к ом период е . 

Со е дини т е л ьно - т к анный м а с с а ж з о ны п ри т а ки х 

з а б о л е в ания х могут быт ь о б н а р у ж е н ы в облас ти крест

ца, по к р а ю крес тца , по п о д в з д ошному г р ебню, в облас

ти большого в ер т ела с о б е и х с торон , в области подъяго-

дичной складки , по к р а ю б о л ьшой я годичной м ы ш ц ы , в 

области б о лыпеб е рцо во г о тракта , в н и ж н е й части живо

та, н и ж е п а х о вой области , в облас ти медиальной по

в ер хно с ти в е р х н е й т р е ти б едра ( в области п о р т н я ж н о й 

мышцы ) . Ч а с т о н а п р я ж е н ы п е р и ф е р и ч е с к и е з о ны ниж

них к он е чно с т ей . 

П р и д и с м е н о р е є п а ц и е н т ы пр е дъя вляют ж а л о б ы н а 

сил ьные боли в облас ти к р е с тц а до м ен с т р у ации и во 

в р емя н е е ( в п е р вы е дни) . Э то ч а с то с опро вожд а е т с я 

с п а с ти ч е с кими з апор ами . З о н ы с о е динит е л ьных т к а н е й 
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я р к о в ы р а ж е н ы . М а с с а ж н а чин аю т з а 14 дн ей до начала 

м ен с т р у ации . На 1-й неделе м а с с а ж д елают 3 раза , на 2-й 

неделе — еж е дн е вно . М а с с а ж снима е т б ол е зн еннос т ь 

при менс т р у ация х . Посл е м ен с т р у а ции м а с с аж в 1 -ю не

делю делают 2 раза , во 2-ю — еж е дн е вно . 

П р и г ип ом ено р е е и ам ен о р е е з о ны соединитель

ных т к а н е й слабо в ы р а ж е н ы . П р и в т оричной ам ен о р е е 

з ам е тн а гладкая по в е р хно с т ь в облас ти крестца . В э тих 

случаях н а м а с с а ж р е а г ир уют м а л ен ький п о я с ни чный 

тр е у г ол ьник с двух сторон , г енитальная зона № 1, зад

ний к р ай большого вертела . 

П р и з а д е р ж к е м ен с т р у а ции м а с с а ж делают еже

дн е вно в у к а з а н н ы х местах . Если все же м енс т р у ация не 

наступает , то д е л ают 2 — 3 ма с с ажа , к а к п ри спастиче

ской ди сменор е є , а з а т ем 2 — 3 м а с с а ж а на у к а з а н н ы х 

местах . Если м ен с т р у ация началась , то в 14—15—16-й 

дни, считая о т начала проводимого массажа , м а с сир уют 

у к а з а н н ы е в ы ш е мес т а и о ж и д а ю т начала с л е д ующей 

м ен с т р у ации . Х о р о ш и й ре зульта т получается п ри не

продолжит е л ьной з а д е ржк е . Если м ен с т р у ация не при

ходит, то п о в т о р яют в е с ь к урс сначала . 

Посл е а днекси т а з о ны с о е динит е л ьных т к а н е й 

я р к о в ы р а ж е н ы . П р и этом ж е н щ и н ы жа л уют с я н а тяже

лые т упые г о ловные боли. В т а ком случае о б ш и р н ы й со

единит е л ьно - т к анный м а с с а ж м о ж е т дать исключитель

но б ы с т р ы е ре зульта ты . Посл е о п е р а ц и й на половых ор

ганах о тмеч ают ся о т ечнос ти в облас ти суставов н и ж н и х 

конечнос т ей , на стопах; он емени е , но ги усталые, тяже

лые . Посл е н е с ко л ь ки х процед ур м а с с а ж а в е р хн ей час

ти бедра и с п и н ы в е г е т а тивный тонус восстанавливает

ся и у л учшаются ф у н к ц и и н и ж н и х конечнос т ей . Боли в 

к р е с тц е и с пин е о бычно о ч ен ь п ро должит е л ьны и тре

буют большого числа процедур . 
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П р и гипогалактии м а с с а ж дает х о р о ш и е результа

ты. В к лимак т е рич е с ком п ериод е он т а к ж е облегчает со

стояние больной , о с о б енно п ри болях в крес тце . Хоро

ш и е ре з уль т а ты дает м а с с аж п ри болях в ногах, п ри рас

стройств е ф у н к ц и й пищев ари т е л ьно г о тракта , п ри 

жалоб а х на боли в области сердца , г оловные боли, бес

сонницу , о н е м е н и е в конечнос тя х . 

Час то после соединительно- тканного м а с с ажа уси

лив ают с я «приливы», п ри э том л у чше п рименя т ь дру гое 

л еч ение . 

В к лимак т е рич е с к ом п ериод е у ж е н щ и н часто на

блюдае т ся д епрес сия , и з к о т орой больную т а к ж е м о ж н о 

выве с ти с о е динит ел ьно - тк анным ма с с ажем . 

Массаж 
при заболеваниях желудка 

М а с с а ж п рим еня е т с я п ри г астритах и я з в е желуд

ка. О б о с т р е н и е э тих з а б о л е в аний наблюдае т ся в е сной и 

о с енью . М а с с а ж исполь з уют для и х пр ед упр еждения , 

п ри о б о с т р ения х м а с с аж про ти в опок а з ан (можно вы

звать крово т еч ение ) . 

П р и з а б ол е в ания х жел удк а н а п р я ж е н ы и чувстви

тельны с л е д ующие з оны со единит ел ьных т к ан ей : з она 

н и ж н е г о угла лопатки , в области подос тной ямки , на 

ости л е в ой лопатки , на п ер е ход е ш е и в затылок; в облас

ти п р а в ой п р ямой м ы ш ц ы живота , в углу м ежд у груди-

но-ключично-сосцевидной м ы ш ц е й и грудиной слева. 

П р и з а б о л е в ании желчно г о п у зыр я и п е ч ени боль

н ы е ж а л ую т с я на д а вл ение в п р а в ой половине живо т а , 

р а с п и р а н и е во в р емя е ды и о щ у щ е н и е опух ания п еч ени . 
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П р и этом могут быть ж а л о бы на боли в области пр а вой 

лопатки , м ежд у пр а вой лопа ткой и по з в оночником . 

О с о б е н н о н а п р я ж е н ы и чувс твительны с л е д ующие 

з оны со е динит ел ьных т к ан ей : в области пр а вой лопат

ки, м ежд у п р а в ой лопа ткой и п о з в оночником (D4 — D6), в 

области право го н и ж н е г о к р а я грудной клетки, т к ани в 

мес т е п ер е хода ш е и в затылок , в области D6 м ежд у пе

р е дн ей а к си л л я рной и п р а в ой с р е дн еключичной ли

нией , т к ани в в е р хней части п р ямой м ы ш ц ы живо т а 

справа . 

П р и х р онич е с к ом п анкр е а ти т е трудно о бн а р ужи т ь 

з оны со е динит ел ьной тк ани . 

Со е дини т е л ьно - т к анный м а с с а ж п р и м е н я ю т толь

ко вн е о б о с т р ения з а болев ания . П р и х р онич е с к ом пан

кре а ти т е м а с сир уют с л е д ующие соединительно-ткан

н ы е з оны : к и ш е ч н а я з он а № 1, т к ани в е р хн ей час ти пря

мой м ы ш ц ы ж и в о т а справ а (D7 — D8) ш и р и н о й 2 — 4 см, 

з она т онкой к и ш к и (в н и ж н е й час ти жи в о т а — D12) и 

з она толстой к и ш к и (в н и ж н е й части ж и в о т а слева — 

L, — L2) с п е р е ди — справа и н и ж е пупка DI0 — D,, в п р а в ой 

под в з д ошной области и в о с х о д ящей ободочной к и ш к е . 



ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ 

Точ е чный м а с с а ж з ародился в глубокой др евнос ти . 

В п роц е с с е п о з н ани я ч елов ека д р е в ни е медики , наблю

дая ф у н к ц и о н и р о в а н и е ч еловече ско го ор г анизма , отме

тили оп р е д е л енные в з а имо с в я з и м ежд у я в л ениями при

роды, их об у словл еннос т ью и ч еловеком . 

Д р е в н и е в р а чи предположили , что о р г ани зм чело

века ж и в е т и действуе т под в ли яни ем тех же сил, кото

рые господствуют в природе . Ч е ло в е ч е с кий о р г ани зм 

р а с сма тривал ся не к а к нечто з амкну то е в с ебе и обособ

ленное от о к р у ж а ю щ е г о мира , а к а к с л ожн а я система , 

т е сно с в я з а нн а я со в с еми я в л ениями природы . Счита

лось, что п ри к аждом з а бол е в ании в б о л е з н енный про

цесс н е и з б е ж н о вовлека е т ся в е с ь о р г ани зм и что п ри 

и зм ен ении ф у н к ц и и и д ея т ельнос ти одного ор г ана обя

зательно и з м е н я ю т с я ф у н к ц и и в с е х других ор г анов и 

систем . Б о л е зн ь р а с сма трив ал а с ь к а к процесс , возни

к а ю щ и й в ре зульта те н а р у ш е н и я нормал ьных взаимо

отношений , в з а имо с в я з е й к а к в целом ор г анизме , т а к и 

между ним и о к р у ж а ю щ е й средой . Т аким образом , бо

ле знь — это результат б ор ьбы о р г ани зм а с болезнетвор

ными ф ак т о р ами . О н и могут быть к а к в н е ш н и м и (кли

мат, и н ф е к ц и и , травмы) , т ак и в н у т р енними (пища, 

вода, эмоции ) . Задача врача — помочь о р г ани зму в э той 

борьбе . П о с т е п е н н о были сфо рм у ли р о в а ны и выработа

ны, б ол ьше эмпири ч е с ким путем, о с н о вные методы и 

средства т а к ой помощи . 
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Рис. 65 
Положение пальцев: 

при выполнении точечного массажа 

Были о б н а р у ж е н ы лок ал ьные области, точки . Они 

были о пи с а ны и с и с т ем а т и з и р о в аны в опр е д е л енные 

линии , каналы , меридианы , или з о ны п р о е кции отдель 

ны х вн у т р енни х ор ганов . Была выявл ен а и х ф у н к 

циональная в з аимосвя з ь с ор г анами и сист емами орга

низма . На т очки во зд ейс твовали о с т рым камнем , иглой , 

п о лынной си г ар е той и др., п рои з в о дили пальцевое на 

д а в лив ание (прессацию, шиа-цу, до-ин), в д а л ь н е йшем 

п рим ен я ли р а з лично го вида палочки, п р и б о р ы и п р и 

спо собл ения из р а з личных ма т е риалов — эбонита , ф т о 

ропласта , металла (сталь, медь, золото , с ер ебро , титан) . 

В о снов у точечного м а с с а ж а п о л ож ен тот же прин

цип, что и п ри п ро в е д ении и глоукалывания , п р и ж и г а 

н и я (чжэнь-цзю-терапия) (рис. 65), — с той л и ш ь р а з ни 

цей, что на БАТ во зд ейс тв уют пальцем или кис т ью . Все

го т а ки х т о ч ек опис ано около 700, но н аибол е е ч а с т а 

и споль з уют все го около 150. 

В о сно в е м е х ани зм а л еч ебно го э ф ф е к т а от воздей

ствия н а БАТ л е ж а т с л о ж н ы е р е ф л е к т о р н ы е ф и з и о л о г и 

ч е с ки е п роц е с сы . Р а з д р ажи т е ли в н е ш н е й и в н у т р е н н е й 

с р е ды могут н а р ушит ь о тносит ел ьное " в н у т р енн е е " 

р а внов е си е , к о т о ро е м о ж е т быт ь во с с т ановл ено п у т ём 

во з д ей с т вия н а к люче вые п унк ты р е ф л е к т о р н о й д у г и . 
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Предс т а вит ь с е б е в е с ь с л о ж н ы й путь, по к о т орому идет 

сигнал к ме с т у н а з н а ч е ни я ч е р е з мно г о чи с л енные пунк

ты п е р е к л ю ч е н и я н е р в н ы х с вя з ей , о ч ень с ложно . 

Т о ч е чный м а с с а ж вы зыв а е т о т в е тную р е а к ц и ю н а 

р а с с тоянии , в зоне , не и м е ю щ е й т е с ной ан а т омич е с кой 

с вя зи с з о н ой р а з д р а ж е н и я . П р и у глубленном и з у ч е н и и . 

БАТ, п р о в о димом к а к в н а ш е й стране , т а к и за р у б ежом , 

было у с т ановлено , что в о з д ей с т ви е на точку ор г ани з у е т 

эн е р г е тич е с кий баланс , с тимулируе т или у спок аив а е т 

(что з а ви си т от способа , т е х ни ки воздействия ) вегета

тивную н е р в н у ю систему , у силив а е т к р о в о сн а бж ени е , 

ре гулирует т р о ф и к у тк аней , д ея т ельнос т ь ж е л е з внут

р енн ей с е к р еции , ум ен ьша е т боле зненнос т ь , с н и ж а е т 

н е р вно е и м ы ш е ч н о е н а п р я ж е н и е . 

Мно гочи сл енными клинико -физиоло гич е скими ис

следованиями , п р о в е д е нными в н а ш е й стране , было ус

тановлено , что о п и с а н н ы е т очки обладают специфиче

скими о соб еннос т ями , о т л и ч ающими их о т окружаю

щих уч а с тков к о ж и . 

В ни х н аблюда е т с я о тносит ел ьно н и з к о е электри

ческое с опро тивл ение , ф и к с и р у е м о е на площади 2,5 мм
2 

(794 кОм , в то в р емя к а к на р а с с т о янии 1—2 мм от т о чки 

это с оп р о ти в л ени е р а вно 1407 к О м и выше ) . 

О т м е ч е н ы в ы с о к и й э л е к т рич е с кий потенциал , по

вышенно е по г л ощение у л ь тр афиоле тово го излучения , 

п о вышенн а я т емпер а т у р а по в е р хно с ти к ожи , увеличен

ное по тоо тд ел ение ( гипергидроз) , вы с о кий у р о в ен ь об

менных п р оц е с с о в и зн ачи т е л ьно е п о в ы ш е н и е бол е вой 

чувствительности п ри п ал ьпации в э тих точках . 

П р и п р е с с а ц и и (надавливании) на БАТ, к а к прави

ло, у м а с сир у емо г о в о з н и к а ю т о т в е тные р е а кции , ч а щ е 
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с убъ ек тивно го х а р а к т е р а ( ощущения ломоты, распира-

ния , он ем ения , бол е зненнос ти , «пробивае т к а к электри

че ским током» , появляе т ся чувство тепла, легкости, 

о щ у щ а ю т с я «мурашки» , « гусиная кожа» ) . В то же в р емя 

рядом н а х о д ящие с я облас ти локального в о з д ей с т вия не 

д ают т а ки х п р е д у смо т р енных о т в е тных р е а кций . Это и 

и споль з у е т с я м а с с ажи с т ом для точного опр е д е л ения ис

комой точки . 

Ме т о д м а с с а ж а ВАТ выгодно отличае тся от других 

о тноси т е л ьной про с то той пров ед ения , фи зиоло гично -

стью, малой з о н ой во здействия , в о з м о ж н о с т ь ю приме

н е н и я к а к в д о в р а ч е бной пр ак тик е , т а к и во в р емя лече

ния . Р а зновидно с ти точечного м а с с а ж а могут быт ь при

м е н е н ы в к омпл е к с е с л е к а р с т в е нной т е р апи ей . 

Необ х о димо помнить , что ме тоды д р е вн е во с т о чной 

м е д и ц и н ы л и ш ь д ополняют с о в р е м е н н ы е методы, обо

г ащая их, но н и к а к не з ам ен яю т их полнос т ью и не явля

ются п а н а ц е е й о т в с е х з а бол е в аний . 

П р и п р и м е н е н и и точечного м а с с а ж а н еоб ходимо 

учи тыва т ь в с е о с н о вны е п о л о ж е н и я и т р е б о в ани я с о | 

в р е м е н н о й м е дицины . П р и м е н я т ь т о ч е чный м а с с аж 

м о ж н о л и ш ь п р и отсутствии а б с о лютных противопока

з аний и после консуль т ации с врачом . 

Основы точечного массажа 

Пра вил а м анип у л яции по а к т и вным точкам основа

ны на пр е д с т а в л ении о «жи зн енной » энер гии , называе

мой у р а з н ы х народов «чи», «ки», «Прана» , о ее движе

нии по н е в и димым и не о п р е д е л я емым до н а с т ояще г 

в р ем ени каналам , меридианам , л иниям . 
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Всего н а с чи тыв а е т с я 12 п а р н ы х и 2 н е п а р н ы х ос

новных («классических») м е риди анов , 15 в т о ричных 

(коллатеральные л и н и и и лопункты) , 8 «чудесных», из 

к о т орых 2 я в л яю т с я з а дними и п е р е дним с р е д инным ме

ридианами . Ж и з н е н н а я э н е р г и я циркулир у е т и з одного 

канала (меридиана ) в другой . Э то м о ж н о с р а вни т ь со 

с трелкой часов , к о т о р а я р е г у л ярно п ер е ходи т о т о дной 

ц и ф р ы к дру гой . Когда к а ж д ы й к ан а л р е г улярно получа

ет н е о б х о димо е «питание» , то это к а р т ин а здоровья , 

у р а в н о в ешенно с т и в о р г ани зме . 

П р и з а б о л е в ании ч е ло в ек а н а р уша е т с я п о р я д ок 

«приливов» ж и з н е н н о й э н е р г и и — п р и и з бы т к е ее в оп

ред ел енной области , ор гане , в дру гой час ти т ела на

блюдается ее недостаток, и с т ощение . Т е о рия эта — до

вольно хрупкая , но он а с оприк а с а е т с я с биоритмами , су

щес т в о в ани е к о т о р ы х д ок а з ано , и их р а с считывают , 

э к с тр аполируя в о в р ем ени . 

В с оо т в е т с т вии с д р е в н е в о с т о чными представле

ниями в с е в п р и р о д е д елится на н е г а ти вную «инь» и по

зи тивную «ян» части . «Инь» — это о трицат ельное , ма

теринское начало, п ри с уще е в с ему пассивному , холод

ному, т емному , в о сприимчивому , скрытному , изменчи

вому, облачному . В п риро д е это Луна , ночь , а у челове

ка — в н у т р е н н я я по в е р хно с т ь тела, н и ж н я я часть и пра

вая п о ло вин а его . Н а с т р о е н и е п о н и ж е н н о е , л ицо 

бледное, з а п а в ш и е т у склые глаза, слабая , м е д л енная 

речь, х р и п л ы й кашель , о т су т с твие аппетита , ж и д к и й 

стул, п р и в ы ч к а к г оряч ей пище , п о с т о янные боли ною

щего х ар ак т ер а , по холод ание конечнос т ей , тихое , по

верхностное , у ч а щ е н н о е дых ани е . 

«Ян» — это м уж с к о е начало , п о ложит е л ьн а я сила . 

Для не го х а р а к т е р н о д в иж ени е , ч е ло в ек сильный , ак

тивный, бы с т рый . В п риро д е э то небо , Солнце , день , у 
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ч елов ек а — н а р у ж н а я по в е р хно с т ь тела, в е р хн я я его 

часть и л е в ая половина . 

П р и з а б о л е в ании это вы с о к а я т емпер а т у р а т е л а 

т е м н ы й цве т мочи, з апоры , п о в ы ш е н н а я по тливос т ь 

о с о б енно днем, п ри вычк а к х олодной пище , повышен 

н ы й аппетит , г оловная боль с о знобом , г орячие на ощупь 

конечнос ти , п о к р а с н е н и е н е к о т о р ы х ч а с т ей тела, судо

роги, р е ч ь ак тивная , ды х ани е шумное , глубокое, редкое , 

голос грубый, г ромкий , н а с т р о е ни е бодрое . 

З а б о л е в ани е в о з ник а е т тогда, когда по какой-то 

п ри чин е о сл аб ев а е т или н а р уша е т с я по ток «жи зн енной 

энергии» , к о т о р ы й м о ж н о с р а вни т ь с по током воды в 

согнутом шланге . Вдоль всех ранее у к а з а н н ы х каналов , 

м еридианов , р а спола г аются 365 « ж и з н е н н ы х точек 

О н и и р а с п о л о ж е н ы там, где этот поток м о ж е т преры 

ваться . Не следует з абывать , что « ж и з н е н н ы е точки» не 

им еют ан а т омиче ско г о субстрата . О н и н е обя з а т ельно 

располагаются вблизи пораженного органа. В связи с 

этим больные часто удивляются тому эффекту в соот 

в е т с т в ующем органе , системе , к о т о рый в о з ник а е т при 

в о з д ей с т вии на точки, н а х о д ящие с я на о т д ал енных о т 

них частях тела. Так, п ри поч ечной колик е можно обле г 

чить боль, э н е р гично п р и ж а в м ак симал ьно согнутый 

м и з и н е ц к с о о т в е т с т в ующей стопе . П р и болевых ощу 

щ е н и я х в облас ти с ердца быва е т дос т а точно надавить на 

м и з и н е ц л е вой руки кну т ри от ногтя . 

Способы нахождения точек 

1 . П р и пальпации выя в л яю т места р а с по л ожения 

БАТ с п о м о щ ь ю с к о л ь з ящих д в и ж е н и й подушечкой 

н аибол е е чувс твительного пальца, п р и н а х ожд ении тояв 
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ки появля е т с я чувство шерохова тос ти , н аибол ьшей 

прилипаемости , тепла, п о в ы ш е н н о й бол е зненнос ти . 

2 . Т оп о г р афич е с ки е карты , схемы, р и с унки инфор

мируют о ме с т е р а с п о л о ж е н и я т очки по опр е д е л енным 

линиям, меридианам , каналам . Так, на с пин е т аких ли

ний — 3, на грудной клетке сп ер е ди — 4, а п е р е с е ч ени е 

в ер тикальных л и н и й с п о п е р е ч н ы м и на у р о вн е позвон

ка, р е б р а или углов лопаток , их ос т ей и по другим ориен

тирам дает в о з м о ж н о с т ь с р а внит е л ьно ле гко локализо

вать и с к ом ую точку . Н апример , на у р о вн е D2_3 по 1-й ли

нии ра спола г а е т ся с имме т ричн а я точка фэн-мэнь , а по 

2-й л инии на д а нном у ро вн е (D2_3) — ф у - ф э н ь на спине 

или D4_5/2 — D4_5/1 ц зюе -инь -шу — гао-хуан. 

3 . Точки опр ед е ляют по ан а т омич е с ким (топогра

фическим) о р и е н т и р а м — р а з л и чные складки (лучеза-

пястные, лок т е вые , плечевые , подъягодичные) , к о н чик 

носа (точка су-ляо), к о н чики всех пальцев (ши-сюань) , 

выступы, бу горки , впадины, мес т а п р и к р е п л е ни я м ы ш ц 

(дельтовидной — би-нао) . 

4. В Кит а е для более точного опр е д е л ения точек ис

пользуется т а к н а з ы в а е м ы й индивиду ал ьный цунь — 

расстояние , о б р а з о в а вше е с я м ежд у складками с р е дн ей 

фаланги п ри с гиб ании 3-го пальца (у м ужчин на л е вой 

кисти, у ж е н щ и н — на правой ) . 

За индивиду ал ьный ц унь п ринима е т с я и ш и р и н а 1 

пальца кис ти . Если со единить 2-й и 3-й пальцы, то шири

на их р а вн а 1,5 индивидуального пуня , а с л о ж е н н ы е 

вместе в с е 4 пальца (2 — 5) со с т авляют 3 пуня . 

Кром е этого, е с т ь е щ е п р опорцион а л ьный цунь, в 

основу ко торо го п о л ож ен п р и н ц и п д е л ения определен

ной час ти тела на с т андар тное количес т во р а вных час-
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тей, к аждая и з к о т орых р а сц енив а е т с я к ак один пропор 

ционал ьный о т р е з ок — индивидуально -пропорци 

ональный цунь. Необходимо отметить, что инди 

виду ал ьно -пропорциональный цунь — не абсолютная , а 

о тносит ельная мера , к о т ор а я соо тносится с в е л и чиной 

тела. 

Считае тся , что а б с о лютный цунь к а к е диница и зме 

р е н и я р а в ен 2,5 см. 

5 . С п омощью приборо в ЭЛАП, ЭЛАП-ВЭФ, 

ЭЛИТА-04, «Р ефлекс — 3-01», КАРАТ о с ущес т вля е т с я 

п ои ск точек, и м е ю щ и х п о н и ж е н н о е э л е к т рич е ско е со

противление ; и м е ю щ и й с я п а с с и вный электрод ф и к с и 

руе т ся исследуемым, з а т ем н а ж и м а е т с я соответствую 

ща я кл а виша или п ер еключа т ел ь с т авится в п о л ожени е 

«поиск» , и путем п е р е м е щ е н и я ак тивно го электро 

да-щупа по к о ж е о тыскив ают с я н е об хо димые БАТ, оп

ред е л я емые по п о к а з а ни ям микроме тр а , я р к о м у свече 

н и ю све тодиода или з в у ч анию зуммера , о тклонению 

с тр елки в п оложит е л ьн ую или о т рица т е л ьную с торону . 

Техника точечного массажа 

Дока з ано , что п ри п ро в е д ении точечного мас с ажа 

выделяются эндо г енные м о р ф и н о п о д о б н ы е пептиды 

( эндорфины , э н к ефа лины , г о рмоны г ипофи з а и с р е д н е 

го мозга) . 

В з а ви симос ти от т е хники во з д ейс т вия на локаль 

н ую точку метод м о ж е т быть в о з б ужд ающим или успо 

к а и в а ю щ и м . Так, при н а р у ш е н и я х мышечно г о т ону с а , 

п ри п о в ы ш е н и и его, к он тр ак т ур а х центрального или пе 

р и ф е р и ч е с к о г о х а р ак т е р а ( спас тические параличи , п а 
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резы, д е т с ки е ц е р е б р а л ьные параличи , к он тр ак т уры 

мышц лица при о с л о ж н е н н ы х н е ври т а х лицево го нер

ва), а т а к ж е п ри болях, о с о б енно мышечно го , суставно

го характера , з адачей т е р апии я вляются расслабление , 

релаксация , у спокоение , с е д а тивное во здействие . П р и 

этом п рим ен я е т с я « тормозной» , «седативный» метод — 

в т е ч ение 1 — 2 с. Находят н еоб ходимую точку в т е ч ение 

5 —6 с . Прои з в о д я в р аща т е л ьные д в и ж е н и я по ч а совой 

стрелке, у глубляются , надавливая на эту точку, и, посте

пенно н а р а щ и в а я усилие , ф и к с и р у ю т дос ти гнутый уро

вень на 1 — 2 с, прои зводя т п р о т и в опо л ожно е д вижение , 

«вывинчивая» палец против ч а совой стрелки, уменьша

ют по с т еп енно силу надавливания , выполняя в р а щ е н и е 

в т е ч ение 5 — 6 с. Затем, не о т рывая пальца от фиксируе

мой точки , д а н н ы й цикл д в и ж е н и й пов т оряют в зависи

мости от р е к ом ен д а ций по т е р а пии (при во зд ейс твии в 

точение 1 мин . с еда тивным способом производят 4 входа 

и выхода, к а ж д ы й по 15 с, е сли н еоб ходимо воздейство

вать 2 мин. , то прои з водя т 8 входов и выходов) . С каж

дым во з д ей с т ви ем у силие н а д а влив ания на точку уве

личивается в з а висимости от предусмотренных ощуще

ний у м а с сир у емо г о ( р аспирание , он емение , болезнен

ность, т епло и др.) . 

П р и я в л ения х п о н и ж е н н о г о тонуса, а т р о ф и я х 

групп мышц , н е в ри т а х о тдельных в а ж н е й ш и х стволов, 

парезах п рим ен я е т с я « с тимулирующая» (тонизирую

щая, в о з б уждающая ) т е хник а точечного масс ажа : в те

чение 1 — 2 с находят точку, з а т ем в т е ч ение 3 — 4 с про

изводят в р аща т е л ьные д в и ж е н и я по ч а совой стрелке , 

«ввинчивая» палец с н а д а влив анием на точку, з а т ем 

к а с с и р у ю щ и й р е з к о о т рыва е т палец о т точки . Д анно е 

Движение по в т о р яют 8—10 р а з в одной точке, что со

ставляет 40 — 60 с во зд ейс твия . 
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Тако е во з д ейс т вие на т очки проводят в определен

ной последовательности , ц ел енаправл енно , с о г л а сна 

р е к ом ен д а ции п ри соо т в е т с т в ующем з аболевании , син 

дроме . 

Методика точечного массажа 

По н апр а в л енно с ти д ей с т вия р а з лич ают точки : 

1 . О бще г о д ейс т вия ( воздействие на них рефлек

торно влияе т н а ф ункцион а л ьн о е с о с тояние ЦНС) ; н а ш 

более в а ж н ы е и часто и спол ь з у емые — цзу-сань-ли | 

гао-хуан, ян-ляо . 

2. С е гм ен т а рные — ч аще находятся в к о ж н ы х мета 

мер а х в с оо т в е т с т в ующей з он е иннер в ации , в о з д ей с т 

вие на ни х влияет на о р г аны и ткани , н епо ср е д с т в енно 

с в я з а н н ы е с и н н е р в а ц и е й д а нных с е гментов — х о у - с и , 

ся-си. 

3 . Спин а л ьные точки — р а с п о л о ж е н ы по вертеб-

р ал ьным или п а р а в е р т е б р а л ьным линиям вдоль по з во 

ночник а в мес тах выхода н е р в н ы х к о р ешков , ве гетатив 

ных волокон . П р и во з д ейс т вии н а ни х в о зник а е т соот 

в е т с т в ующий э ф ф е к т в опр е д е л енных органах , 

сис т емах — ф э й - ш у (легкие), синь-шу (сердце), гэ-шу 

(диафрагма) , да-чан-шу (толстая кишка ) , шэнь -шу (поч 

ка), пи-шу (селезенка , поджелудочная желе з а ) . 

4. Р е г и он а рные т очки — р а с п о л о ж е н ы в з оне про

е кции вн у т р енни х ор г анов на к о ж у — чжун -фу (лег 

кие) , чжун-в ань (желудок), ци -мэнь (печень), ц зюй-цюе 

(сердце), тянь-чи (управитель сердца) . 

5. Лок а л ьные (местные) т о чки — р а с п о л о ж е н ы в 

мышцах , с вя зках , суставах . 
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Наибо л е е ч а с то и спол ь з у емые точки : 

• По средней линии головы — шэнь-тин, цянь-дин, 

бай-хуэй, хоу-дин (при головной боли, головокруже

нии, заболеваниях носа, ринитах, заболеваниях глаз). 

• По 1-й боковой линии головы (используется как допол

нение к предыдущим); по 2-й боковой линии головы — 

нао-кун (при заболеваниях глаз). 

• По 3-й боковой линии головы — фу-бай (при шуме в 

ушах, одышке) . 

• В области глаза — ян-бай, сы-чжу-кун, тун-цзы-ляо, 

чэн-ци, сы-бай, инь-тан (все точки чаще всего исполь

зуются при воспалительных заболеваниях носа, не

вралгиях тройничного и лицевого нервов, при тиках, 

контрактурах мимических мышц. 

• В области уха — тин-гун, тин-хуэй эр-мэнь, цюй-бинь, 

и-фэн (при заболеваниях ушей, лицевого нерва, стома

титах, одышке) . 

• В области рта и носа — инь-сян, ди-цан, фэнь-чжун, 

чэн-цзян (при невралгиях тройничного и лицевого 

нервов, спазмах жевательных мышц, ринитах, бронхи

альной астме) . 

• В височной области — тоу-вэй, тай-ян (при мигрени, 

невралгии тройничного и лицевого нервов, пониже

нии зрения, неврите (лицевого нерва) . 

• В области щеки — да-ин, ся-гуань (при нарушении 

функции отдельных нервных стволов, головокруже

нии, стоматите, паротите, расстройствах речи). 

• В передней шейной области — тянь-ту (при бронхите, 

кашле, судорогах голосовой щели, ларингитах, глосси

тах). 

• В задней шейной области — фэн-фу, я-мэнь, тянь-чжу, 

фэн-чи, вань-гу — шейная (при гриппе, понижении 
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слуха, тонзиллите, мигрени, бессоннице, носовом кро

вотечении, головной боли, боли в шейно-затылочной 

области, кашле) (рис. 66). 

• В области лопатки — цзянь-юй, цзянь-цзин, тянь-цзун, 

цзянь-чжун-шу, цзянь-вай-шу (при заболеваниях за

тылочной и плечелопаточной областей, травмах шей

ного сплетения^ понижении артериального давления, 

неврастении, заболеваниях легких, плевры, при боли в 

печени, межреберной невралгии, боли в плече, пред

плечье, головной боли, а т акже шуме в ушах). 

• В области спины — по средней линии, все сегментар

ные точки — да-чжуй, тао-дао (при заболеваниях ЦНС, 

органов дыхания и сердечно-сосудистой системы); 

шэнь-дао, лин-тай (при межреб ерной невралгии, брон

хиальной астме, бронхите); мин-мэнь (при желудоч

но-кишечных заболеваниях и болезнях мочеполовых 

органов); точки в крестцовой и копчиковой областях 

(при заболеваниях и травмах мочеполовой системы, 

прямой кишки) . 

• По 1-й боковой линии спины — фэй-шу, синь-шу, 

гэ-шу, гань-шу, дань-шу, пи-шу, вэй-шу, шэнь-шу, 

да-чан-шу, сяо-чан-шу, пан-гу-ан-шу и все точки облас

ти отверстия крестца, ба-ляо (шан-ляо, цы-ляо, 

чжун-ляо, ся-ляо). Данные разновидности точек имеют 

сегментарно-органную направленность действия (лег

кие, сердце, почки и др.). 

• По 2-й боковой линии спины — гао-ху-ан, чжи-ши, 

чжи-бянь (при болях в пояснично-крестцовой области, 

заболеваниях половых органов, общеукрепляющее , 

т онизирующее действие, при заболеваниях легких, 

икоте, пневмонии — рис . 67). 
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• По средней линии груди — сюань-цэи, хуа-гай (при 

бронхитах, бронхиальной астме, спазмах голосовых 

складок, одышке, сердцебиении, межреберной не

вралгии) . 

• По 1-й боковой линии груди — бу-лан, шу-фу (при 

бронхиальной астме, бронхите, плеврите, межребер

ной невралгии, одышке, мастите) . 

• По 2-й боковой линии груди — жу-чжун, жу-гэнь (при 

мастите, гипогалактии, межреберной невралгии). 

• По 3-й боковой линии груди — юнь-мэнь, синь-шэ, 

чжун-фу (при бронхите, бронхиальной астме, боли в 

шейном отделе и плече, при контрактуре мышц плече

вого пояса) . 

• По 4-й боковой линии груди — да-бао (при бронхиаль

ной астме, плеврите, межреберной невралгии, за

болеваниях печени, судорогах мышц конечностей — 

рис . 68). 

• По средней линии живота — цзю-вэй, шан-гуань, 

чжун-гуань, ся-вань, шуй-фэнь, шэнь-цюе, ци-хай, гу-

ань-юань, чжун-цзи (главным образом при заболева

ниях желудочно-кишечного тракта, мочеполовой сис

темы, вздутии живота, сердцебиении) . 

• По 1-й боковой линии живота — да-хэ, ю-мэнь (при ме

теоризме, рвоте, импотенции, преждевременной эяку

ляции, расстройстве менструального цикла). 

• По 2-й боковой линии живота — тянь-шу, шуй-дао (при 

заболеваниях почек, цистите, заболеваниях матки и 

яичников, заболеваниях желудка, нарушении менст

руального цикла, запорах, кишечных коликах) . 

• По 3-й боковой линии живота — ци-мэнь, да-хэн (при 

заболеваниях печени, кишечника , запорах, я звенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки) 
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• По 4-й боковой линии жи

вота — чжан-мэнь, цзин-

мэнь при желудочно-ки

шечных и почечных забо

леваниях — рис . 68). 

• По ладонно-лучевой ли

нии — юн-цзи, тай-юань, 

ле-цюе, чи-цзе (при не

вритах, невралгиях лице

вого и тройничного нер

вов, гемиплегии, тонзил

лите, бронхиальной аст

ме, эмфиз еме легких, бо

лях в шее и предплечье, 

м ежреб ерной невралгии, 

головной боли и при нару

шении функций нервной 

системы). 

• По ладонно-локтевой ли

нии — шэнь-мэнь, шао-

хай (наиболее эффек

тивны при заболеваниях 

сердца, неврозах , психи

ческих расстройствах, не

вритах и невралгиях лок

тевого, срединного нер

вов), шао-чун (при боли в 

сердце, за грудиной). 

• По ладонно-срединной ли

нии — лао-гун, да-лин, 

нэй-гуань, цзянь-ши цюй-. 

цзе (наиболее в ажны при 

Рис. 69 

Топография точек на верхних 

конечностях 
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Рис. 70 
Основные точки центробежного канала легких (а), 

управителя сердца (б) 

поражениях плечевого сплетения, невралгиях и не

вритах срединного нерва, заболеваниях сердца, тахи

кардии, повышении артериального давления, болез

нях желудка) . 

• По тыльно-лучевой линии — шан-ян, хэ-гу, шоу-сань-ли, 

цюй-чи (при двигательных и чувствительных наруше-

ниях верхних конечностей, миозите, артрите плечево- j 
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то сустава, заболеваниях кишечника , органов дыха

ния, лимфадените) . 

• По тыльно-локтевой линии — вай-гуань, чжи-гоу, 

сяо-лэ, тянь-цзин (при заболевании суставов, мышц 

Рис. 71 
Основные точки центробежного канала сердца 
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Рис. 72 Рис. 73 
Основные точки Основные точки 

центростремительного центростремительного 
канала тонкой кишки (а) и кана.\а толстой кишки (по 
«трех обогревателей» (б) тыльно-лучевой линии руки) 
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верхних конечностей, нарушении двигательных функ

ций и чувствительности центрального и перифериче

ского характера, неврозах, расстройствах сна), ши-сю-

ань (при ока зании скорой помощи, при потере созна

ния, обмороках — рис . 69). 

Э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и е и с с л е до в ания к аналов 

тела ч е л о в е к а пока з али , что э н е р г и я р а с про с т р ан я е т с я 

по ц е н т р о б е ж н о м у и ц ен т р о с т р еми т е л ьному напра

вл ениям (рис . 70—73) . 

На н и ж н и х к он е чно с т я х р а с п о л о ж е н ы точки по ли

ниям , п р о х о д я щ и м по п ер едней , з а дней и в н у т р енн ей 

пов ер хнос т ям : 

По п е р е д н е н а р у ж н о й л и н и и но ги — цзу-линь-ци, 

сюань-чжун , ян-лин-цюань , фэнь -ши , синь -цзянь (при 

болях, д ви г а т ел ьных и ч у в с т ви т е л ьных н а р у ш е н и я х в 

н и ж н и х конечнос тя х , з а б о л е в ания х суставов , о р г анов 

дыхания , г о ловокружениях , з апорах ) . 

По п е р е д н е с р е д и н н о й л и н и и ноги — нэй-тин , 

цзе-си, ду-би, цзу-сань-ли (при н а р у ш е н и и двигатель

ной ф у н к ц и и н и ж н и х к он е чно с т е й центрально го и пе

р и ф е р и ч е с к о г о х аракт ера , з а б о л е в ания х с ус т авов — 

коленного , з а б о л е в ания х жел удочно -кишечно го тракта , 

печени , г о ловной боли, болях в п о я сничной области , 

о к а зыв а е т о б щ е у к р е п л я ю щ е е действие ) . 

• По передневнутренней линии ноги — син-цзянь, 

тай-чун, ди-цзи, инь-лин-цюань, сюе-хай (при заболе

ваниях мочеполовой системы, желудочно-кишечного 

тракта, н арушениях менструального цикла, болях в но

гах). 

• По средней линии внутренней поверхности ноги — 

сань-инь-цзяо, инь-бао (при судорогах мышц нижних 

конечностей, заболеваниях половых органов, расстрой-
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Рис. 75 
Линии и топография точек на внутренней поверхности ноги 
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Рис. 76 
Основные точки центробежного канала 

желчного пузыря 

ствах сна, климаксе, импотенции, эндокринно-гормо-

нальных дисфункциях , спазме икроножных мышц, ки

шечной колике) . 

• По задней линии внутренней поверхности ноги — 

инь-бай, гунь- сунь, чжао-хай, фу-лю (при нарушениях 

двигательных функций нижних конечностей, судоро

гах икроножных мышц, заболеваниях мочеполовой 

системы, желудочных и кишечных заболеваниях, при 

болях в желудке, фарингите , ушибе паховой области, 

болях в пояснично-крестцовой области). 

• По средней линии задней поверхности ноги — чэн-

шань, нэй-чжун, чэн-фу, хуань- тяо, хэ-ян (при судоро

гах в икроножной мышце, заболеваниях женских по-і 

ловых органов, геморрое, неукротимой рвоте, пояс-

нично-крестцовом радикулите, ишиасе , заболевании 

малоберцового нерва, при ока зании скорой помощи 

при обмороке . 
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Рис. 79 
Основные точки 

центростремительного канала 
селезенки —поджелудочной 

железы 

Рис. 80 
Основные точки 

центрострем ительного 
канала почек 

• По наружной линии задней поверхности ноги — 

чжи-инь, цзинь- мэнь, шэнь-май, кунь-лунь (при болях 

в поясничной области, судорогах икроножных мышц, 

запорах, з адержке мочеиспускания, поражении мало

берцового нерва, болях в пояснично-крестцовой обла

сти, ревматическом артрите, геморрое, ишиасе , го

ловной боли, головокружении, носовом кровотече

нии рис . 74 — 75). Изменение функции внутренних ор

ганов проецируется в дистальных точках центробеж 

ных и центростремительных каналов кисти и стопы 

(рис. 7 6 - 8 1 ) . 
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Рис. 81 
Основные точки центростремительного канала печени 
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Некоторые правила 
подбора точек 

при различных заболеваниях 

1 . Во зд ейс тв уют на с имме т ри чно р а с п о л о ж е н н ы е 

точки — при жел у дочных з а б о л е в ания х соче т ают т очки 

цзу-сань-ли на об еих конечнос тя х , п р и гинекологиче

ских з а б о л е в ания х — на т о чки с ань -инь-цзяо на о б еи х 

конечнос тя х , н а с имме т ри чные т очки головы тоу-вэй 

п ри л о бной головной боли, на т о чки тянь -шу — п р и по

носе . 

2 . О д н о в р е м е н н о соче т ают в о з д ей с т ви е на т о чки 

в е р хни х и н и ж н и х к он е чно с т ей п р и «н а сл аив ающихся » 

з аболев аниях , таких , к а к н а р у ш е н и е ф у н к ц и и жел у дк а 

и к и ш е ч н и к а (точки хэ-гу + цзу-сань-ли) . 

3 . Во здейс твуют на т о чки п е р е дн е й и з а дней по

в ер хно с т ей т ела (при л е ч е нии з а б о л е в аний седалищно

го нерва , хуань-тяо + цзу-сань-ли, п р и з у бной боли или 

м е ж р е б е р н о й н е вр ал гии соч е т ают в о з д ей с т ви е на точ

ки цюй-чи + хэ-гу). 

4 . К о м б и н и р у ю т во з д ейс т ви е на т о чки в н у т р е нн ей 

и н а р у ж н о й пов ер хнос т ей , н а п риме р , т о чки р у ки 

нэй- гуань + вай-гуань или цюй-чи + шао-хай для улуч

ш е н и я л е ч ебно го э ф ф е к т а п ри п ар алич е в е р хни х конеч

нос т ей или з а б о л е в ания х дых а т е л ьной и пищеваритель

ной сис т ем . 

5 . В о з м о ж е н и выбо р точек , н а х о д ящих с я непосред

с т в енно на мес т е б о л е з н енно с т и или н а р у ш е н и я (при 

п о я снично - к р е с т цо вых р адикулитах в о з д ейс т в уют н а 

т очки чжи-бянь , да-чан-шу, ба-ляо) . 
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Тр а диционно е д р е в н е ки т а й с к о е пр а вило яо -сюэ , 

ко торо го п р и д е р ж и в а ю т с я и с о в р е м е н н ы е авторы, гла

сит о том, что н е з а в и с имо от числа точек , н а х о д ящих с я 

н а д а нном м е р и д и а н е (канале) , с р е ди ни х н е п р е м е н н о 

р а з лич ают 6 н аибол е е э ф ф е к т и в н ы х и в а ж н ы х т оч ек 

( т они зирующая , сочувс тв енная , с еда тивная , стабилизи

рующая , т о чк а -по собник и точка- глашатай) . Из ни х 5 то

чек я в л яют с я л е ч е бными п ри д анном з аболев ании , а 

точка- глашатай — информ а т и вн а я , она и споль з у е т с я 

для ди а гно с тики . 

Т о н и з и р у ю щ а я точка р а спола г а е т ся н а о с н о вном 

м е ри ди ан е (канале) и обладает с т им у лир ующим свойст

вом по о т н о ш е н и ю к с в я з а н н о м у с н е й органу . 

С е д а т и вн а я точка р а спола г а е т с я т а к ж е на основ

ном м е р и д и а н е и обладает т о р м о з я щ и м с войс т вом по 

о т н о ш е н и ю к с в я з а нному с н е й органу . 

С т а б и л и з и р у ю щ а я т очк а ч а щ е р а с п о л о ж е н а в ко

не чной ч а с ти о сновно го меридиана , н а мес т а х с в я з и 

д анного м е р и д и а н а с о с м е ж н ы м , им е е т координацион

ное з н а ч ени е . 

Соч у в с т в енн а я точка р а спола г а е т ся вн е о сновно г о 

м е ри ди ан а (канала) , в о с н о вном ее месторасположе

ние — на к ан а л е мочево го п у з ы р я в с о о т в е т с т в ующей 

р е ф л е к с о г е н н о й зоне . П р и в о з д ей с т вии н а н е е м о ж н о 

и з бир а т е л ьно повышать , у силив а т ь д ей с т ви е тонизиро

вания или р а с сл абл ения . 

Точк а -по собник р а с п о л о ж е н а н а о сно вном канале , 

она способс т в у е т у с и л е нию д ей с т вия и с т а би ли з ации 

его п р и т о н и з и р о в а н и и или р а с с л абл ении . 

Точка- глашатай р а с п о л о ж е н а вн е свое го меридиа

на (канала) , н а ходит ся б ли з ко к ме с т у бол е зн еннос ти , 
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ч аще в с е гм ен т а рной з он е или к о ж н ы х з онах Захарьи

на—Геда , я в ля е т с я высокочув с т ви т ел ьной . 

Н и ж е пр е д с т а в л ены ме т о дики точечного мас с ажа , 

р е к о м е н д у е м ы е п ри н е к о т о ры х с о с т о яния х о р г а ни зм а 

(рис. 8 2 - 1 0 1 ) . 

Рис. 82 
Точки, используемые при умственном утомлении 
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Рис. 83 

Точки, используемые при общем и физическом утомлении 
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Рис. 84 

Точки, используемые при стрессах 
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Рис. 85 

Точки, используемые при 
переутомлении мышц нижних 

конечностей 

Рис. 86 
Точки, используемые 
при усталости глаз 

Рис. 87 

Точки, используемые при боли в ухе 
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Рис. 88 
Точки, используемые при 

вялости, снижении 
общего тонуса 

Рис. 89 
Точки, используемые при 

снижениЩ 
работоспособности 
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Рис. 90 

Точки, используемые 

при различной локализации головной боли 
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Рис. 91 
Точки, используемые при изжоге 
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Рис. 92 

Точки, используемые 
при икоте 

Рис. 93 

Точки, используемые при 
зубной боли различной 
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Рис. 94 
Точки, используемые 

при расстройстве половой функции 
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Рис. 95 
Точки, используемые при жажде 

Рис. 96 

Точки, используемые при нарушении сна и бессоннице 

215 



Рис. 97 

Точки, используемые при укачивании в транспорте 

Рис. 98 
Точки, используемые при носовом кровотечении 
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Рис. 99 
Точки, используемые 
при акклиматизации 

Рис. 100 
Точки, используемые 

при дискомфорте, 
плохом настроении 
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Рис. 101 

Точки, используемые для повышения тонуса и расслабления 
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СЕГМЕНТАРНЫЙ МАССАЖ 

О р г а н и з м ч е л о в е к а — е дино е целое , и в с я к о е забо

левание , н е з а в и с и м о от л о к а ли з ации , я в л я е т с я не ме

с тным проц е с с ом , а б о л е з н ью все го о р г ани зма . Пато

ло гический проц е с с вы зыв а е т р е ф л е к т о р н ы е измене

ния в т е х с е гментах , к о т о р ы е и н н е р в и р у ю т с я соответ

с т в у ю щ и м и с е гм ен т ами с пинно г о мозга . Т а ки е рефлек

т о рные и з м е н е н и я могут в о з н и к а т ь в р а з л и ч н ы х т к а н я х 

( соединительной , м ы ш е ч н о й , к о с т н ой и др.) и з он а х 

тела. 

У с т р а н ени е п о д о бных р е ф л е к т о р н ы х и з м е н е н и й 

поср ед с т вом с п е ци а л ьных м а с с а ж н ы х м анип у л яций 

способс тв у е т в о с с т а н о в л е н и ю нормал ьно г о с о с т ояния , 

р е а били т ации , у л у ч ш е н и ю с о с т о яния больного , ч то 

предс т а вляе т с о б ой д о п о лн ени е ко в с яко г о рода лече

нию . 

О с о б е н н о с т ь ю в е г е т а ти вной р е ц е п ц и и я в л я е т с я 

в о з м о ж н о с т ь п р о е ц и р о в а н и я о щ у щ е н и й , в т ом числ е и 

болевых, в а з омо т о рно - т р офич е с ки х , в с е гменты , зна

чительно у д а л енные от р а з д р а ж а е м о г о органа . В э тих 

с е гментах м о ж е т р а з ви в а т ь с я г ип е р с т е з и я (боль п р и 

п рико сно в ении ) , г ип ер а л г е зия (боль п р и надавлива

нии, пальпации) и в то же в р е м я п о т е р я бол е вой чувст

вительности . О б р а з о в а н и е з он г и п е р с т е з ии п ри заболе

ваниях в н у т р е н н и х ор г анов р а с ц е н и в а е т с я к а к следст

вие и р р а д и а ц и и импуль сов с в е г е т а т и вно - р ец еп т о рных 

путей на с ом а т и ч е с ки - р е ц еп т о рные . 

219 



Сегментарное строение тела 

На р а н н и х с тадиях р а з в и т и я о р г ани зм сос тоит и з 

ряда о д ин а к о вых с е гментов (метамеров) . В последую

щ е м с во ем р а з в и т и и к а ж д ы й с е гмент с н а бж а е т с я соот

в е т с т в ующим спинно -мо з г о вым н ер вом . С п и н н о й мозг 

в н е ш н е п рио б р е т а е т с е гм ен т а рно е с т ро ение . К а ж д ы й 

спинно -мо з г о вой н е р в и н н е р в и р у е т уч а с ток к о ж и соот

в е т с т в ующе го с е гмента (дерматома) . Д е р м а т о м ы пред

ст авляют с о бой к о ж н ы е з о ны в виде поя с а или полос, 

о х в а т ы в а ю щ и х т ело о т с р е дн ей л и н и и с зади до с р е дн ей 

л и н и и спер еди . П е р е х о д н а п р о т и в о п о л о ж н у ю с торону 

н аблюда е т с я только у к р е с т ц о вых д ерма томов . Такая 

с имме т ри я обусловлена эмбриоло гич е ски . С в я з ь сег

мен т — спинно -мо з г о вой н е р в — д е рма т ом устанавли

вае т ся р а н о и ос т а е т ся н е и з м е н н о й . Р а з д р а ж е н и е от 

в н у т р енни х ор г анов п ер ед а е т с я ч е р е з симпа тиче ские , 

п а р а с имп а т и ч е с ки е и д и а ф р а г м а л ь н ы е н е р вы . З оны 

о б о зн а ч ают по т ем спинно -мо з г о вым се гментам , кото

р ы е и х инн е р в и р ую т . По э т ом у с оо т в е т с т в енно выходу 

н е р в о в р а з л и ч ают с л е д ующие с е гмен ты спинно го моз

га: 7 ш е й н ы х (С, —С8 ) ; 12 г р удных (D , -D 1 2 ) ; 5 пояснич

ных (L, — L5); 5 к р е с т ц о вых (S, — S5). 

С е гм ен т а ци я я вля е т ся л и ш ь сх емой , и смысл ее за

ключа е т с я в в о з м о ж н о с т и о р г а ни зм а отвечать на внеш

н и е р а з д р а ж е н и я по в е р хно с ти т ела ч е лов ек а р е а к ц и е й 

о тд ельных ч а с т ей тела и о б р а з о в а н и е м м е с тных реф

лексов . Кон е чно , с е гм ен т ация эта я в ля е т с я не чем-то по

с тоянным , а правилом , и м е ю щ и м и сключения . 

Ан глич анин Гед в 1896 г. указал , что п ри заболева

н и и о тд ельных в н у т р енни х ор г анов в опр е д е л енных 

уч а с тка х к о ж и п о выша е т с я чувствительность , р ан ьше 
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его в 1889 г. р у с с к и й к линицис т Г.А. З а х а р ь ин в п е р в ы е 

описал и о ц е н и л ди а гно с тич е ско е з н а ч е ни е т а ки х кож

ных з он г ип ер с т е зии . Эти з о ны стали н а зыв а т ь з он ами 

З а х а р ьин а—Гед а . В э тих уч а с тка х к о ж и любо е раздра

ж е н и е в виде д авления , п р и к о сн о в е ни я , т епла или холо

да, о бычно не б ол е зн енное , вы зыв а е т боль. Бьіло заме

чено т а кже , ч то п ри з а б о л е в ании вн у т р енни х ор г анов 

наблюдае т ся н а п р я ж е н и е и гипер ал г е зия мышц , отно

сящих с я к с о о т в е т с т в ующему се гменту . 

Наб люд а е т с я н е только н а р у ш е н и е чувствительно

сти к о ж и , но и дру гие ее и з м е н е н и я : полосы р а с т я ж е н и я 

вбли зи по з в оночника , что, по м н е н и ю многих авторов , 

с л ужит д о с т о в е рным п р и з н а к о м воспалительного про

цесса в п о з в оночник е . П о л о с ы р а с т я ж е н и я часто на

блюдаются вме с т е с вып а д ени ем волос в соответствую

щих с е гмент а х п р и т уб еркул е з е ле гких . Час то наблюда

ется о дно с т о р онняя потливос т ь п ри з а б о л е в ания х 

легких, а т а к ж е п о в ы ш е н и е т емп е р а т у ры на бол ьной 

с тороне п р и в о сп а л ении л е гких и плеврите . 

П р и па толо гиче ских п р оц е с с а х во в н у т р енни х ор

ганах н аблюда е т с я и з м е н е н и е к р о в о с н а б ж е н и я в соот

в е т с т в ующем се гменте . В ы р а ж е н н ы й д е р м о г р а ф и з м 

наблюдае т ся н а к о ж е б р ю ш н о й с т енки при заболевани

ях ор г анов полос ти живот а , а п р и с т енок ар дии — слева 

на к о ж е груди. У бол ьных с я з в о й жел у дк а и двенадцати

пер с тной к и ш к и , а т а к ж е г а с тритом почти всегда обна

р ужив а е т с я д е р м о г р а ф и з м в с оо т в е т с т в ующих з он а х 

З а х а р ьина—Гед а . П р и пл е ври т е и па толо гических про

цессах б р ю ш н о й полости н а б люд ают с я м е с тные о т е ки 

п о д к ожной кле тча тки в с о о т в е т с т в ующих се гментах . 

И з м е н е н и я м ы ш ц в о п р е д е л енных с е гментах на

блюдаются довольно часто . П р и в о сп а л ении илеоце -
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кальной облас ти появля е т с я о г р а ни ч енно е н а п р я ж е н и е 

б р ю ш н о й с т е нки справа . 

Т а к ж е х о р о ш о и з в е с тно и и з м е н е н и е тонуса м ы ш ц 

надплечья п р и па толо гиче ских п роц е с с а х в в е р х ушк е 

легких . П р и в о сп а л ении ж е л чно г о п у зыря , н а р я д у с по

в ы ш е н и е м тонус а м ы ш ц в с едьмом и д е вя том м ежр е -

б ер ья х справа , о бн а р ужив а е т с я п о в ы ш е н и е тонуса 

м ы ш ц п е р е дн е й б р ю ш н о й с т е нки в п р а в ом подребе

рье . 

Па т о ло гич е с ки е п р оц е с сы в п окро в а х тела и опор

но-двигательном аппара т е р е ф л е к т о р н о могут влиять на 

в н у т р енни е о р г а ны и дру гие с е гм ен т а рно расположен

н ы е т к ани . П р и г нойных проц е с с а х в к о ж е в области 

с е гментов D7_8 п оя вляются с и л ьные боли в желудке . Из

вес тно п о я в л ени е и р р а д и р у ю щ е й боли в з убах п ри воз

н и к н о в е н и и фур ункуло в на лице . Боли в моч е вом пузы

ре могут в о з никн у т ь п ри н а личии ожо г о в в области сег

ментов D12_„. 

У м а с с ажис т о в -пр ак тико в н а б людают с я и з м е н е н и я 

в мышцах . П о я в л е н и е миал гии и очагов гипер тонус а 

м ы ш ц во в т ором м е ж р е б е р ь е слева ведет к н а р у ш е н и ю 

в р або т е сердца . З амеч ено , что п о в ы ш е н и е т онус а в 

м ы ш ц а х бедра, я г о дичных м ы ш ц а х с опро вожд а е т с я за

порами . 

С п о м о щ ь ю м а с с аж а оп р е д е л енных з он удается вы

звать у л у чшение с о с т о яний с в я з а н н ы х с ними внутрен

них ор г анов . Так, боли в с е рдце и с ч е з аю т при массиро

в ании облас ти м ежд у в н у т р енним к р а ем л е вой лопа тки 

и п о з в он о чник ом D6 4 . Боли в ж е л у дк е с ним ают с я м а е " 

с и р о в а ни ем в облас ти с е гментов D 5 8 слева от позвоноч

ника , чувство он емения , «мурашек» в р у к е — п ри мас-і 

с и р о в а нии в облас ти лопаток . 
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Таким обра зом , п окро вы тела, боле е глубоко сег

ментарно р а с п о л о ж е н н ы е т к а ни и вн у т р енни е о р г аны 

обра з уют е дино е ф у н к ц и о н а л ь н о е поле, п рич ем к ажд а я 

отдельно в з я т а я с о с т а вн ая часть м о ж е т влиять на дру

гие. 

Дозировка массажа 

Ре ак тивно с т ь о р г ани зма я вля е т ся о сновой в с я кой 

т ерапии . Изв е с тно , что р е з и с т ен тно с т ь о р г ани зма ут

ром в о б щ е м больше , чем в еч ером . Для п р а к т и ки им еют 

зн ач ение с л е д ующие п о л ожения . 

1 . Для грудных д е т ей р е к ом енд уют с я слабые воз

действия , в в о з р а с т е от 15 до 30 ле т — сил ьный масс аж , а 

от 31 до 50 ле т — во з д ейс т вие с р е дн ей силы . 

2. У а с т е нико в (высокорослых) н е об ходимы более 

сильный н а ж и м и более д ли т ел ьный массаж ; у а тлетов 

(среднего роста) н е л ь з я п ер е ходи т ь поро г болевого ощу

щения , а у п и к н и к о в (низкорослых) п ри ле гком прикос

новении ощуща е т с я боль, и у ни х м о ж н о пере ходить по

рог болевого о щ у щ е н и я . Ц е л е с о о б р а з н о п о с т еп енно 

увеличивать д а в л ени е от п р оц е д у ры к процедуре . 

3 . Лиц а умс т в енно го труда бы с т р е е р е а гир уют на 

массаж, ч ем лиц а фи з и ч е с к о г о труда, поэ тому н аибол е е 

ин т енсивное в о з д ейс т ви е следует п рим еня т ь к лицам , 

з а н и м а ю щ и м с я ф и з и ч е с к и м трудом. 

Т е хник а м а с с а ж а влияет н а силу р а з д р аж ения . Так, 

о г р анич енный гипертонус м ы ш ц быс т р е е всего исчеза

ет после л е гких р у чных в и б р а ц и й или после в и б р а ции с 

помощью сп еци а л ьных аппар а т о в для в и б р ационно г о 

Массажа. Р а з м и н а н и я и в аляния , наоборот , в ы з ы в а ю т 
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появл ени е п о в ы ш е н н о й чувс твительности с длительно 

п р о д о л ж а ю щ и м и с я болями . 

П р и мио г ело з а х э ф ф е к т и в н ы эн е р г и чные размина

ния . 

П р и гипо тонии и а т р о ф и и м ы ш ц п ок а з а ны ж е с т к и е 

вибрации , п о в ы ш а ю щ и е тонус мышц . 

П р и н аб у х ания х э ф ф е к т и в н ы н е ж н ы е вибрации , 

при в д а вл еннях — по гл аживания , п ри в т яж ения х — по

глаживания , р а змин ания . 

Э ф ф е к т и в н о с т ь л е ч ения з а ви си т о т обще го числа 

процед ур м а с с а ж а и инт ерв алов м ежд у ними . 

Для п р о в е д ения с е гмент арно го м а с с аж а оптималь

н ы м и я в л яют с я с л е д ующие у словия : 

1. Продолжит е л ьно с т ь п роц е д у ры м а с с ажа в сред

нем 20 мин. ; п ри з а бол е в ания х сердца , печени , желчно

го п у зыр я он а у в еличивае т ся . 11 

2 . Сил у д а в л ения следует у в еличива т ь от поверхно

сти в глубину и з а тем уменьшат ь . 

3. В с р е дн ем дос т а точно 2 — 3 процед ур в неделю. 

Если с о с т о яни е больного позволяет , то проводят м а с с аж 

еж е дн е вно . 

4 . Количе с т во процед ур (общее) з а висит от эффек

тивнос ти мас с ажа , ц е л ью ко торо го я вля е т ся у с т р ан ени е 

всех р е ф л е к т о р н ы х и з м е н е н и й . В с р е дн ем оно колеб

лется от 6 до 12. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЙСТВИЯ С Е Г М Е Н Т А Р Н О Г О 

М А С С А Ж А 

1 . П о в ы ш а е т с я т емпер а т у р а к о ж и ; ч ем н и ж е исход

ная т емпера тура , т ем бол ьше она п о выша е т с я после 

ма с с ажа . По г л ажи в ани я п ри с е гм ен т а рном ма с с аже 
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редко в ы з ы в а ю т п о к р а с н ени е к о ж и . Р а зминания , рас

тирания , п окол а чив ания всегда в ы з ы в а ю т п о к р а с н е н и е 

к ожи . 

2 . Д ы х а н и е с т ановится легче, с вободнее . 

3 . Ув еличива е т ся свобода д в и ж е н и й в п о р а ж е н н ы х 

суставах конечнос т ей , м ы ш е ч н а я сила возрастает , 

у м ен ьшают с я боли . 

4 . С е г м е н т а р н ы й м а с с аж с тимулируе т п р оц е с сы 

выздоровл ения , э к ономит з а т р а чи в а емую энер гию , по

вышае т р а бо то спо собнос т ь ма с с ажис т а . 

Выявление 
рефлекторных изменений 

при сегментарном массаже 

П р и с е гм ен т а рном м а с с а ж е н е ц е л е с о о б р а з н о при

меня т ь с м а з ы в а ю щ и е средства, т а к к а к тальк, мази , рас

тирки , масла, ж и р ы и прочие в еще с т в а в лияют на вос

прия ти е о щ у щ е н и й . 

ВЫЯВЛЕНИЕ И З М Е Н Е Н И Й Н А К О Ж Е . 

Р ефл е к т о рно в к ож е и зм еняют с я чувствительность , 

к р о в о сн а бж ени е , э л ек т рич е ско е с опро тивл ени е . 

И с с л е д о в ания проводят с л е д ующим обра зом . 

1 . Про в о д я т по к о ж е т упым к о н ц о м иглы. Н е ж н о е и 

т упое п р и к о с н о в е н и е в з онах гиперал г е зии б о л ьным не 

ощуща е т с я к а к к о л ю щ е е и ос трое . 

2 . Про в о д я т по к о ж е к онцом ос тро го предмета . П р и 

пере ходе в з он у гиперал г е зии л е гкое п р и к о с н о в е н и е 

ощуща е т с я к а к боль . 
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3 . К о ж у р а з д р а ж а ю т л е г кими п р и к о с н о в е н и я м и 

(щекочут) . О щ у щ е н и е щ е к о т а н и я в з он а х гиперал г е зии 

всегда отсутствует . 

4 . С о б и р а ю т к о ж у в складку, п о д к о ж н у ю клетча тку 

н е ж н о п о днимают 1 и 2 п ал ьцами и сжимают . 

П р и гип ер ал г е зии появля е т с я тупая, д а в яща я или 

жгучая , р еж ущая , к о л ю щ а я боль . Это свидетельствует о 

г ипер ал г е зии к о ж и . Для с р а в н е н и я исследуют з д о ро вые 

уча с тки к о ж и . 

5 . Испол ь з уют о б ъ е к т и вные ме тоды ис сл едов ания : 

к а пил л я ро с к опию , и з м е р е н и е т емпер а т уры , теплопро

водности , э л ек трич е ско г о с опро ти в л ения к о ж и . 

ВЫЯВЛЕНИЕ И З М Е Н Е Н И Й 

В С О Е Д И Н И Т Е Л Ь Н О Й ТКАНИ 

В с о е дини т е л ьной т к а ни р е ф л е к т о р н о по я в л яют с я 

мя г ки е и г р убые выбухания , п оло со видные лентообраз

н ы е или р а с п р о с т р а н е н н ы е вдавлення . Эти и з м е н е н и я 

выя в л яют п р и о смо т р е (видны складки, пло ские ленто

о б р а з н ы е у глубления и выбухания ) , п ри и з м е р е н и и эла

с томером и п ри т оч ечной п е р к у с с ии ( коро ткими легки

ми у д ар ами л а донной по в е р хно с ти одного пальца по 

к о ж е опр е д е л яют р а з н и ц у в н а п р я ж е н и и соединитель

ной тк ани ) . 

Для выя в л е ни я п о в е р хно с тных и з м е н е н и й в соеди

нит ел ьной т к а ни п р и м е н я ю т с я с л е д ующие п ри емы : 

1. П а л ь п а ц и я — ладонь кладут п л ашмя с н е скол ько 

со гну тыми пальцами , н е зн а чи т е л ьно надавливая , вто

рой ки с т ью н е с к о л ь к о продви г ают в п е р е д пальпирую

щ у ю руку . З д о ро в а я к о ж а эл а с тична и вдавливается , 

п ри глубоком н аб у х ании с опро ти в л ени е е е п о вышено , 
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с т епень в о з м о ж н о г о вд авл ення м ен ьше . П р и незначи

тельном н а б у х ании палец и спытыв а е т не сопротивле

ние, а л и ш ь н е п ри я тн о е о щ у щ е н и е р а с к а чив ания . 

2 . З а х в а т и н а т я г и в а н и е к о ж н о й с к л а д к и перпен

д и к у л я р н о о си т ела . П р и п о в ы ш е н и и н а п р я ж е н н о с т и 

к о ж а р а с т я гив а е т с я хуже , ч ем з доровая п о д к о ж н а я 

клетчатка . О д н о в р е м е н н о у больного появля е т с я непри

ятное о щ у щ е н и е р е з ко г о д а вл ения . 

3. П р о д о л ь н ы е д в и ж е н и я по Е. Дик е . К о н ц ы 3 и 4 

пальцев у с т ан а влив ают под уиглом 40 — 60° к поверхно

сти к о ж и и медл енно п е р е м е щ а ю т их сни з у вверх , п ри 

п о в ы ш е н н о м с опро ти в л ении с о е динит е л ьной т к а ни 

пальцы сколь з я т медленнее . П о я в л я ю щ а я с я п е р е д паль

цами складка к о ж и не т а к р е з к о выр ажен а , и вмес то уз

кой э л а с тичной складки см еща е т с я ц ел ая полоска ши

риной в ладонь . 

Для выя в л е ни я глубоких и з м е н е н и й в соединитель

ной т к а ни исполь з уют п ри емы : 

1 . П р о д о л ь н ы е д в и ж е н и я , п ри к о т о рых о щ у щ а ю т с я 

глубокие и з м е н е н и я . Так, в п о д к о ж н о й клетчатке , свя

з анной с ф а с ц и е й , появляются и з о л и р о в а н н ы е неров

ности, и п ал ьцы о щ у щ а ю т шерохов а то с т ь . П р и бол ьшом 

н а п р я ж е н и и с о е динит ел ьной т к а ни у больного появля

ется чувс тво ц а р а п а н и я ног т ем или р е з а н и я н ожом . Ис

следование всегда н еоб ходимо проводить п ри напря

ж е н н ы х мышцах , по тому что следует выя сни т ь см еня е

мость, а не к о н с и с т е н ц и ю со единит ел ьной т к ани . 

2 . С м е щ е н и е по плоскос ти п о д к о ж н о й кле тча тки по 

о т н о ш е н и ю к ф а с ц и и . Со гну тые пальцы п о м е щ а ю т на 

с оо т в е т с т в ующие места, м едл енно п е р е м е щ а я их в об е 

с тороны . П р и у в е лич ении н а п р я ж е н и я с т еп ень переме

щ е н и я м ен ьше . 
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П р и д и ф ф е р е н ц и а л ь н о й диа гнос тике следует иметь 

в виду с к л е род е рмию , отеки , и з м е н е н и я к о ж и п р и пора

ж е н и и Ц Н С . 

ВЫЯВЛЕНИЕ 

Р Е Ф Л Е К Т О Р Н Ы Х И З М Е Н Е Н И Й В М Ы Ш Ц А Х 

К э тим и з м е н е н и я м о тнося т с я гиперал г е зия , ог

р а н и ч е н н ы й и р а с п р о с т р а н е н н ы й гипертонус , миоге-

л е зы . 

Г ип е р а л г е з ию м ы ш ц ы определяют , з а х в а тывая ее в 

складку 1 и 2 п альцами так, что 1 палец остае тся непод

вижным , а 2 п е р е м е щ а е т ткань . П р и н аличии гипералге

зии появля е т с я тупая , д а в ящая боль до р е з к о выражен

ной, к о л ю щ е й . 

Г ип е р т он у с м ы ш ц определяют , п рои з в о д я согнуты

ми пал ьцами более сильное д авление , ч ем п ри пальпа

ции к о ж и и п о д к о ж н о й клетчатки . П р и этом о щ у щ а ю т 

в ы р а ж е н н о е с опро тивл ение , к о т о ро е п ри сильном дав

л ении е щ е бол ьше у в еличивае т ся . О г р а н и ч е н н ы й ги

пер тону с л у чше всего о б н а р ужи т ь с п о м о щ ь ю кру г о вых 

д в и ж е н и й в е р тик ал ьно по с т а в л енных пальцев . П р и 

этом опр е д е л яют с я уч а с тки р а з ли чной т о л щ и н ы и дли

ной в н е с к о л ь к о с ан тиме т ро в с боле е в ы р а ж е н н ы м на

п р я ж е н и е м , ч ем о к р у ж а ю щ и е т к ани . П р и д а в л ении по

являе т ся р е з к а я боль . 

М и о г е л ё з ы выяв л яют с л е д ующим обра зом . 2 — 5 

пальцы п о м е щ а ю т п о п е р е к м ы ш е ч н ы х волокон , пере

м е щ а я и х по плоскости . М и о г е л ё з ы плотнее у ч а с тков 

м ы ш ц с гипер тонусом . О н и «отскакивают» п ри надав

ли в ании п е рп ендик у л я рно по с т а в л енным пальцам . Их 

м о ж н о з а х в а ти т ь д в умя пальцами , и п р и сильном надав

ли в ании мио г е л ё зы н е м ен яю т с во ей ф о р м ы , появив -
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шая с я боль р а с п ро с т р ан я е т с я по по в ер хно с ти и не исче

зает п ри о б е з б о лив ании . 

Р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я в м ы ш ц а х н еоб ходимо 

д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь о т р е вм а т и ч е с ки х инфиль тр а тов , 

м ы ш е ч н ы х кон тр ак т у р в р е з уль та т е п о р а ж е н и я Ц Н С . 

Р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я в н а дко с тнице определя

ют после р а з д ви г ания мя гких т к а н е й к он чик ами верти

кально по с т а в л енных пальцев . П р и э том выявляют н а 

н а дко с тнице н аличие вдавлений , упло тнений , набуха

ний . У п аци ен т а п ри этом поя в ляют с я боли. 

М а к с и м а л ь н ы е т о ч к и — это точки , во з д ейс т вие на 

к о т о рые вы зыв а е т о с об ую бол е в ую чувствительность . 

О н и могут на ходить ся во в с е х т к ан я х (коже, соедини

тельной ткани , мышцах , н адкос тнице ) . О н и н е всегда 

совпадают с з о н ами З а х а р ьин а — Геда, и их н еоб ходимо 

р а с сма т рив а т ь к а к в ы с ш и е р е ф л е к т о р н ы е з оны . 

Для выя в л е ни я м а к сима л ьных т оч ек и споль з уют 

ш а р и к д и ам е т р ом до Л 0 мм, к о т о рым п р и слабом надав

лив ании прои з в о д я т к р у г о вые д в и ж е н и я . Максималь

ную точку р а с п о з н аю т по п о я в л е нию тупой, проникаю

щей в глубину или р е з к о к о л ю щ е й боли . Мак сим а л ьные 

точки в м ы ш ц е или н а дко с тнице опр ед еляются п ри дав

л ении в е р тик а л ьно п о с т а в л енными пальцами — возни

кает боль, н а п о м и н а ю щ а я боль п р и укол е иглой. 

Техника массажа 

П р и с е гм ен т а рном м а с с а ж е исполь з уют классиче

ские п р и е м ы ( вибрацию, р а с тир ание , в аляние , разми

нание , по гл аживание ) , но м о д и ф и ц и р о в а н н ы е в соот

ветс твии с и м е ю щ и м и с я р е ф л е к т о р н ы м и и з м е н е н и я м и . 
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П р и е м с в е р л е н и я . 

1-й способ— ма с с ажис т находится слева от больно

го, п р а в а я р у к а на области крестца , так, ч тобы позвоноч

н и к был м ежд у 1 и 2—5 пальцами . Спр а в а от позвоноч

ник а 2—5 пальцами (подушечками) прои з водя т круго

вые, в и н т о о б р а з н ы е д в и ж е н и я по н а п р а в л е нию к 

по звоночнику , м а с сир у я с ни з у в в е р х о т одного сегмен

та к другому . 1 палец с л ужит опорой . Л е в а я р у к а для ре

гулировки д а в л ения всегда р а с п о л о ж е н а на правой . За

тем т ак же , но в о з в ы ш е н и е м 1 пальца, о сно вной и кон

це вой его фаланг ами , м а с сир уют т к ани слева о т 

п о з в оно чник а с ни з у вверх , п ри этом ос т альные пальцы 

(2 — 5) с л ужат только опорой . 

Если м а с с ажи с т с тоит справ а от больного, то с в ою 

пр а в ую р ук у ему н еоб ходимо п о л ожи т ь так, ч тобы паль

цы были о б р а щ е н ы вниз , а м а с сиров а т ь в в ерх от сегмен

та к с е гменту Как справа , т ак и слева от п о з в оночник а 

(рис. 102, 103). 

2-й способ — м а с с ажис т спр а в а и слева от позвоноч

ник а п ом еща е т под ушечки ( к онце вые фаланги) 1-х 

пальцев и прои з в о ди т в ин т о о б р а з ны е д в и ж е н и я в сто

рон у по з воночника , п ер едви г ая с ь от с е гмента к сегмен

ту с ни з у вверх . Ос т а л ьные пальцы (2 — 5) служат о п о рой 

или п о м е щ а ю т с я на б око вые пов ер хно с ти тела больно

го. П р и е м м о ж н о проводить по одну с т орону от позво

ночник а или н а об еих о дно вр еменно . 

Во з д ей с т ви е н а п р о м е ж у т к и м е ж д у о с т и с тыми 

о т р о с т к а м и п о з в о н к о в 

М а с с а ж и с т р а спола г а е т ся слева или справ а от боль

ного . К о н ц е в ы е фал ан ги 2 и 3 пальцев об еих ки с т е й по

м е щ а ю т на п о з в оночник так, ч тобы один о с тис тый от-
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Рис. 102 
Сверление 1-м способом. 

Начало (а) и конец (б) приема 

Рис. 103 
Сверление 1-м способом 

с отягощением 
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Рис. 104 
Воздействие на промежутки 

между остистыми отростками 

рос ток на ходился м ежд у двумя пальцами . В т е ч ени е 

4 — 5 с п рои з в о д я т м е лки е к р у г о вые д в ижения , направ

л е н н ы е в п р о т и в о п о л о ж н ы е с тороны , у глубляясь к а к 

выше , т а к и н и ж е остистого о тростка . 

З а т ем п ер е ходя т н а с л е д ующий о с ти с тый отросток , 

р а с п о л о ж е н н ы й выше . 

Этот п р и е м м о ж н о выполня т ь 1 и 2 п альцами об еих 

кист ей , но д ей с т ви е будет сл абе е (рис. 104). 

Прием «пила» 

М а с с а ж и с т р а з дви г а е т 1 и 2 п ал ьцы об еих к и с т е й и 

пом еща е т их по с т оронам п о з в о н о ч н и к а так, ч тобы ме-
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Рис. 105 
Прием «пила» 

жду н и м и обр а з о в а л с я к о ж н ы й валик . З а т ем о б еими ру

к ами прои з в о ди т п и л я щ и е д в и ж е н и я в противополож

ных н ап р а в л ения х (не с кол ь з я по коже ) Если этот п р и е м 

проводить , с тоя слева от больного , то пр а в ая р у к а слу

ж и т в к ач е с т в е груза, о т я г ощения , а если слева — то 

р уки м е н я ю т с я ме с т ами (рис. 105). 

Прием «перемещения» 

М а с с а ж и с т п ом еща е т л е в ую р ук у н а т а з больного 

(обхватывает п о д в з д ошный г р е б ень на л е вой ягодице) , а 

л а донью п р а в ой прои з в о ди т в ин т о о б р а з ны е д в и ж е н и я 

по н а п р а в л е н и ю к по з воночнику , п ер едви г ая с ь с ни з у 
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PUC. 106 : 
Перемещение 

вверх . Л е в а я рука, ф и к с и р у я таз , п рои з в о ди т л е г ко е 

д в и ж е н и е в о б р а т н ую сторону . П р и во з д ей с т вии на дру

гой с т о р он е п о з в он о чник а п о л о ж е н и е рук, соответст

венно , м еня е т с я (рис. 106). 

П р и е м « во з д ейс т вия » н а о к о л о л о п а т о ч н у ю 

о б л а с т ь 

М а с с а ж и с т находится спр а в а о т больного , л е в а я 

р ука о б х в а тыв а е т пр а во е надплечье больного , а п р а в ой 

р укой п ал ьцами со 2 по 5, н а ч ин а я от п р и к р е п л е н и я ши

р о ч а й ш е й м ы ш ц ы спины , прои з в о ди т м елкие растира

ния в с т о р он у н а р ужно г о к р а я лопа тки по н а п р а в л е н и ю 
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Рис. 107 
Воздействие 

на окололопаточную область 

к ее н и ж н е м у углу. З а т ем производит р а с тир ание 1 паль

цем пр а в ой ки с ти вдоль вн у т р енне г о к р а я лопатки , 

вплоть до у р о вн я плеч. Дале е — р а с т и р а ни е и размина

ние в е р хн е г о к р а я т р а п еци е ви дной м ы ш ц ы вплоть д о 

з а тылка . 

З а т ем м а с с ажи с т во здействуе т на л е в ую лопатку , 

н а чина я м а с с а ж 1 пальцем пр а в ой ки с ти от прикрепле

ния ш и р о ч а й ш е й м ы ш ц ы спины , доходит п о н а р у ж н о м у 

к р а ю до н и ж н е г о угла л е в ой лопа тки и продолжа е т рас

ти р ани е п ал ьцами со 2 и 5 по в н у т р енн ему к р а ю лопа тки 

и до з а тылка . 

Л е в ой ки с т ью п ри н а с т упл ении р а с с л а бл ения в об

ласти л оп а т ок во з д ейс т в уют н а ткани , р а с п о л о ж е н н ы е 

под лопаткой , а т а к ж е и под ее о с т ью (рис. 107). 
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Рис. 109 
Воздействие на область грудной клетки 

по краям реберных дуг: 
а — начало движения; 
б — конец движения 
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Рис. 110 
Воздействие на нижние конечности: 

а — начало движения; 
б — конец движения 

Прием сотрясения таза 

М а с с а ж и с т кладет с вои р у ки на т у ловище больного 

так, ч т обы ки с ти были в п о л о ж е н и и п р о н а ц и и на под

в з д ошных гребнях . Пу т ем к о р о т ки х б око вых колеба

тельных д в и ж е н и й с о в е рша е т с я с о т р я с ени е т а з а с од

н о в р е м е н н ы м п е р е м е щ е н и е м ки с т е й к п о з в оно чник у 

(рис. 108). 

Прием растяжения грудной клетки 

М а с с а ж и с т с ж и м а е т грудную кле тку больного и по 

команд е «вдох» у бир а е т с вои р уки . Сд а в лив ани е груд

ной кл е тки проис ходи т только в ф а з е глубокого выдоха 

больного (рис . 109). 

Приемы воздействия на нижние и верхние 

конечности. 

Вначале м а с сир уют б е дро или плечо, а з а т ем голень 

или предплечье ; п р и е м ы кл а с сиче ские , д в и ж е н и я — от 

п е р и ф е р и и к ц ен т р у (рис . 110). 
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Методики массажа 

Возд ейс т ви е на с п и н у 

П о л о ж е н и е больного — л ежа . П р и м е н я ю т п ри ем 

с в е р л ения (1—2-й способы) , п ри ем во з д ейс т вия на 

п р о м е ж у т к и м ежд у о с ти с тыми о т ро с т к ами по з вонков , 

п р и е м ы пиления , толчка, н а т я ж е н и я (все п р и е м ы — 

сни з у вверх), затем воздействуют на окололопаточную 

область. 

Во з д ей с т ви е на т а з 

Бол ьной л ежит . М а с с а ж и с т прои з в о ди т поглажива

ние , р а с т и р а н и е кр е с тц а по ходу г р еб ешка , далее при

мен яют п р и е м ы св ерления , в о з д ей с т вия н а п р о м е ж у т к и 

м ежд у о с ти с тыми о т ро с тк ами по з вонков , пиления . В 

п о л о ж е н и и больного сидя м а с с ажи с т во здействуе т н а 

п о д в з д ошные гр ебни . На п о д в з д ошную мышцу , начи

ная о т л о б к о в ой кости , п р и м е н я ю т п р и е м л е гкой вибра

ции, с о т р я с е ни я таза . 

Во з д ей с т ви е на г р у дн ую к л е т к у 

П р и п о л о ж е н и и больного сидя прои з водя т растира

ние от меч е видно го о трос тка груди, в о з д ейс т вие на 

м ежр е б е р ь я , н а чин а я от г р удины к по з воночнику . Да

лее в о з д ейс т в уют на область лопаток ; прои з водя т лег

ки е вибр ации , р а с т я ж е н и е грудной клетки . 

Во з д ей с т ви е н а з а т ы л о ч н у ю о б л а с т ь 

Н а ч и н а ю т м а с с аж с области н е р в н ы х к о р ешков , за

тем пер е ходя т на т р ап ецие видную , грудино-ключич-

но - со сцевидную пл а с тырную м ы ш ц ы . Д в и ж е н и я про

изводят по н а п р а в л е н и ю к з а тылочному бугру; далее 
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во з д ейс т в уют на область лба (поглаживание , растира

ние по ходу л о бной мышцы ) . З а в е р ш а ю т проц е д у ры лег

ким по г л ажив ани ем . 

Воздействие на конечности 

Посл е м а с с а ж а с о о т в е т с т в ующей к о р е ш к о в о й об

ласти и облас ти с пины м а с с и р уют конечнос ти . При

мен яют п р и е м ы р а с тир ания , в и б р ации . М а с с и р у ю т 

сначала плечо (бедро), по том пер е ходя т на надплечье 

(голень). Н а п р а в л е н и е д в и ж е н и я — от п е р и ф е р и и к 

центру . 

П р и с е гм ен т а рном м а с с а ж е в о з м о ж н ы побочные 

р е а к ц и и ( см ещени е р ефл е к с о в ) . Средс т в а и х устране

ния пр е д с т а в л ены в табл . 4. 

Таблица 4 

Массируемый 
участок 

Побочные 
реакции 

Средства 
устранения 

Копчиковая область Наклонность к кол
лапсам, тошнота 

Промассировать по
ясничный отдел, ши
рокую фасцию 

Крестец (таз), спина 
при заболеваниях 
печени, желчного пу
зыря 

Приступ боли в обла
сти желчного пузыря 

Массаж сегментов 
D2—3, левой лопатки, 
нижнего края груд
ной клетки 

Нижняя часть кре
стца 

Головная боль в за
тылке, гипергидроз 

Промассировать под
вздошные гребни и 
мышцы живота 

Спина над седалищ
ной костью 

Жалобы на боль в по
ясничном отделе 

Легко промассиро
вать сегменты 
L5— D10 

Спина Повышен тонус тра
пециевидной мыш
цы, тонус верхней ча
сти груди 

Массаж грудной 
клетки спереди 
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Массируемый 
участок 

Побочные 
реакции 

Средства 
устранения 

Область поясницы Тупая боль в мочевом 
пузыре, тяжесть, дав
ление в низу живота 

Промассировать 
нижние отделы жи
вота, лобковый сим
физ 

L3 - 5 — с одной сто
роны 

Боли в правой или ле
вой ноге 

Промассировать об
ласть между боль
шим вертелом и седа
лищным бугром 

Подвздошный гре
бень, особенно 
D10 — L1, при нали
чии выбуханий 

Повышенная функ
ция мочевого пузыря 
или нарушение ее 

Легко промассиро
вать отводящие мыш
цы бедра 

Межреберные мыш
цы 

Боль, «щемление» в 
сердце 

Нижний край груд
ной клетки слева 

Грудино-ключичная 
область спереди 

Ощущения, как при 
приступе стенокар
дии 

Нижний край груд
ной клетки слева 

Грудина, места при
крепления ребер 

Жажда, сдавление, 
удушье, рвота 

Промассировать 7-й-
шейный позвонок 

Область между по
звоночником и ло
паткой 

Боль в сердце Массаж левой части 
грудной клетки 

Лопатка, вокруг нее 
и под ней 

Онемение руки, му
рашки, покалывание 

Промассировать под
мышечную область 

7-й шейный позво
нок, набухание 

Тошнота, позывы к 
рвоте 

Массировать ниж
ний угол лопатки из
нутри 

D10 — паравертебра-
льно 

Почечная колика Интенсивно промас
сировать позвоноч
ник (D3-4) между ло
патками 

Подмышечная ямка Неприятные ощуще
ния в области сердца 

Массировать левый 
нижний край груд
ной клетки 



МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
И ПОВРЕЖДЕНИЯХ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА 

ЗАБОЛЕВАНИЯ И ПОВРЕЖДЕНИЯ 

ПОЗВОНОЧНИКА 

ПОКАЗАНИЯ 

Сда в л ени е н е р в н ы х к о р е ш к о в вследствие с у ж е н и я 

м е ж п о з в о н о ч н ы х отверс тий , выпячив ания , выпа д ения 

м е ж п о з в о н к о в ы х дисков , н а р у ш е н и е сумочно-связоч-

ного а пп ар а т а по з вонков , неврал гии , н е вриты , п е ри ар -

триты, эпикондилиты , спондилиты , пояснично-крес т -

ц о вые боли, ишиал гия , п ро с т р е л и др . (рис. 111). 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

Опухоли з л ок а ч е с т в енные и д оброк ач е с т в енные , 

о с т еомиелиты , д е ф о р м а ц и и по з воночника , п ри кото

рых м а с с а ж вы зыв а е т боль и др . 

М Е Т О Д И К А 

Соч е т а нно во з д ейс т в уют на область спины , груд

ную клетку, таз , з а тылок ; в с е с е гмен ты о б р а б а тыв ают с я 

с ни з у в в е р х от L, — С3. Н а ч и н а ю т с пло скос тных погла

ж и в а н и й вдоль по з воночника , з а т ем прои з водя т пояс

ные п о г л ажив ания о т н и ж е л е ж а щ и х с е гментов до шей

ного* отдела . Дал е е выпо лняют п р и е м ы специально го 

с е гмент арно го м а с с аж а п а р а в е р т е б р а л ьно ( сверление , 
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во з д ейс т вие м ежд у о с ти с тыми о т ро с тк ами по з вонков , 

пиление , о б р а б о т к а окололопа точных областей, ниж

них р е б е р н ы х дут и п о д в з д ошных гребней) . 

П р и п о л о ж е н и и больного л е ж а н а спине проводя т 

м а с с аж грудной с т енки . Все м а с с а ж н ы е д в и ж е н и я на

пра в л ены к б л и ж а й ш и м к р у п н ы м л имфа т и ч е с к им уз

лам. З а т ем проводя т м а с с аж м е ж р е б е р и й . З а в е р ш а ю т 

п ри емом с о т р я с ения . 

Если н а блюдают с я н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я в облас

ти сердца , т о н еоб ходимо прома с сиро в а т ь л е вый к р а й 

грудной клетки , в то же в р емя е сли п ри м а с с аж е наблю

даются н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я в области желудка , то 

п р ома с сиро в а т ь н и ж н и й к р а й грудной клетки слева, но 

в н а п р а в л е нии от меч е видно го о т ро с тк а к л е вому под

в з д ошному г р е бню . 

Всего проводи т ь 6 — 8 процед ур ч е р е з день, ч ередуя 

с к л а с сич е с ким или дру гими р а з но видно с т ями мас

сажа . 

В м е т о дич е ском плане с п еци а л ьные п р и е м ы сег

мен т арно г о м а с с аж а (например , п е р ем ещени е ) прово

дить с 4—5-й процедуры , у чи тывая о т в е тную р е а к ц и ю 

больного . 

В н ед ел ьном цикле л е ч ения м а с с а ж по сегментар

ной ме т одик е проводить по 2—3 раза , ч ередуя с класси

ческим, т о ч е чным и дру гими видами масс ажа . 

П е р е д началом проц е д у ры всегда следует убедить

ся в р е ф л е к т о р н ы х и зм ен ения х : е сли наблюдае т ся их 

и с ч е зно в ение , то более 5 процед ур не проводить , т ак 

к ак м о ж н о внов ь выз в а т ь п о я в л ени е р а з ли чных перена

п р я ж е н и й отдельных групп м ы ш ц и б о л е зн енно с ти на 

р а з личном у р о вн е по з в оночник а . 

Вся проц е д у р а длится 20 — 25 мин . 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ И ПОВРЕЖДЕНИЯ СУСТАВОВ 

П О К А З А Н И Я 

П о в р е ж д е н и я с умочно-свя зочного аппара т а суста

вов, вывихи , у ш и б ы суставов , п о в р е ж д е н и я менисков , 

б ол е зн ь Г оффа , а р тро зы , ар триты , т р а вм а тич е с ки е бур

ситы, п ло ско с т опие и др . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

Т я ж е л ы е ф о р м ы п о в р е ж д е н и я костей , суставов , со

п р о в о ж д а ю щ и е с я в ы р а ж е н н ы м и м е с т ными или обшир

н ы м и р е а к т и в н ы м и я в л е н и я м и (воспалительная 

отечность, о бширно е кровоизлияние , п о вышенн а я тем

пера т ура тела) , х р онич е с ки е ф о р м ы остеомиелита , ин

ф е к ц и о н н ы е н е с п е ц и ф и ч е с к и е з а б о л е в ания с ус т авов в 

о с т рой стадии, т у б еркул е з к о с т ей и сус тавов в а к ти вной 

ф о р м е . Г н ойные п р оц е с сы в мя гких тканях , новообра

з о в ани я костей , суставов , и н ф е к ц и и . 

МАССАЖ ПРИ АРТРОЗЕ 

Артро з — это х р они ч е с ки п р о т е к а ю щ е е заболева

ние суставов . П р и д и с т р о ф и ч е с к и х и з м е н е н и я х в сус

т а вном х р я щ е появля е т с я с г л аженно с т ь конт уров суста

вов, н е б о л ьшая а т р о ф и я р ядом н а х о д ящих с я к р упных 

м ы ш е ч н ы х групп, у м е н ь ш е н и е амплитуды д в и ж е н и я . 

П р и п а л ьп ации о б н а р у ж и в а ю т с я упло тн ения в п ериар -

т рик у л я рных тканях , п р и д в и ж е н и и с л ы ш е н характер

н ы й хруст . Б о л е з н е н н ы е т очки в облас ти живот а , проек

ции сердца . 
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Ч а щ е н а блюдают с я п а толо гиче ские п р оц е с сы в 

к р упных с у с т авах — коленном , т а з об е др енном , голено

стопном, но н аблюда е т с я и п о р а ж е н и е мелких суставов , 

н а п р и м е р п о з в оно чник а ( спондилоартроз ) . Д а нно е за

бол е в ание ч а щ е н аблюда е т с я у т анцоров , спортсме

нов, м ашинис т ок , водителей а в т омобил ей дальних рей

сов. 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Ок а з а т ь о б е з б о ли в ающее , р а с с а с ы в а ю щ е е дей

ствие, пр е д упреди т ь п р о г р е с с и р о в а ни е п роц е с с а де

г енер ации , в о с с т анови т ь у т р а ч енные ф у н к ц и и суста

ва, н о рм а л ьн ую амплитуду д в и ж е н и я , содейс твова т ь 

о з д о р о в л ению и у к р е п л е н и ю всего о р г ани зма боль

ного . 

М Е Т О Д И К А 

П р и д е ф о р м и р у ю щ е м а р т р о з е кол енно го суста

ва — м а с с а ж н а чин аю т с б едра бол ьной ноги . Применя

ют по г л ажив ание , р а с тир ание , р а змин ани е , вибра

цию — лабильную , к а к п р е рыви с т ую , т а к и непрерыви

стую, н а п р а в л е ни е д в и ж е н и й — в в е р х и вни з . Ц е л ь 

его — улучшить т к а н е в ы й обмен , создать г ип ер емию , 

предо твра тит ь а т р о ф и ю м ы ш е ч н ы х групп. Дале е масси

руют н епо с р е д с т в енно к о л е н н ы й сустав, п рома с сиро -

вав п е р е д э тим область голени . Ма с си р о в а т ь сустав на

чинают с к р у г о вых по г л аживаний , плоскостных , щип-

Цеобразных , р а с т и р а н и й р а з личных р а зновиднос т ей , 

но в ме с т е припухлости , б о л е з н енно с ти д в и ж е н и я про

водят н е ж н о , о с т о р ожно . 
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П Р И АРТРОЗЕ Л О К Т Е В О Г О СУСТАВА 

С а м сустав не мас сиру е т ся . М а с с а ж н а чин ают с 

шейно г о и грудного отделов по з воночника , области над-

плечий, плеча, предплечий , п р и м е н я я по глаживание , 

р а с тир ание , р а змин ани е , в и б р а цию . З а в е р ш а ю т мас

с аж п а с с и в н ы м и и а к т и вными д в и ж е н и я м и . Продолжи

тельность процедур : 10 — 15 мин . — в е р хни е конечнос ти 

и 15 — 20 мин . — н и ж н и е конечнос ти . Курс — 10—12 

процедур , ч е р е з день . 

М А С С А Ж П Р И А Р Т Р И Т Е 

Артрит — это в о спал ение сустава . Р а з личают моно

ар три т ( п о р ажени е одного сустава) и полиар три т (пора

ж е н и е н е с ко л ь ки х суставов) . 

З н а чи т е л ьные и з м е н е н и я в суставе , оболочке , кос-

тях, капсуле , с в я з к а х приводя т к о г р а ни ч ению движе

н и й (контрактур) , а более с л о ж н ы е и з м е н е н и я — к пол

ной неподвижности (анкилозу) сустава. 

МЕТОДИКА 

Больной сидит или л е ж и т (при п о в р е ж д е н и и ниж

н и х конечнос т ей ) . П р и е м ы — по гл аживание , растира

ние, р а змин ани е , в ибр ация . М а с с а ж н а чин ают с пара-

в е р т е б р а л ьных зон : п ри п о р а ж е н и и суставов в ер хних 

к он е чно с т ей — на у р о вн е спинно -мо з г о вых се гментов 

D2 — С4, п р и п о р а ж е н и и суставов н и ж н и х конечно

стей — S4_1 — D11, з а т ем во з д ейс т в уют на п рок симал ьные 

отделы конечнос т ей . Далее — н и ж е больного сустава . 

Прои з в о д я т во з д ейс т вие и на с имме т рично располо

ж е н н ы е уч а с тки з доровой конечнос ти . 
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П р и м а с с а ж е п о р а ж е н н о г о сустава следует обра

щать в н и м а н и е на с у хожилия , п е р и а р т р и к у л я рные тка

ни, с у х ожил ьные влагалища, с у с т а вные сумки . Завер

шают м а с с а ж п а с с и вными и а к т и в н ы м и д в и ж е н и я м и в 

з а ви симос ти от амплитуды д в и ж е н и й . Время масса

жа — 10—15 мин . для в е р хни х к он е чно с т ей и до 

25 мин . — для н и ж н и х . Курс — 10—12 процедур , л учше 

ч е р е з день , м о ж н о п рим еня т ь т епловые проц е д у ры в 

комплек с е с м а с с аж ем . 

МАССАЖ ПРИ БУРСИТАХ 

Бурси т — это з а бол е в ание с инови а л ьных сумок, 

р а с п о л о ж е н н ы х м ежд у выс т уп ами кос т ей и мышц , су

хожилий , ф а с ций , м ежд у к о ж е й и др у гими тк анями , ко

торые подв ер г аются в о з д ей с т вию п ри д вижении , тре

н и ю м ежд у ними . Для х р онич е с ки х ф о р м бурситов ха

р а к т е рны о г р анич енн а я припухлос т ь н а п е р е дн ей 

поверхности , б о л е зн енно с т ь п ри пальпации , надавлива

нии . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Ок а з а т ь о б е з б о ли в ающее , противовоспалит ельное , 

р а с с а с ы в а ю щ е е действие , у с к о ри т ь в о с с т ановл ение ут

рач енных ф у н к ц и й в суставе . 

М Е Т О Д И К А 

П р и л о к а ли з а ции бурсита в области локтево го сус

тава м а с с а ж н а чин аю т с облас ти с пины (шейного и груд

ного отделов по з воночника ) — по гл аживание , растира

ние, р а змин ани е , в и бр ация . О с о б о е в н и м а н и е обр аща -
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ют на м ы ш ц ы плеча, з а т ем проводя т м а с с аж локтевого 

сустава ' с а к ц ен т ом на н а р у ж н у ю пов ер хнос т ь суста^ 

ва — кр у г о вые по гл аживания , п р ямолин ейные , круго

вые р а с тир ания , р а з м и н а н и е щипц е о б р а з н о е , надавли ? 

вание . В з а к люч ени е проц е д у ры п р и м е н я ю т п а с сивные 

д в и ж е н и я . 

П р и б ур сит е в области кол енно го сустава м а с с аж 

н а чин ают с м ы ш ц бедра, области н а дкол енник а — про

изводят по г л аживание , р а с тир ание , р а змин ани е , надав

ливание , сдвигание , р а с т яжени е , в и б р а ц и ю непрерыви

стую. Дале е м а с сир уют область голени — п р и м е н я ю т 

все п ри емы , а з а в е р ш а ю т процед ур у м а с с а ж е м области 

коленно го сустава с п а с с и вными и а к т и вными движе

н и я м и в нем . 

Продолжит е л ьно с т ь проц е д у ры — 10—15 мин. , на 

курс — 10—12 процедур , э ф ф е к т и в н е е проводить мас

с а ж ч е р е з д ень . 

Б О Л Е З Н Ь Г О Ф Ф А 

Гиперпл а зия ж и р о в о й т к ани под н а к о л е нником ха-; 

р а к т е ри з у е т с я н е бол ьшой болью п ри д вижения х , болез

н енно с т ью п ри пальпации , припухлос т ью по с т оронам 

с в я з ки н адкол енника . Ч а щ е это з а б о л е в ани е наблюда

ется у с пор т сменов . В п о с л е д ующем ж и р о в а я т к ан ь за

меня е т с я с о е динит е л ьной т к ан ью . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Предо т в р а ти т ь а т р о ф и ю мышц , улучшить л имфо - и 

к р о в о о б р ащени е , снять болевой синдром , предупре

дить п р о г р е с с и р о в ани е з а бол е в ания , в о с с т ановит ь 

ф у н к ц и и сустава . 
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М Е Т О Д И К А 

Н а ч и н а ю т м а с с а ж всегда с б едра по отсасываю

щему типу (все приемы) , з а т ем м а с сир уют непосредст

венно к о л е н н ы й сустав, в о сно вном исполь з уя п р и е м ы 

р а с т и р ания с п о г л ажив аниями к б л и ж а й ш и м лимфати

че ским у злам . В з а к люч ени е проводя т п а с с и вные дви

ж е н и я . 

З А Б О Л Е В А Н И Я И П О В Р Е Ж Д Е Н И Я 

П Л Е Ч Е В О Г О СУСТАВА 

М Е Т О Д И К А 

Соблюда е т с я пр а вило о дно с т ороннос ти воздейст

вия, т.е. со с т о р оны п о р а ж е н и я . М а с с а ж н а чин ают с 

пло скос тных п о г л ажив аний вдоль п о з в оно чник а от D 6 

до С3. С е г м е н т а р н ы е п о я сные п о г л ажив ания от нижеле

ж а щ и х с е гментов до шейно г о отдела, п о в т оряя по 3 — 4 

раза . О б р а т и т ь в ним ани е на область ш и р о ч а й ш е й мыш

цы с п и н ы (производится по г л аживание , р а с тир ание , 

р а зминани е , вибр ация ) . По т ом п ер е ходя т н а п а р а в е р -

т ебральное выпо лн ени е при емов : с в ерление , воздейст

вие н а т к а н и м ежд у о с ти с тыми о т ро с т к ами по з вонков , 

п ри ем «пила» ( в ертебрально с одной с т о роны позвоноч

ника) , а т а к ж е п е р е м е щ е н и е . Дале е п ер е ходя т на обра

ботку окололопа точных обла с т ей с а кц ен т ом на боль

ную сторону . На в е р хн ей к он е чно с ти с е гм ен т а рный 

ма с с аж н а чин аю т с в ы ш е л е ж а щ и х учас тков (надплечье, 

д ель товидная мышца , плечо, предплечье ) , выпо лн яют 

все п р и е м ы (поглаживание , р а с тир ание , р а змин ани е , 

вибрация ) . 
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В ме тодиче ском плане 

о б р а щ а ю т в ним ани е н а 

по дключичную область , где* 

м о ж е т наблюдат ь ся болез

н енно с т ь и к о т о р ую следу

ет щадить , воздействую-^ 

т а к ж е н а п о дмышечн ую 

впадину, не з а тр а гивая при 

э том л и м ф а т и ч е с к и х узлов.'; 

В заключение процедуры 

проводя т п а с с и вные и ак

т и в н ы е д в и ж е н и я . Необхо

димо следить з а с м е щ е н и е м 

р е ф л е к с о в п ри массаже, ; 

о с о б енно оч ень ин т ен сив ^ 

ном, в области подмышеч^ 

н ой впадины, поэ тому м а с і 

с а ж следует з а в е рши т ь возЧ 

д ей с т ви ем н а л е в ы й нижч 

ний к р а й грудной клетки* 

Рис. 112 
Схема рефлекторным 

изменений при заболеваниях, 
правого плечевого сустава: 
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для п р е д у п р ежд ени я не

прия тных о щ у щ е н и й в об

ласти с ердца (рис. 112). 

» ЗАБОЛЕВАНИЯ 

И ПОВРЕЖДЕНИЯ 

ЛОКТЕВОГО СУСТАВА, 

ПРЕДПЛЕЧЬЯ, КИСТИ 

• М Е Т О Д И К А 

Все п р и е м ы сегментар

ного м а с с а ж а проводя т вна

чале п а р а в е р т е б р а л ьно от 

D7 до С3, з а т ем вертебраль -

но н а с т о рон е п о р а ж е н и я . 

Верхние к он е чно с ти начи

нают м а с сиро в а т ь с надпле-

чья, з а т ем м а с с и р уют плечо, 

предплечье и кисть . Ис

пользуют в с е п р и е м ы (по

глаживание , р а с тир ание , 

Рис. ИЗ 
Схема рефлекторных изменений 

при заболеваниях правого 
локтевого сустава и предплечья 
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р а змин ани е , вибр ация ) . З а в е р ш а ю т процед ур у в с е г д а 

п а с с и вными и а к т и в н ы м и д в и ж е н и я м и . Следует энер

гично м а с сиро в а т ь к а ж д ы й палец кис ти . 

С м е щ е н и е р е ф л е к с о в то ж е , что и п ри сегментар

н о м м а с с а ж е плечевого сустава и плеча (рис . 113). 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА 

И БЕДРА 

М Е Т О Д И К А 

П о з а больного — л ежа . Н а ч и н а ю т м а с с а ж с пара-

в е р т е бр а л ьной области от L3до D10, проводя т в с е п р и е м ы 

с е гмент арно го массажа , п л о с ко с тные по гл аживания , 

п о я с ны е п о г л ажив ания с ни з у вверх , з а т ем свер - л е ни е , 

ВОЗДеЙСТВИе На МеЖОСТИСТЫе П р о м е ж у т к и ПОЗВОНОЧНИт 

ка, п р и е м «пилы», п е р е м е щ е н и я . Дале е выполняют 

м а с с а ж р е б е р н ы х дуг и облас ти под в з д ошных г р е б н е й . 

Обра ти т ь в н и м а н и е на область к р е с тц а и бол е вые точ

ки (ба-ляо). П р и м а с с а ж е я г одичной области больше 

в н и м а н и я уд еляют подъя годичным складкам . На ниж

н и х к он е чно с т я х м а с с а ж н а чин аю т с б е д р а , з а т е м мас

сир уют голень, стопу, где выделяют б о л е з н е нные точ

ки . Все п р и е м ы на н и ж н и х к он е чно с т я х проводя т к ак 

при кл а с сич е ском м а с с а ж е (поглаживание , р а с тир ание , 

р а змин ани е , вибр ация ) . Проц е д у р у м о ж н о з а в е рша т ь 

в п о л о ж е н и и больного сидя и во здействуя на под

в з д о ш н ы е г р е бни п ри емом с о т р я с ения . Продолжитель

ность п р оц е д у ры 15 — 20 мин. ; на к урс — до 10 проце-

АУР-
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О б р а щ а ю т в ним ани е н а 

с м е щ е н и е р ефл е к с о в . Ч а щ е 

всего ж а л о б ы могут быть на 

область мочево го п у зыр я 

(чувство д а вл ения , боли) . 

Для у с т р а н ени я э тих непри

я тных о щ у щ е н и й м а с сир уют 

область, р а с п о л о ж е н н у ю в 

ни з у ж и в о т а спереди , в рай

оне л о бк а (поглаживание , 

р а с тирание ) . Если в ноге по

являются т я н у щ и е боли или 

онемение , сопровождаю

щее с я зудом, «мурашками» , 

« гусиной к ожей » , колотьем в 

области л о дыжек , подошвы, 

то м а с с и р уют т к ан ь м ежд у 

большим в ер т е лом соответ

с т в ующей к он е чно с ти и се

д а лищным бу гром — боли 

исче знут (рис. 114). 

Рис. 114 
Схема рефлекторных 

изменений при заболеваниях 
правого тазобедренного 

сустава и бедра: 
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ЗАБОЛЕВАНИЕ 

КОЛЕННОГО СУСТАВА 

И ГОЛЕНИ 

М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж н а чин ают в по

з е больного л е ж а н а ж и в о т е 

с п а р а в е р т е б р а л ьных воз

д ей с т вий от S2 до L3, приме

няя все р а зно видно с ти пара

в ер т е бр а л ьных в о з д ей с т вий 

( с в ерление м ежд у ОСТИСТЫ-; 

ми о т ро с т к ами по з вонков , 

п ри ем «пила», толчок, пере

мещени е ) . З а т ем проводя т 

м а с с а ж п о я сничной и яго

дичной областей , н и ж н е й 

конечнос ти , н а чина я с бед-

Рис. 115
і 

Схема рефлекторньи1\ 

изменений 

при заболеваниях правого 

коленного сустава 

и голени:, 
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pa, выд еляя м а к сима л ьные т о чки и в а ж н е й ш и е нерв

ные стволы. З а в е р ш а ю т проц е д ур у а к т и в н ы м и и пас

сивными д в и ж е н и я м и и в с т р я хи в аниями . Продолжи

тельность п р оц е д у ры 15 — 25 мин . На курс — 10—12 

процедур (рис . 115). 

МАССАЖ 

ПРИ КОНТРАКТУРАХ СУСТАВОВ 

К о н т р а к т у р ы деля т ся на в р о ж д е н н ы е и приоб

ре т енные . В р ожд енные об у словл ены н е д о р а з ви ти ем 

м ы ш ц (кривошея , с у с т авная косолапость ) или патологи

ч е с кими и з м е н е н и я м и к о ж и (плавательные п е р епонки ) . 

Ч а щ е в с т р е ч ают с я п р и о б р е т е н н ы е контр ак т уры , о н и 

делятся на т р а вма тич е ски е , воспалительные , паралити

ческие , д и с т р о ф и ч е с к и е и ф и к с а ц и о н н ы е . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Усилить л и м ф о - и к р о в о о б р ащени е , улучшить об

мен в еще с т в в тканях , у в е личит ь у т р а ч енн ую подвиж

ность и способс т вов а т ь ее в о с с т ановл ению . 

М Е Т О Д И К А 

При контрактурах в суставах верхней конечности 

начинают м а с с а ж с в о з д ей с т вия на п а р а в е р т е б р а л ьные 

области Du_6, С 6 3 , п р и м е н я я все п р и е м ы с е гмент арно го 

масс ажа . З а т ем выделяют г р уппы мышц : трапециевид

ную, г р удино-ключично- сосцевидную — п р и м е н я я 

Щипцеобр а зно е по г л аживание , р а с тир ание , размина

ние, л а бил ьн ую в и б р а цию . Дал е е проводя т м а с с а ж по 

о т с а сы в ающему т ип у по в е р х н е й к он е чно с ти п р и обяза -
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т ельном в о з д ей с т вии на суставы . Так, п ри м а с с аж е пле

чевого сустава больной п ом еща е т с в ою руку тыльной 

с т ороной ки с ти на п о я с ни чн ую область , что по з воля е т 

э ф ф е к т и в н е е во зд ейс твова т ь н а п е р е д н ю ю поверх

ность плечево го сустава, з а т ем п ри м а с с а ж е з а дней час

ти больной ф и к с и р у е т ки с т ь м а с сир у емой р у ки на про

ти в опо л ожном плече, что по з воля е т во зд ейс твова т ь на 

с умку сустава сзади . П р и н еоб ходимос ти проникнове

ния к сус таву с ни з у больной отводит руку в с торону . 

П р и м а с с а ж е локтево го сустава больше в ним ания обра

щают на н а р у ж н у ю поверхность , а п ри м а с с аж е лучеза

пястного сустава с у с т а вная с умка н аибол е е дос т упна 

в о з д ей с т вию на тыле сустава . В з а в е р ш е н и е п роц е д у ры 

проводят п а с с и в н ы е д в и ж е н и я в в о з м о ж н о м объеме , с 

п р е д в а ри т е л ьным выя в л ени ем двига т ельных возмож

ностей больного . 

При контрактурах суставов нижних конечностей 

ма с с аж н а ч и н а ю т с п ар а в ер т е бр ал ьно го во з д ейс т вия на 

L 5 ! , D12 _10. П р и м е н я ю т все п р и е м ы с е гмент арно го мас

сажа . Дал е е проводя т м а с с а ж п о я сничной области, таза , 

з а т ем н и ж н и х к р а е в р е б е р н ы х дуг и под в з дошных греб

ней, з а в е р ш а я с о т р я с ени ем таза . На н и ж н е й конечно

сти следует м а с сиро в а т ь по о т с а с ы в а ю щ е м у в а ри ан т у с 

м а с с аж ем к аждо г о сустава, с т р емя с ь дос тичь наиболь

шего п р о н и к н о в е н и я в сустав . В з а к люч ени е всегда про

изводят п а с с и в н ы е и а к т и вные д в и ж е н и я и встряхива

ния с с о т р я с е ни ем отдельных групп мышц . 

Продолжительность процедуры 15 — 25 мин., на курс — 

15 — 20 с е ансов , л учше ч е р е з день , у чи тывая о т в е тн ую 

р е а к ц и ю больного . Курс пов торя т ь ч е р е з 1 — 1,5 мес . 

П р и анкило з а х (полной н еп о д вижно с т и сустава) 

или п р и о ч ен ь н е зн а чи т е л ьных д в и ж е н и я х м а с с аж мало-
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Рис. 117 

Точки, используемые 

при болях в локтевом суставе 
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Рис. 118 
Точки, используемые 

при болях 
в плечевом суставе 

Рис. 119 
Точки, используемые 

при артрите 
коленного сустава 
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Рис. 120 

Точки, используемые при 
судорогах икроножных 

эффек ти в ен . Лучше приме

нят ь л е ч ени е п о л о ж е н и е м 

и дру гие виды во зд ейс твия . 

На рис . 1 1 6 - 1 2 0 при

вед ены ме тодики точечно

го м а с с а ж а при поражени

ях опорно-двигательного 

аппарата . 

ПОСЛЕДСТВИЯ 
ОСТРОГО 

НАРУШЕНИЯ 
МОЗГОВОГО 

КРОВООБРАЩЕНИЯ 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Улучшить л и м ф о - и 

к р о в о о б р ащени е , способ

ствовать в о с с т а но в л ению 

ф у н к ц и и , противодейст

вовать о б р а з о в а н и ю конт

рактур , снизит ь повы

ш е н н ы й тонус мышц , 

ум ен ьшит ь содружествен-* 

н ы е д вижения , а т а к ж е тро

ф и ч е с к и е н а р у ш е н и я в 

конечнос тях , способство

вать о б щ е м у оздоровле

н и ю ор г анизма , умень ' 

ши т ь бол е зненнос т ь . 
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М Е Т О Д И К А 

Прово д я т к л а с сич е с кий ма с с аж . Р ационал ьн е е на

чина т ь м а с с а ж в п о л о ж е н и и больного л е ж а на с пин е 

(под к о л ен ом валик, е сли необходимо , то на с топу кла

дется ф и к с и р у ю щ и й м е ш о ч е к с песком , п ри п о я в л ении 

с и н к и н е з и й н а Немас сиру емой конечнос ти ) . Н а ч и н а ю т 

с по г л ажив аний , л е гких р а с т и р а н и й и в и б р а ции лабиль

ной н е п р е р ы в н о й на п е р е дн ей пов ер хно с ти б едра (для 

р ел акс ации ) , з а т ем т а ки е ж е п р и е м ы н а р а с с л а б л ени е 

на в н у т р е нн ей по в е р хно с ти бедра . На з а дней поверхно

сти б е др а п р и е м ы проводя т более энер гично , с разми

нанием, надавливаниями, растираниями спиралевидными. 

Массаж пораженной нижней конечности проводит

ся от п рок симал ьно г о отдела к дис т ал ьным частям, т.е. 

п р ом а с с и р о в а в бедро, д алее м а с с и р уют область голени, 

н а з а дн ей по в е р хно с ти е е п р и м е н я ю т все щ а д я щ и е 

при емы : по г л аживание , р а с тир ание , в и б р а ц и и непре

р ы в и с т ы е л абильные , н а п е р е дн ей по в е р хно с ти все 

п р и е м ы м о ж н о проводит ь боле е эн е р гично (поглажива

ние г р е бн еобр а зно е , р а с т и р а н и е спиралевидное , греб

необр а зно е , р а з м и н а н и е щипц е о б р а з н о е , надавлива

ние , в ибр ация , штри хо в ани е , с трогание ) . П р и м а с с а ж е 

с топы н а тыле е е в с е п р и е м ы м о ж н о проводить боле е 

энер гично , ч ем на подошве , где н е об ходимы л е г ки е по-

г л аживания , ' р а с тир ание , н ад авливание , л а бильная виб

р а ц и я н еп р е рыви с т а я . О с т о р о ж н о м а с сиро в а т ь пяточ

ное с у х ожили е . Не допуска т ь в ы з ы в а н и я симптома Ба-

бинско г о ( р е зко е тыльное р а з г и б ани е 1 пальца стопы) . 

По с л е м а с с а ж а н и ж н е й к он е чно с ти п е р е х о дя т к 

м а с с аж у в е р х н е й на с т о р он е п о р а ж е н и я . Н а ч и н а ю т с 
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области б ол ьшой грудной м ы ш ц ы ; ч а щ е всего тонус е е 

п о вышен , п о э т ому все п р и е м ы о с ущес т в л яют ся по ща

д я щ е й ме т одик е — л е гкие по г л ажив ания , р а с тир ание , 

в и б р а ци я р а с с л а б л яюще г о д ейс т вия . З а т ем м а с с и р уют 

область надплечья , спины , т р а п е ци е в и дных мышц , дель

товидной — здесь тонус н е высок , и м анип у л яции мож

но проводи т ь боле е энер гично , с и спо л ь з о в ани ем погла

ж и в а н и я , г р е б н е о б р а з ны х р а с т и р а н и й спирал е видных , 

р а з м и н а н и й щипц е о б р а з ных , н ад авливаний , в и б р а ц и и 

с п р и м е н е н и е м штрихо в ания , ч ер ед уя их с д р у гими 

разновидностями приемов. После этого переходят к мас

с аж у плеча, н а п е р е дн ей п о в е р хно с ти ко торо го все 

п р и е м ы проводя т щ а д я щ и м способом , а на з а дн ей по

в ер хно с ти м о ж н о исполь зов а т ь бол е е э н е р г и чные воз

дейс твия . Н а ч и н а ю т м а с с а ж с з а дн ей по в е р хно с ти пле

ча — по г л ажив ание , р а с тир ание , р а змин ани е , вибра

ция . Сп еци а л ьно во з д ейс т в уют на пл еч е вой сустав . 

З а т ем проводя т м а с с а ж предплечья , где щ а д я щ е воздей

ствуют на в н у т р е н н ю ю поверхность , а на н а р у ж н о й сто

рон е предплечья и на ки с ти все п р и е м ы м о ж н о прово

дить боле е эн е р гично . 

При массаже кисти выя в л яют б о л е з н е н н ы е т очки 

(чаще на л а д онной поверхности ) , с т р емя с ь воздейство

вать на н и х р а с с л а бляюще , р е л а к с и р ующе . Когда у 

больного поя ви т с я в о з м о ж н о с т ь л е ч ь на бок или на жи

вот, то м а с с и р уют область спины , п о я с н и ч н ы й отдел, 

таз. Все приемы проводят щадяще. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

1. В к а ж д о й процед ур е п р и е м ы пов торя т ь 3 — 4 ра з а . 

2. На 1 — 2-й процед ур а х область в о з д ей с т вия незна

чительна (только п р о к сим а л ьные отделы конечнос т ей , 

н е по вор ачив а т ь больного на спину ) . 
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3. С 4 — 5-й процед ур п р и х о р о ш е й о тв е тной реак

ции больного на м анипул яции р а с ш и р и т ь область воз

дейс т вия до дис т альных отделов конечнос т ей , грудной 

клетки, с п о воро т ом на з д о р о вый бок — м а с с аж спины , 

в о р о т ник о в ой области . 

4. С 6 — 8-й процед ур полнос т ью ма с сир уют спину, 

п о я с ни чн ую область (больной л е ж и т на живо т е ) . Соче

тать м а с с а ж с др у гими вид ами во з д ейс т вия (лечение по

ложени ем , б ал ьнео т ер апией , э л ек тропроцед ур ами , аэ

р о и о н и з а ц и е й и др.) . М а с с а ж м о ж н о на знач а т ь к а к до, 

т ак и после д а н н ы х процедур , консуль тируясь с леча

щ и м врачом . 

С в о е в р е м е н н о нача тое л е ч ени е п р и м е н е н и е м раз

личных т е р ап е в т и ч е с ки х методов о к а зыв а е т благопри

ятное в о з д ей с т ви е н а с о с т о яни е больного . Р а з лич ают 

3 э т апа л е ч ения : р а н н и й в о с с т анови т е л ьный (до 3 м е с ) , 

п о з дний в о с с т ано ви т е л ьный (до 1 года) и этап компенса

ции о с т а т очных н а р у ш е н и й двига т ельных ф у н к ц и й 

( свыше 1 года) . 

Н аиб о л е е бла го творное в лияни е о к а зыв а е т лечеб

ная г имна с тик а в с оч е т ании с т о ч е чным ма с с ажем . 

ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ ПРИ ПОСЛЕДСТВИЯХ 

ОСТРОГО НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО 

КРОВООБРАЩЕНИЯ 

Т о ч е ч н ы й м а с с а ж способс тву е т р е г у лиро в анию 

проц е с с о в в о з б ужд ения и т о р м о ж е н и я в к о р е головного 

мозга, а т а к ж е н о рм а ли з а ции р е ц и п р о к н ы х взаимоот

н о ш е н и й мышц-ант а г онис тов . 

Ис ходно е п о л о ж е н и е больного п ри п р о в е д ении то

чечного м а с с а ж а — л е ж а на спине . М а с с а ж всегда начи-
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Рис. 121 
Топография «точек воздействия» для проведения 

точечного массажа при реабилитации 
постинсультных больных: 

а — на груди, на спине; 
б — на верхних конечностях; 
в — на нижних конечностях 
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нают с в е р хни х конечнос т ей , ж ел а т е л ьно в с о ч е т ании с 

п а с с и вными д в и ж е н и я м и в с оо т в е т с т в ующих суставах 

м а с сир у емой конечнос ти . 

Методика, последовательность воздействия (рис. 121). 

Для р а с с л а б л ения или с тимуляции м ы ш ц плечевого 

пояса в о з д ейс т в уют на точки : 

1. Ц з ян ь - ц з ин — на линии , с оо т в е т с т в ующей сере

дине надплечий , в ц ен т р а л ьной части н а дко с тной ямки ; 

2. Ц з ян ь -юй — на плече м ежд у а к р о м и о н о м и боль

ш и м бу гром плеч евой ко с ти (книзу и кп е р е ди от акро-

миона) ; 

3 . Ч ж о у - ж у н — во в тором м ежр е б е р ь е , по 3-й л и н и и 

грудной клетки , на большой грудной мышце ; 

4 . Нао-нгу — к з ади от я м к и плечевого сустава на 

в е р тик а л ьной л инии с п о дмышечной вп а диной (при 

п о днимании р у ки х о р о ш о определяется ) ; 

5. Ф у - ф э н ь — м ежд у 2 и 3 г р удными п о з в онк ами на 

2-й л и н и и спины , у вн у тр енне го в ер хне го к р а я лопа тки 

6. Гао-хуан — на у р о вн е м ежд у 4 и 5 г р удными по

з в онк ами на 2-й л и н и и спины , у вн у т р енне г о к р а я ло

па тки (D4_5/2); 

7 . Би-нао — на н а р у ж н о й с т о рон е плечевой ко с ти у 

заднего к р а я д ель товидной м ы ш ц ы и у н а р ужно г о к р а я 

трех главой м ы ш ц ы плеча; 

8 . Ц з и - ц ю а н ь — на плече на у р о вн е п о дмышечной 

складки, н епо с р е д с т в енно у н и ж н е г о к р а я бол ьшой 

грудной м ы ш ц ы ; 

9. Ц з я н - ч ж е н ь — к н и з у и с зади от плечевого сустава 

по з а дней п о дмышечной линии , м ежд у плечевой ко с т ью 

и лопа ткой . 
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Для р а с с л а б л ения с гиба т ел ей и прон а т оро в верх

ней к он е чно с ти во з д ейс т в уют н а точки : 

1. Цюй-чи — в области локт ево го сустава в к онц е 

складки, о б р а з у ю щ е й с я п ри с гиб ании в л ок т е вом суста

ве на с т о рон е 1 -го пальца; 

2. Чи -ц з е — в складке локтево го с гиба у н а р ужно г о 

к р а я с у х ожилия двуглавой м ы ш ц ы ; 

3 . Шао-х ай — сп ер е ди от вн у т р енне г о м ы щ е л к а 

л ок т е вой к о с ти во впадине , з д есь п ри глубоком надавли

в ании п ал ьпиру е т с я л ок т е вой нерв ; 

4 . Нэй- г у ань — на 2 ц уня в ы ш е с е р е д ины луче запя-

с тной складки в с т орону локт ево го сустава ; 

5. Да-лин — в ц ен т р е м ежд у л у ч е з ап я с тными склад

к ами на в н у т р е нн ей по в е р хно с ти л уч е з апяс тно го сус

тава; 

6. Лао-гун — в с е р е дин е ладони, п р и с гиб ании паль

цев ки с ти м ежд у 3 и 4 п ал ьцами ( к онце выми фалан

гами) ; 

7. Ш и - с ю а н ь — к о н ч и к и в с е х 10 пальцев (их дис

т а л ь н и х фаланг ) ; 

8 . Шоу-сань-ли — на тыл ьной с т о рон е предплечья 

на 2 ц уня н и ж е лок т е вой складки, в с т о рон у 1 -го пальца ; 

9 . Хэ-гу — на в е р ш и н е холмика , о б р а з о в анно г о п ри 

с ж и м а н и и м е ж д у с обой 1 и 2 пальцев кисти , на тыле е е . 

Для с тимуляции о т водящих и дру гих м ы ш ц р у ки 

во з д ейс т в уют на точки : 

1. Сяо-лэ — на с е р е дине з а дней по в е р хно с ти трех

главой м ы ш ц ы плеча, на 5 п ун ей в ы ш е локтево го суста

ва, в н а п р а в л е н и и плечево го сустава ; 

2 . Янь-чи — на тыльной по в е р хно с ти лучезапястно

го сустава, в ц ен т р е л у ч е з апя с тной складки; 
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3. Вай-гуань — на 2 ц уня в ы ш е т очки ян-чи, м ежд у 

с у х ожили ем обще го р а з гиб а т е ля пальцев и р а з гиб а т е ля 

5 пальца; 

4 . Е-мэнь — на тыльной п о в е р хно с ти ки с ти м ежд у 

пя с тно -фал ан г о выми с у с т а в ами 4 и 5 пальцев , в их осно

вании ; 

5 . Ш и - с ю а н ь — на к он чик а х всех 10 пальцев кис т ей ; 

6. Ян-си — между с у х ожили ями длинно го и корот

кого р а з г иб а т е л ей 1 пальца, в а н а т омич е с к ой т а б ак ерк е ; 

7. Ян-гу — во впадине м ежд у шило ви дным отрост

ком лок т е в ой кос ти и т р е х г р анной ко с т ью запястья ; 

8 . Т янь -ц зин — над л ок т е вым отростком , во вп адине 

л ок т е в ой ямки . 

Для р а с с л а б л ения мышц , р а з г и б а ю щ и х б едро и го

лень, в о з д ей с т в уют на точки : 

1. Би-гуань — на п е р е дн ей по в е р хно с ти бедра, в се

р е дине п а хо вой складки н и ж е ее на 1 ц унь в с т о рон у ко

ленно го сустава ; 

2 . Хуань-тяо — во вп адине по с е р е дин е я г одичной 

мышцы , п р и с гиб ании ноги в к о л енном суставе пя тк а 

п р и ж и м а е т с я к области точки ; 

3. Фу-ту — на п е р е дн ей по в е р хно с ти бедра на 6 пу

ней в ы ш е в ер хне г о к р а я н адколенника ; 

4 . Ду-би — во впадине к н а р у ж и от н адколенника , на 

у р о вн е н и ж н е г о его края ; 

5. Хэ-дин — в с е р е дин е в е р хне г о к р а я надколенни

ка, где о тче тливо опр ед еля е т с я п ри согнутой в к о л енном 

суставе ноге ; 

6 . Ч э н - ц з и н ь — н и ж е с е р е д ины подкол енной ямки , 

складки на 5 п ун ей м ежд у б р ю ш к а м и и к р о н о ж н о й 

мышцы ; 
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7. Ч эн -шан ь — на 3 ц уня н и ж е т очки ч эн -ц зинь или 

в ц ен т р е з а дн ей по в е р хно с ти голени, во впадине в ме с т е 

с о е дин ения о бои х б р ю ш к о в и к р о н о ж н о й м ы ш ц ы ; 

8. Кунь-лунь — сзади и с ни з у м ежд у н а р у ж н о й ло

д ы ж к о й и п я т о чным с у х ожилием . 

Для с тимуляции а к т и вных с о к р а щ е н и й с гиба т елей 

голени в о з д ей с т в уют на точки : 

1. Ч э н - ф у — в ц ен т р е подъя годичной складки; 

2 . Инь -мэн ь — на с е р е дин е з а дней по в е р хно с ти 

бедра м ежд у двуглавой и пол у с у х ожильной мышцами , 

н и ж е подъя годичной складки на 6 ц ун ей . 

Для с тимуляции (а ч а щ е для р а с с л а б л ения в зависи

мости от с о с т о яния больного) на в н у т р енн ей поверхно

сти б едра в о з д ейс т в уют на точки : 

1 . Инь-бао — на с е р е дин е б о к о в ой по в е р хно с ти 

бедра, в н у т р е нн ей с т о р оны его, на 5 ц ун ей в ы ш е колен

ного сустава ; 

2 . Ц з и -м эн ь — на в н у т р е нн ей по в е р хно с ти бедра , 

во вп адине у вн у т р енне г о к р а я ч е тырех г л а вой м ы ш ц ы , 

н а с е р е дин е р а с с т о яния в ы ш е в е р хн е г о к р а я надколен

ник а на 6 ц ун ей . 

Для с тимуляции мышц , р а з г и б а ю щ и х стопу и паль

цы, в о з д ей с т в уют на точки : 

1. Инь - лин -цюань — на в н у т р е нн ей по в е р хно с ти го

лени , у з адне го к р а я вн у т р енне г о м ы щ е л к а б олыпеб ер -

цовой кости ; 

2. Ян-лин-цюань — у п ер е дне г о н и ж н е г о к р а я го

ловки м а л о б е рцо в ой кости , на о дной л и н и и с т о чкой 

инь-лин-цюань , по с т о рон ам кол енно г о сустава ; 
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3. Цзу-сань-ли-(точка долголетия) на 3 ц уня н и ж е 

н и ж н е г о к р а я н а д к о л енник а и на 1 ц ун ь н а р уж у от сред

ней л и н и и голени, под с у с т авом м а лоб е рцо вой и боль-

ш е б е р ц о в о й кости ; 

4. Ц з е - си — в с е р е дин е тыл ьной пов ер хно с ти голе

нос топно го сустава, в ц ен т р е ямки , о б р а з у ю щ е й с я п ри 

с гиб ании с т опы на себя ; 

5 . Шан ь - цю — на в н у т р е нн ей пов ер хно с ти стопы, 

сп ер еди и с н и з у от в н у т р енн ей л о дыжки ; 

6 . Ц ю - с ю й — на тыльной по в е р хно с ти с топы спере

ди и с н и з у на н а р у ж н о й с т о рон е л о дыжки ; 

7 . Пу -шень — ряд т о ч е к (5—6) по н а р у ж н о м у к р а ю 

стопы, н а чина т ь от пальцев ; 

8. Ю н - ц ю а н ь — в ц е н т р е п о д ошв енной поверхно

сти м ежд у 2 и 3 п альцами с т опы при сж а т ии пальцев на 

подошве о бр а з у е т с я складка, в ц е н т р е к о т орой располо

ж е н а точка . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

Исхо дно е п о л о ж е н и е больного — л е ж а на спине . 

М а с с а ж и с т находится всегда с о с т о роны п а р е т и чных 

кон ечно с т ей . Из п р е д л о ж е н н ы х т оч ек н а д а нной облас

ти выбир а т ь н аибол е е э ф ф е к т и в н ы е для д анной проце

дуры. С т р еми т ь с я дос тичь ж е л а емо г о э ф ф е к т а (рас

слабления или с тимуляции) , и споль з уя п ри э том соот

в е т с т в ующую т е хник у точечно го м а с с ажа : п ри 

с тимуляции — т о н и з и р у ю щ у ю , при р а с с л а бл ении — ус

п о к а и в а ю щ у ю . Испол ь з о в а т ь с оч е т ания н е к о т о р ы х то

чек для п о в ы ш е н и я э ф ф е к т и в н о с т и во з д ейс т вия : н а 

плечевом суставе нао -шу и чжоу-жун , на л ок т е в ом сус-
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т аве — шао-хай и цюй-чи, на л у ч е з апя с тном суставе — 

хэ-гу, лао-гун или ян-чи, да-лин, ян - си и ян-гу, вай-гуань 

и нэф-гуань , на н и ж н и х к он е чно с т я х — кунь-лунь и 

цзе-си, ян - лин -цюань и инь-лин-цюань . В с о ч е т ании с 

п а с с и в н ы м и д в и ж е н и я м и э ф ф е к т и в н о с т ь точечного 

м а с с а ж а зн ачи т е л ьно выше ; с р о к и р е а би ли т ации сокра

щают с я . 

П р и н е к о т о р ы х с о с т о яния х р а цион а л ьн е е н а чина т ь 

м а с с а ж не с к л а с сич е с ки х приемов , а с т оч ечных воз

д ей с т вий и п а с с и вных д в и ж е н и й . Ме т о дик а точечно го 

м а с с аж а выгодно отличае тся тем, что этот ме тод на 

п р а к т и к е п р и пр а вил ьном и с п о л н е н и и н е име е т проти

вопок а з аний . 

Т о ч е чный м а с с а ж м о ж е т к онк у риро в а т ь с иглоте 

р а пи е й по быс т ро т е р е л ак с ации , что д а е т ему преиму

щес т в о во в р е м я п ро в е д ения р а з л и ч н ы х гимнастиче

ских у п р а ж н е н и й . 

Надо п омни т ь о том, ч то не всегда с п е р в ой процеду

ры дос ти г а е т ся полное р а с слабление , о с о б енно у боль 

ны х с довольно бол ьшой д а вно с т ью инсульта, п о э т ому 

не следует у в е личива т ь ин т ен си вно с т ь в о з д ейс т вия и 

о с о б енно ч а с то м еня т ь и з б р а н н ы е точки . Один курс со

стоит из 20 п роц е д у р по 25 — 30 мин . К у р сы по в т ор яют с 

п е р е р ы в а м и в 15 — 30 дн ей и более . 

ПОРАЖЕНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

П е р и ф е р и ч е с к а я н е р в н а я си с т ема — это совокуп

ность н е р в н ы х волокон , я в л я ю щ и х с я п р о д о л ж е н и е м ко

р е ш к о в ( задних и п е р е дни х спинно -мо з г о вых н ервов ; в 
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нее входят т а к ж е спинно -мо з г о вые у з лы и симпатиче

ские н е р в ы и н е р в н ы е спле т ения ) . 

Дви г а т е л ьные н а р у ш е н и я проя в л яют с я в перифе

рич е с ки х п ар алича х или п а р е з а х и з а ви ся т от у р о вн я по

в р е ж д е н и я н е р вно г о ствола . 

Р а с с т ройс т в а ч увс твительности в ы р а ж а ю т с я ч а щ е 

все го в з о н е и н н е р в а ц и и я в л е н и я м и п а р е с т е з ии (гипе-

с т е зия или гиперс т е зия ) , а т а к ж е их с о ч е т аниями и бо

лями, ч а щ е по ходу п о в р ежд енно г о н е р в а и в з он е его 

и н н е р в а ц и и . П р и э том х а р а к т е рн о о щ у щ е н и е сухости 

к о ж и в з о н е п о р а ж е н и я . 

В а з омо т о рно - т р офич е с ки е р а с с т ройс т в а проявля

ют с я ц и а н о з о м к о ж и и о с л абл ением пульса, расстрой

ством по тоо тд ел ения (гипо- и гипергидроз ) , и зменени

ем рос т а волос (гипо- и гипертрихо з ) , ногтей, появлени

ем д епи гм ен т ации к о ж и и др . 

Н Е В Р И Т Л И Ц Е В О Г О НЕРВА 

Л и ц е в о й н е р в о тноси т ся к г р уппе двига т ельных че

р е п н ы х нервов , с о д е ржи т т а к ж е ч увс твит ельные и веге

т а ти вные волокна . П о р а ж е н и е н е р в а вы зыв а е т перифе

р и ч е с к и й паралич м и м и ч е с к о й мускулатуры . К его при

зн ак ам о тнося т ся : а с и м м е т р и я лица , с г л аженно с т ь 

носо г убной складки н а с т о р он е п о р аж ения , у гол р т а 

опущен , г л а зная щель шир е ; п р и н а м о р щ и в а н и и лб а н а 

с т ороне п а р а лич а н е о б р а з у е т с я складок, п ри зажмури

в ании г л а зная щел ь не смыка е т с я , н аблюда е т с я слезоте

чение ; п р и о с к а ли в ании з убов у гол р т а н а п о р а ж е н н о й 

с т ороне н е о т тя гивае т ся к з ади . Н е в о з м о ж е н свист , р е ч ь 

затруднена , н а р у ш е н ы д в и ж е н и я губ. 
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ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Способс т вов а т ь у л у чшению крово - и лимфообра

щ е н и я в облас ти лица, о с о б енно на с т ороне п о р ажения , 

а т а к ж е в с ей ш е и и в с ей в о р о тнико в ой области, восста

но в л ению н а р у ш е н н ы х ф у н к ц и й мимич е с ки х мышц ; 

пр е до т в р аща т ь в о з н и к н о в е н и е к он тр ак т у р с содруже

с т в енными д в и ж е н и я м и . 

П е р е д проц е д у рой следует п ро в е ри т ь ф у н к ц и и 

м ы ш ц лица , ми г а т ел ьный р ефл е к с , п р е д ложит ь больно

му выполни т ь с л е д ующие д в и ж е н и я : 

1. З а к р ы т ь глаза. 

2 . Подня т ь брови , п рищури т ь с я . 

3 . На хмури т ь брови . 

4 . Надуть щеки , улыбнуться с з а к р ы т ы м ртом. 

5. Улыбнуться с о т к рытым р том ( обращают внима

ние на количес т во о б н а ж а ю щ и х с я з убов на с т ороне по

р ажения ) . 

6 . Пос вис т е т ь или вытяну т ь губы трубочкой ; на

прячь к рылья носа , п р о в е ри т ь миг а т ел ьный р е ф л е к с 

(взмахом р у ки у глаз) . 

П р и н е в ри т е лицево го н е р в а н аибол е е э ф ф е к т и в н о 

п рименя т ь к омпл е к сн ую т е р а пию : 

1 . Кл а с си ч е с кий м а с с аж о б еи х с т орон лица . 

2 . Т о ч е чный м а с с аж д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й , по 

у р о вню п о р а ж е н и я н ер вно го ствола . 

3 . К о р р и г и р у ю щ и е д в и ж е н и я . 

4 . У п р а ж н е н и я для у л у чшения ар тикуляции . 

5. Л е ч е ни е п о л о ж е н и е м и п о з ой с п р и м е н е н и е м 

л ейкопл а с тырно г о н а т я ж е н и я (тейпинга) . 

К л а с с и ч е с к и й м а с с а ж 

По з а больного — сидя п е р е д з еркалом , м а с с ажи с т 

сзади . 
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1. М а с с а ж в о ро тнико вой области — по г л ажив ани е 

плоскостное , о б х в а тыв ающее , г р е бн еобр а зно е , щипце

обра зное , в с е п р и е м ы проводя т ся с имме т рично . Расти

р а н и е — прямолинейно е , круговое , щипц е о б р а з н о е , пи

ление , п е р е с е к ани е , ш т ри х о в ани е . Р а з м и н а н и е — попе

речное , продольное , щипц е о б р а з н о е , надавливание , 

р а с т яжени е , сдвигание . Вибр ация — л абильная непре

рывистая , точечная , п р е рыви с т а я лабильная . 

2 . М а с с а ж б око вых по в е р хно с т ей шеи , о с о б енно 

грудино-ключично-сосцевидных м ы ш ц — все п р и е м ы с 

а кц ен том на с т орону п о р а ж е н и я , т.е. по п р о в о димым 

пассам в 2 р а з а больше , ч ем на з д оровой с тороне . 

3. М а с с а ж лица — н а чин а я с л обной части с акцен

том на бол ьную сторону , проводя в 2 р а з а б ол ьше пас

сов. Все н а п р а в л ени я выполняют с я со гласно рекомен

дациям по м а с с аж у лица . 

Все п р и е м ы р а с т и р ания проводит ь п ер е с т упанием , 

чередуя их с п р и е м а м и по г л ажив ания . 

Т о ч е чный м а с с а ж (рис. 122) 

На с т о рон е п о р а ж е н и я все т о чки с 1 по 13 стимули

руются (кроме т оч ек 7 и 8, н а х о д ящих с я по с т о рон ам 

глаза, к о т о ры е расслабляются ) . На з доровой с т о рон е 

при н еоб ходимос ти на т о чки 10, 11, 12 во з д ейс т вов а т ь 

р а с с л а б л яющим методом . 

Воздейс твуют на точки : 

1 . Соотв е т с т в у е т началу брови (цуань-чжу) . 

2. В с е р е дин е брови (юй-яо) . 

3 . У н а р ужно г о к р а я б ро ви (сы-чжу-кун) . 

4. В с е р е дин е лба, на 1,5 цуня в ы ш е т очки 1 

(мэй-чун). 

5. Над т о чкой 2, на 1,5 ц уня в ы ш е (ян-бай) . 

273 



Рис. 122 
Топография «точек воздействия» 

для проведения методики точечного массажа 
при неврите лицевого нерва' 

6 . На с е р е дин е р а с с т о яния от н а р ужно г о к онц а бро

ви до начала волосис той час ти ви с о чной кос ти (тай-ян) . 

7 . На 0,3 см кну т ри от вн у т р енне г о угла глаза 

(цин-мин) . 

8 . На 0,6 см к н а р у ж и от н а р ужно г о утла глаза 

(тун-цзы-ляо) . 

9 . На с е р е дин е н и ж н е г о к р а я о р би ты в ме с т е выхо

да под гла зничного н е р в а (сы-бай) . 

10. У к рыл а но с а (ин-сян) . 
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11. К н а р у ж и от угла р т а (ди-цан). 

12. В с об ач ь ей ямк е (цюань-ляо) . 

13. На в и с о чно -нижнеч е люс тном суставе , к п е р е ди 

от у ш н о й р а к о в и н ы (ся-гуань). 

К а к о тмеч ено ранее , е сли «здоровая» с т орона име

ет з н а чи т е л ьный тонус и больной не справля е т ся с рас

слаблением , то н а ' з доровой с т о рон е р е коменд у е т с я воз

дейс т вие т о р м о з н ы м способом на т очки 10, 11, 12. 

З а т ем проводя т ся к о р р и г и р у ю щ и е д в и ж е н и я для 

рта, для р а с с л а б л ения и о п у с к ания в ер хне го в ек а на сто

роне п о р а ж е н и я . 

Р е коменд уют с я у п р а ж н е н и я на у л учшение артику

ляции : п р о и з н о с и т ь з в уки о — и — у; п — ф — в; подводя 

губу под верхние зубы, произносить сочетания этих зву

ков, слоги: ой -фу -фи ; слова, с о д е р ж а щ и е эти звуки, по 

слогам: о-кош-ко, Фек-ла, и-зюм, . п у -фик , 

Вар-фо-ло-мей, и-вол-га. Все у п р а ж н е н и я рекомендует

ся проводи т ь п е р е д з е рк а лом для контроля . Следует до

биваться с имме т ри чных д в и ж е н и й . К аждо е упражне

ние выполня т ь по 4 — 5 р а з с п а у з ами для отдыха . 

З а т ем бол ьному р е к ом енд уют с я я и ч н ы е м а с ки н а 

с т ороне п о р а ж е н и я (белок яйца ) или л е й к оп л а с тырные 

н а т я ж е н и я со з доровой с т о р оны на больную, по 3 поло

сы к облас ти ви сочно -нижнеч е люс тно г о сустава, для 

к о р р е кции , на 2 — 4 ч. М а с с а ж и все р е к о м е н д о в а н н ы е 

у п р а ж н е н и я н а з н а ч ают е ж е д н е в н о в т е ч ени е 2 — 3 не

дель до полного в о с с т ановл ения ф у н к ц и и . Длитель

ность процед ур м а с с аж а лица — 5—15 мин. , з а т ем их 

пр ерывают , а г имна с тику и л е ч ени е п о л о ж е н и е м (сон на 

боку, н а с т о р он е п о р аж ения , р а з ж е в ы в а н и е п и щ и н а 

п о р а ж е н н о й и з доровой сторонах , по 3 — 4 р а з а в д ен ь 

р е коменд у е т с я сидеть, с к лонив голову в с т орону пора-
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ж е н и я , п о д д е ржив а я ее тыльной с т о роной ки с ти и опи

рая с ь л ок т ем о стол) п р о д о лжают выполня т ь к аждый 

день . 

Посл е п е р е р ы в а на 10—12 дн ей н а з н а ч ают повтор

н ы й курс ма с с ажа , но у в е личив ают количес т во проце

дур д о 1 0 - 12. 

П р и м а с с а ж е н и к а к и х п о с т о р онни х в еще с т в (тальк, 

р а с тирки ) не применять , т.к. т е р я е т с я чувс твительность 

пальцев , что з а трудняет р е а б и ли т а цию больного . 

НЕВРАЛГИЯ 

ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА 

З а б о л е в ани е х а р а к т е ри з у е т с я мучи т е л ьными боля-

ми п о л о вины лица , и н н е р в и р у е м о й п о р а ж е н н ы м и вет

вями нерва . П р и ч и н а п е р в и чной н е вр ал гии н еи з в е с тн а . 

Вторичная в о з ник а е т к а к ре зультат и н ф е к ц и и (гриппа, 

в о сп ал ения прид а точных полос т ей носа , з а б о л е в аний 

зубов) . 

М а с с а ж лиц а п ри н е вр ал гии т р ойнично г о н е р в а на-

зн а ч ают в подос трой стадии з аболев ания , в п е рио д сти-

х ания болей . В п е р в ы е д ни проводя т мас с аж , и споль з уя 

только п р и е м ы по г л аживания . Со 2—3-го дня применя

ют и р а с тир ани е , л е гкую в и б р а цию . С 4—5 дня на знача -

ю т м а с с а ж н е р в н ы х о к он ч аний в е т в ей т р ойнично г о 

нерва . На в с е э ти т очки во з д ейс т в уют н е о дновр еменно , 

а последовательно , в т е ч ени е 3 дн ей . М а с с а ж н а з н а ч ают 

е ж е д н е в н о по 6 —7 мин . Курс — 15 — 20 процедур . Их 

м о ж н о пов торя т ь спустя 1,5 — 2 мес . М а с с а ж соч е т ают 

со в с еми видами ф и з и о т е р а п и и (облучение л ампой сол-

люкс , УВЧ, инд ук т о т е р апия — к а к до процедуры , т а к и 

спустя 30 мин . после нее ) . 
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НЕВРАЛГИЯ ЗАТЫЛОЧНЫХ НЕРВОВ 

З а б о л е в а н и е х а р а к т е ри з у е т с я болями в з а тылке , 

и р р а д и и р у ю щ и м и в лопатку , в з а дн е боко в ую часть шеи . 

Тонус з а тылочных м ы ш ц п о в ы ш е н . 

М а с с а ж п р и н е вр ал гии з а тылочных н е р в о в назна

чают в подо с т рой стадии з а бол е в ания , в п е риод стиха

ния болей . На б ол ьшой з а тылочный н е р в во з д ейс т в уют 

на з а дн ей по в е р хно с ти головы к н а р у ж и от бугра заты

лочной кости , а на малый з а тылочный н е р в — по з а ди 

сосцевидного отростка . Вначале м а с сир уют затылоч

ную облас т ь головы и з а д н ю ю пов ер хно с т ь шеи . Прие

мы: п о г л ажив ани е , р а с тир ание , п о з ж е — в и б р а ци я и 

р а змин ани е . В п е р в ы е дни м а с с и р уют легко, с 3 — 4-го 

дня д об а в ляют с п еци а л ьный м а с с а ж н е р в н ы х оконча

ний (точки фэн -фу , фэн-чи ) . Воздейс твие на э ти т о чки 

выполня е т с я не о дновр еменно , а последовательно , в те

ч ение 2 — 3 дней . М а с с а ж не д о л ж е н у силива т ь болей . 

Проц е д у ры проводя т еж е дн е вно , по 6 — 7 мин . Курс — 

12—15 процедур , п ри с о ч е т ании с Л Ф К . 

ПОРАЖЕНИЯ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯ 

Плеч е в о е спл е т ение о б р а з о в а н о п е р е дними ветвя

ми спинно -мо з г о вых н е р в о в С5_8 и D r В ер хний ствол об

ра з у е т ся от с л и я н и я п е р е дни х в е т в ей С5_6, с р е дний С7 и 

н и ж н и й С 8 —D, ; к линич е с к а я к а р т ин а его п о р а ж е н и й 

р а знообр а зн а : н а блюда е т с я п ар алич м ы ш ц в е р хни х ко

нечнос т ей с н а р у ш е н и е м в с е х видов чувствительности . 

Так, п ри п о р а ж е н и и в ер хне г о ствола спл е т ения р у к а ви

сит к а к плеть, не с гибае т ся в локт е и не поднимае т ся , 

д в и ж е н и я в ки с ти и пальцах с о х р аняют ся . П р и пораже

нии н и ж н е г о ствола р а з ви в а е т с я п ар алич м ы ш ц ки с ти и 
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с гиба т елей пальцев . П о р а ж е н и е всего спл е т ения вызы

вает в я лый п ар алич в с ей в е р хн ей конечнос ти . 

» ПОРАЖЕНИЕ 

ПОДМЫШЕЧНОГО НЕРВА 

П р и п о р а ж е н и и этого н е р в а н аблюда е т с я а т р о ф и я 

д ель товидной мышцы , н е в о з м о ж н о с т ь о т в е д ения плеча 

до г о ри зон т а л ьной линии , н а р у ш е н и е чувс твительности 

в к о ж е н а р у ж н о й области плеча . П о д м ы ш е ч н ы й нерв 

подвер г а е т ся м а с с а ж н о м у в о з д ей с т вию в глубине под

м ы ш е ч н о й я м к и п ри о т в е д енной в с т орону р уке . 

П Л А Н М А С С А Ж А 

Мас сир уют : 

1 . П а р а в е р т е б р а л ь ны е з о ны от н и ж е л е ж а щ и х сег

ментов к в ы ш е л е ж а щ и м (D, — С5). 

2 . Ш и р о ч а й ш и е м ы ш ц ы с п и н ы и трапециевид

ные — по гл аживание , р а с тир ание , р а з м и н а н и е . 

3 . Грудино-ключично- сосцевидные м ы ш ц ы . 

4 . З д о р о в ую руку . 

5 . Бол ьн ую руку . 

6. Б о л е вые т очки (да-бао, юань-е) и по ходу н ерв а . 3 

Время п р оц е д у ры — 15 — 20 мин . Курс — 15 — 20 се

ансов . 

ПОРАЖЕНИЕ ЛУЧЕВОГО НЕРВА 

П р и вы с о к ом п о р а ж е н и и н е р в а н аблюда е т с я п а р а 

лич в с е х с гиба т елей к он е чно с ти с п о т е р ей сухожиль

ных р е ф л е к с о в с трех главой м ы ш ц ы и а н е с т е з и ей зад

ней по в е р хно с ти плеча, предплечья , части тыл ьной по-
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в ерхнос ти пальцев и кис ти . П р и п о в р е ж д е н и и н е р в а в 

с р едней или н и ж н е й т р е ти плеча р а з г и б ани е предпле

чья со храняе т ся , но н а р уша е т с я чувс твительность на 

з адней по в е р хно с ти плеча, предплечья , б око вой ч а с ти 

тыла ки с ти и о сно вной ф а л ан г и 2 пальца . П р и пораже

нии н е р в а в с р е дн ей т р е ти предплечья н и ж е о тмеча е т ся 

только н е в о з м о ж н о с т ь р а з г и б ания о сн о вных фал ан г 

пальцев, ф у н к ц и и ки с ти п р и э том н е страдают . 

М а с с а ж н а з н а ч аю т в п е рио д ана томиче ско го вос

становления , когда с г л ажив ают с я о с т рые я в л е ни я и 

опасность к р о в о т е ч ения и и н ф е к ц и и ликвидиров ан а . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Сод ей с т ви е с т имулиро в анию н е р вно -мышечно г о 

аппарата , у с т р а н ени е п ар аличей и паре зов , восстанов

ление чувствительности , с т имулиров ани е кровообра

щения , с о х р а н ени е ф у н к ц и й м ы ш ц и суставов . Л уч е вой 

нерв дос т упен м а с с аж у у локт ево го сустава . 

М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж н а чин ают с м ы ш ц надплечья . З а т ем раз

дельно м а с с и р уют с гибатели и ра з гибатели . П р и е м ы : 

по гл аживание , р а с тир ание , р а з м и н а н и е . Дале е масси

руют с у с т а вную с умку с п ер едней , тыльной поверхно

сти — по г л ажив ани е круговое , р а с т и р ани е прямоли

нейное , кру говое . На мес т е о п е р а ции в с е п р и е м ы про

водить н е ж н о , б е з усилий , м е дл енно (точка шоу-

сань-ли). 

На курс — 12—15 процедур , продолжит ел ьнос т ь — 

Ю — 12 мин. , еж е дн е вно , д об а ви т ь л е ч ени е п о л ожени ем . 
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ПОРАЖЕНИЕ СРЕДИННОГО НЕРВА 

Отсутствует п р он аци я кисти , н а р у ш е н о с гиб ание 1 , 

2, 3 пальцев , н е в о з м о ж н о про тивопос т а ви т ь 1 палец . Ла

донь уплощае т с я и п риобр е т а е т ф о р м у о б е з ь ян ь ей кис

ти. Боль, о с о б енно п ри ч а с тичном п о р а ж е н и и нерва , но

сит к а у з а л гич е ский х аракт ер , и м е ю т с я т а к ж е вазомо

т о р н ы е и т р о ф и ч е с к и е р а с с тройс тв а . 

М Е Т О Д И К А 

Вначале м а с сир уют п р о к сим а л ьные отделы, затем 

плечо . Посл е этого м а с сир уют л а д онную поверхность . 

И з м а с с а ж н ы х п ри емо в п р е им уще с т в е нно непрерыви

стую в и б р а ц и ю к онц е в ой фал ан г ой 2 пальца, продоль 

но е и п оп е р е чно е р а с тир ание , штрихо в ание , ч ередуя с 

по г л ажив анием . На г р анице м ежд у с р е дними и нижни

ми ч а с т ями предплечья , на л а донной его с т о рон е или 

в е р хн ей ч а с ти плеча по в н у т р енн ему к р а ю двуглавой 

м ы ш ц ы выполняют т а к ж е в и б р а ц и ю (точки нэй-гуань, 

да-лин, лао-гун). 

Курс — 10—12 процедур , 10—15 мин. , еж е дн е вно . 1 

ПОРАЖЕНИЕ ЛОКТЕВОГО НЕРВА 

Наблюда е т с я н е в о зможно с т ь с гиб ания 4, 5 и час

тично 3 пальцев , н е в о з м о ж н о с т ь п ри в е д ения 1 пальца, 

о с л абл ение кисти . А т р офия м е ж к о с т н ы х м ы ш ц способ

ствует о б р а з о в а н и ю «ког т еобра зной» кисти . Наруше

ние чувс твительности на поло вине ладони и л адонной 

по в е р хно с ти 5 и п оло вины 4 пальцев . В о зможна ирради-

и р у ю щ а я боль в лок т е вой час ти ки с ти и 5 пальце . 

Лок т е в ой н е р в м а с сир уют п ри слегка со гнутой в 

лок т е вом суставе р уке на учас тке м ежд у в н у т р енним 
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н а дмышечником плечевой ко с ти и л ок т е вым о тро с тком 

локтевой ко с ти при п о л о ж е н и и больного сидя . Начина

ют с п р о к сим а л ьных отделов, з а т ем на месте выхода 

нерва и по ходу его (точка шао-хай) . Время проц е д у ры 

15 — 20 мин. , курс — 12—15 процедур , еж е дн е вно . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1 . М а с с а ж у отдельных с е гментов в е р хн ей конечно

сти д о л ж е н пр едшес т вов а т ь под го товительный м а с с а ж 

всей конечнос ти . 

2 . Ма с с и р о в а т ь только одну кис т ь или предплечь е 

не следует . 

3 . М а с с а ж облас ти плеча д о л ж е н охв а тыва т ь и пле-

ч елопа точную область , и п а р а в е р т е б р а л ьные з оны . 

4 . П р и м а с с и р о в ании н е р в о в не следует э н е р гично 

надавливать на них . Так, п ри сильном во з д ей с т вии на 

лучевой н е р в у больного появляе т ся о щ у щ е н и е «мура

шек» на тыл ьной с т ороне кисти , а п ри ч р е з м е р н о м воз

дейс т вии на л ок т е в ой н е р в — чувство о н е м е н и я в 

5 пальце кис ти . 

5 . М а с с а ж следует сочета ть с л е ч ени ем п о л о ж е н и е м 

или Л Ф К . 

НЕВРАЛГИЯ 

И НЕВРИТ 

СЕДАЛИЩНОГО НЕРВА 

Невр а л ги я или н е в ри т р а з в и в аю т с я на почве грип

па, ан гины , з а б о л е в аний п о з в оно чник а — спондилеза , 

спондилоартроза , т р а вм по з воночника , воспалитель

ных п роц е с с о в в малом тазу . 
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М Е Т О Д И К А 

Воздейс твуют на п а р а в е р т е б р а л ьные з о ны от 

S3 — D10 — по г л аживание , р а с тир ание , р а змин ани е , виб

рация . Провод я т м а с с а ж я г одичных м ы ш ц — поглажи

вание , р а с т ир ани е , вибр ация , с о т р я с ение . В о с т рой ста

дии, п ри р е з к о м болевом синдроме , п рои з водя т м а с с аж 

з доровой к он е чно с ти — по гл аживание , р а с тирание , 

р а змин ани е , в и б р а ц и я н е п р е р ы в и с т а я м ы ш ц голени, 

бедра; п о т р я хи в ани е м ы ш ц конечнос ти . З а т ем о с у щ е с я 

в ляют м а с с а ж больной конечнос ти , щадя н е р в на ней , -

по г л ажив ани е п е р е дн ей г р уппы мышц , р а с т и р ани е c y c l 

тавов , р а з м и н а н и е голени и бедра . 

П р и с т и х ании р е з к о й боли проводя т м а с с а ж пора

ж е н н о г о с е д алищного н е р в а (поглаживание , растира

ние , вибр ация ) . З а т ем м а с сир уют бол е вые т очки задней 

по в е р хно с ти б едра (точки хуань-тяо, чэн-фу, инь-мэнь , 

фу-си) . З а к а н ч и в а ю т проц е д ур у а к т и вными и пассив

н ы м и д в и ж е н и я м и , д в и ж е н и я м и н а в ы т я ж е н и е з адней 

г р уппы м ы ш ц бедра, с о т р я с ени ем таза . Продолжитель- ; 

нос т ь с е ан с а — 10 — 20 мин. , к урс — 12—15 процедур , 

е ж е д н е в н о или ч е р е з день . 

ОСТЕОХОНДРОЗ ШЕЙНОГО 

И ГРУДНОГО ОТДЕЛОВ 

ПОЗВОНОЧНИКА 

Ост е о х ондро з п о з в оно чник а о тноси т ся к в есьма 

р а с п р о с т р а н е н н ы м з а б о л е в аниям и з анима е т в ед ущее 

мес то с р е ди ди с т р офич е с ки - д е г ен е р а ти вных пораже

н и й к о с тной сис т емы . В н а с т о яще е в р емя большинс тво 

а в торов р а с ц е н и в а ю т о с т е о хондро з к а к х р онич е с к о е 

си с т емно е з а б ол е в ани е м е ж п о з в о н о ч н ы х дисков . 
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М е ж п о з в о н о ч н ы й д и с к — это плотная ф и б р о з -

но - хрящевая плас тинка . М е ж п о з в о н о ч н ы е ди с ки рас

по л ож ены м е ж д у в с еми п о з в о н к а м и за и с к люч ени ем 1 и 

2 шейно го . В к аждом ди ск е р а з личают : 1. Пул ьпо зно е 

(студенистое, ж е л а тино зно е ) ядро , з а н и м а ю щ е е цен

тральную час т ь диска ; 2 . Фиб р о з н о е , или волокнистое , 

кольцо, о к р у ж а ю щ е е ядро , и 3. В е р хнюю и н и ж н ю ю 

гиалиновые ( хрящевые , з а м ы к а ю щ и е ) плас тинки , яв

л я ю щ и е с я п о в е р хно с т ями м ежпо з в оно чно г о ди ск а и од

но в р ем енно э п и ф а з а р н ы м и пл а с тинк ами т ел позвон

ков . 

О б щ е п р и з н а н н ы м методом л е ч ения этого заболе

вания я в л я е т с я к омпл е к сн а я т ер апия , в к о т о р ую входит 

и ма с с аж . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

С н я т и е болей, у л у чшение крово- и лимфообраще

ния, у м е н ь ш е н и е о т ек а нерва , в о с с т ановл ение нормаль

ной амплитуды д в и ж е н и й в в е р хни х конечнос тях , про

фил а к т и к а н е в р о г е нных контракт ур , борьба с вестибу

л я р н ы м и н а р у ш е н и я м и . 

С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Е ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

П р и плеч елопа точном п е ри а р т ри т е : 

1. У м е н ь ш е н и е болей в пл еч евом суставе и в е р хн ей 

конечнос ти . 

2 . П р о ф и л а к т и к а р а з в и т и я н е в р о г е нной контракту

ры в е р хн ей к он е чно с ти (плечевого сустава) . 

3 . Вос с т ановл ение н о рма л ьной амплитуды движе

ния . 
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П р и з а д н ешейном симпа тич е с к ом синдроме — 

борьба с в е с т и б у л я рными н а р у ш е н и я м и . 

П р и д и с к о г е нной и ш е м и ч е с к о й миелопа тии — ук

р еп л ени е о с л а бл енных м ы ш ц и б ор ьб а со спастически

ми п р о я в л ениями . 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е ма с сир у емо го — л е ж а на живо т е , сидя. 

Вначале п рои з в о ди т с я о б щ е е п о г л ажив ани е с пины . За

тем о с ущес т в л яют м а с с а ж т р а п еци е ви дных мышц : по

г л аживание , р а с т и р а ни е — подушечками , г р еб ешками , 

о с н о в а ни ем кисти , пиление , п е р е с е к ани е , р а змин ани е . 

Посл е этого проводя т м а с с а ж ш и р о ч а й ш и х м ы ш ц спи

ны (по глаживание , р а с тир ание , р а зминание ) , м а с с аж 

п а р а в е р т е б р а л ьных з он D, — С3, « сверление» , п ри ем 

«пила», р а с т и р а н и е м ежд у о с т и с тыми о т ро с т к ами п о 

з вонков , п е р е м е щ е н и е ; м а с с а ж лопа т очных и около

лопа т очных облас т ей (обработать к р а я лопатки , особен

но вну тр енние ) , м а с с а ж м е ж р е б е р н ы х промежу тко в : 

п о г л ажив ани е (от г р удины к по з воночнику ) и растира

ние . 

Посл е этого о с ущес т в ляют м а с с а ж п е р е дн ей груд

ной с т е нки в п о л о ж е н и и м а с сир у емо г о л е ж а на спине , 

сидя : область к лючицы (рас тирание , по гл аживание ) , об

ласть б ол ьшой грудной м ы ш ц ы (поглаживание , расти

рание , р а змин ани е ) . М а с с а ж бол е вых точ ек и зон про

водят и з бир а т е л ьно после глубокой и тща т е л ьной паль

пации в з он а х г ип е р с т е з ии (поглаживание , р а с тирание , 

н е п р е р ы в и с т а я вибр ация , п унк ти р о в ани е (точки фэн-

фу, фэн-чи , я -мэнь , да-чжуй, ф у -фэнь , гэ-гуань). П р и не 
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обходимос ти о с ущес т в ляют м а с с аж р у ки (кисть, пред

плечье, плечо) . 

Необходимо отдельно массировать в ажнейшие нер

вные стволы, БАТ, з а к анчив а т ь м а с с а ж дых а т е л ьными 

у п р а ж н е н и я м и , д в и ж е н и я м и плечевого пояс а и шеи . 

Курс — 12 процед ур ч е р е з д ен ь или еже дн е вно , 

продолжит ел ьнос т ь к аждой — 15 — 20 мин . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

На п е р в ы х с е анс а х в с е п р и е м ы делаются н е ж н о . 

О сно вн а я задача этого п ериод а — ра с слабить (релакси-

ровать) м ы ш ц ы . П р и м а с с а ж е н еобходимо учитыва т ь 

в о з р а с т больного и д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь м а с с а ж н ы е 

п р и е м ы в з а ви симос ти от с опу т с т в ующих з а бол е в аний . 

П р и г ип е р т онич е с к ой б о л е зни — р е ги с т риров а т ь арте

риал ьное д а в л ени е до м а с с а ж а и после него . 

Рис. 123 
Точки, используемые при болях 

в шейно-грудном отделе позвоночника 
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По о к он ч ании курса л е ч ения р е коменд у е т с я про

должит ел ьно з анима т ь с я ЛФК , и з б е г а я перенапряже

ния р у к и р е з к и х д в ижений , а т а к ж е р а бо ты с высоко 

подня тыми р уками . Ватно-марлевые в о р о тники боль

ные д о л ж н ы надева ть о бя з а т е л ьно при выпо лн ении дли

тельной ф и з и ч е с к о й р або ты . Не р е коменд у е т с я в ста

дии вы з д о р о в л ения с амос тоя т ел ьно включать в свой 

комплек с мно г окр а тные а к т и вные д в и ж е н и я в ш е й н о м 

отделе по з воночника , т ак к а к н е р е д к о им енно эти дви

ж е н и я я в л яют с я о сно вной п р и ч и н о й о б о с т р ения забо

лев ания . 

Ме т о дик а точечного мас с ажа , р е к оменд у ем а я при 

о с т е о хондро з е шейно г о и грудного отделов позвоноч

ника , п ри в е д ен а на рис . 123. 

ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫЙ РАДИКУЛИТ 

В э тиоло гии поя снично -кр е с тцовых радикулитов 

о сно вн ую роль и гр ают д е г е н е р а т и вные и з м е н е н и я по

з в оночных дисков . 

О с н о в н о й симптом з а б о л е в ания — боли в пояснич-

но-крестцовой , я годичной областях , р а спространяю

щ и е с я по з а дней или п е р е дн е б око в ой пов ер хно с ти бед

ра и голени . Бол е вой синдром м о ж е т п рив е с ти к вынуж

д енной ант ал гической позе , к о т ор а я проявля е т ся 

с колио з ом по з воночника , н а п р я ж е н и е м д линных м ы ш ц 

спины , у п л о щ е н и е м поя снично го лордоза . О с н о в н ы е 

задачи : п ри л е ч ении поя снично -кр е с тцо вых радикули

тов с тимуляция лимфо - и к р о в о о б р а щ е н и я в конечно

стях и поя снично -кр е с тцовой области , у л учшение тону

са и т р о ф и к и мышц , у м е н ь ш е н и е болей и с т еп ени стати-

ко - динамиче ских н а р ушений . 
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В по в с е дн е вной п р а к т и к е п рим ен я е т с я в о сно вном 

кл а с сич е ский ма с с аж . П р и п о с т р о ении ме тодики мас

с ажа следует учитывать с т а дию з аболевания , выражен

ность болевого синдрома , с имп т омы н а п р я ж е н и я седа

лищного нерва , н а личие б о л е зн енно с ти при п ал ьпации 

в к р е с т ц о в ой области, с о с т о яни е тонуса и т р о ф и к и 

м ы ш ц и с т е п ен ь сосудистых расс тройств , о бще е состоя

ние больного , е го возраст , д а внос т ь з а бол ев ания . 

М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж у по д л ежит п о я сничн а я область и поражен

ная к он е чно с т ь ( задняя и п е р е дн я я поверхности ) , а п р и 

д в у с т ороннем п о р а ж е н и и — об е к он ечнос ти и пояснич

ная область . П о л о ж е н и е больного — л е ж а на жи в о т е . 

Вначале прои з водя т м а с с а ж по я сничной области : 

по гл аживание , р а с т и р а ни е (все приемы) , р а змин ани е , 

вибрация ; з а т ем под в з д ошных кос т ей (поглаживание , 

р а с тирание ) и м а с с а ж я годиц (поглаживание , растира

ние, р а змин ани е , вибр ация ) . По с л е этого проводя т мас

с аж п а р а в е р т е б р а л ьно (S5_1, L5_1, D12_10) — п р и е м ы свер

ления , п р и е м «пила», о б р а бо т к а м ежо с т и с ты х отрост

ков; м а с с и р уют бол е вые т очки (мин-мэнь, ци-хай-шу, 

да-чан-шу, гуань-юань-шу, ба-ляо) . Прои з в о д я т м а с с а ж 

ноги с з ади (стопа, голень, бедро) , выделяя и м а с сир у я 

в а ж н е й ш и е н е р в н ы е с тволы и бол е вые точки, а з а т ем — 

спереди (стопа, голень, бедро) . 

Курс — 12 — 18 процедур , ч е р е з день . Время проце

д у р ы — от 8— 10 мин . на п е р в ы х с е анс а х до 15 — 20 мин. , 

у в еличивать в р е м я в о з д ей с т вия по с т еп енно . 

П р и об сл е дов ании бол ьных поя снично -кр е с тцо -

в ьш радикулитом выявляют : 
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1. Вид ант ал гической ( вынужденной) позы, и з гибы 

п о з в оно чник а в е р ш и н о й в бол ьную сторону , и з м е н е н и я 

т р е у г ол ьников талии, у р о вн ей плеч, лопа ток (со сторо

ны б о л е зн енно с ти плечо и лопа тка выше ) . 

2 . Амплитуду д в и ж е н и й поя снично г о отдела позво

ночника , б ол е зн еннос т ь . 

3 . Симп том н а т я ж е н и я с ед алищного нерва , наруше

ния ходьбы, хромоту , б о л е зн енно с т ь п ри ходьбе, нали

чие отвисающей стопы. 

4 . Тонус м ы ш ц спины , п о я снично г о отдела, ягодич

ной области . 

5 . Пал ьп а т орно — с о с т о яни е я г одичных мышц , 

м ы ш ц бедра, голени, с о с т о яни е в а ж н е й ш и х н е р в н ы х 

стволов : с едалищного , б ерцовых , б е др енно го — атро

ф и ю , у м е н ь ш е н и е силы мышц . 

6 . Н а личи е ве г е та тивно-сосудистых н а р у ш е н и й 

( синюшность , о т ечнос т ь стоп, потливость или сухость 

к ожи , ш е л у ш е н и е ее , у с и л е н н ы й рос т волос, и з м е н е н и е 

с о с т о яния но г т е вых фал ан г п альцев стопы) . 

7 . Сил у с гибателей голени, стопы, м ы ш ц живо т а . 

8 . Сил у р а з гиб а т е л ей стопы, бедра, с пины . 

9 . С о с т о я н и е п ри в о д ящих м ы ш ц бедра, о т в о д ящих 

стопу. 

В з а в и симо с ти от ре зульта тов об сл е дов ания выде

ляют 3 п е риод а з а бол ев ания : о с трый , подо с т рый и пери

од к линич е ско г о вы з д о ро в л ения (полного или неполно

го). Н еоб х о димо заметить , что п ри сильных болях в по

кое , в ы р а ж е н н о й ант ал гической по з е о с т рый п е р и о д 

длится 5 — 7 дней , м а с с а ж н ы е м анипул яции проводя т 

только дис т ально от мес т а б о л е зн енно с ти (стопа, го-
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лень) . В подос тром периоде , 

когда боли в о з ник аю т п ри 

д вижении , пере гру зках , ох

лаждении , проводя т щадя

щ и й м а с с а ж с л ок а л ьным 

во зд ейс твием . П р и полном 

клинич е ском выздоровле

нии проводя т профилакти

ч е с кий м а с с а ж для преду

п р е ж д е н и я п о в т о рных забо

лев аний . 

• С Е Г М Е Н Т А Р Н Ы Й 

М А С С А Ж 

П р и и с т инном простре

ле к в а др а тн ая м ы ш ц а пояс

ницы всегда н а п р я ж е н а 

(рис. 124). 

С е г м е н т а р н ы й м а с с аж 

П Р О Т И В О П О К А З А Н при 

Рис. 124 
Схема рефлекторных 

изменений при 
пояснично-крестцовых болях: 
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всех в о спалит ел ьных з а б ол е в ания х и новообразовани

ях по з воночника , таза , с пинно го моз га и ор г анов малого 

таза . 

С М Е Щ Е Н И Е Р Е Ф Л Е К С О В 

М а с с а ж м ак симал ьных т оч ек м о ж е т выз в а т ь боли в 

ни з у ж и в о т а и в мочевом пу зыре , к о т о рые у с т р аняют с я 

м а с с аж ем т к а н е й в области п ер е дне г о к р а я таза , облас

ти л о бк а и н и ж н е й части живо т а . 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного при м а с с а ж е п о я сничной об

ласти и з а дней пов ер хно с ти ноги — л е ж а на живо т е , 

с топы с в е ш и в а ю т с я за к р ай кушетки , под головник ку

ше т ки опущен , под ж и в о т подкладывае т ся подушка . 

Последова т ел ьнос т ь п р о в е д ения мас с ажа : пояс

ничная , кр е с тцовая , я годичная области , п е р е дняя и зад

няя по в е р хно с ти ног (бедро, голень, стопа) . 

М а с с а ж п о я сничной области н а чин ают гребнеоб

р а з н ы м по г л ажив ани ем двумя р у к ами о т с р еднеклю-

чичной л и н и и до по з воночника . Дов е дя пальцы до по

звоночника , п о в ор а чив ают ки с ти так, ч тобы поверхно

сти тыл ьной с т о р оны 2 — 5 пальцев были о б р а щ е н ы к 

телу больного и п ри емом по г л ажив ания в о з в р ащают с я 

в и с ходное п о л о ж е н и е к с р е дн е а к силл ярной л инии . 

П р и е м проводи т с я о т кр е с тцово го до нижне г р у дно г о 

отдела п о з в он о чник а н е скол ько р а з до поя вл ения полос 

л е гкой г ип ер емии . 

Время — 30 — 60 с. 

З а т ем под ушечки 3 — 4 пальцев одной р уки устанав

лив ают у в е р хн е г о к р а я к р е с тц а над д л инными м ы ш ц а 
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ми с п и н ы и с у м е р е н н ы м д а в л ени ем проводят п ри ем 

с в е рл ения до 9 — 10 грудных по з в онков . П р и п о я в л ении 

«лимонной корочки» — упло тн ения п о д к ожной клет

чатки — н еоб хо димо ум ен ьши т ь ин т ен сивно с т ь воздей

ствия . П р и е м проводя т 2 — 3 раза , на к о ж е д о л ж н ы поя

виться 2 полосы г ип ер емии . Провод я т с в е р л ени е спра

ва и слева, о б оими способами . З а т ем проводя т п р и е м 

п е р ем ещения , 3 — 4 р а з а с о б еих сторон , далее — п ри ем 

по г л ажив ания и выполняют во з д ейс т вие на подвздош-

но -поя сничную область . З а к а н чи в аю т м а с с аж поглажи

ванием в т е ч ени е 1,5 мин . Дале е переходят к м а с с аж у 

п о р а ж е н н о й к он е чно с ти по кл а с сич е ской методике , но 

д ополняют п р и е м а м и р а с т яж ения , и з бир а т е л ьно — 

вдоль ф а с ц и и на голени, м ежд у и к р о н о ж н о й м ы ш ц е й и 

д линным р а з гиб а т е л ем пальцев ; на б едре — м ежд у че

тырех главой м ы ш ц е й и б о ко в ой ф а с ц и е й бедра . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

Проц е д у р у с е гмент арно го м а с с ажа следует выпол

нять медленно , п ри выпо лн ении п ри емо в н е д о л ж н ы 

в о зник а т ь боли . Б о л е з н е нные уча с тки при п р о в е д ении 

п е р вых процед ур обходят . 

Если п ри м а с с а ж е появляются боли в к р е с тцо вой 

области, то следует ум ен ьши т ь силу д а в л ения и изме

нить н ап р а в л ени е д в ижения , о с о б енно если боли появ

ляются на п р о т и в оп о л ожной с тороне . 

П р и н а личии в ы р а ж е н н ы х симптомов н а т яж ения , 

боле зненнос ти в кре с тцовой области с е гмент арный мас

с аж не проводят . Не следует делать с е гм ен т а рный мас

с аж п о ж и л ы м людям . 
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Рис. 125 

Точки, используемые при боли в области 
пояснично-крестцового отдела позвоночника 
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Д а н н ы й м а с с а ж предпоч ти т ел ьне е н а зн ач а т ь п ри 

в ы р а ж е н н ы х сосудистых н а р ушения х , если ж е преоб

ладают и з м е н е н и я в мышцах , то л у чше проводит ь мас

с а ж по к л а с сич е ской ме тодике . 

Ме т о дик а точечного м а с с а ж а п ри боли в области 

поя снично -кр е с тцово го отдела п о з в оночник а приведе

на н а рис . 125. -

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ 
КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ 

П О К А З А Н И Я 

О б л и т е р и р у ю щ и е а т е ро скл еро з и эндарт ериит , ва

р и к о з н ы й симптомокомплекс , п о с т т ромбофлеби тич е -

с кий с индром (в з а ви симос ти от с т адии з аболевания ) , 

флебит , т р омб офл е би т б е з с к лоннос ти к р е ци ди в ам и 

р о ж и с т о м у в о сп ал ению . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

Т р о м б о о б л и т е р и р у ю щ и е з а бол е в ания п ерифери

ч е с ки х а р т е р и й в с т адии г ан грены ; в ы р а ж е н н ы е явле

ния а т е р о с к л е р о з а мо з г о вых сосудов и склоннос т ь к на

р у ш е н и ю моз гово го к р о в о о б р ащения , флебиты , тром

бофлеби ты , а н е в р и з м ы сосудов . 

ЗАБОЛЕВАНИЯ АРТЕРИЙ 

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного — л е ж а (рис. 126). Н а ч и н а ю т 

во з д ейс т ви е с о б р а бо т ки п а р а в е р т е б р а л ьных з он спин-
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но-моз говых с е гментов S5-1, 

L5-1, D12-10 (плоскостные 

поглаживания, растирания, раз

минания , вибрация , потряхи

вание , похлопывание ) . З а т ем 

проводя т м а с с аж пояс-

нично -кр е с тцовой области 

(по глаживание , р а с тирание ) , 

м а с с а ж облас ти я годиц (по

гл аживание , р а с тир ание , 

р а змин ани е , с о т ря с ение ) . 

Посл е этого м а с сир уют 

п о д в з д ошные г р ебни и ре

б е р н ы е дути (растирание ) , 

н и ж н и е к он е чно с ти (избира

тельно) — по г л ажив ани е (по

дошвы , голени, суставы) , рас

тирание , о с обо е в н и м а н и е — 

подошвам . В к онц е произво

дят с о т р я с е ни е таза . Закан

чив ают процед ур у п а с си вны-

Рис. 126 

Схема рефлекторных изменений 

при заболеваниях кровеносных 

сосудов верхних и нижних 

конечностей 

— р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я 

к о ж и ; 

— р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я в 

с о е д и н и т е л ь н о й т к а н и ; 

В — р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я в 

м ы ш е ч н о й т к а н и . 
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ми д в и ж е н и я м и , дыхательными у п р а ж н е н и я м и , растя

ж е н и е м грудной клетки . Длительнос т ь п р оц е д у ры — 

12— 15 мин. , к урс — 10—15 процед ур 

ЗАБОЛЕВАНИЯ АРТЕРИЙ ВЕРХНИХ 

КОНЕЧНОСТЕЙ 

М Е Т О Д И К А 

Бол ьной сидит, о пи р а я с ь головой на руки , в а лик 

или подушку . Н а чин аю т с м а с с аж а п а р а в е р т е б р а л ьных 

з он D7_,, С7_з (поглаживание , р а с тирание ) . З а т ем прово

дят м а с с а ж т р а п еци е ви дных м ы ш ц и ш и р о ч а й ш и х 

м ы ш ц с п и н ы (поглаживание , р а с тир ание , р а змин ани е , 

о собое в н и м а н и е уделяют грудино-ключично-сосцевид-

ной мышце ) . Посл е этого м а с сир уют лопа точные и под

лопа т очные облас ти (поглаживание , р а с тирание ) , верх

ние к он е чно с ти (поглаживание , н а чиная с кис т ей , 

предплечья, плеча, воздействие на суставы); м а с с аж дель

товидных м ы ш ц (поглаживание , р а с тир ание , размина

ние). В з а к люч ени е проводя т п а с с и вные д в и ж е н и я . 

Длит ельнос т ь проц е д у ры — 10—15 мин. , к урс — 12 

процед ур ч е р е з д ен ь (так ж е , к а к и п ри п р е дыд ущем за

болевании) . 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ВЕН 

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

П О К А З А Н И Я 

Ва рико зно е р а с ш и р е н и е в ен н и ж н и х конечнос т ей , 

н аличие т р о ф и ч е с к и х и з м е н е н и й к о ж и и н е о б ш и р н ы х 

т р о ф и ч е с к и х язв , п е р е н е с е н н ы й флебит , т р омб офл е би т 

б е з с к лоннос ти к р ецидив ам и р о ж и с т о м у в о сп а л ению . 
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М Е Т О Д И К А 

Больной л е ж и т на живо т е . Н а ч и н а ю т м а с с а ж с па-

р а в е р т е б р а л ьных з он L5—D10. З а т ем м а с сир уют ягоди

цы, н и ж н и е к р а я грудной клетки , п о д в з д ошные г р е бни 

и н и ж н и е к он е чно с ти (от стоп) . П р и м е н я ю т поглажива

ние , р а с тир ание , р а змин ани е , в и б р а ц и ю с пунктирова -

нием , по хлопыванием , р у б л ени ем в я г одичной области , 

с о т р я с ени е таза , м а с с а ж суставов , п а с с и вные движе

ния . З а к а н ч и в а ю т процед ур у дых а т е л ьными упражне

ниями . Время — 12—15 мин. , к урс — 12 процед ур ч е р е з 

день . Доб а ви т ь гидромас с аж . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. П р и о дно с т о роннем п о р а ж е н и и — п о л о ж е н и е 

л е ж а на спине , нога слегка согнута в к о л енном суставе и 

приподня т а под утлом 45 градусов , р а с т и р ани е бедра, 

оч ень н е ж н а я вибр ация ; у д а рные при емы , р а з м и н а н и я 

не делать . З а т ем следует м а с с а ж голени, далее м а с с а ж 

проводят обходя в а р и к о з н ы е узлы; проводя т ся нежней

ше е по г л аживание , р а с тир ание , п о щ и п ы в а н и е по Ни

коль скому сначала к ожи , з а т ем п о д к ожно г о слоя . 

2 . П р и д в у с т ороннем п о р а ж е н и и проводит ся мас

с а ж о б еи х к он ечно с т ей . 

3 . П р и н аличии о т к рытых .язв следует проводи т ь 

р ефл е к т о рно - с е гм ен т а рный м а с с а ж в области пояснич

ного отдела . 

П р и оп е р а т и вном л е ч ении м а с с а ж проводят ч е р е з 2 

мес . Н а ч и н а ю т с о т с а сы в ающей ме тодики . 

ЛИМФОСТАЗ (СЛОНОВОСТЬ) 

Проя в л я е т с я о т еком мя гких т к а н е й конечнос т ей . 
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М Е Т О Д И К А 

Се ан с м а с с а ж а проводит ся в т е ч ени е 3 мин . (погла

ж и в а н и е ле гкое , з а т ем глубокое) . Если больному стало 

лучше, т о м о ж н о делать р а с т и р а ни е по типу отсасываю

щего м а с с ажа . Если в о з н и к а ю т сил ьные боли, т о м а с с а ж 

не делают . 

БОЛЕЗНЬ 

ПЕДЖЕТА — ШРЕТТЕРА 

Бол е зн ь П е д ж е т т а — Ш р е т т е р а — это т р омбо з под

ключичной или я р е м н о й в ены , п р и ч и н о й ко торо го явля

ются р е з к о е поднятие т я ж е с т е й или р е з к о е д в ижени е , 

сдавление . Проя в л я е т с я о т е чнос т ью в е р хн ей конечно

сти с в ы р а ж е н н ы м в е н о з н ы м рис унком , чувством тяже

сти, ци ано тичнос т ью . В к омпл ек с л е ч ения входит-мас

с а ж к он е чно с т ей по о т с а с ы в а ю щ е м у типу . 

БОЛЕЗНЬ РЕЙНО 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Улучшение к р о в о о б р а щ е н и я в в е р хних конечно

стях, у л у чшение т р о ф и к и т к ан ей . 

М Е Т О Д И К А 

Бол ьной сидит . Проц е д у р у н а чин ают с м а с с а ж а па-

р а в е р т е б р а л ьных зон от D7 до С3. З а т ем проводя т мас

с а ж в о р о т ник о в ой з о ны (все приемы) , д ель товидной 

мышцы , в с ей к он е чно с ти (поглаживание) , р а с т и р а ни е 

ки с т ей и пальцев , л уч е з апяс тно го сустава и локтево го 
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сустава . З а к а н ч и в а ю т проц е д ур у п а с с и вными движе

ниями . 

Курс — 15 — 25 процедур , по 15 — 20 мин . каждая , че

р е з день . 

ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН 

Этиоло гия — т я ж е л ы й ф и з и ч е с к и й труд, беремен

ность, наследственность , и н ф е к ц и о н н ы е з а бол е в ания и 

о с л о ж н е н и я после них . 

Клинич е с к а я к а р т ин а — в а р и к о з н о е р а с ш и р е н и е 

узла; п о в ы ш е н н а я у томляемость ; н е б о л ьшой о т ек к кон

цу дня . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

1. Способс т вов а т ь у л у чшению в ено зно го оттока , 

у л у чшению лимфоо т т ок а . 

2 . Улучшение т р о ф и к и т к а н е й в н и ж н и х конечно

стях. 

П Л А Н М А С С А Ж А 

Вначале м а с сир уют з д оро в ую ногу, з а т ем — боль

ную, с у ч е том очага н а р у ш е н и я по о т с а сы в ающей мето

дике . 

СЕГМЕНТАРНЫЙ МАССАЖ 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СОСУДОВ 

П р и вс е х з а б ол е в ания х сосудов, д а ж е при н а личии 

к линич е с ки х проявл ений , только на н и ж н е й или верх

ней к он е чно с ти и м е ю т с я н а п р я ж е н и я в о всех с е гмента х 
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по о б еим с т о рон ам по з воночника , о собо в ы р а ж е н н ы е в 

области ш е й н ы х и в е р хних грудных с е гментов п ри по

р а ж е н и и в е р хни х к он е чно с т ей и в области п о я с н и ч н ы х 

и к р е с т ц о вых с е гментов п ри п о р а ж е н и и н и ж н и х конеч

ностей . 

М Е Т О Д И К А 

Н а ч и н а ю т с в о з д ей с т вия на в с е с е гменты с ни з у 

вверх . З а т ем м а с сир уют область бедра или плеча от про

ксимал ьных отделов к дис т альным . Ус транив напряже

ние , п ер е ходя т на м а с с аж голени или предплечья . В ос

новном п р и м е н я ю т п р и е м ы по г л аживания . Сегментар

н ы й м а с с а ж п ок а з ан п ри о р г анич е ски х и з м е н е н и я х в 

с т енка х сосудов и их з а к упорк е . Не проводит ь м е с т ный 

м а с с аж в е н о з н ы х узлов, очагов т р омбофл е би т а ! 

С М Е Щ Е Н И Е Р Е Ф Л Е К С О В 

П р и м а с с а ж е в области лопа ток в ы ш е и н и ж е ее 

ости по ходу з а дней час ти д ель товидной м ы ш ц ы могут 

в о зникну т ь он емение , зуд, колотье в руках . Это устра

няют и н т е н с и в н ы м м а с с а ж е м п о д м ы ш е ч н о й впадины . 

П р и м а с с а ж е л е вой п о д м ы ш е ч н о й вп а дины могут 

в о з никн у т ь ж а л о б ы на боль в с е рдце ( ус траняется мас

с а ж е м л е в ой половины грудной клетки) . П р и м а с с а ж е 

з а тылка и ш е й н ы х с е гментов могут появи т ь ся головная 

боль и п о т е р я с о знания , быс т ро е з а с ы п а н и е (устраняет

ся р а с т и р а н и е м в ек и м а с с а ж е м лба по ходу л о бной 

мышцы ) . П р и в о з д ей с т вии на н и ж н и е грудные и пояс

ничные с е гм ен ты м о ж е т появит ь ся чувство д авления , 

боли в облас ти мочево го п у з ы р я ( ус траняется путем воз

дейс т вия на т к а ни в ни з у живот а , на п е р е дни е к р а я лоб

ковых костей ) . 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА 

О С Н О В Н Ы Е П О К А З А Н И Я 

Врожд енные п о роки сердца , г ип ер т онич е ск а я бо

лезнь , г и п о т е н з и вные к ри зы , миок а р дио ди с т р офия , 

с т енок ардия в м ежпри с т у пн ом периоде , после перене

сенного и н ф а р к т а миокарда , н е в р о з ы с н а р у ш е н и я м и 

ф у н к ц и и сердца , д а ж е п ри его о с т ановк е . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Улучшить к р о в о о б р а щ е н и е в с е р д ечной мышце , 

у силить п ри т о к к р о ви к сердцу, у с т р анит ь з а с т ойные 

явления , о тре г улирова ть а р т е ри а л ьно е д а вл ение в це

лом, у л учшить с о с т о яни е с окр а ти т е л ьных э л ементов 

к р о в е н о с н ы х сосудов, способс т вов а т ь п ри необходимо

сти р а з в и т и ю коллат ерального к р о в о о б р ащени я . 

П О Р О К И С Е Р Д Ц А 

М Е Т О Д И К А 

Бол ьной сидит с о п о р ой на подголовник . Н а ч и н а ю т 

процед уру с п о г л ажив аний вдоль п о з в оно чник а от 

L, — D12 до D5 12и от С7 до С3. Испол ь з уют т а к ж е растира

ние п р ямолин ейно е , круговое , н адавливание , пиление , 

в и б р а ц и ю п ал ьц ами сни з у вверх . З а т ем проводя т погла

жив ани е , р а с т и р ани е , р а з м и н а н и е б о к о вых поверхно

стей спины , облас ти ш и р о ч а й ш и х мышц , з а т ем надпле-

чий ( т р ап ецие видных мышц) . Воздейс твуют н а м е ж р е -

берья , п рои з в о д я т р а с т и р а ни е р е б е р н ы х дуг, с а кц ен т ом 

на л е в ую сторону , л е г ки е у д а рные при емы , с о т р я с ени е 

в с ей грудной кле тки . 
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Прово д я т м а с с аж п е р е дн ей пов ер хно с ти грудной 

кле тки с а кц ен т ом на область г р удины (поглаживание , 

р а с тир ание , р а змин ани е , л е гкая вибрация ) . П р и масса

же облас ти с ердца и л е вой поло вины п е р е дн ей поверх

ности грудной кле тки и спол ь з уют по гл аживание , расти

рание , р а змин ани е , н е п р е р ы в и с т у ю и п р е рыви с т ую ла

бильную в и б р а ц и ю и дых а т е л ьные д в иж ения . 

З а в е р ш а ю т м а с с аж на н и ж н и х и в е р хних конечно

стях в п о л о ж е н и и больного л е ж а на спине , и споль з уя 

п о г л ажив ани е и р а з м и н а н и е с п а с с и вными и активны

ми д в и ж е н и я м и в р а з личных суставах . 

На к он е чно с т я х м а с с а ж проводя т до 3 — 5 мин . Про

должит ел ьнос т ь п роц е д у ры — 15 — 20 мин., к урс — до 

12 процедур , л у чше ч е р е з д ень . 

М И О К А Р Д И О Д И С Т Р О Ф И Я 

М Е Т О Д И К А 

Больной сидит или л е ж и т н а живо т е , з а т ем на с пин е 

(при м а с с а ж е п е р е дн ей пов ер хно с ти грудной клетки) . 

Н а чин аю т м а с с а ж с в о з д ей с т вия на т к ан ь вдоль позво

ночник а на у р о вн е с е гментов L1 — D5_8, С7_4. П р и м е н я ю т 

р а зно видно с ти по г л ажив ания : р а с т и р ания (прямоли

нейное , круговое ) , пиление , р а з м и н а н и е — надавлива

ние , р а с т яж ени е , с двиг ание щипц е о б р а з н о е , в и б р а ц и ю 

л а бил ьную н епр е рыви с т ую , м а с с аж в о р о тнико в ой 

з о ны (все п ри емы ) . Дале е п р и м а с с а ж е выделяют 7 шей

н ы й п о з в о н о к (точка да-чжуй) — прои з водя т растира

ние , надавливание , в и б р ацию , п ри м а с с аж е межребер

ных п р о м е ж у т к о в — по гл аживание , р а с тир ание , раз

минание , вибрацию, сотрясение и сдавливание всей груд

ной кле тки . 
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З а в е р ш а ю т процед ур у м а с с а ж е м в е р хних и ниж

них конечнос т ей , н е выделяя л ок ал ьных во з д ейс т вий на 

отдельные суставы, м елкие г р уппы мышц , с а кц ен том на 

к р у пные м ы ш е ч н ы е группы, исполь з уя п ри емы : обхва

т ы в а ю щ е е по гл аживание , р а с т и р а ни е о сно в ани ем ладо

ней, р а з м и н а н и е (валяние, продольное , попер ечное , 

р а знонапр а в л енно е ) , в и б р а ц и ю (сотрясение , встряхи

вание ) . Продолжит е л ьно с т ь п роц е д у ры — 20— 25 мин. , 

курс — от 10 до 15 процед ур в з а ви симос ти от о т в е тной 

р е а к ц и и больного . М а с с а ж м о ж н о проводить ч е р е з д ень 

или еж е дн е вно . 

С Т Е Н О К А Р Д И Я 

М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж н а чин аю т с в о з д ей с т вия вдоль позвоночно

го столба с ни з у в в ер х на у р о вн е с е гментов L,—D12, D 6 2 , 

Cg_2, используя все приемы по линиям вдоль позвоночника . 

П р и м а с с а ж е с пины отдельно м а с сир уют к р у пные 

м ы ш е ч н ы е г р уппы (широч айшую м ы ш ц у спины) , об

ласть л е в ой лопатки , надплечье , о с о б енно левое , з а т ем 

м а с сир уют в е р х н ю ю и п е р е д н ю ю пов ер хно с ти грудной 

клетки , о с о б енно о б р а щ а я в н и м а н и е на л е в ую полови

ну, область грудины, м е ж р е б е р и й и л е во е плечо . Мас

с а ж н и ж н и х и в е р хни х к он е чно с т ей м о ж н о проводит ь 

при п о л о ж е н и и больного л е ж а н а с пин е при со гнутых 

конечнос тя х . П р и этом л е вой р у к е уделяют о собо е вни

мание , а к ц ен ти р у я во з д ейс т вие на лок т е в ую л и н и ю и 

точки шао-чун, шэнь-мэнь , шао-хай . 

Продолжит е л ьно с т ь п р оц е д у ры — 15 — 20 мин. , 

курс — 10—12 процедур , л учше ч е р е з день . П р и э том 
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следует д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь ме тодику в з а ви симос ти от 

с о с т о яния больного , н е проводит ь р е зких , э н е р г и чных 

п ри емо в н а п е р вых процедурах . 

И Ш Е М И Ч Е С К А Я Б О Л Е З Н Ь С Е Р Д Ц А 

М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж проводит ся с трого в з а ви симос ти от э т апов 

л е ч ения (период л е ч ения в с т ационаре , послебольнич-

ный период , с ана торно -курор тный) . 

П е р и о д л е ч е н и я в с т а ц и о н а р е 

О с о б е н н о с т и м а с с аж а с в я з а ны с п р е б ы в а н и е м 

больного в п о л о ж е н и и л ежа . М а с с а ж н а чин ают с воз

дейс т вия на н и ж н и е конечнос ти (стопы, голени, бедра) . 

Прои з в о д я т по гл аживание , р а с тир ание , н ежно е , поду

шечк ами пальцев , р а з м и н а н и е — не глубокое в аляние , 

продольное . П р и м а с с аж е в е р хних к он е чно с т ей все 

п р и е м ы проводя т с уче том с о с т о яния больного . П р и по

ложи т е л ьной р е а к ц и и на м а с с а ж н ы е манипуляции ме

тодику п о с т е п енно р а сширяют , д ополнит ел ьно прово

дят м а с с а ж спины , я г одичных м ы ш ц в п о л о ж е н и и боль

ного на п р а в ом боку . Продолжит е л ьно с т ь п роц е д у р — 

3—10 мин. , еж е дн е вно . 

П о с л е б о л ь н и ч н ы й п е р и о д 

Бол ьной сидит или л е ж и т н а жи в о т е . Н а ч и н а ю т 

м а с с аж с облас ти спины, а кц ен тир у я в о з д ейс т ви е вдоль 

п о з в оно чник а с ни з у вверх , о т т а з а до шейно г о отдела . 

З а т ем проводя т м а с с аж к р у п н ы х м ы ш е ч н ы х групп в об

ласти с п и н ы (широчайших , т р ап ециевидных , межре

берных) . Во здейс твуют на окололопа точные облас ти и 

в о р о т нико в ую зону . 
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П р и м а с с а ж е н и ж н и х к он е чно с т ей н а чин ают мас

с а ж со стоп, п р и м е н я я все п р и е м ы и п а с си вные движе

ния в суставах . З а в е р ш а ю т процед ур у м а с с а ж е м облас

ти п е р е дн ей грудной с т енки с а кц ен т ом на л е в ую боль

ш у ю грудную мышцу , грудину, л е во е плечо . П р и 

положит е л ьной о тв е тной р е а к ц и и больного ме тодику 

р а с ш и р я ю т за счет м а с с аж а области жи в о т а и в е р хних 

к он е чно с т ей с а кц ен том на м а с с а ж л е вой руки . Продол

жит е л ьно с т ь проц е д у ры — 10 — 20 мин. , е ж е д н е в н о или 

ч е р е з день . Необ х о дим п о с т о янный контроль со сторо

ны врача . 

П е р и о д с а н а т о рно - к у р о р тно г о л е ч е н и я 

О б ы ч н о ч е р е з 2 — 4 мес . Посл е больничного лече

ния бол ьные д о л ж н ы быть н ап р а в л ены на санаторно-ку

рор тно е л ечение , где в к омпл ек с е р е а били т ации широ

ко и спол ь з уют р а з но видно с ти ма с с ажа . 

М а с с а ж проводя т п ри п о л о ж е н и и больного н а жи

воте . Н а ч и н а ю т с в о з д ейс т вия в области с пины от ниже

л е ж а щ и х с е гментов до шейно г о отдела вдоль позвоноч

ника , п р и м е н я я все п ри емы . 

З а т ем проводя т м а с с а ж к р у п н ы х м ы ш е ч н ы х групп 

на с пин е и в в о р о тнико в ой зоне , п р и м е н я я все приемы , 

з а и с к люч ени ем п р е рыви с т ой в и бр ации . Посл е этого 

м а с сир уют м ежр е б е р ь я , з а в е р ш а я л е г кими сотрясе

ниями . 

Провод я т м а с с а ж п е р е дн ей пов ер хно с ти грудной 

кле тки с а кц ен т ом на л е в ую половину , з а т ем — облас ти 

жи в о т а с п р и м е н е н и е м и в и б р а ц и о н н ы х во здействий , 

о с о б енно п р и а т ониях и з апорах . 

З а в е р ш а ю т процед ур у м а с с а ж е м н и ж н и х и верх

них конечнос т ей , н е выделяя отдельно в о з д ей с т вий на 
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суставы, но исполь з уя п а с с и вны е д вижения , акценти

руя при емы , ш и р о к о о х в а ты в ающие в сю пов ер хнос т ь 

конечнос ти . Не следует с п еши т ь с п р и м е н е н и е м вибра

ционных п р и е м о в пр е рывис т о г о х аракт ера . Необходи

мо учитыва т ь о т в е тные в е г е т а тивные р е а кции . 

Продолжит е л ьно с т ь проц е д у ры — 15 — 20 мин. , 

курс — 12—15 процедур , е ж е д н е в н о или ч е р е з день , 

к омбинир у я или сочетая с др у гими видами л еч ения . 

С Е Г М Е Н Т А Р Н Ы Й М А С С А Ж 

П о к а з а н и я 

Н а р у ш е н и я ф у н к ц и и , з а б о л е в ания сердца, вазомо

торная с т енокардия , к а рдиоскл еро з , н евро з , хрониче

ская с е р д е чная недос т а точность (рис. 127). 

М е т о д и к а 

Больной , к а к правило , сидит, м а с с ажи с т сидит или 

стоит по з ади него . Н а ч и н а ю т процед уру с в о з д ей с т вия 

на п а р а в е р т е б р а л ьные области . Прои з в о д я т поглажива

ние пло ско с тно е от L5 до С3 и п о я сно е с е гмен т арное (по 

3—4 пасс а к аждо е д вижение ) ; р а с т и р ани е к л а с сич е ско е 

л е вой п о л о вины с п и н ы (2 — 3 раза ) ; п о г л ажив ани е пло

скос тное о б еи х с т орон с п и н ы (3 — 4 раза ) ; п р и ем сверле

ния 1—2 спо с об ами слева (2 — 3 ра за ) ; п о г л ажив ани е 

вдоль п о з в он о чник а (2 — 3 раза ) ; м а с с аж ос тис тых отро

стков п о з в он о чник а (2 — 3 раза ) ; п о г л ажив ани е плоско

стное вдоль п о з в оно чник а (2 — 3 раза ) ; п р и ем «пила» 

слева (2 раза , ч ередуя с по г л аживаниями ) ; поглажива

ние и р а с т и р а ни е левого к р а я н и ж н е й части грудной 

клетки (2 — 3 р а з а для у м е н ь ш е н и я с м е щ е н и я р ефл ек с а ) . 

По с л е 3 T o r q в о з д ейс т в уют на область л е в ой лопат

ки . Прои з в о д я т п о г л ажив ани е по г р аницам лопа тки — 
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нар ужной , вн у т р енн ей и 

ости (3 — 4 раза ) ; растира

ние всех к р а е в л опа тки с ак

цен том н а н и ж н и й л е вый 

угол (2 — 3 раза ) ; растира

ние , н а д а влив ание на под

лопа т очные м ы ш ц ы (2 — 3 

пасса ) . 

По с л е этого проника

ют в подлопаточную об

ласть в н и з у слева м ежд у D 6 

и D4, р а с тирая , н ад авливая и 

в з а в е р ш е н и е по г л ажив ают 

по к он т у р у в с ей лопа тки . 

З а т ем м а с сир уют м еж -

р е б е р ь я от грудины до по

з воночника . Прои з в о д я т 

п о г л ажив ани е сегментар

но е п о я сно е (3 — 4 р а з а сни

зу вверх) ; р а с т и р ани е л е вой 

п о л о вины грудной кле тки 

Рис. 127 
Схема рефлекторных 

изменений 
при заболеваниях сердца: 
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(4 — 5 раз ) ; л е г ки е в и б р а ц и о н н ы е во зд ейс твия по ниж

ним к р а ям р е б е р н ы х дуг (по 3 — 4 раза ) , п о г л ажив ание от 

грудины по бол ьшой грудной м ы ш ц е слева к позвоноч

нику . 

З а в е р ш а ю т процед ур у в о з д ей с т ви ем на л е в ую под

м ы ш е ч н у ю впадину (ее мышцы ) . М а с с а ж и с т располага

ется сбоку, больной отводит и ф и к с и р у е т с в ою л е в ую 

руку. Все д в и ж е н и я во впадине прои з водя т с ни з у в в ер х 

по с р е дн ей б о ко в ой л и н и и грудной клетки, по в т оряя по

гл ажив ание по 5 — 6 раз , р а с т и р а ни е по 4 — 5 р а з . Завер

шают м а с с а ж н ы е м анипул яции во з д ейс т вием на ле

вую в е р х н ю ю конечно с т ь н а чина я с области плеча, над-

плечья, предплечья , ки с ти с а кц ен т ом на л ок т е в ую 

л и н и ю и т очки шэнь-мэнь , шао-чун, шао-хай, а т а к ж е 

л е г кими п о г л а ж и в а ю щ и м и д в и ж е н и я м и о т левого соска 

по 2-й л и н и и груди до т о чки ци-ху (по 5 — 6 д вижений ) 

(рис. 128). 

Следует о б р аща т ь в н и м а н и е н а с м е щ е н и е рефлек

сов и п рома с сиро в а т ь н и ж н ю ю л е в ую часть грудной 

клетки . Продолжит е л ьно с т ь проц е д у ры до 20 мин. , на 

курс — 8—10 с еансов , ч ередова т ь с дру гими видами 

м а с с ажа (классический , точечный , п ериос т ал ьный) . 

Г И П Е Р Т О Н И Ч Е С К А Я Б О Л Е З Н Ь 

Это з а б ол е в ани е обусловлено п о в ы ш е н и е м тонуса 

а р т ерий . 

Гип ер т онич е с к а я бол е зн ь делится на 3 стадии . 

1 с тадия — п о в ы ш е н и е ар т ериально го д а в л ения до 

160... 180/95... 105 мм рт. ст. И з м е н е н и й миокард а нет, 

часто н е дли т е л ьный отдых, п о к ой полнос т ью нормали

зуют с о с т о яни е человека , о днако могут наблюдаться на-
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р ушения сна, г оловные боли, с н и ж е н и е ум с т в енной ра

ботоспособности , шум в голове . 

2 с т адия — а р т е ри а л ьно е д а в л ение п о в ы ш е н о до 

180...200/105...115 мм рт. ст. П е ри о ди ч е с ки в о з н и к а ю т 

г ип ер т онич е с ки е к ри зы , р ен т г еноло гич е ски и на ЭКГ 

выявляе т ся г и п е р т р о ф и я левого желудочка . 

3 с тадия — наибол е е т яжел а я . Ар т ериал ьное давле

ние в ы ш е 200/115 мм рт. ст. Эта с тадия час то завершает

ся и н ф а р к т о м миок ар д а или инсультом . 

М а с с а ж к а к л е ч е бный метод п ок а з ан при 1 и 2 ста

диях г ип е р т онич е с к ой боле зни . П р и 3 с тадии гиперто

нич е с кой б о л е з ни м а с с а ж п рим еня т ь нель зя . 

М Е Т О Д И К А 

Бол ьной находится в п о л о ж е н и и сидя с о п о р ой на 

под головник или подушку . Н а ч и н а ю т ма с сиров а т ь с сег

ментов D 7 2 в м ежлоп а т о чной области по 1-й и 2-й лини

ям спины , в с е д в и ж е н и я с в ер х у вни з . Выполняют погла

ж и в а н и е пло ско с тно е (3 — 4 пас с а вдоль по з воночника ) , 

р а с т ир ани е п ал ьцами пр ямолин ейно е , круговое , спира

левидное (по 3 — 4 пасса) , р а змин ани е , надавливание , 

сдвигание , р а с т я ж е н и е щ и п ц е о б р а з н о е (по 2 — 3 движе

ния), в и б р а ц и ю л абильную н е п р е р ы в и с т у ю л е г к ую 

пальцами с в е р х у вни з . З а т ем м а с сир уют в о р о тнико в ую 

область о т т о чки ф э н - ф у до ц зянь -юй , о т з а тылочного 

бура и до пл еч е вых суставов (все д в и ж е н и я вниз ) . Про

изводят п о г л ажив ания о б х в а ты в ающие (3 — 4 пасса) , 

плоскостные , г р е б н е о б р а з н ы е (по 2 — 3 д вижения ) , рас

тир ани е п р ямолин ейно е , круговое , г р е бн е о б р а з н о е (по 

3 — 4 раза ) , р а з м и н а н и е — пальцами, н а д а влив ание щип

цеобр а зно е , сдвигание , р а с т яж ени е , попер ечное , про

дольное, по надплечьям (по 2 — 3 д вижения ) . 
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После этого во зд ейс тв уют на т о чки тянь-ю, фэн-чи , 

фэн -фу , н а ме с т а п р и к р е п л е ни я грудино-ключично-сос-

ц е видной м ы ш ц ы с об еих сторон , на места прохож

дения малого затылочного н ерв а на обе с тороны шеи 

с зади и область под з а тылочным бу гром головы — погла

ж и в а н и е и р а с тир ание , н а д а в лив ание и т о ч е чные седа-

т и вные в о з д ей с т вия на 4 — 5 с. 

З а т ем во з д ейс т в уют на области от з а тылочного бу

гра к т ем ени — от т очки ф э н - ф у к т очке бай-хуэй . При

ем р а с тир ания , с двиг ание всех т к а н е й к онц е выми фа

лангами 2 — 5 пальцев , в с е д в и ж е н и я по 5 — 6 р а з выпол 

нять только в в е р х от з а тылочного бугра . 

Посл е этого м а с сир уют в оло сис т ую часть головы с 

учетом н апр а в л ения роста волос и п рич е с ки больного . 

Все д в и ж е н и я проводить , и споль з уя п р и е м ы грабле 

о бр а зно г о по г л аживания , р а с тир ания , надавливания , по 

2 — 4 д в и ж е н и я . З а т ем больной о ткидыва е т голову назад, 

м о ж н о оп ер е т ь е е н а грудь с т ояще го с зади м а с с ажи с т а 

Прои з в о д я т м а с с а ж облас ти лица : п ло ско с тные по-

г л ажив ания по л обной час ти л иц а (все д в и ж е н и я от 

с р е дн ей л и н и и к у ш н ы м р аковинам , по 4 — 5 д в ижений ) , 

р а с т и р а ни е д а нной области «перес т упанием» пальцами 

по в с ей по в е р хно с ти лица, р а з м и н а н и е — надавлива

ние , сж а т и е пальцами . Выполн ени е п ри емо в поглажи

вания , р а с т и р ани я и щипц е о б р а з н о г о р а з м и н а н и я на 

области н а д б ро вных дут от начала б р о в ей и к к онц ам 

проводя т по 3—4 р а з а (каждое д вижение ) , з а в е р ш а ю т 

м а с с аж н а лиц е п унк тир ующими , п о с т у к и в ающими , 

д в и ж е н и я м и на области выхода под гла зничного н е р в а в 

т очке сы-бай, о д н о в р ем енно во здействуя к а к спр а в а , 

т ак и слева в ибр аци ей . 
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Прово д я т м а с с а ж волосис той час ти головы (грабле-

обр а зно е по гл аживание ) , м а с с а ж в о ро тнико вой облас

ти (все п р и е м ы сверху в н и з по 4 —5 раз ) , з а в е р ш а ю т 

процедуру м а с с а ж е м м ежлоп а т о чной з о ны от D 7 до D 2 

(все п р и е м ы с в ер х у вниз ) . 

Продолжит е л ьно с т ь с е ан с а — 10—12 мин. , курс — 

20 — 24 п роц е д у ры (для сня тия головной боли — 2 р а з а в 

день) . Ме т о дик у после в о з д ей с т вия на выходы подглаз

ничного н е р в а (точки сы-бай) р а с ш и р я ю т за счет воз

действия н а т о чки по с р е дн ей л и н и и головы т о р м о з н ы м 

способом от 1,5 до 2 мин. , н а чин а я с т оч ек ин-тан, 

э-чжун, шэн-тин , бай-хуэй (рис . 129). 

Г И П О Т О Н И Ч Е С К А Я Б О Л Е З Н Ь 

О с н о в н ы е п р о я в л ения б о л е зни — в ы р а ж е н н о е по

н и ж е н и е а р т ериал ьно го д авления , о бщая слабость , бы

страя у томляемость , г оловные боли, боли в облас ти 

сердца, г о ловокружение , о с о б е нно п ри и з м е н е н и и по

ложения тела, п о н и ж е н н а я трудоспособность , утомляе

мость. 

Рис. 129 
Точки, используемые 

при гипертонической болезни 
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Рис. 130 
Точки, используемые 

при гипотонической болезни 

М Е Т О Д И К А 

Больной л е ж и т на жи в о т е . Н а ч и н а я с нижележа

щ и х с е гментов от S5 ДО D6 выполняют все п р и е м ы — по

г л ажив ани е ( обхва тывающее , плоскостное , гребне

образное ) , р а с тир ание (все виды), р а змин ани е (продоль

ное, попер ечное , н ак а тыв ание , надавливание ) , вибра

ция л абильная и пр ерывис т а я , н е п р е рыви с т а я . Сотрясе

ние в с ей облас ти спины . Дале е м а с сир уют я годичную 

область (все п р и е м ы с у д а рными во здейс твиями) , ниж

ние к он е чно с ти п о з а дней пов ерхнос ти , з а т ем п о п е р е я 
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ней в п о л о ж е н и и больного л е ж а на спине , бе з а кц ен т а 

на с ус тавы и м е л ки е группы мышц . 

З а в е р ш а ю т м а с с аж на живо т е , в с е д в и ж е н и я про

водят по ч а с о вой с тр елке спр а в а налево . З а к ан чи в ают 

процедуру с о т р я с ени ем . 

Продолжительнос т ь в с ей процедуры — 15 — 20 мин. , 

курс — 15 — 20 процедур , ч е р е з д ен ь в комплекс е с дру

гими видами л еч ения , ЛФК, т е р р е н к у р о м и физиотера

пией . 

Ме т о дик а точечного м а с с а ж а п ри гипо тонич е ской 

боле зни пр ед с т а вл ена на рис . 130. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ 
И ПЛЕВРЫ 

П О К А З А Н И Я 

Эмфи з ем а легких, пневмосклероз , бронхиальная аст

ма в м ежприс т упный период, хроническая пневмония , 

дыхат ельная недостаточность , в ы з в а н н а я х р онич е с ким 

бронхитом, пл е ври т в п е риод выздоровл ения . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

Экс с у д а ти вный плеврит в о с т рой стадии, о с т ры е 

лихор адочные сос тояния , б ронхо эк с т а тич е ск а я бо

ле знь в с т адии распада тканей , л е гочно-сердечная не

достаточность 3 с т епени , г н ойные з а бол е в ания к ожи , 

т уберкуле з л е г ких в о с трой и подос трой стадиях, ново

обра зов ания , п р о н и к а ю щ и е р ан ения , сопровождаю

щиеся к р о в о и з л и я н и я м и в полос ть плевры, г емо торакс 

с п ер е ходом в г н о й н ы й плеврит или р а з ви ти е пневмо

нии. 
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О Б Щ И Е ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Укрепит ь дыхательную мускулатуру, увеличить 

подвижность р еб ер , увеличить крово - и лимфообраще
ние в легких, улучшить о б щ е е состояние больного. 

ПНЕВМОНИЯ 

П н е в м о н и я — инфекционное заболевание легких, 

возникающее либо самостоятельно, либо как осложщЯ 
н и е других заболеваний. 

М а с с а ж назначают п ри остаточных явлениях пнев
монии , а также п ри ее хронической форме. 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного — сидя или лежа . Воздейст-

ви е начинают с паравертебральных зон L5-1, D 9 _ 3 , С4-3 

Исполь з уют приемы: плоскостное поглаживание, клас
сические и сегментарные приемы растирания (сверле
ние, прием «пилы», воздействие на остистые отростки) 
разминание,вибрация (непрерывистая, пунктирование) 

З а т ем производят м а с с а ж широчайших м ы ш ц спи 

ны и трапециевидных мышц . П р и м е н я ю т все приемы 

но поперечное разминание широчайших м ы ш ц н а чин е 
ют с поясничного отдела и доходят до подмышечный 
впадин, а трапециевидных м ы ш ц — от затылка до плече 
вых суставов. 

Посл е этого массируют грудино-ключично-сосце 
видные м ы ш ц ы . Прои з в о д я т щипцеобразное погла 
живание, разминание, пунктирование, непрерывистую 
вибрацию. Воздействуют на точку да-чжуй (С7) —пунк 
тирование, поколачивание. М а с с и р у ю т межлопаточ 
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ную область и надлопа точные з о н ы (поглаживание , рас

тирание , вибрация ) , над- и по дключичные з оны (погла

живание , р а с тир ание , п унк тиров ание ) , акромиаль -

но-ключичные и г р удино-ключичные суставы (погла

живание , р а с тир ание , п унк тиров ание ) , б ол ьшие груд

ные м ы ш ц ы и п е р е дни е з у бч а тые м ы ш ц ы (все приемы) , 

м е ж р е б е р ь я ( г р аблеобра зное по гл аживание , растира

ние), д и а ф р а г м у ( н епр ерывис т а я вибр ация , р и т м и ч н ы е 

надавливания л а донями по ходу 10—12 р е б е р от груди

ны к по з воночнику ) . Прои з в о д я т к о с в е н н ы й м а с с аж 

легких ( н епр е рывис т а я в и б р а ци я области сердца, неж

ные т о л ч к о о б р а з ные р и тмич е с ки е н ад а влив ания над 

с ердцем л а донью и в области н и ж н е й т р е ти грудины) , 

с д авливание л а донями грудной кле тки по а к сил л я рным 

линиям на у р о вн е 5 — 6 р ебер , с о т р я с ени е грудной клет

ки, сж а т и е и р а с т я ж е н и е грудной клетки , дыха т е л ьные 

у п р ажн ения . 

Время м а с с а ж а — 12— 18 мин. , курс — 12 процедур , 

ч ере з день . 

Б Р О Н Х И А Л Ь Н А Я А С Т М А 

Бронхи а л ьн а я астма — х р онич е с к о е аллер гическое 

з а бол е в ание ор г анов дыхания , п ри ко тором в о з н и к а ю т 

прис т упы удушья, о б у с ло вл енные н а р у ш е н и е м прохо

димости б рон хо в вследствие сп а зма мускулатуры мел

ких бронхов , о т ек а с ли зис той оболочки и з а к упорки их. 

М а с с а ж п о к а з а н в м ежпри с т у пн ом периоде . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Восс т ановл ение нормально го дыхания , профилак

тика р анне г о н а с т упл ения э м ф и з е м а т о з н ы х и з м е н е н и й 

и о б щ е у к р е п л я ю щ е е д ейс твие . 
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М Е Т О Д И К А 

Больной сидит р а с сл абив м ы ш ц ы . М а с с а ж и с т стоит 

или сидит по з а ди больного . Вначале в т е ч ени е 2 — 3 мин . 

во з д ейс тв уют на область спины , з а д нюю пов ер хнос т ь 

шеи , б о к о вы е п е р е дни е отделы грудной клетки, приме

няя по г л аживание , л е гкое р а с т ир ани е . З а т ем в т е ч ение 

8—10 мин . и з бир а т е л ьно во з д ейс т в уют на м ы ш ц ы спи

ны, м ежр е б е р ь я , з а д нюю пов ер хно с т ь ш е и и надлопа

точную область . П р и м е н я ю т дых а т е л ьный ма с с аж . 

М Е Т О Д И К А 

Д Ы Х А Т Е Л Ь Н О Г О М А С С А Ж А 

Р а з в е д енные и у с т ано в л енные на м е ж р е б е р ь я паль

цы (со 2 по 5) по команд е или прои з в о л ьно на выдохе 

больного (чаще ч е р е з рот п ри с ж а т ы х губах) прои з водя т 

т о л ч к оо б р а з ные д в и ж е н и я от п о з в оно чник а к грудине, 

у силивая д авление , делая 5 — 6 д в и ж е н и й . З а т ем масса

ж и с т р а спола г а е т с вои л адони н а п е р е дн ей б р ю ш н о й 

с т енк е около мечевидного о трос тка и о с ущес твляе т 

т о л ч к оо б р а з ные д в и ж е н и я в в е р х в момен т у длиненно го 

выдоха больного . Дых а т е л ьный м а с с а ж по в т ор яют 

3 — 4 ра з а . 

З а в е р ш а ю т процед ур у п о г л ажив ани ем спины , 

грудной к л е т ки в т е ч ени е 3 — 5 мин. , р а с тир анием , чере

дуя его с похлопыванием , покол ачив анием . Больного 

следует обучить п р а вил ьному д ы х а н и ю и следить, ч тобы 

во в р емя п роц е д у ры он не з а д е ржи в а л дых ания . Про

должит ел ьнос т ь проц е д у ры — 12—15 мин. , к урс лече

ния — 16—18 процедур , еж е дн е вно . М а с с а ж же л а т е л ь 

но проводи т ь спустя 2 — 4 ч. после п ри ем а пищи . 
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М Е Т О Д И К А И М А З 

Ме т о дик а И М А З — но в а я ме тодика л е ч ения брон

хиальной а с тмы — и н т е н с и в н ы й м а с с аж асимметрич

ных зон . П р е д л о ж е н а О .Ф. К у з н е ц о в ы м и Т.Е Лагути

ной . 

1 в а р и а н т 

Воздейс твуют на з о н ы г и п е р т р о ф и и т к ан ей в об

ласти п р о е к ц и и в е р хн ей доли левого ле гкого и н и ж н е й 

доли право го легкого , п р и м е н я я р а с тир ание , размина

ние (80—90% от всего вр емени ) и п р е рыви с т ую вибра

цию . З а т ем во з д ейс т в уют н а л е в ую половину грудной 

кле тки сп е р е ди с п о с л е д ующим пер е ходом на п р а в ую 

половину п о я с ни чной области и с п и н ы до угла п р а в ой 

лопатки . З а к а н ч и в а ю т на л е вой лопа точной области . 

2 в а р и а н т 

Вначале в о з д ейс т в уют на з о ны в области п р о е к ц и и 

в е р хн ей доли право го ле гкого и н и ж н е й доли язычково

го с е гмента л ево го легкого , т.е. м а с сир уют противо

п о л о ж н ы е с т ороны . Длительнос т ь процед уры — 

30 — 40 мин . Кур с л е ч ения — 3 — 5 процедур с интерва

лом 3 — 5 дней . Выделя емые 4 з о ны при к аждом в а ри ан т е 

(2 сп ер еди и 2 со с т о роны спины) ма с сиров а т ь поочеред

но дважды, н а чин а я с н и ж е л е ж а щ е й з оны . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я К П Р И М Е Н Е Н И Ю 

М Е Т О Д И К И И М А З 

О с т р ы й п р оц е с с в б ронх а х и легких, легочно-сер-

дечная недос т а точнос т ь 3 с т епени , г ип ер т онич е ск а я бо

ле знь 2 — 3 с т адий и в о з р а с т с т а рше 60 лет . 
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БРОНХИТ 

Воспаление бронхов — одно из н аибол е е часто 

в с т р е ч ающих с я з а бол е в аний ор г анов дых ания . М а с с а ж 

п ок а з ан в п е рио д с ти х ания я в л ений острого бронхита . 

М Е Т О Д И К А М А С С А Ж А 

Аналогична ме тодике м а с с аж а при п н е в м о н и и . 

Кром е того, п р и м е н я ю т с е гм ен т а рный м а с с аж ср е дней 

ин т ен си вно с ти с в и бр аци ей . Длительность процеду

ры — 10 — 20 мин . Курс л е ч ения — 12 процедур , еже

дн е вно или ч е р е з день . 

ПЛЕВРИТ 

Пле в ри т — воспал ение плевры , ч аще всего начина

ется к а к о с л о ж н е н и е после в о сп а л ения легких . Плеври

ты по н а личию или о т су т с твию ж и д к о с т и в пл евральной 

полости у словно р а з д е ляют на с у хие и выпо тные (экссу-:] 

д а тивные ) . 

Дых а т е л ьный м а с с аж п ок а з ан в п е риод выздоров

ления . В о с т рой стадии и п ри экс с уд а тивном пл е ври т е 

м а с с аж про тивопок а з ан . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Пред упр е ди т ь и ум ен ьшит ь с п а е чный процес с , по 

высит ь з а щ и т н ы е силы ор г анизма , способс твова т ь у с 

к о р е н и ю р а с с а сыв ания экссудатов и инфил ь т р а т о в 

в о с с т ановит ь п о д вижно с т ь грудной клетки . 

М Е Т О Д И К А 

Больной сидит или л е ж и т на больном боку . Воздей^ 

с твуют на п а р а в е р т е б р а л ьные з о н ы L5_1, D9_3, С4_3, при -
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мен я я по гл аживание , рас

тир ание , в и б р а цию . З а т ем 

массируют широчайшие мыш

цы спины , т р а п еци е ви дные 

и грудино-ключично-сосце-

видные м ы ш ц ы . Произво

дят м а с с а ж м ежлоп а т о чной 

области, надлопаточных 

з он (поглаживание , расти

р а н и е к онц ами пальцев , 

л о к т е вым к р а ем кисти , не

пр е рыви с т а я вибрация , по

хлопывание ) ; над- и под

ключичных зон (поглажи

вание , похлопывание , не

пр е рыви с т а я вибрация ) ; 

б о л ьших грудных мышц , 

п е р е дни х з убчатых мышц , 

м е ж р е б е р н ы х промежут

ков, р а с т и р ани е р е б е р н ы х 

дуг; м а с с а ж д и афр а гмы (не-

Рис. 131 
Схема рефлекторных 

изменений при заболеваниях 
легких и плевры 
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пр е рыви с т а я в и б р а ци я и р и тмичные н а д а влив ания над 

л е г о чными полями с зади и спереди ) : с д а вливание груд

ной кле тки по а к с и л л я рным л и н и я м на у р о вн е 5 — 7 ре

бер (рис. 131). 

З а к а н ч и в а ю т процед уру дых а т е л ьными упражне

ниями . Продолжит е л ьно с т ь п роц е д у ры — 12 — 20 мин . 

Курс — 12—15 процедур , е ж е д н е в н о или ч е р е з день . 

Э М Ф И З Е М А Л Е Г К И Х 

Это з а б ол е в ани е обусловлено р а с ш и р е н и е м легоч

ных альвеол . Р а з личают о г р а нич енн ую ( о х в а тывающую 

отдельные у ч а с тки легкого) и д и ф ф у з н у ю (общую), по 

т е ч е нию — о с т р ую и х р онич е с к ую . 

М Е Т О Д И К А М А С С А Ж А 

Аналогична ме тодике п ри б ронхи ал ьной астме , 

курс тот ж е , но дополнит ельно п р и м е н я ю т сп еци а л ьные 

дых а т е л ьные у п р а ж н е н и я . 

Для р а з в и т и я б р ю ш н о г о д ы х а н и я прои з водя т пол

н ы й выдох с э н е р г и чным в т я ги в анием живо т а . Это уп

р а ж н е н и е выполняют в п о л о ж е н и и сидя на стуле, л ежа , 

стоя, по 15 — 20 р а з . Необ ходимо следить, ч тобы п ри вдо

хе ж и в о т выпячивался , а п ри выдохе втягивался . Т емп 

у п р а ж н е н и я м е д л енный (8 дых а т е л ьных циклов в мину

ту), вдох — ч е р е з нос , выдох — ч е р е з рот, губы вытяну

ты тр убочкой . Продолжит е л ьно с т ь выдоха п о с т еп енно 

у в е личив а е т с я с 2 — 3 с до 10—12 с. 

Ме т о ди ки точечного м а с с аж а п ри з а бол е в ания х ор

ганов ды х ания п ри в е д ены на ри с . 132 — 135. 
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Рис. 132 
Точки, используемые 

при простудных заболеваниях 
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С Е Г М Е Н Т А Р Н Ы Й М А С С А Ж 

Показания 

Ф у н к ц и о н а л ь н ы е н а р у ш е н и я дыхания , неподвиж

ность грудной кле тки , х р о н и ч е с к и й тр а х еобронхит , 

б р он хи а л ьн а я а с тма в м е ж п р и с т у п н ы й период , эмфизе

ма легких , х р о н и ч е с к а я б р он х опн е вмония , о с т а т о чные 

я в л ения после пн е вмонии , сухого или экссуда тивного 

плеврита . 

Методика 

П о л о ж е н и е больно го — л е ж а на ж и в о т е или сидя . 

Н а чин аю т п р оц е д у р у с м а с с а ж а п а р а в е р т е б р а л ьных з он 

от L2 до С3 ( п о г л ажив ание плоскос тное , п о я сно е сегмен

тарное , р а с т и р а н и е ш и р о к о р а с с т а в л е нными пал ьцами 

в с ей спины) . 
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Паравертебрально про

изводят с в е р л ени е 1-м и 

2-м способами , м а с с а ж ос

тис тых о трос тков , п ри ем 

«пила», п е р е м е щ е н и я , в с е 

п р и е м ы ч ер едов а т ь с 

поглаживанием плоскост

ным. З а т ем прои з водя т 

м а с с аж м е ж р е б е р и й спра

ва и слева — поглажива

ние, р а с тир ани е , разми

нание . Все д в и ж е н и я про

изводят по н а п р а в л е н и ю к 

п о з в оно чник у с а кц ен т ом 

н а н и ж н и е к р а я р е б е р . 

М а с с а ж лоп а т ок (по

очередно) н а ч и н а ю т с по

г л ажив ания по латераль

ному кр аю , медиальному , 

п ере ходя на ос ть лопатки . 

П р и до с т а точной подвиж

ности л оп а т ок п р о н и к а ю т 

в подлопа точную область , 

п р и м е н я я р а с т и р ани е , на

давливание . 

Ос ущес т в ляют о бщий 

м а с с аж с п и н ы (поглажи

вание , р а с т и р ани е , разми

нани е и вибрация ) , выде

ляя к р у п н ы е м ы ш е ч н ы е г р уппы — ш и р о ч а й ш и е , трапе

циевидные , г р удино-ключично-сосцевидные . М а с с а ж 
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г рудины прои з водя т в поло

ж е н и и больного л е ж а н а 

с пин е или сидя . П р и м е н я ю т 

по г л аживание , р а с тир ание , 

р а змин ани е , в и б р а ц и ю не

п р е р ы в и с т у ю л абильную . 

Р а с т я ж е н и е грудной кле тки 

(3 раза ) — по к оманд е 

«вдох» р у ки м а с с ажи с т а 

ф и к с и р у ю т б о к о вые по

вер хнос ти грудной кле тки и 

на выдох е прои з водя т на

д а в ли в ани е н а грудную 

клетку п аци ен т а сбоку . 

З а т ем одна кис т ь осно

в ани ем ладони п ом еща е т с я 

н а область н и ж н е г о к р а я 

грудины (мечевидного от

ростка ) , другая ки с т ь — на 

область с пины . 

П р и выдохе надавлива

ют на область к лючицы то 

правой , то л е в ой р у к ой по

очередно , п ер едви г ая с ь п 

грудной кле тке в в е р х о б ей 

ми р у к ами о дно в р ем енн 

(повторять 3 — 4 р а з а к каж

дой ключице ) . 
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Рис. 135 
Точки, используемые 

при бронхиальной астме 



Продолжи т е л ьно с т ь п р оц е д у ры — 15 — 20 мин . 

Курс л е ч е ни я — 8—10 процедур , ч е р е з д ень или 2 — 3 ра

за в неделю . 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ 

П О К А З А Н И Я 

Х р о н и ч е с к и е г а с триты с п о н и ж е н н о й или повы

ш е н н о й с е к р е т о р н о й и мо торно - э в ак у а т орной функци

ей желудка , х р они ч е с ки е эн т е р околи ты и колиты, 

гастроптоз , часто с о ч е т ающийся с х ронич е ской гипото

ни ей желудка , х р они ч е с ки е з а б ол е в ания печени , желч

ного п у зыря , ж е л ч е в ы в о д я щ и х путей в с тадии ремис

сии, я з в е н н а я бол е зн ь ж е л у дк а и д в ен а дц а тип ер с тной 

к и ш к и в с т адии р еми с сии . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

З а б о л е в а ни я жел у дк а и к и ш е ч н и к а в о с трой стадии 

и в п е р и о д обо с т р ения , з а б о л е в ания жел удк а и кишеч

ник а со с к лонно с т ью к к ро во т е ч ениям , о с т рые воспали

тел ьные з а б о л е в ания ор г анов б р ю ш н о й полости, тубер

кулез о р г анов п ище в а р е ни я , б р ю ш и н ы , кишечника , но

в о о б р а з о в а ни я ор г анов б р ю ш н о й полости, о с т ры е и 

подос трые в о спали т е л ьные п р оц е с сы в ж е н с к и х поло

вых органах , б е р еменнос т ь , посл еродовой и послеа-

б о р тный п е р и о д (до 2 м е с ) . 

Х Р О Н И Ч Е С К И Й ГАСТРИТ 

Гастрит — во сп ал ение с ли зис той оболочки желуд

ка (чаще все го — более г лубоких слоев) . 
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План м а с с аж а с т роит ся 

и з в о з д ей с т вия н а п а р а в е р -

т е б р а л ьные зоны, рефлексо

г енные з о ны спины , шейно

го отдела, ж и в о т а и далее же

лудка, м ы ш ц б р ю ш н о г о 

пр е с с а (рис. 136). 

• М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж прои з води т с я с 

уче том ф о р м ы гастрита (ги-

п е р ацидн а я или гипацид-

ная) . Последова т ел ьнос т ь 

п р о в е д ения п ри емо в одно

типна , но п р и е м ы проводят

ся по - р а зному — п ри гипе-

р ацидном — более н ежно , 

легко, мягко , а п ри гипацид-

ном — более энер гично , ин

т енсивно , включая сотрясе

ние , в с т р я хи в ани е живо т а . 

Продолжит е л ьно с т ь проце -

Рис. 136 
Схема рефлекторных изменений 

при заболеваниях желудка: 
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дуры — 10—15 мин. , к урс л е ч ения — 12—15 процедур , 

л учше ч е р е з день . По з а больного — л е ж а на живо т е , под 

г о л енос топные сус тавы м о ж н о подложит ь валик . Начи

нают с м а с с а ж а спины : п р ои з в о д я т пло ско с тные погла

жив ания , о б х в а т ы в а ю щ и е по г л аживания , р а с т и р ани е 

лучше н а чина т ь с п ри ем а пиления , п е р е с е к а н и я на бо

ковых областях с п и н ы и в о р о тнико в ой з оны . З а т ем 

о с ущес т в ляют кру говое р а с тир ание , продольное раз

минание , к о м б и н и р о в а н н о е с п р и е м о м н ак а тыв ания ; 

н е п р е р ы в и с т у ю вибр ацию , л е гкое похлопывание . За

тем во з д ейс т в уют п а р а в е р т е б р а л ьно на у ровне сегмен

тов D9-5, С3 ( сверление , п р и е м «пила», в о з д ейс т вие на 

о с тис тые о т ро с т ки по з вонков ) . Все п р и е м ы проводят , 

делая а кц ен т на л е в ую с т орону о т по з в оночника . Масси

руют ш и р о ч а й ш у ю м ы ш ц у спины , т р а п еци е ви дн ую 

мышцу , о с о бо е в н и м а н и е о б р а щ а ю т на угол л е вой ло

патки . 

После этого больного кладут на спину, под кол енные 

суставы — валик, под спину — подушку, ноги согнуты. 

На чин а т ь м а с с аж следует с ш ейно г о отдела по гру-

дино -ключично - со сце видным мышцам , з а т ем массиру

ют п е р е д н ю ю грудную стенку , о б р аща я в ним ани е н а 

с е гменты D6-3 слева . Прои з в о д я т д в и ж е н и я от г р удины к 

п о з в оночник у ( г р абл еобра зные по гл аживания , расти

рание , н ад авливание ) . 

З а т ем прои з в о д я т м а с с а ж н адчр е вной области (дви

ж е н и я от п упк а к грудине и обратно) , выделяя рефлек

со г енные з о ны — над- и по дключичные слева и ребер

ные дуги ( д вижения от г р удины к по звоночнику ) , вы

полняют по г л ажив ание , р а с т и р ани е . 

По с л е этого прои з водя т м а с с а ж желудка , н а ч и н а ю т 

с кру гового п о г л ажив ания вокру г пупка , з а т ем рас тира -
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ют, уделяя о с обо е в ним ани е облас ти левого подр еб ер ья . 

Выполняют по гл аживание , р а с тир ание , непрерыви

стую вибр ацию , с о т р я с ени е г р а б л е обр а зно расставлен

н ы м и пал ьцами слева вверх , з а в е р ш а ю т по г л ажив ани е 

слева н а п р а в о в ни з к области си гмовидной к и ш к и . 

П р и м а с с а ж е ж и в о т а проводя т по г л аживание , со

трясение , в с тряхивание . П р и гипацидном гастрите мож

но исполь зов а т ь а пп ар а тно е в о з д ей с т ви е с ч а с то той в 

100 Гц и амплитудой до 0,3 мм. 

О П У Щ Е Н И Е Ж Е Л У Д К А 

Ра з лич ают 3 с т еп ени о п у щ е н и я желудка . Т а к ж е вы

деляют то т ал ьный и час тичный , г а с т ропо з (чаще наблю

дае т ся у ж е н щ и н ) . 

М Е Т О Д И К А 

Снач ал а н еоб ходимо опред ели т ь г р аницы желудка . 

Вход в ж е л у д ок находится на у р о вн е 11 грудного по

звонка , выход из жел удк а — на с р е дн ей л и н и и или на 

1,5 — 2 см спр а в а от н е е про тив 8 право го ребра , а дно 

жел удк а дос ти г а е т 5 р е б р а по л е вой с о с ко вой линии . 

Н и ж н я я г р аница жел удк а — на п е р е дн ей б р ю ш н о й 

с т енк е в ы ш е пупка (у м ужчин на 3 — 4 см, у ж е н щ и н на 

1 — 2 см) . П р и выя в л ении г р аниц о собое в ним ани е обра

тить н а н и ж н ю ю границу . 

Бол ьной л е ж и т на л е вом б ок у с со гну тыми ногами . 

Проводя т п р и е м ы в ф о р м е п р е р ы в и с т о й в и б р а ц и и и 

п унк т и р о в ани я в быс т ром т емпе в области желудка , а 

т а к ж е с о т р я с е ни е желудка . К р о м е этого, м о ж н о реко

мендова т ь с амомас с аж , о б щ и й ма с с аж . 

Длит ельнос т ь п роц е д у ры — 10—15 мин . Курс лече

ния — 10—12 процедур , е ж е д н е в н о или ч е р е з день . 
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Я З В Е Н Н А Я Б О Л Е З Н Ь 

Ж Е Л У Д К А 

И Д В Е Н А Д Ц А Т И П Е Р С Т Н О Й К И Ш К И 

Д а н н о е з а б о л е в ани е — х ронич е ско е , в о з ник а е т в 

ре зультате н а р у ш е н и я н е р в н ы х и г уморальных процес

сов, к о т о ры е р е г улируют с е к р е т о рно - т р офич е с ки е про

це с сы в с ли зи с т ой оболочке и с т енке желудка или две

надц а тип ер с тной к и ш к и . М а с с а ж п ок а з ан в н е стадии 

обо с тр ения . 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного — лежа , вначале на живо т е , 

з а т ем на спине . Кол ени д о л ж н ы быть согнуты, необхо

димо р а с с л аби т ь м ы ш ц ы живо т а . 

Пл ан м а с с а ж а следует с т роит ь с уче том необходи

мости в о з д ей с т вия н а р е ф л е к с о г е н н ы е з о ны спины , 

грудной клетки , области ш е и и к о с в енно г о м а с с а ж а же

лудка и д в ен а дц а тип ер с тной к и ш к и (рис. 137). Обяза

тельно п р и м е н е н и е дых а т е л ьных у п р а ж н е н и й . 

Н а ч и н а ю т м а с с аж с п о г л ажив ания и р а с т и р а н и я 

вс ей п о в е р хно с ти спины , р а с т и р ани е н а чин ают с пиле

ния, з а т ем прои з водя т круговое , спирал евидное . Разми

н ани е — продольное , п оп е р е чно е с н а к а тыв ани ем . П р и 

м а с с аж е с п и н ы необ ходима о с т о р ожно с т ь п ри воздей

ствии на м ежлоп а т о чн ую и подос трые м ы ш ц ы лопа тки 

(при я з в е н н о й бол е зни жел у дк а слева, а двенадцатипер

стной к и ш к и — справа ) . М о ж н о п рим ени т ь и н е ж н у ю 

вибр ацию , а р е з к и е э н е р г и чные п р и е м ы исключить . За-
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т ем п ер е ходя т на п ар а в ер -

т е бр ал ьное в о з д ейс т ви е 

(прием «пилы», с в ерление ) 

на о с ти с тые о трос тки о т 

Dg 5 до С7_3. П р и я з в е н н о й 

бол е зни жел удк а воздейст

вуют только слева, п ри я з в е 

д в ен а дц а тип ер с тной киш-

ки — д в у с т оронне п ар а в е р -

т е бр ал ьно ( акцент на уров

не D 2—C 4 ) . 

З а т ем проводя т мас

с а ж п е р е дн ей по в е р хно с ти 

грудной кле тки и ж и в о т а 

(больной л е ж и т н а спине ) . 

Н а ч и н а ю т с п ер едне го к р а я 

грудной кле тки и надчрев

ной области , о собое внима

ние о б р а щ а ю т н а мес т а 

п р и к р е п л е н и й р е б е р к гру-

Рис. 137 
Схема рефлекторных 

изменений при язвенной 
болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки: 
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дине (по глаживание , р а с т ир ани е , на н и ж н е м к р а е ре

б е рной дуги — п ериос т а л ьно е во здействие ) . П р и масса

же н а д ч р е вной области (не о к а зы в а я эн ер гично го воз

действия) прои з водя т по г л ажив ания , р а с т и р ания . 

М а с с а ж ж и в о т а н а чин аю т с кр у г о вых поглажива

ний вокру г п упка по ч а со вой стрелке , з а т ем осуществ

ляют л е г ко е р а с т и р ани е . Все п р и е м ы проводя т в спо

койном , м е д л енном темпе , ч тобы выз в а т ь у больного 

чувство у с п о к о е н и я и д а ж е сонливость . По с л е этого 

прои з в о д я т п о г л ажив ания по ходу толстой к и ш к и . За

в е р ш а ю т проц е д у р у дых а т е л ьными у п р а ж н е н и я м и и 

л е г ким с о т р я с е ни ем грудной кле тки слева направо , сни

зу в в ер х с малой амплитудой . 

Время в о з д ей с т вия — 12—15 мин. , к урс — до 

12 процедур , л учше ч е р е з день , ин т ен си вно с т ь воз

д ей с т вия п о с т е п енно увеличивать , в р емя дов е с ти до 

20 мин . 

З А Б О Л Е В А Н И Я П Е Ч Е Н И 

И Ж Е Л Ч Н О Г О П У З Ы Р Я 

М а с с а ж п о к а з а н п р и холецистите , к о т о рый возни

кае т на ф о н е ж е л чно - к ам енной боле зни , г а с трита с сек

р е т о рной недос т а точност ью , х р онич е с ки х ф о р м пан

креатита , а т а к ж е при о ж и р е н и и , п ри х р они ч е с к ом ге

патите в с т адии р еми с сии . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

О с т р ы е з а б о л е в ания печени , ж е л чно г о п у зыря , пе-

рихолецистит , п еритонит , п анкре а ти т . 
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М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного — л е ж а на живо т е , голова по

вернут а влево . П р е ж д е ч ем прис т упи т ь к массажу , необ

ходимо выя ви т ь р е ф л е к т о р н ы е и з м е н е н и я в максималь

ных зонах . С п е р е д и это D 1 0 8 справа , С 4 под к лючиц ей 

справа , с з ади D 1 0 4 справа . 

Н а ч и н а ю т с п о г л ажив ания спины , р а с тир ания , раз

минания . П р и н а п р я ж е н и и м ы ш ц м ежд у в н у т р енним 

к р а ем пр а в ой л оп а т ки и п о з в о н о ч н и к о м во з д ейс т в уют 

более о с т о р ожно , но от п роц е д у ры к процед ур е интен

сивнос т ь в о з д ей с т вия у в еличивают . Поко л а чи в ани е и 

р у б л ени е п р о т и в опок а з а ны . Посл е этого во з д ейс т в уют 

с е гм ен т а рными п р и е м а м и от п о з в он о чник а в с е гмента х 

D10-6 и С4-3 , уделить в ним ани е м е ж р е б е р ь я м спр а в а в 

D7-9 , п е рио с т а л ьно во з д ейс т вов а т ь на п р а в ую лопатку , 

о с о б енно тща т е л ьно — на ее н и ж н и й угол. Посл е этого 

больной л о ж и т с я н а спину . 

М а с с и р у ю т п е р е д н ю ю пов е р хно с т ь грудной кле тки 

справа , о с о б енно н а д ч р е вн ую з он у по щ а д я щ е й методи

ке, уделив в н и м а н и е к р а ю р е б е р н о й дуги справа , далее 

п рои з в о д я т п о г л ажив ания и с д а вл ения к с р е дн ей л и н и и 

п р я м ы х м ы ш ц ж и в о т а (при этом сильно надавлива ть н а 

б р ю ш н у ю стенку ) . М а с с и р у ю т ж и в о т (по гл аживание 

общее , з а т ем м а с с а ж п е ч ени — сни з у в в ер х до подре

б е рной дуги, н е ж н о , з а т ем м о ж н о п р и м е н и т ь непреры

вис т ую в и б р ацию , со тряс ение ) , ж е л ч н ы й п у зыр ь (неж

ное по г л ажив ание , р и т м и ч н ы е л е г ки е надавливания ) 

(рис. 138). 

М а с с а ж следует з а к ончи т ь п о г л ажив ани ем ж и в о т а 

и грудной клетки , дых а т е л ьными д в и ж е н и я м и , сотря

с ени ем таза . Продолжит е л ьно с т ь п р о ц е д у р ы — 12 — 

15 мин . Курс — до 12 процедур , л у чше ч е р е з д ень . 
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Б О Л Е З Н И К И Ш Е Ч Н И І С А 

П О К А З А Н И Я 

Х р о н и ч е с к и е эн т е р околи ты и колиты, сопровож

д а емые с п а с т и ч е с кими или а т онич е с кими з апорами , на

р у ш е н и е или о сл абл ение дви г а т ельной ф у н к ц и и желуд

ка и к ише чник а . 

М Е Т О Д И К А 

Бол ьной л е ж и т на живо т е . Н а ч и н а ю т проц е д ур у с 

п о г л ажив ания в с ей спины , р а с т ир аний , р а з м и н а н и й 

(продольного, поперечного ) , р е к оменд у е т с я использо

вать п р и е м ы в и б р а ц и и (похлопывание , л е гкое рубле

ние) . Обр а т и т ь в н и м а н и е на р е б е р н ы е дуги, подвздош

н ы е гребни , л опа точную область слева . 

З а т ем бол ьной п е р е в о р а чи в а е т с я н а спину . Произ

водят м а с с а ж ж и в о т а по в с ей пов ер хнос ти . Уделить вни

м а н и е толстой к и ш к е по л е вой с т о р он е ( о т с а сыв ающий 

вариант ) . По с л е этого прои з в о д я т р а с т и р ани е и разми

н а н и е п р я м ы х м ы ш ц ж и в о т а о т лобково го с и м ф и з а д о 

меч евидно го отростка , уделить в н и м а н и е к о с ы м мыш

цам живо т а , н е ж н ы е похлопывания , п унк тиро в ани е , со

т р я с е н и е продол ьно е и поп ер е чно е ) . В з а к люч ени е про

водят дых а т е л ьные у п р а ж н е н и я , д в и ж е н и я для укрепле

н и я м ы ш ц б р ю ш н о г о пресса . 

Про до лжи т е л ьно с т ь п р оц е д у ры — 12—16 мин. , 

к урс — 10—15 процедур , л учше ч е р е з д ен ь и спус тя 

2 — 3 час . после еды . 

М а с с а ж п р и у п о р н ы х з а пор а х х о р ошо сочета ть с о 

с л е д ующими у п р а ж н е н и я м и . Ис х о дно е п о л о ж е н и е — 
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л е ж а н а спине , пр а в а я нога выпрямлена , л е в ая п р и ж а т а 

к живо т у . По команде или прои з в о л ьно п р а в ую ногу 

приводя т к животу , н ад авливая на него, л е в ую выпрям

ляют или р е з к о в ы б р а с ы в а ю т вперед , р а з г иб а я в колен

ном суставе . 

Д а н н ы е д в и ж е н и я проводя т с я для того, ч т обы на 

п р а в ой с т о р он е ' с о к р ащали с ь опр е д е л енные г р уппы 

м ы ш ц (подв здошно-поясничная и др.), что у с к о р я е т пе

рис т ал ь тику к ишечник а . 

НАРУШЕНИЯ 
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 

О б м е н в еще с т в и э н е р г ии — это совокупнос т ь про

цес сов п р е в р а щ е н и я в ещес тв , к а к п о с т у п ающих извне , 

т а к и о б р а з у ю щ и х с я в кл е тка х ор г анизма , п р и в о д яща я к 

о б р а з о в а н и ю энер гии , н е о б х о димой для о с ущес т в л ения 

в с е х ф у н к ц и й ор г анизма . 

В о сно в е этого вида о бм ен а л е ж а т ф е р м е н т а т и в н ы е 

п р оц е с сы двух типов , т е с но с в я з а н н ы е друг с другом, — 

а с с имил яция (анаболизм) , т.е. у с в о ени е веществ , посту

п а ю щ и х из в н е ш н е й среды, и д и с с имил яция (катабо

лизм) — проц е с с р а спада в еществ , к а к п о с т у п ающих из

вне, т а к и в х о д ящих в сос т ав кле ток ор г анизма , что со

про вожд а е т с я выд е л ени ем эн ер гии . 

О Ж И Р Е Н И Е 

Под о ж и р е н и е м п онима е т с я н а р у ш е н и е о бмен а ве

ществ , х а р а к т е р и з у ю щ е е с я и з бы т о чным о т л о ж е н и е м 

ж и р о в о й т к а н и в ор г анизме , следовательно , повышени

ем м а с сы т ела человека . 
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ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Улучшение крово - и л и м ф о о б р а щ е н и я в т к ан я х и 

органах , у м е н ь ш е н и е ж и р о в ы х о т л о ж е н и й в о тдельных 

областях тела. 

М Е Т О Д И К А 

З а в и с и т от о с о б енно с т ей тела больного и возмож

нос т ей п р о в е д ения д анного вида м а с с ажа . Если больной 

не м о ж е т л еж а т ь на ж и в о т е (из-за б ол ьших ж и р о в ы х от

л о ж е н и й в д а н н о й области, п р и одышке ) , то его уклады

вают на спину , подкладывая под голову ваЛик или по

душку, м о ж н о т а к ж е подложит ь в а лик под колени . На

чинают м а с с а ж с н и ж н и х конечнос т ей , о д н о в р ем енно 

по п е р е дн ей и з а дней по в е р хно с т ям бедра, п ер е ходя за

тем на голень и с топу по о т с а с ы в а ю щ е й методике . При

мен яют п ри емы : по г л аживание , р а с тир ание , размина

ние, в и б р а цию . Следует о собо е в н и м а н и е о б р аща т ь н а 

места п ер е ход а м ы ш ц в ф а с ц и и и п р и е м ы в и б р а ц и и 

к омбиниро в а т ь с п р и е м а м и р а з м и н а н и я . З а к а н ч и в а ю т 

м а с с аж н и ж н и х к он е чно с т ей о б х в а т ы в а ю щ и м и погла

ж и в а н и я м и п о в с ей по в е р хно с ти н и ж н и х к он е чно с т е й 

от с топы до таза . 

Если больной не м о ж е т лечь на живот , то с е анс об

щего м а с с а ж а н а чин ают с о спины , з а т ем п ер е ходя т н а 

ш е й н ы й отдел сзади, спину, о с о б енно б око вых ее сто

рон (широч айших мышц) . З а т ем прои з в о д я т м а с с а ж ко

нечнос т ей по о т с а сы в ающей методике . Дале е бол ьной 

п е р е в о р а чи в а е т с я н а спину . Ма с с и р у е т с я л е в ая нога по 

п е р е дн ей поверхнос ти , з а т ем л е в ая р ук а о т плеча до 

пальцев . З а т ем п ер е ходя т на п р а в ую ногу, м а с сир у я е е 

336 



по п е р е дн ей поверхнос ти , и п р а в ую руку . З а в е р ш а ю т 

с е анс м а с с а ж е м груди и живо т а , н а ходясь спр а в а от 

больного . На ж и в о т е все д в и ж е н и я прои з водя т по часо

вой с трелке . Акцен т д ел ают на п ри ем а х р а з м и н а н и я (на

ка тывание , надавливание ) . В з а к люч ени е в с т р я хи в ают 

н и ж н и е и в е р х ни е к он е чно с ти и живо т . 

Курс л е ч е ни я — 15 — 20 процедур , ч ер едова т ь об

щ и й м а с с а ж с м е с тным — м а с с а ж живота , б е д ер или 

груди и живо т а . Еж е дн е вн о проводи т с я м а с с а ж в соче

т ании с др у гими видами во зд ейс твия . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1. Л у чше е в р емя для п р о в е д ения л еч ебно го масса

жа п р и о ж и р е н и и — утром, после ле гкого з автрака , а 

для о с л а б л енных людей — п ер е д обедом . 

2 . Учитывать о с о б енно с ти к линич е с ки х форм , та

ких, к а к слабос т ь б р ю ш н о г о пресса , н а личие з апоров , 

возраст . 

3. Ин т е н с и вн о с т ь и длительнос т ь процед ур посте

п енно у в е личив а т ь от 15 мин . до 60 мин . и более . 

4 . О б щ и й м а с с а ж с н е к о т о р ы м и о т к л он ениями про

водить не бол е е 1.— 2 р а з в н е д е лю и п ри этом учитыва т ь 

р е а к ц и ю больного н а ма с с аж . 

5 . П р и у х у дшении со с тояния , с амочувствия , появ

л ении слабости и дру гих н е б л а г оприя тных я в л ений мас

с аж по д о з и р о в к е ум ен ьши т ь или в р е м е н н о о тменить . 

6 . По с л е п роц е д у ры н еоб ходим п а с с и в н ы й отдых в 

т е ч ение 10— 15 мин. , о с о б енно людям с з а б о л е в аниями 

с ердечно-сосудистой сис т емы . 

7 . Если р а з р е ш е н о врачом, то ш и р о к о исполь зов а т ь 

м а с с аж в б ан е с п о с е щ е н и е м п арной . 

337 



Рис. 139 
Точки, воздействующие на ожирение 

Еже дн е вн о е с о блюдение ди е ты в т е ч ени е мно гих 

м е с яц е в и ле т — наибол е е р а ци он а л ь ный путь постепен

ного, а значит , и б е з оп а сно го с н и ж е н и я ма с сы тела и из

ба вл ения о т о ж и р е н и я . 

Ме т о дик а точечного м а с с аж а п ри о ж и р е н и и п р е д 

с т авлена на рис . 139. 

С А Х А Р Н Ы Й Д И А Б Е Т 

С а х а р н ы й ди аб е т ( с а харная болезнь , с а х а рно е мо

чеи зн ур ени е ) — это э н д о к ринно е з аболевание , связан

ное с о тноси т е л ьной или а б с о лютной недос т а точнос т ью 

инсулина (инсулин — гормон поджелудочной ж е л е зы ) . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Улучшить о б щ е е с о с т о яни е больного . 

М а с с а ж с и спол ь з о в ани ем дыха т е л ьных упражне

ний способс тв у е т у т и ли з ации г люко зы из к р о ви и ее 

полному и сп о л ь з о в анию мышцами , что зн ачи т ел ьно 

ум ен ьша е т с о д е р ж а н и е с а х ар а в крови . 
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М Е Т О Д И К А 

Н а ч и н а ю т м а с с а ж с облас ти спины , п о л о ж е н и е 

больного — л е ж а на жи в о т е . Все п р и е м ы проводя т с не

значи т е л ьной силой и ин т ен сивно с т ью , п р и м е н я я по

гл аживание , р а с тир ание , р а змин ани е , в и б р а ц и ю — не

п р е р ы в н у ю лабильную, о б р а щ а я в ним ани е на мес т а пе

рехода м ы ш ц в с у хожилия , а поне вро зы , к р у п н ы е 

мышечные группы, проводя приемы избирательно (щипце-

о б р а з н ы е р а змин ания , к р у г о вые р а с тир ания , накатыва

ние ) . 

Все м анип у л яции проводя т по н а п р а в л ению к бли

ж а й ш и м л и м ф а т и ч е с к и м у злам . Прои з в о д я т м а с с а ж 

надплечий , в о р о тнико в ой з о н ы — д в и ж е н и я по направ

л е н и ю от н и ж н е г о отдела з а тылочной области головы к 

плечам. П р и е м ы — по г л ажив ани е о б х в а тыв ающее , 

щипц е о б р а з н о е , г р е бн еобр а зно е , р а с т и р ани е щипцеоб

ра зное , г р е бн еобр а зно е , кру говое , п е р е с е к ани е , пиле

ние , р а з м и н а н и е щ и п ц е о б р а з н о е поперечное , надавли

вание , сдвигание , р а с т яж ени е , в и б р а ц и я лабильная , не

пр ерывис т а я , о дной и д в умя р ук ами . 

П р и м а с с а ж е области поя снично го отдела, т а з а и 

н и ж н и х к он е чно с т е й по з а дней пов ер хно с ти все прие

мы проводя т с я по н а п р а в л е н и ю к б л и ж а й ш и м к р у п н ы м 

л и м ф а т и ч е с к и м узлам, а к ц ен т и р у я в н и м а н и е на пере

ходы м ы ш ц к с у хожилиям , ме с т а п р и к р е п л е ни я м ы ш ц к 

к о с тной т к ани , о с о б енно к р у пных мышц . 

М а с с а ж н и ж н и х к он е чно с т е й н а чин аю т с з а дн ей 

по в е р хно с ти бедра, з а т ем п ер е ходя т на голень и стопу. 

П р о д о л ж а ю т м а с с а ж н а п е р е дн ей по в е р хно с ти бедра, 

голени, с топы . 

З а в е р ш а ю т с е анс м а с с а ж е м груди и живо т а , чере

дуя е го с дых а т е л ьными у п р а ж н е н и я м и . Длит ельнос т ь 
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проце д у ры — 30 — 40 мин. , курс — 12—15 сеансов , луч

ше ч е р е з д ень . 

Исходя и з с у бъ ек тивно го с о с т о яния больного, диф

ф е р е н ц и р у ю т количе с т во процед ур в неделю. 

П О Д А Г Р А 

Это з а б о л е в ани е обусловлено н а р у ш е н и е м пурино

вого обмена , х а р а к т е ри з у е т с я п о в ы ш е н и е м у р о вн я мо

чевой кисло ты в к р о ви и о т л о ж е н и е м ура тов в э п и ф и з а х 

костей , с у с т а вных хрящах , околос у с т а вных тканях , поч

ка х и дру гих органах . 

• ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Способ с т во в а т ь вы в е д е нию и з о р г ани зма моч е в ой 

кислоты , у л учшить л имфо - и к р о в о о б р а щ е н и е в пора

ж е н н о й конечнос ти . М а с с а ж проводи т с я в п е риод меж

д упри с т у п ами . П р и з а б ол е в ания х в е р хни х к он е чно с т е й 

м а с с аж н а чин аю т с в о р о тнико в ой з о н ы в области сег

мента D 5 1 , С7_2. Дале е м а с сир уют плечевой сустав , пле

чо, л ок т е в ой сустав, предплечье , л у ч е з ап я с тный сустав , 

кисть , пальцы. 

М Е Т О Д И К А 

Испол ь з уют все приемы , п о л о ж е н и е больного — 

сидя . Провод я т м а с с а ж по о т с а с ы в а ю щ е й методике , де

лая а кц ен т на облас ти суставов и мес т а п р и к р е п л е н и я 

с у х ожилий к кос тям . Время проц е д у ры — 12—15 сеан

сов, м о ж н о ч е р е з день . 

П р и з а б ол е в ания х н и ж н и х к он е чно с т ей положе

ние больного — л е ж а на живо т е . Н а ч и н а ю т м а с с а ж с по

я сни чной облас ти в области с е гментов S3_1,L5-1, D12-11, 
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включая п а р а в е р т е б р а л ьно е во зд ейс твие . З а т ем масси

руют я годицы , т а з о б е д р е нные суставы, з а днюю поверх

ность бедра, голени, с т опы об еи х ног . По п е р е дн ей 

поверхнос ти отдельно ма с сируют кол енный и голено

с топный суставы, места п р и к р е п л е н и я пяточного сухо

ж и л и я к п я т о чному бугру, в н у т р е н н ю ю и н а р у ж н у ю ло

д ы ж к и . С е а н с длится 20 — 25 мин . Курс — 15 — 20 проце

дур, м о ж н о ч е р е з день . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

1 . П р и м а с с а ж е с у с т а вных по в е р хно с т ей у чи тыва т ь 

дос т упность к м а с сир у емой области . 

2 . П р и н епо с р е д с т в енном во з д ей с т вии на мес то по

р а ж е н и я следует ч аще п р и м е н я т ь п р и е м ы р а с тир ания , 

о бр аб а тыв а т ь по с т еп енно , на п е р в ы х процед ур а х воз

дейс т вов а т ь н е эн ер гично , п р и е м ы чередова т ь с обхва

т ы в а ю щ и м и по г л ажив аниями . 

3 . П р и н е домо г ании больного после процед уры мас

с аж в р е м е н н о пр екр а ти т ь . 

4 . Испол ь з о в а т ь а к т и вны е и п а с с и вные д в и ж е н и я . 

5 . Р е комендов а т ь к омпл е к сно е л е ч ени е с ЛФК , тер

ренкуром , в о дными проц е д у р ами и ди е т о т е р апией . 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 
МОЧЕПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 

П О К А З А Н И Я 

У м у ж ч и н — х р о н и ч е с к и й уретрит , куперит , ката

рал ьный простатит , а т ония предс т а т ел ьной ж е л е зы , 

сп ерма тор ея , ве зикулит , т р а вма тич е с ко е в о сп ал ение 
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яи чк а и его прида тков . У ж е н щ и н — недос т а точная со

кра тимос т ь мускулатуры ма тки п ри наличии соедини

тельно - тк анных с р а щ е н и й и Р убцовых о б р а з о в аний в 

кр е с тцово -ма точных связках , т а к ж е в области т а з о вой 

б р ю ш и н ы , п о к р ы в а ю щ е й матку и ее придатки , непра

вильные п о л о ж е н и я матки , х р они ч е с к о е в о сп ал ение 

ма точных труб , т а з о в ой б р ю ш и н ы и клетчатки , беспло

дие, д и см енор е я . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

О с т р ы е и подос трые в о спали т е л ьные з а б о л е в ания 

ор г анов малого таза , гонорея , т у б еркул е з ж е н с к и х поло

вых органов , т р о м б о ф л е б и т т а з о вых вен, опухоли мало

го т а з а ( з локачес тв енные , д оброк ач е с т в енные ) , бере

менно с т ь (маточная и внематочная ) . 

О Т Н О С И Т Е Л Ь Н Ы Е П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

Х р о н и ч е с к и е во спалит ел ьные з а бол е в ания ор г анов 

малого таза , х р они ч е с ки е в о спали т е л ьные з а б о л е в ания 

половых органов , и м е ю щ и е склоннос т ь к ч а с тым обост

р е н и я м и п р и п о д о з р е нии на с к р ы т у ю и н ф е к ц и ю , ва

гинизм, э р о з и я ш е й к и матки, р е т е нционные кис ты яич

ника , гидросальпинкс , в а р и к о з н о е р а с ш и р е н и е в ен вла

галища, н а личие менс тр у аций , по сл еродовой и послеа-

б о р тный п ериоды . 

Заболевания 
мужских половых органов 

М а с с а ж п ри х р они ч е с к ом уре трите , ч аще все го 

в о з н и к а ю щ е м после гонореи , п ро води т с я на б уж е (пря

мой ме т а ллич е ской с т ержень ) , к о т о р ы й вводят в перед-
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н ю ю часть у р е т ры и , ф и к с и р у я его л е в ой рукой , конца

ми 1 и 2 п альцев пр а вой ки с ти прои з водя т д а в яще е по

г л ажив ани е в н апр а в л ении от к о р н я полового члена к 

н а р у ж н о м у о т в е р с тию у р е т ры . М а с с а ж по в т ор яют че

р е з д ен ь или два, п родолжит е л ьно с т ь его — 0,5—1 мин . 

М а с с а ж п ри в о сп а л ении бульбоуре тральных (купе-

ровых) ж е л е з . 

М а с с а ж к уп е р о вых ж е л е з н а чин ают после затиха

ния воспалительного процес с а . Провод я т его, одновре

менно во зд ейс твуя н а п е р е д н ю ю с т енку п р ямой к и ш к и 

и на п р ом ежно с т ь . Продолжит е л ьно с т ь — 0,5 — 2 мин. , 

ч е р е з день . М а с с а ж проводя т до т ех пор , пока в промыв

ной ж и д к о с т и и з мочево го п у з ы р я не п ер е с т ану т обна

ружив а т ь с я л ейкоциты , п р ощупыв а т ь с я ж е л е зы . 

М А С С А Ж 

П Р Е Д С Т А Т Е Л Ь Н О Й Ж Е Л Е З Ы 

Цел ь м а с с а ж а — добит ь ся у л у чшения кровообра

щ е н и я в ж е л е з е и удаления из п о р а ж е н н ы х долек задер

ж а в ш е г о с я и р а з л а г ающе г о с я па толо гического с екре т а . 

К м а с с аж у прис т уп ают после с ти х ания о с трых я в л ений . 

Рано н а ч а тый м а с с аж предс т а т ельной ж е л е з ы приводи т 

к о б о с т р е н и ю прос т а тит а и в о з н и к н о в е н и ю эпидиди-

мита . 

Т Е Х Н И К А 

Больной л е ж и т на п р а в ом боку с с о гну тыми и при

ж а т ы м и к ж и в о т у ногами . М а с с а ж проводя т п ри полном 

мочевом п у зыре , что по з воляе т п рибли зи т ь предста

т ел ьную ж е л е з у к м а с с и р у ю щ е м у пальцу ч е р е з п р я м у ю 
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кишку , и спол ь з уют только пло ско с тно е по в е р хно с тно е 

по г л аживание , ин т ен сивно с т ь м анипул яций до зируют , 

исходя из о щ у щ е н и й больного во в р емя проц е д у ры и 

к о н с и с т е н ц и и ж е л е з ы — от н е зн а чи т е л ьной (при мяг

кой) до э н е р г и чной (при твердой) . М а с с а ж п р и м е н я ю т 

ч е р е з д ень не д ол ьше 0,5— 1 мин . 

М А С С А Ж П Р И В Е З И К У Л И Т Е 

Ввиду того что с е м е н н ы е п у зыр ь ки р а с п о л о ж е н ы 

высоко над предс т а т ел ьной жел е з ой , их м о ж н о прощу

пать только п ри па толо гических и з м е н е н и я х или п ри 

п е р е п о лн ении с екр е том . М а с с а ж проводят ч е р е з пря

мую к и ш к у по н а п р а в л е н и ю к предс т а т ел ьной ж е л е з е . 

Продолжит е л ьно с т ь его — 0,5—1 мин. , з а т ем д ел ают 

паузу и п р и е м пов т оряют 2 — 3 ра з а . М а с с а ж проводит ь 

ч е р е з день . 

М А С С А Ж Я И Ч К А И ЕГО П Р И Д А Т К О В 

Зад ач ами м а с с а ж а При в о сп а л ении яичк а и его при

датков я в л яют с я у м е н ь ш е н и е боли и отечности , улучше

ние л имфоо т т о к а п ри я в л ения х з а с тоя в яичке , подня

тие тонуса сосудов, в х о дящих в состав с еменно го кана

тика, у л у чшение с окр а ти т е л ьной ф у н к ц и и мышц , 

к о т о ры е бы в аю т р а с т яну ты п ри о т ек е яичка . 

М а с с а ж р е коменд у е т с я проводит ь с 1-го дня трав

мы. Вначале п р а в ой р у к ой м а с с и р уют с ем енной кана

тик с п р а в ой с тороны, ф и к с и р у я л е вой р укой больное 

яичко . П р и е м ы — по гл аживание , л е г ко е р а с т и р ани е от 

в ер хне го полюса яичк а до н а р ужно г о пахового кольца . 

Посл е 2 — 3 процед ур при с т уп ают к м а с с аж у больного 

яичк а и его придатка , но вначале м а с сир уют придаток , 
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прим ен я я л е г ко е р а с т и р ани е и д а в яще е п о г л ажив ани е в 

н а п р а в л ении от головки к хвос ту придатка . З а т ем мас

сируют с е м е н н о й к ан а т ик (1—2 мин. ) . П р и в о сп а л ении 

яичк а после т р а вмы массаж , по пок а з аниям , м о ж н о про

водить 2 р а з а в день . 

Заболевания 
женских половых органов 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Умен ьшени е болей, у л у чшение к р о в о о б р а щ е н и я в 

ор г анах малого таза, у м е н ь ш е н и е з а с т ойных я в л е ний в 

к р о в е н о сн ой и л и м ф а т и ч е с к о й сис т емах ор г анов мало

го таза, п о в ы ш е н и е тонуса м а т ки и ее с окр а ти т е л ьной 

ф ункции , у с т р а н ени е спаек , с р а щ е н и й в с в я з очном ап

пара т е матки , р а с с а сыв ани е инфил ь т р а т а в околоматоч

ной клетчатке , и с п р а в л ени е н епр а вильно го п о л о ж е н и я 

матки, у л у чшение обще го с о с т о яния больной . 

Гинеколо гич е ский м а с с аж д о в е ря е т с я масс ажисту , 

п р о ш е д ш е м у сп ециал ьн ую подготовку в акушерско- ги-

н еколо гич е ском у ч р е ж д е н и и (больнице , поликлинике ) . 

Для п р о в е д е ни я гинеколо гиче ско го м а с с аж а необ

ходимо, ч т обы у п а ци ен т ки была нормал ьная темпера

тура тела, о тсутствовали о т к лон ения в ан али з е к р о ви и 

в л а г а лищные выдел ения . П е р е д началом проц е д у ры мо

чевой п у зыр ь д о л ж е н быт ь о п о р ожн ен , м ы ш ц ы ж и в о т а 

м ак симал ьно р а с сл абл ены . Следует следить за тем, что

бы во в р емя м а с с а ж а не к а с а т ь ся клитора , щадит ь урет

ру, м анип у л яции д о л ж н ы быт ь б е з б о л е з н е н н ы м и и не 

д о лжны вы зыв а т ь п е р е м е щ е н и я матки . 
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Гинеколо гич е ский м а с с а ж проводя т на гинекологи

че ском кресле . Ж е н щ и н а м с п о в ы ш е н н о й н е р вн ой чув

ствит ельнос т ью р екоменд у е т с я за 20 — 30 мин . до с е ан с а 

п риня т ь 0,5 г анальгина . М а с с а ж м о ж н о сочетать с фи

зио т е р ап е в т и ч е с кими и б а л ьнеоло гич е скими ме тод ами 

л еч ения . 

В и б р а ц и о н н ы й м а с с а ж проводя т с п о м о щ ь ю аппа

ратов ВМП-1 или «Вибромассаж» модели ВМ. Исполь

зуя полукру глую р е з и н о в у ю или пл а с тма с сов ую насад

ку, в о з д ей с т в уют малой в и б р а ц и е й в облас ти н и ж н и х 

грудных и 1 — 2 поя сничных позвонков , а т а кж е в области 

п о д в з д ошных г р ебней . Время проц е д у ры — 5 — 6 мин. , 

е ж е д н е в н о или ч е р е з день . Курс л е ч ения — 6—12 про

цедур . 

П р и п р о в е д е нии с е гм ен т а рно - р ефл ек т орно г о мас

с ажа во з д ейс т в уют на п а р а в е р т е б р а л ьные и рефлексо

г енные з о ны поя снично -кр е с тцо вой области, облас ти 

таза, г рудной кле тки и живо т а . П о л о ж е н и е больной — 

сидя, л ежа . Воздействуют на з о н ы S5-1 , L5-1, D12 - l 0 и 

м ы ш ц ы т а з а п р и е м а м и с е гмен т арно го ма с с ажа . Закан

чив ают процед ур у с о т р я с ени ем т а з а и живот а , уделяя 

о собое в н и м а н и е м а с с аж у бол е вых точек . Время одной 

проц е д у ры — 10—15 мин. , курс л е ч ения — 5—12 проце

дур, е ж е д н е в н о или ч е р е з день . 

П р и к лимак т е ри ч е с ки х р а с с т ройс т в а х воздейству

ют на зоны , р е к о м е н д у е м ы е по с е гм ен т а рному ма с с ажу . 

К э тому следует добавит ь е щ е во з д ейс т ви е на шею , 

боковые поверхности, лицо, живот . Рекомендуется т акже 

м а с с а ж н а дключичных к р а е в т р а п е ци е ви дных мышц , 

р а с т и р ани е грудины, сус тавов к лючицы . Время проце

дуры — 10—12 мин. , курс л е ч е ни я — 10—12 процедур , 

ч е р е з день . 

346 



С Е Г М Е Н Т А Р Н Ы Й М А С С А Ж 

П Р И ЗАБОЛЕВАНИЯХ Ж Е Н С К И Х 

П О Л О В Ы Х ОРГАНОВ 

Д а н н ы й вид м а с с а ж а (рис . 140) о с о б енно эффек ти

вен п р и н а р у ш е н и я х менс тру ально го цикла, дисмено

реє , г ипопл а зии половых ор г анов , пояснично-крестцо

вых болях в ре зульта те ф у н к ц и о н а л ь н ы х н а р у ш е н и й в 

половых органах , после х и р у р ги ч е с ки х вмешательств , а 

т а к ж е после во спалит ел ьных з а б о л е в аний половых ор

ганов, п ри к лим а к т е ри ч е с ки х невро з а х , для с тимуляции 

молочных ж е л е з . 

М Е Т О Д И К А 

Больная л е ж и т на жи в о т е . М а с с и р у ю т спину, об

ласть т а з а (по глаживания , р а с тир ания , р а змин ания ) , 

к р е с т ец (по г л аживания и р а с т и р а н и я от н а р ужно г о 

кр ая к р е с т ц а по н а п р а в л е н и ю к его в н у т р енн ему гре

бешку) , п р и м е н я ю т с е гм ен т а рные сп еци а л ьные прие

мы, з а т ем вдоль н а р ужно г о к р а я кр е с тц а по направле

н и ю с н и з у к п о я сничному т р е у гольнику м а с с и р уют 

м ы ш ц ы ягодиц . П р и п о в ы ш е н н о м тонус е п р и м е н я ю т 

л е гкие в и б р ации . З а т ем п ри п о л о ж е н и и больной сидя 

во з д ейс т в уют на под в з д ошно -поя сничную м ы ш ц у (лег

ко). О с о б о у чи тыв ают и з м е н е н и я в глубине т а з а и над 

л о б к о вым с и м ф и з о м , здесь п р и м е н я ю т л е гк ую вибра

цию . З а к а н ч и в а ю т п роц е д у ры с о т р я с ени ем таза , спины . . 

С М Е Щ Е Н И Е Р Е Ф Л Е К С А 

Боли в облас ти мочево го п у зыря . У с т р аняют с я пу

тем м а с с а ж а т к а н е й в н и з у ж и в о т а и в облас ти лобково

го с и м ф и з а . 
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МАССАЖ 
В РАННЕМ 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ 
ПЕРИОДЕ 

П р о в е д е н и е о бще го м а с с а ж а в р а нн ем послеопера

ц и о н н о м п е рио д е ж ел а т е л ьно в с в я зи с тем, что больной 

поступае т на о п е р а ц и ю с т ем или и н ы м з аболев анием , 

т.е. вполне о п р е д е л енными па толо гич е скими и функ

цион а л ьными сдвигами в ор г ани зме , о п е р а т и вно е вме

шательс тво е щ е больше п о н и ж а е т ф у н к ц и и ор г анизма . 

Н е п о д в и ж н о с т ь больного , з а ч а с т ую длительная , вынуж

д енно е голодание , б е с с онниц а После опер ации , состоя

ние н е р вно г о н а п р я ж е н и я способс т в уют д а л ьн ейшему 

с н и ж е н и ю и у х у дшению вс е х з ащи тных (иммунных) 

ф у н к ц и й ор г ани зма . К р о м е того, в п е р вы е д ни после 

о п е р а ции в о з м о ж н о в о з н и к н о в е н и е ряда о с л ожнений , 

с в я з а нных п р е ж д е всего с в ы н у ж д е н н ы м н е п о д в и ж н ы м 

п о л о ж е н и е м больного . 

В з адачи массажа , к р ом е обще го т о н и з и р у ю щ е г о 

во здействия , входят т а к ж е во с с т ановл ение функцио

нальных н а р у ш е н и й сердечно-сосудистой и дыхатель

ной систем , у м е н ь ш е н и е бол е вых о щ у щ е н и й на после

о п е р а ц и о н н о м уч а с тк е и с тимуляция р е г е н е р а т и вных 

процес сов , у с т р а н ени е о с т а точных я в л ений н арко з а , 

выв е д ени е мокро ты , л и к ви д ация крово - и лимфос т а з а , 

в о с с т ановл ение ф у н к ц и и кишечник а , п е ч ени и дру гих 

в н у т р енни х органов , п р е д у п р ежд ени е послеопераци

о н н ы х о с л о ж н е н и й (пневмонии , т ромбофлеби т а , эмбо

лии, п р о л ежн ей ) . 
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П О К А З А Н И Я 

О б ш и р н ы е о п е р а ц и о н н ы е вмешат ель с т в а под эн-

до тр а х е а л ьным н а р ко з ом . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

Ос т р а я с ердечно-сосудистая недостаточность , эм

болия л е г очной ар т ерии , о т е к легких , поч ечная и пече

ночная недостаточность , р а с п р о с т р а н е н н ы е о с т рые 

к о ж н ы е а лл ер гич е ские р е а кции . 

П е р в а я процед ур а и з бир а т е л ьно г о м а с с аж а прово

дится н а о п е р а ц и о н н о м столе, м о ж н о тотчас ж е после 

оп ер а тивно го вмешательс тва . В п о с л е д ующие дни мас

с а ж проводит ся в р е а н и м а ц и о н н о м о тд елении или в по

с л е оп е р а ционной палате , 1—3 р а з а в день , на протяже

н и и 3—5 сут., курс — 6—12 процедур . 

В з а в и симо с ти от о б ъ ема оп ер а ти вно г о вмешатель

ства в р емя п р оц е д у ры — от 15 до 20 мин . 

Проц е д у р а сос тоит из 3 ч ас т ей : 

1. Под го товит ельная ( о б х в а тыв ающее и плоскост

ное по г л аживания ) . 

2 . О с н о в н а я ( рас тирание , р а змин ани е , вибр ация ) . 

3 . З а к лючи т е л ьн а я (по глаживание , в с т ря хив ание ) . 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного — л е ж а на с пин е и боку, но ги 

согнуты. 

Начинают с массажа нижних конечностей. Поло

ж е н и е больного л е ж а на с пин е — м а с с а ж п е р е дн ей по

верхнос ти ног, н а чин а я со стоп . П р и м е н я ю т кол ьц е во е 

по г л аживание , в с т ря хив ание , р а с т и р а н и е до п а хо вой 

складки (рис . 141). 
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Рис. 141 
Кольцевое поглаживание нижних конечностей 

Сгибая ногу в к о л енном суставе , в о з д ейс тв уют и на 

з а д нюю по в е р хно с т ь н и ж н е й к он е чно с ти ( р а зминание , 

вибрация , по тря хив ание ) . З а т ем больной выполня е т не

сколько в о з м о ж н ы х д в и ж е н и й в суставах н и ж н и х ко

нечнос т ей . П р и наличии т р омб офл е би т а (ранее перене

сенного) или фл е б о т р омбо з а к он е чно с т ей п р и м е н и т ь 

м а с с аж по о т с а с ы в а ю щ е й методике . П р и о с т ром тром

бофл е би т е м а с с а ж н е п рименя е т с я . 

Мас с аж верхних конечностей н а чин ают с м ы ш ц 

плеча (по глаживание , р а с т ир ани е , вибрация , размина

ние) . Выбор п р и е м о в з а ви си т т а к ж е о т п о зы больного . 

МАССАЖ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПОСЛЕ 

ТОРАКАЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ 

М а с с а ж и с т с тоит спр а в а о т больного . П р и м е н я ю т 

по г л ажив ани е и р а с т и р а н и е грудной кле тки параллель

но р е б р ам ( д вижения от п о з в оно чник а к грудине) ; рас-
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т и р ани е и в и б р а ц и ю от меч евидно го о т ро с тк а в в ер х к 

ключицам ; р а з м и н а н и е грудных мышц . 

Далее , ф и к с и р у я одной р у к ой о п е р а ц и о н н ы й шов, 

во в р емя вдоха дру гая р у к а сколь зи т к по звоночнику , 

а во в р емя выдоха обе р у ки прои з водя т с ж и м а н и е 

грудной кле тки . Сила д а в л ения во зр а с т а е т к к о н ц у вы

доха. 

Посл е этого р у ки п е р ено с я т к п о д м ы ш е ч н ы м впа

динам и п о в т о р яют т е же д в и ж е н и я . З а т ем выполняют 

к о с ой ма с с аж : одна р ук а в п о дмышечной области, дру

гая — б л и ж е к ди афр а гм е , п рои з в о д я т с ж и м а н и е груд

ной кл е тки на выдохе , з а т ем р у ки меняют . 

Про во ди т ь по 15 — 20 с с ин т е р в а л ом 5 — 7 с. 

П р о в е с т и н е скол ько циклов в т е ч ени е 2 — 3 мин . Да

лее м а с с и р уют з а д н ю ю час т ь ш е и с п ер е ходом на спину , 

з а т ем б о к о вы е по в е р хно с ти ш е и с п ер е ходом на плечи, 

п р и м е н я я по г л аживание , р а с т и р а н и е б о к о вых поверх

нос т ей шеи . Р а з м и н а н и е л е с т ничных и грудино-клю-

чично - со сц е видных мышц . П о л о ж е н и е больного п ри 

этом — на с пин е или на боку . 

М А С С А Ж Ж И В О Т А 

П О С Л Е Т О Р А К А Л Ь Н Ы Х О П Е Р А Ц И Й 

Н а ч и н а ю т с пр а вой по д в з д ошной области . Приме

няют : 

1. П о г л а ж и в а н и е по ходу толстой к и ш к и 4 — 6 ра з ; 

2 . Кр у г о вые п о г л ажив ания по в с ем у ж и в о т у по ча

совой с трелке ; 

3 . П у н к т и р о в а н и е по ходу толстой к и ш к и и с о т ря с е 

ни е всего живо т а ; 
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4 Поглаживание плоскостное, растирание, разми

нание косых мышц живота и вибрацию. 

Заканчивают массаж брюшной стенки диафраг-

мальным дыханием в течение 30 — 40 с. 

МАССАЖ СПИНЫ 

Положение больного — лежа на боку, противопо

ложном операции. После операций на легких, желудоч

но-кишечном тракте, урологических операций, а также 

операции на ребрах, большой кровопотере, неустойчи

вом артериальном давлении не следует поворачивать 

больного на бок. В 1-е сутки после операции больной са

мостоятельно поворачивается, а на 2 —3-й сутки — мо

жет сидеть. Производят массаж вдоль позвоночника 

(поглаживание, растирание, прерывистая вибрация). 

Затем растирают межреберья. Заканчивают массаж по

глаживанием. Приемы — поколачивание, рубление, по

хлопывание — противопоказаны. 

МАССАЖ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ 

ПОСЛЕ ЛАПАРОТОМИИ 

Производят поглаживание грудной клетки, расти

рание межреберий, разминание мышц груди. Масса

жист производит вибрацию грудной клетки — для этого 

правую руку располагает ладонью к грудине, а вибриру

ет левой в направлении к ключицам (поочередно к левой 

и правой). При растирании межреберий руки скользят 

от грудины к позвоночнику. 

Затем проводятся косой массаж и дозированное от

кашливание (3 — 5 раз). 

Все дыхательные статические и специальные уп

ражнения направлены на восстановление отдельных 
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ф а з ды х ания и учас тков л е г очной ткани , л и к ви д а цию 

дыха т ел ьной недоста точности , об у словл енной выклю

ч ени ем учас тков л е гочной т к а ни и з в ен тиляции . Обяза

тельно исполь зов а т ь п а с с и вные и а к т и вные д в и ж е н и я . 

ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 

П О К А З А Н И Я 

Хронич е с к а я эк зема , с еборея , ихтиоз , нейродер

мит, п сориа з , с кл еродермия , вып а д ени е волос, наруше

ние с алоотделения н а лице . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

Гнойничковые , г рибко вые з а б о л е в ания к о ж и (ке-

р а томико з , э пид е рмомико з , пиодермит , т у б еркул е з 

кожи ) , в и р у с н ы й дермато з , опухоли к о ж и . 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Удаление о т ж и в ш и х ро г о вых ч ешу е к эпидермиса , 

о ч и щ е н и е пор о т з а с т о я вше го с я сального секрета , 

р а змя гч ение и р а с с а сывание инфильтра тов , у сил ение 

крово- и лимфоток а , у с т р ан ени е в ено зно го з а с тоя и 

о т ечнос ти т к аней , у л у чшение к ожно -мышечно г о тону

са и в о с с т ановл ение эла с тичности к ожи , предупрежде

ние а т р о ф и ч е с к и х п роц е с с о в в к о ж е . 

СУХАЯ С Е Б О Р Е Я 

С е б о р е я — сухость и ш е л у ш е н и е к о ж и волосис той 

части головы. П р и ч и н о й е е в о з н и к н о в е н и я я в л яют с я 

н е р вные , э н д о к р и н н ы е расс тройства , н а р у ш е н и я функ

ции жел у дочно -кишечно го тракта , и н т о к сик ации . 
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МЕТОДИКА 

Положение больного — сидя. Массаж начинают с 

воротниковой зоны D4—С2 . Затем проводят массаж во

лосистой части головы: концами пальцев захватывают 

отдельный участок кожи и сжимают его короткими и 

быстрыми движениями. Продолжительность процеду

ры — 15 мин., курс — 12—15 сеансов, через день. 

УГРЕВАЯ ПРОСТАЯ СЫПЬ ЛИЦА 

И ТУЛОВИЩА 

Этим заболеванием страдают люди с повышенной 

функцией сальножелезистого фолликулярного аппара

та и закупоркой его протоков на почве эндокринных 

расстройств, нарушения деятельности желудочно-ки

шечного тракта и интоксикации. Массаж проводится 

при отсутствии инфильтрации в месте поражения. 

МЕТОДИКА 

Положение больного — сидя или лежа. Сначала 

проводят массаж паравертебральных зон L 2 1 , D12_5, 

Cj_4 затем массаж лица по методике Поспелова. Про

должительность процедуры — 15 — 20 мин., курс — 

12 процедур, через день. 

ПСОРИАЗ И ЭКЗЕМА 

Массаж проводят в стадии ремиссии. Воздейству

ют на паравертебральные зоны, соответствующие уров

ню поражения. D2-4 — при массаже верхних конечно-
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стей, D4_11 — н и ж н и х конечнос т ей , м а с сир уют сегмен

ты, п р и л е г а ю щ и е к п о р а ж е н н ы м суставам, з а т ем с ами 

суставы . П р и н аличии п с о ри а ти ч е с к ой б л яшки или ост

ро вк а э к з е м ы вбли зи этого уча с тка р а спола г ают 1 па

лец, а в с е о с т ал ьные — вбли зи другого кр ая . 

П а л ьцы плотно ф и к с и р у ю т так, ч т обы они не сме

щалис ь с п о в е р хно с ти к о ж и . П р и р а з д ви г ании пальцев в 

с т о р оны к о ж н ы е п о к р о вы на э том учас тке растягивают

ся, п р и п о с л е д ующем д в и ж е н и и — сжимают с я . 

На б ол ьших по в е р хно с т я х (спина, грудь, бедра) этот 

прием выполняют ладонями. Число растяжений в м и н у т у — 

40 — 50, п родолжит е л ьно с т ь п роц е д у ры — 5—10 мин . 

Дополнит е л ьно а в тор р е к оменд у е т проводить ак

ти вные и п а с с и в н ы е д в и ж е н и я ( о собенно п ри пораже

н и и суставов : 

1 . Для р а с т я ж е н и я к о ж и тыл ьной по в е р хно с ти 

пальцев — с г иб ани е пальцев в пя с тно -фалан говых сус

тавах . 

2 . Для л а д онной по в е р хно с ти — р а з г и б ани е пальцев 

в пя с тно -фал ан го вых суставах . 

3 . Для р а с т я г и в ания к о ж и поя снично -кр е с тцово г р 

отдела п о з в о н о ч н и к а — с г иб ани е п о з в он о чник а кпе

реди . 

Посл е т ако го м а с с а ж а нас т упае т г ип е р емия ч е р е з 

5—10 мин. , д е р ж и т с я она н е с кол ько часов . 

Продо лжи т е л ьно с т ь п р оц е д у ры — 15 — 20 мин . 

Курс — 15 процедур , ч е р е з день . 

П р и э к з ем е н а к он е чно с т я х р е к ом енд уют ме т одику 

Ж а к е . П р и э том к о н ц а м и пальцев з а х в а тыв ают к о ж у и 

прои з водя т с ж а т и е у д а р ами от прок симал ьно го отдела к 

дис т ал ьному в т е ч ени е 3 — 5 мин . 
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С К Л Е Р О Д Е Р М И Я И И Х Т И О З 

С к л е р о д е р м и я — х р они ч е с к о е з аболевание , пора

ж а ю щ е е в с е слои к о ж и и д а ж е м ы ш ц ы . 

Их тио з ( рыбья чешуя) — х р онич е с к о е з аболев ание , 

х а р а к т е р и з у ю щ е е с я ч р е з м е р н о й сухостью и шелуше

н и е м к о ж и . П о р а ж а е т с я в е с ь к о ж н ы й покров , з а исклю

ч ени ем к о ж и лица , п о дмышечных впадин, локтевых , ко

л енных из гибов , п а ховых складок . О с о б енно в ы р а ж е н 

их тио з н а р а з гиб а т е л ьных пов ер хнос т я х конечно

стей — локтевых , кол енных . 

М Е Т О Д И К А 

П р и с к л е р о д е рмии во з д ейс т в уют н а в о р о тнико в ую 

з ону или п о я сни чн ую область , п р и м е н я я на поражен

ной с т о рон е тела н е ж н о е по г л аживание , р а с тир ание , 

сдвигание . Курс — 15 — 20 процедур , ч е р е з день , по 

12— 15 мин . 

О дной из ме тодик м а с с а ж а п ри и х тио з е и склеро

д е рмии я вля е т с я ме тодика по Броку . Для п рид ания к о ж е 

п о д вижно с т и и для про тивод ей с т вия ее с р а щ е н и я с под

л е ж а щ и м и т к а н я м и р е к ом енд уют с л е д ующий при ем : 

одну или об е л а дони плотно кладут на п о р а ж е н н ы й уча

сток и з а т ем д в и ж е н и я м и в одну или дру гую с т о рону 

сдвигают к о ж у с п о д л е ж а щ и м и т к анями . Руки все в р емя 

плотно п р и ж и м а ю т к к о ж е больного и с м е щ а ю т вме с т е 

с к о ж е й . 

М Е Т О Д И К А П О КУНИЧЕВУ 

М а с с а ж п а р а в е р т е б р а л ьных з он на у р о вн е S4_1, 

D12_5, С7_3 — п р и м е н я ю т все п ри емы . Дале е п рои з в о д я т 

м а с с а ж ш и р о ч а й ш и х мышц , с п и н ы и т р а п е ци е ви дных 
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мышц , п р и м е н я я все п ри емы . З а т ем м а с с и р уют пора

ж е н н ы е уча с тки к о ж и (по глаживание , р а с т ир ани е , пе

р е с е к ани е , пил ение , с тро г ание ) . З а к а н ч и в а ю т м а с с а ж 

дых а т е л ьными у п р а ж н е н и я м и . Про д о лжи т е л ьно с т ь 

п роц е д у ры — 15 — 20 мин . Курс — 12—15 процедур , че

р е з д ень . 

Н А Р У Ш Е Н И Е С А Л О О Т Д Е Л Е Н И Я 

П р и о с л а бл енном с алоо тд ел ении к о ж а с в ежая , кра

сивая , н е т угрей , но она быс т ро д ел а е т ся сухой, т е р я е т 

блеск, элас тичность , мягкость , б арха тистость , появля

ются дряблость , м о р щ и н ы , она быс т р о стареет , п р и 

этом не р е коменд у е т с я : 

1) умыв а т ь с я холодной и ж е с т к о й водой; 

2) ч а с то умыва т ь с я с мылом (только 1 р а з в неделю) ; 

3 ) ч ас то и спол ь з о в а т ь одеколон , быва т ь на ветру, 

моро з е ; 

4) упо тр ебля т ь прянос ти , хрен , горчицу , п ер ец , ал

коголь . 

Р екоменду е т с я : 

1) мыт ь с я т еплой водой с п е р е ж и р е н н ы м и с о р т ами 

мыла; 

2) в о с т а л ьные дни умыв а т ь с я т еплой водой б е з 

мыла, и спол ь з о в а т ь молоко , л анолин ; 

3 ) н а с о лнце и спол ь з о в а т ь ж и р н ы й з а щ и т н ы й кр ем ; 

4) п ри ш е л у ш е н и и ро гово го слоя — часто см а зыв а т ь 

к о ж у р а с т и т е л ьными маслами , к р емом , д елать специ

альные ма ски . 

П р и и з бы т о чн ом с алоо тд ел ении к о ж а ж и р н а я , 

к р упнопори с т а я , плотная , л о сн ящая с я , эл а с тичная . П р и 

э том р е коменд у е т с я : 
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1) е ж е д н е в н о на ночь мыть л ицо г оряч ей водой с 

мылом; 

2 ) у т ром про тир а т ь лицо т ампоном со спиртом , эфи

ром; 

3 ) в т е ч е ни е дн я т а к ж е п ро тир а т ь лицо с пи р т о выми 

р а с т ворами ; 

4) п р и м е н я т ь п а р о вы е в а н н ы 1 р а з в 4 — 5 д н е й и уда

лять с а л ьные п р о бки . 

Р е коменд у е т с я т а к ж е м а с с а ж Поспелов а ( сильных 

щ и п к о в не делать, д в и ж е н и я п л а вные и короткие ) . 

ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ 

ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС НА ГОЛОВЕ 

П р е ж д е в р е м е н н о е вып а д ени е волос в с тр еч а е т с я 

при н а р у ш е н и и ф у н к ц и й ж е л е з в н у т р енн ей с е к р еции , 

з а б ол е в ания х н е р в н о й с и с т емы и н а р у ш е н и и о бм ен а 

в ещес тв . 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного — сидя . Н а чин аю т м а с с а ж с 

в о р о тнико в ой з о н ы на у р о вн е D4_1, С8_4. Далее массиру

ют т р ап еци е ви дные , г р удино-ключично- сосцевидные 

мышцы , з а т ем л ицо и в оло сис т ую часть головы (на 

лице — только л о бн ую часть) . Волосяной покро в масси

руют по пробор ам , к а к р е к ом ен д о в ан о р ан е е . П р и мас

с аж е в оло сис той ч а с ти головы м о ж н о п рим ен я т ь раз

личные р а с т и т е л ьные сме си для у с к о р е н и я ро с т а волос . 

М а с с а ж д о л ж е н быть дос т а точно эн ер гичным , продол

жит е л ьно с т ь п роц е д у ры — 10—15 мин. , курс — 12—15 

процедур . П е р е р ы в м ежд у к у р с ами — 7 дней . Число 

к урсов м о ж е т быт ь до 10. Н а и б о л ь ш и й э ф ф е к т наблюда

ется после п р о в е д е ни я 2 — 3 курсов . Следует о б р аща т ь 

в н и м а н и е н а п р о ти в опок а з а ния . 



СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ 

Под спортивным массажем понимается совокуп

ность массажных манипуляций и приемов, применение 

которых способствует физическому совершенствова

нию спортсмена, снимает утомление, повышает спор

тивную работоспособность. Массаж применяется при 

лечении спортивных травм. 

Массаж в зависимости от метода его осуществле

ния подразделяется на две группы — ручной и аппарат

ный (вибрационный, пневматический, гидромассаж, 

ультразвуковой массаж). 

Спортивный массаж подразделяется на трениро

вочный, восстановительный, предварительный, гигие

нический (самомассаж). 

• Гигиенический массаж производится вместе с гимна

стикой по утрам, между выступлениями и тренировка

ми, чаще всего в форме самомассажа. Он включает в 

себя приемы поглаживания, похлопывания, активные 

и пассивные движения. Проводится ежедневно. 

• Тренировочный массаж является составной частью 

тренировочного процесса, его можно отнести к сред

ствам спортивной тренировки. Он включается в план 

тренировки спортсмена наряду с нагрузкой, режимом 

питания, отдыхом и т.д. 
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• Восстановительный мас с аж применяется после спор

тивных нагрузок для максимально быстрого восста

новления ф ункций организма . 

• Предварительный мас с аж выполняется непосредст

венно перед соревнованием или тр енировкой с целью 

помочь спортсмену повысить функциональные спо

собности организма и спортивный результат. В зави

симости от задач д анный вид массажа делится на раз-

миночный, масс аж в предстартовых состояниях (тони

зирующий , успокаивающий) , со гревающий. 

• Разминочный массаж проводится перед з анятиями и 

выступлением и способствует мобилизации организма. 

• Массаж в предстартовых состояниях применяе т ся 

для к орр екции предстартовых состояний спортсмена : 

т они зир ующий массаж применяется при стартовой 

апатии; у спокаивающий мас с аж применяется для сни

ж е н и я возбуждения перед стартом. 

• Согревающий массаж применяется при охлаждении 

организма или отдельных частей тела спортсмена на 

тр енировках или соревнованиях , проводимых на от

крытом воздухе или в холодных помещениях . Ма с с аж 

способствует по вышению температуры тела, мышцы и 

свя зки становятся более эластичными и устойчивыми 

к травме . 

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я 

П о в ы ш е н н а я т емп е р а т у р а тела, о с т ры е воспали

т е л ьные я в л ения , к о ж н ы е з а бол е в ания , п о в р е ж д е н и я 
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к о ж и и ее б о л ьшая р а з др ажит ел ьнос т ь , сильное пере

утомление и во з б уждение , с клоннос т ь к кровотечени

ям, в а р и к о з н о е р а с ш и р е н и е в ен и фл еби ты , менструа

ции, б е р еменнос т ь , н а личие к а м н е й в ж е л чн ом пу зыре , 

г рыжа . П р и н е к о т о ры х з а б ол е в ания х м а с с аж проводит ь 

можно , но с р а з р е ш е н и я л еч аще го врача . 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

МАССАЖНЫХ ПРИЕМОВ 

М а с с а ж следует н а чина т ь с по г л аживания , з а т ем 

п рим еня т ь р а с т и р ани е , в ы ж и м а н и е , д алее — размина

ние , п о т р я хи в ани е и, е сли необходимо , — у д а рные 

п р и е м ы ви б р ации . М е ж д у в с еми п р и е м а м и проводя т 

по г л аживание , в с т р я хи в ани е или же з а в е р ш а ю т мас

саж . 

П р и м е р н о е р а спр е д е л ени е в р е м е н и н а выпо лн ени е 

отдельных п ри емо в п р и о б щ е м м а с с а ж е длит ельнос т ью 

60 мин. : на по г л аживание , у д а рные при емы , встряхива

ние , а к т и в н ы е и п а с с и вные д в и ж е н и я — 10% (6 мин. ) , на 

р а с тир ание , в ы ж и м а н и е — 40% (24 мин.) , на размина

ние — о сн о вной прием) — 50% (30 мин. ) . 

М Е Т О Д И К А 

М а с с а ж н а ч и н а ю т со с п и н ы и ш е и (дальних участ

ков) , з а т ем м а с с и р уют б л и ж н ю ю р ук у ( вн у т р еннюю е е 

часть), плечо, л ок т е в ой сустав , предплечь е и л а д онную 

пов ер хнос т ь кис ти . Посл е этого с п ор т см ен п е р ен о си т 

р у к у в в е р х и кладет ее п е р е д л ицом (кисть на расстоя

н и и 15 —20 см от головы) . Прои з в о д я т м а с с а ж в е р хн ей 

к он е чно с ти — плеча, локтево го сустава , предплечья , лу

че з апяс тно го сустава , кисти . 
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Все то же самое массажист повторяет с противопо

ложной стороны. После этого массируют тазовую об

ласть (поперечно ягодичные мышцы, крестец), затем 

заднюю поверхность бедра и коленный сустав (вначале 

на одной, затем на другой стороне). Далее массируют 

икроножную мышцу и пяточное сухожилие. 

Пятки, подошву, пальцы рекомендуется массиро

вать в последнюю очередь из гигиенических соображе

ний. Затем массируют другую голень. 

После этого спортсмен ложится на спину: массиру

ют вначале дальнюю сторону груди, затем ближнюю 

руку, если она не промассирована в положении лежа на 

животе, в ряде случаев просто повторяют массаж (для 

боксеров, борцов). 

Выполнив приемы на одной стороне груди, перехо

дят на другую сторону и массируют опять дальнюю сто

рону груди и ближнюю руку. После этого поочередно 

массируют оба бедра, коленные суставы, голени, голе

ностопные суставы, пальцы ног, заканчивают всегда 

массажем живота. 

Следует знать, что методика общего спортивного и 

гигиенического массажа одинакова. Различаются они 

только по глубине воздействия и по времени. 



ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МАССАЖ 

Ги ги енич е с кий м а с с аж прои з в о ди т с я для повыше

ния или п о д д е р ж а н и я ж и з н е н н о г о уровня , т онуса орга

низма , у к р е п л е н и я здоровья , п р о ф и л а к т и к и заболе

ваний . Он применя е т с я в ф о р м е общего массажа , част

ного м а с с а ж а и с амома с с ажа . Наибо л е е пол е з ен гигие

нич е с кий с а м о м а с с а ж утром, хотя его м о ж н о проводит ь 

в любо е в р емя . Задача у т р енне г о ги гиеническо го масса

жа — помочь о р г а ни зм у п е р ей ти от с о с т о яния сна к со

с т о я н и ю бодрс т вов ания . 

По д в ли яни ем ги гиениче ско го м а с с а ж а увеличива

ется по ток импульсов о т р а з л и чных р ец еп т о ро в к о ж и , 

мышц , с в я з о к в Ц Н С , что способс тву е т быс т р ому повы

ш е н и ю возбудимости , дых ани е с т анови т с я глубже, зна

чительно у с к о р я е т с я отток л и м ф ы , улучшается крово

о б р а щ е н и е и дру гие ф у н к ц и и . 

На о б щ и й г и ги енич е с кий м а с с а ж отводится при

мерно 40 мин. , к о т о ры е р а спр е д е л яют с я с л е д ующим об

ра зом : м а с с а ж с п и н ы и ш е и — 7 мин. , р у к — 10 — 12 мин. , 

области т а з а — 3 мин., ног — 14 мин., груди и ж и в о т а — 4 мин. 

Время м ежд у о тд ельными п р и е м а м и м а с с аж а рас

пред еля е т ся п р и м е р н о с л е д ующим обра зом : глубокое 

по г л аживание , в ы ж и м а н и е — 20%, р а с т и р ани е — 15%, 

р а з м и н а н и е — 60%, о с т альные п р и е м ы (ударные движе

ния) — 5%. 

И з п ри емо в п о г л ажив ания п р и м е н я ю т глубокое , 

л о к т е вым к р а е м ладони; из п р и е м о в р а с т и р ани я — пря

молинейное , кру говое , спирал е видное ; и з п ри емо в раз

м и н а н и я — попер ечно е , продольное , щ и п ц е о б р а з н о е . 
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Н а ч и н а ю т ма с сиров а т ь со спины , шеи , з а т ем масси

руют руки , ноги, грудь, живот , но в г и ги енич е ском мас

с аж е все п р и е м ы прои з водя т с я с м е н ь ш е й силой . 

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ САМОМАССАЖ 

С ПОМОЩЬЮ МЕХАНИЧЕСКОГО 

МАССАЖЕРА-ДОРОЖКИ 

Дома, в походе , во в р емя п е р е р ы в а на р або т е и в 

дру гих у с ловиях м о ж н о исполь зов а т ь р у чной механиче

ский ма с с ажер - дорожку . Продолжит е л ьно с т ь т ако го 

вида о бще г о с амом а с с аж а — 15 — 20 мин. , частного (час

ти тела) — от 3 до 10 мин . 

С а м о м а с с а ж м а с с а ж е р о м - д о р о ж к о й н а чин ают с о 

спины. Мас с ажер заводят за спину и производят 5—7 дви

ж е н и й с в ер х у вни з , надавливая ш а р и к а м и н а массируе

мую часть с пины . З а т ем прои з водя т п о п е р е ч н ы е движе

ния, н а чин а я с облас ти п о я с н и ц ы с п о с т е п енным уходом 

в в ер х — 7 — 8 д в и ж е н и й . 

Дал е е м а с с и р уют б о к о вы е по в е р хно с ти туловища, 

у с т ановив м а с с а ж е р так, ч т обы д в и ж е н и я выполняли с ь 

в ы ш е подв з дошного гребня . Выполняют по 5 — 7 движе

ний пооч е р е дно т о н а одной б око вой с т ороне туловища , 

то на другой . 

Ш е й н ы й отдел м а с сир уют поп ер ек . Д в и ж е н и я в ос

новном от в олосис той час ти головы к лопа ткам . Прово

дят 5 — 7 д в и ж е н и й , в о з м о ж н о — с п о в т о р ами (3—4 ра

за). Во в р емя м а с с аж а делать н а к лоны головы (вперед, 

назад, в с т ороны) . 

Грудь м о ж н о ма с сиров а т ь в р а з л и чных направле

ниях , но л у чше — по диагонали , в к аждом н а п р а в л е нии 

по 4 — 6 д в и ж е н и й с 2 — 3 пов тор ами . 

П р и м а с с а ж е области т а з а н а чин а т ь с ни з у о т подъ-
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ягодичных складок и до подвздошных гребней (по 7—8 дви

жений) . 
Массаж передней и задней поверхностей бедра 

производится в положении сидя или стоя, стопа стоит на 
возвышении. Движения выполняют от коленного суста
ва до паховой или подъягодичной складки, также масси
руя боковые поверхности бедра (по 5 — 7 движений, мас
сажер наматывают на кисти). 

Массаж голени лучше начинать с икроножной 
мышцы, задней поверхности голени. Нога находится на 
возвышении, движения выполняются от стопы до под
коленной области (подколенную ямку не массировать). 
Затем массируют переднюю поверхность голени (луч
ше сидя), движения поперек и вдоль мышечных волокон 
(по 5 — 7 движений). 

Завершают процедуру массажем живота в положе
нии сидя, стоя, выполняя по 6 — 7 движений с 3 — 4 повто
рами, постепенно поднимаясь к области груди. Массаж
ные движения производят поперек мышц живота. 

Массаж с помощью массажера-дорожки можно 
производить через тренировочный костюм, но лучше по 
обнаженному телу. Если данный массажер использует
ся в комплексе с другими видами лечения, то необходи
ма консультация лечащего врача о возможности их со
четания и методике. 

МАССАЖ В СОЧЕТАНИИ 

С ДОЗИРОВАННЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ 

Массаж часто сочетается с гимнастическими уп

ражнениями. Они могут быть в форме активных, пас

сивных движений и движений с сопротивлением, рас

слаблением, растягиванием. В конце массажа часто 

применяют дыхательные упражнения. 
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П а с с и в н ы е д в и ж е н и я прои з водя т с я не больным, а 

ма с с ажис том , т.е. б е з волевого н а п р я ж е н и я и сокраще

ния м ы ш ц пациента . О н и я в л яют с я д ополнит ел ьным 

средс твом во з д ейс т вия н аряд у с м а с с а ж е м и ш и р о к о ис

поль з уются п р и л е ч ении з а б о л е в аний опорно-двига

тельного аппара т а . 

Н еоб х о димо отметить , что под в лиянием п а с си вных 

д в и ж е н и й зн ачи т ел ьно быс т р е е р а с с а сыв ают с я выпо ты 

в суставах , п р е д упр ежд ают с я с м о р щ и в а н и е и укороче

н и е с в я з о к и мышц , во с с т анавлива е т с я элас тичность 

м ы ш ц (особенно п ри п е р е лома х ко с т ей после долгого 

н о ш е н и я гипсовой повя зки ) , п р е д упр ежд ают с я кон

тр ак т у ры (рис. 142—146) . 

Рис. 142 
Пассивные движения 

в пястно-фаланговых, лучезапястном, 
локтевом суставах 

(направление выполнения указано стрелкой) 
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Рис. 143 
Пассивные движения в плечевом суставе: 

Рис. 144 
Пассивные движения 

в голеностопном суставе: 
а — сгибание; б — сгибание, разгибание 
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Рис. 145 

Пассивные движения в коленном суставе: 
а — сгибание; б — сгибание, разгибание 

При выполнении пассивных движений необходимо 

соблюдать следующие основные правила: 

1. Направление и амплитуда движений должны со

ответствовать анатомическому строению данного сус

тава. 

2. При проведении пассивных движений на верх

них конечностях массируемый сидит, а на нижних — 

лежит. Необходимо следить, чтобы расслабление мышц 

по возможности было максимальным. 

3. Пассивные движения массажист должен произ

водить только в одном суставе, фиксируя проксималь

ные и дистальные части конечности. 

4. Сложность пассивных движений должна возрас

тать постепенно в процессе лечения. Вначале все дви

жения выполняют по прямым линиям-направлениям, в 

одной плоскости, с малой амплитудой и в медленном 
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т емпе . З а т ем по с т еп енно у в е личив ают амплитуду, т емп 

и с л ожно с т ь д в и ж е н и й ( сочетание с кру говыми , полу

кру говыми) . Главное — в с е д в и ж е н и я следует выпол

нять плавно , ри тмично , в с п о к о й н о м темпе , не в ы з ы в а я 

бол е вых о щ у щ е н и й у п ациент а . 

А к т и вные д в и ж е н и я — это д в и ж е н и я , к о т о ры е па

циен т п рои з в о ди т сам, по к оманд е ма с с ажис т а : в 

комплексной т е р апии вместе с м а с с аж ем им следует уде

лять о собо е в нимани е . Ак ти вные д в и ж е н и я м о ж н о при

меня т ь до, в п р оц е с с е и после м а с с а ж а (при т у гоподвиж-

нос ти суставов) . О д н о в р е м е н н о е п р и м е н е н и е м а с с а ж а 
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и а к т и в н ы х д в и ж е н и й п о в ы ш а е т р а б о т о спо с обно с т ь 

м ы ш е ч н о й т к ани , у с к о р я е т с р а с т ани е п е р е ломов и пре

д упр ежд а е т м ы ш е ч н ы е а т р о ф и и , о с о б енно п ри повреж

д е н и и нерва , с у хожилия , сустава , п ри длительной не

по д вижно с т и (иммобилиз ации ) п ри п ер еломе . 

ДВИЖЕНИЯ С СОПРОТИВЛЕНИЕМ 

Главная их ц ель — у к р е п л е н и е мышц . Для т а ки х уп

р а ж н е н и й х а р а к т е р н о силово е н а п р я ж е н и е , м а с с а ж и с т 

строго д о з и р у е т у силие и п р ои з в о ди т д а н н ы е д в и ж е н и я 

и з р а з л и чных и с х о дных п о л о ж е н и й . Так, у п р а ж н е н и я 

для м ы ш ц в е р х н и х к он е чно с т е й д е л ают в и с ходном по

л о ж е н и и сидя или стоя, а для н и ж н и х — в п о л о ж е н и и 

л ежа . 

САМОМАССАЖ 

Гигиенический с а м о м а с с а ж проводит ся после ут

р е н н е й з а р я д к и для у л у чшений н а с т ро ения , под го товки 

к работе , п р е д у п р е ж д е н и я с т а р е н и я к ожи , тела . 

М о ж н о р е к ом ендо в а т ь п р о в е д ени е с ам ом а с с аж а в 

в анне , под д ушем , п ри т емп е р а т у р е 36 — 38 градусов . Та

ко е с о ч е т ани е по з воля е т б ы с т р е е в о с с т ановит ь с и лы по

сле у т оми т е л ьной работы , с п о р т и вных выс т упл ений , 

способс т в у е т у с и л е н и ю о б м е н н ы х процес сов , нормали

з ации сна, н а с т р о ения . В в а н н е с а м о м а с с а ж иногда про

водят с п о м о щ ь ю р а з л и чных с кр е бков , щеток , мочалок , 

м а с сир у я в с е тело . Т а к ой вид с ам ом а с с аж а л у чше про

водить в п е р в о й по ло вин е дня , а не п е р е д сном , т а к к а к 

эта п р оц е д у р а т о н и з и р у е т о р г ани зм . 

Восстановительный с а м о м а с с а ж помо г а е т спорт

смен ам б ы с т р е е с н я т ь у томление , п о выси т ь р а бо то спо -
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собность , л учше подготовиться к п о с л е д ующим физиче

ским н а г р у з к ам и т ем с амым пред упредит ь возмож

ность с п ор ти вной тр авмы . 

С а м о м а с с а ж м о ж н о выполня т ь и в у с ловиях б ани — 

в р у с ской или ф и н с к о й (сауне), где м а с сир уют с помо

щ ь ю в еников , мочалок, щеток , с к р е б к о в или проводя т 

м а с с а ж в пр е дб анник е , п ри дос т а точно х о р ошем осве

щ е н и и и во здухообмене . М о ж н о п рим ен я т ь т а к ж е раз

личные м а зи и к р емы . 

Необ х о димо отметить , что с амом а с с аж н у ж н о про

водить после консуль т ации с врачом, т а к к а к неправиль

но п р и м е н е н н ы й м а с с аж м о ж е т п рин е с т и вред . 

С а м о м а с с а ж име е т с в ои о т рица т е л ьные с т ороны . 

Проис х о ди т зн ачи т ел ьная з а тра т а м ы ш е ч н о й энер гии , 

что я в ля е т с я дополнит ел ьной н а г р у з к ой на с ердце . По

этому п ри н е к о т о ры х з а б ол е в ания х в о о бще н е разреша

ется проводит ь с а м о м а с с а ж (3-я с тадия гипертониче

ской боле зни , с ердечно-сосудистая недостаточность , 

п е ч еночная и поч ечная недостаточность , о р г анич е с ки е 

з а б ол е в ания и др.) . Зн ачи т е л ьно с уж ен о р е ф л е к т о р н о е 

поле из - за н е в о з м о ж н о с т и прои з в о ди т ь м анипул яции 

на о тдельных н едо с т упных облас тях тела, таких , к а к 

м ежлоп а т о чн а я область , м а с с а ж к о т о рой п ок а з ан п ри 

з а б ол е в ания х сердца , желудка . 

Негативно действует н е умело е п р и м е н е н и е некото

рых п р и е м о в мас с ажа , н е пр а ви л ьно е н ап р а в л ени е дви

ж е н и й и дру гие н а р ушения техники . Отмечается худшее 

расслабление мышц, иногда и х н е и з б е ж н о е н а п р я ж е н и е . 

К п р еимуще с т в ам с амом а с с аж а следует о тне с ти 

в о зможно с т ь п р и м е н е н и я его в л ю б ы х условиях , воз

можно с т ь выб о р а удобной п о зы и н аибол е е эффек тив

ных м анип у л яций на д анной области , а главное — воз -
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можно с т ь д о зиро в а т ь силу во здействия , исходя из само

чувствия , в о з м о ж н о с т ь проводит ь его в удобное время , 

сочетая с д р у гими проц е д у р ами — бальнеологически

ми, фи зи о т е р а п е в т и ч е с кими , п р и м е н е н и е м аппликато

ров и с п р и р о д н ы м и ф а к т о р ами . 

П Р А В И Л А П Р О В Е Д Е Н И Я С А М О М А С С А Ж А 

1 . М а с с а ж н ы е д в и ж е н и я не д о л ж н ы вы зыв а т ь бо

ле зн енных , н е п р и я т н ы х о щ у щ е н и й , н е д о лжны остав

лять н а т еле кровоподт еков , н а р уша т ь к о ж н ы й покров , 

о днако м а с с а ж следует п рои з в о ди т ь дос та точно энер

гично, д о л ж н о появлять ся о щ у щ е н и е тепла, расслаблен

ности и улучшаться н а с т р о ени е . 

2 . П р и н а р у ш е н и я х опорно-двигательного аппар а т а 

с амом а с с аж следует н а чина т ь с в ы ш е л е ж а щ и х отделов 

(при м а с с а ж е кол енно го сустава — с бедра) , а только по

том п ер е ходи т ь н епо с р е д с т в енно к м а с с аж у очага пора

ж е н и я . 

3 . Продолжит е л ьно с т ь с амом а с с аж а з а висит от за

дач — от 3 до 25 мин. , что р еша е т с я в к аждом конкрет

ном случае индивидуально . 

4 . Надо выбр а т ь н аибол е е у добную позу, ч т обы все 

м ы ш ц ы м а с с и р у емой области были расслаблены , т.е. 

п риня т ь т а к н а зы в а емо е с р е дн е е ф и з и ч е с к о е положе

ние , когда в с е с у с т а вы к он е чно с т ей согнуты под опреде

л е н н ы м утлом (см. рис . 5). Д а н н у ю по з у следует сохра

нять до к онц а сеанса , что в а ж н о п ри с амома с с аж е ниж

них к он е чно с т ей . 

Так, облас т ь жи в о т а л учше ма с сиров а т ь в положе

нии л е ж а на с пин е с с о гну тыми в к о л еня х но г ами . П р и 

п о в р ежд ени я х к о ж и (ссадины, ц а р апины , высыпания , 

поре зы) н е о б х о димо обрабо т а т ь и х п е р е д проц е д у рой 
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или з а кл еи т ь лейкопласты

рем . П р и с а м о м а с с а ж е сле

дует обходить поврежден

н ы е учас тки . П р и н а личии 

густого волосяно го покро

ва с а м о м а с с а ж проводя т 

ч е р е з т о н к о е белье — хлоп

ч а т о б ум ажно е или шерстя

ное . 

5. Л и м ф а т и ч е с к и е уз

лы м а с сиро в а т ь нель зя . Все 

д в и ж е н и я выполняют п о 

н а п р а в л е н и ю к ближай

ш и м л и м ф а т и ч е с к и м уз

лам, у чи тыв а я н а п р а в л е ни е 

л имфо т о к а . 

6 . С а м о м а с с а ж н ел ь з я 

проводи т ь п ри о с т рых 

лихорадочных состояниях, 

воспалительных процесс а х , 

к р о во т е ч ении , н а уч а с тка х 

тела, где и м е ю т с я г н о й н и к и 

(экзема, лишаи , фурункулы , г р и б к о в ы е з а бол е в ания , 

т р омбофлеби т , в а р и к о з н ы е р а с ш и р е н и я вен) , а т а к ж е 

во всех случаях, когда м а с с аж про ти в опок а з ан . 

7 . П р и с а м о м а с с а ж е м о ж н о п рим ен я т ь средства , 

с п о с о б с т в ующие л у чшему с к о л ь ж е н и ю или обезболи

ванию , о к а з ы в а ю щ и е р а с с а с ы в а ю щ е е д ейс т вие . Одна

ко л у чше выполня т ь с а м о м а с с а ж про с т о чис тыми , теп

лыми р у к ами (рис . 147— 149). 

Н и ж е приводи т с я методика , п р и м е н я е м а я при об

щем с амом а с с аж е . П р и ч а с тном — и спол ь з уют основ -
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ные п р и е м ы обще г о само

массажа . Продолжитель

ность частного — 3—5 мин., 

общего — 20 — 25 мин . Са

мома с с аж н а чин аю т с са

мой б о л ьшой м ы ш ц ы бед

ра — четырех главой , про

изводя д в и ж е н и я о т 

коленного сустава вверх до 

паховой складки, приме

няя п ри емы : поглажива

ние, р а с т ир ани е , размина

ние, в и б р ацию , выполняе

мые одной или двумя 

руками с о т я г ощением . 

М о ж н о п р и м е н я т ь и раз

новидности у д а рных при

емов, п р е р ы в и с т у ю вибра

цию (поколачивание , по

хлопывание , р убление ) . 

М а с с а ж д а н н о й области 

следует з а в е рша т ь погла

жив ани ем . Рис. 148 
Самомассаж плеча 

П р и м а с с а ж е з адней 

поверхности бедра, боковой, а т а к ж е внутренней час

ти бедра в с е д в и ж е н и я н а п р а в л я ю т от кол ена в в ер х к 

паховому л и м ф а т и ч е с к о м у узлу. П р и м е н я ю т п ри емы : 

по г л аживание (все р а з н о в и д н о с т и ) , р а с тир ание , пиле

ние, п е р е с е к ани е , штрихо в ание , р а з м и н а н и е , в с е прие

мы вибр ации , к р ом е в с т р я х и в а н и я . 
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Рис. 149 

Самомассаж шейного отдела 

позвоночника и боковой 

поверхности грудной клетки 

П р и м а с с а ж е коленно

го сустава все д в и ж е н и я 

н а п р а в л е н ы к подкол енной 

ямк е . 

П р и е м ы : поглажива

н и е (плоскостное , щипце

обра зное ) , р а с т и р а ни е 

( прямолинейное , кру говое , 

спирал е видное , п е р е с ек а -

ние) , р а з м и н а н и е (надавли

вание , сдвигание , растяже

ние , щипц е о б р а з н о е ) . И з 

в и б р а ц и и п р и м е н я ю т 

п унк тиро в ани е , поколачи

в ани е пальцами, т о ч е чную 

в и б р а ц и ю . В к о н ц е масса

жа н е о б х о димо выполни т ь 

н е с к о л ь к о с г иб аний и раз

гибаний в коленном суставе. \ 

П р и м а с с а ж е з а д н е й 

п о в е р х н о с т и г о л ени все 

д в и ж е н и я н апр а в л ены о т 

пя точного бугра в в ерх в 

п о д к о л енн ую область . : 

П р и е м ы : по г л ажив ание , 

р а с т и р ани е , р а з м и н а н и е , 

в и б р а ц и я ( п а л ьц ами , о дной 

и д в умя р у к ами с отягоще

нием ) . 

П р и м а с с а ж е перед

ней поверхности голени 
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все движения направлять от пальцев стопы вверх к под

коленной области. Приемы: поглаживание, растирание, 

разминание, вибрация с акцентом на наружную сторо

ну голени (берцовые мышцы). 

Массаж стопы и голеностопного сустава следует 

начинать с растирания пальцев, круговых поглажива

ний по всей поверхности сустава, акцентировать особое 

внимание на области внутренней и наружной лодыжек, 

пяточного бугра и места прикрепления пяточного сухо

жилия. Применяют все приемы, рекомендованные для 

данной области, активные и пассивные движения. При 

самомассаже стопы все движения производят от паль

цев к пятке. 

Промассировав в такой последовательности одну 

ногу, переходят на другую (бедро спереди, бедро сзади, 

коленный сустав, голень сзади, голень спереди, голено

стопный сустав, стопы, пальцы). Массируют переднюю 

поверхность шеи, все движения сверху вниз к ключи

цам — плоскостное поглаживание поочередное, обхва

тывающее, щипцеобразное с акцентом на внутреннюю 

поверхность грудино-ключично-сосцевидных мышц. 

Грудную клетку массируют поочередно, то на одной 

стороне, то на другой, используя все приемы, которые 

можно выполнить на данной области тела. Движения 

проводят в направлениях к подмышечным лимфатиче

ским узлам до уровня диафрагмы. 

Массаж боковых частей шеи, надплечий, плеча, 

предплечья, кисти начинают с мышц, несущих наи

большую нагрузку, — вначале внутренняя поверхность 
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плеча и предплечья , з а т ем н а р ужная , тыльная . Исполь

зуют все п р и е м ы для д а нных областей . 

П р и м а с с а ж е п а л ь ц е в к а к р у ки , т а к и с т о п ы осо

бый а кц ен т д е л ают на боковые , а т а к ж е вн у т р енни е по

верхнос ти . 

Провод я т м а с с а ж з а д н е й п о в е р х н о с т и шеи , голо

вы, в е р хн е г о о т д е л а п о з в о н о ч н и к а , в о р о т н и к о в о й 

з о н ы п р и индивиду ал ьной в о з м о ж н о с т и п ро в е д ения от

дельных р а зно видно с т ей м а с с а ж а (поглаживание , рас

тирание , р а змин ани е , вибр ация ) . 

М а с с и р у ю т нижне г р у дной отдел по з воночника , 

спины, поя снично -кр е с тцовой облас ти с а кц ен т ом на 

область к р е с тц а (поглаживание , р а с тир ание , размина

ние, в ибр ации , т о ч е чные во здейс твия ) . 

О б л а с т ь т а з а м а с сир уют в п о л о ж е н и и л е ж а на 

боку, сидя, стоя . Испол ь з уют все п ри емы , д в и ж е н и я на

пра в л ены к п а х о вым л и м ф а т и ч е с к и м узлам . З а в е р ш а ю т 

о б щ и й м а с с а ж в о з д ей с т ви ем на область живо т а . Ис

поль з уют все п р и е м ы (по ч а с о вой с трелке , спр а в а нале

во) — по г л аживание , р а с тир ание , р а змин ани е , вибра

ции, дых а т е л ьные у п р а ж н е н и я с п о м о щ ь ю м ы ш ц живо

та, н и ж н е г о отдела грудной кл е тки и в е р хн ей час ти 

груди (дыхательный м а с с а ж вн у т р енни х органов) . 

Голову м а с с и р уют в п о л о ж е н и и стоя, сидя . Все дви

ж е н и я выполняют по н а п р а в л е н и ю рос т а волос, т.е. о т 

м а к ушки вни з , к шее , у ш н ы м р а к о вин ам : поглажива

ние , р а с т и р а н и е «перес т упанием» на лице , р а змин ани е , 
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вибрации пальцами (пальцевый душ) на лице. Данный 

массаж улучшает питание кожи, укрепляет корни волос 

(для профилактики их выпадения), применяется с кос

метической целью на лице при старении кожи. 

В методическом плане необходимо отметить, что 

все приемы несложны, просто необходим небольшой 

навык в последовательности самомассажа, и после 5 — 7 

сеансов можно легко освоить его методику. 



МАССАЖ В УСЛОВИЯХ БАНИ 

На п р о т я ж е н и и в еков б аня считалась одним из луч- I 

ших о з д оро ви т е л ьных средств . О н а о к а зыв а е т благо

т ворно е в ли яни е на Ц Н С , н е р в н о - м ы ш е ч н ы й аппарат , 1 

к р о в о о б р ащени е , к о ж у и п р а к т и ч е с ки на все о р г аны че

ловеч е ско го тела . 

Так, к о ж а во в р емя б а нной проц е д у ры освобожда - I 

ется от о тше л ушив ающе г о с я эпидермиса , у л учшаются 1 

ф у н к ц и и потовых , с альных жел е з , р а с ш и р я ю т с я кро

в ено сные сосуды, у с к о р я е т с я кровоток , у с т р аня е т с я І 

в е н о з н ы й застой , к о ж а с т анови т с я эластичной , упру

гой. Косме толо ги считают, что б а нн а я процед ур а мо

ж е т з ам ени т ь ж е н щ и н а м д е с я т ки к о см е тич е с ки х ] 

средств . 

П о в ы ш е н н о е по тоо тд ел ение в б ан е способс тву е т і 

выд е л ению из о р г ани зма продуктов ме т аболизма . Бан- I 

ная процед ур а способствуе т у с и л е н и ю обмен а в еществ , 

у м е н ь ш е н и ю болей при р е вм а ти ч е с ки х з а б о л е в ания х 

суставов , о с т ром и х р онич е с к ом радикулите , простуд- I 

ных з а бол е в аниях . Р е з к а я см ен а т емп ер а т у ры п р и поль

з о в ании п а ри л ьн ей т р енир у е т т е рморе г у ляцию , восста- \ 

н а влив а е т с я сила мышц , п о выша е т с я их выносливос т ь . 

На с ердечно-сосудистую си с т ему б а н я т а к ж е д ейс тву е т 1 

положительно , с н и ж а я а р т е ри а л ьно е д а вл ение . 

Б ан я п о к а з а н а людям, в е д ущим м а л о п о д в и ж н ы й ] 

о б р а з ж и з н и . 

С уще с т в уют н е с кол ько видов бань . В з а ви симос ти I 

от и с т о чнико в п а р о о б р а з о в а ни я и спо собов получ ения 1 
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пара в п а рил ьн е р а з лич ают римскую , ар абскую , турец

кую бани, ф и н с к у ю сауну, р у с с к ую п а рн ую а т а к ж е 

«сэнто» и «офуро» в Японии . 

Финская сауна 

В Ф и н л я н д и и это — мес то отдыха . Для с а уны харак

т е р н ы вы с ок а я т емпер а т у р а воздуха (до + 100° С) и низ

кая в л ажнос т ь (10—15%), п о э т ому ее часто н а зы в аю т ба

ней сухого пара . Бла годаря н и з к о й в л ажнос ти вы с о к а я 

т емпер а т у р а в с а уне п е р ен о си т с я легко . 

С уще с т в уют с л е д ующие правила пол ь з о в ания сау

ной : 

1. Снач ал а н у ж н о вымыться , выт ер е т ь ся насухо и 

согреть но ги в т а з у с т еплой водой . 

2 . П р и входе в п а рилк у не следует подниматься сра

зу наверх , н у ж н о н е к о т о р о е в р е м я побыть внизу , в з он е 

более н и з к о й т емпер а т у ры . 

Н аиб о л е е бл а г оприя тная т емпер а т ур а — + 80 — 

+ 90° С, длительность перво го п о с е щ е н и я п а рил ьни — 

8—10 мин . 

3 . П р и выходе и з п арильно го п о м е щ е н и я м о ж н о 

сделать с а м о м а с с а ж или о б щ и й ма с с аж . Посл е этого 

м о ж н о снов а в ерну т ь ся в п а рил ьню . 

М е ж д у п о в т о рными з а ход ами поле зно облива т ь ся 

холодной водой или плавать в б а с с ейне . 

Следует з аметить , что о б щ а я продолжит ел ьнос т ь 

п р е б ы в а н и я в п арильне не д о лжн а п р е выша т ь 30 мин . 

В к онц е п р оц е д у ры н еоб ходимо приня т ь д уш и 20 — 

30 мин . отдохнуть . П о с е щ а т ь с а уну следует не ч а щ е 2 

р а з в неделю . П р и п е р вом заходе в п а рил ьню надо по-
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с т ар а т ь ся н е д ел а т ь а к т и в н ы х д в и ж е н и й , е с ли е с т ь т а к а я 

в о з м о ж н о с т ь — л у чше пол ежа т ь . В по сл е дние мин у ты 

н а х о ж д е н и я в с а ун е л у чше по сид е т ь для п р о ф и л а к т и к и 

обморока , к о т о р ы й иногда м о ж е т в о з никн у т ь в с в я з и с 

р е з к и м п е р е р а с п р е д е л е н и е м к р о в и п ри о ч ен ь бы с т р ом 

в с т а в ании . 

В х олодном б а с с е й н е ( т емпера т ура воды 4—12. . . 

+ 17 гр адусов Цельсия ) д о с т а т очно на ходит ь ся в тече

н и е 20 — 40 с . П р и э том надо и з б е г а т ь р е з к и х д в и ж е н и й . 

М е ж д у з а х о д ами в п а р и л ь н ю х о р о ш о выпи т ь ч аю , 

мин ер а л ьной , ф р у к т о в о й воды. О т дых а т ь л учше л е ж а 

или сидя, з а в е р н у в ш и с ь в п р о с т ы н ю или б о л ьшое мах

ро в о е поло т енце . 

П е р е д п о с е щ е н и е м с а уны ж е л а т е л ьн о прой ти пред

в а ри т е л ь ный м е д и ц и н с к и й о смо т р и получить р а зр еше

н и е врача . Не следует идти в с а уну н а т ощак или с р а з у 

после еды . Не д оп у ск а е т с я у п о т р е б л е ни е с пи р т ных на

питков . Не следует п о с еща т ь с а уну в с о с т о янии пере

у томл ения . 

П р и п р е б ы в а н и и в сауне , о с о б е н н о во в р емя перво

го п о с е щ е н и я , н е об х о димо п о с т о янно к он т р о лиро в а т ь 

с во е с амочув с т вие . П р и п о я в л е н и и чувс тва жар а , не

хв а тки воздуха , т я ж е с т и в голове, п ри г о л о в о к р уж ении 

(все э то у к а з ы в а е т н а р а з в и т и е н а р у ш е н и й деятельно

сти в н у т р е нни х органов ) следует н ем е д л енно прекра

тить д а л ь н е й ш е е п р е б ы в а н и е в с а уне . Ж е л а н и е «пере

терпеть» п ри в е д е т только к о т риц а т е л ьным результа

там . С в о е с о с т о яни е м о ж н о п р о к он т р о лир о в а т ь п о 

час то т е с е р д е чных с о к р а щ е н и й . 

Если п е р е д п о с е щ е н и е м с а уны пульс 60 — 80 уд. в 

мин. , то на 8-й — 10-й мину т е п ер во г о з ахода в с а уну он 
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може т учас титься до 110—120 уд. в мин. , но на 10-й — 

12-й минуте второго захода пульс може т быть 120 — 140 уд. 

в мин. , после отдыха пульс у р е ж а е т с я до 80 уд. в мин . 

Русская баня 

Ист о чником тепла в р у с с к ой б ан е являе т ся печь-ка

менка , име е т с я парилка , где п а р я т с я б е р е з о выми , дубо

выми, к л ено выми и др у гими в е ник ами . 

Веник я вля е т с я н е о т ъ емл емой де т алью б анной про

цедуры, ч аще поль з уются б е р е з о в ы м и или д у бо выми 

в еник ами . Б е р е з о в ы й в е н и к н е об хо димо за готавливать 

в начале или с е р е дин е июля, в п е рио д цве т ения , цвето-

стоя. В это в р е м я б е р е з о в ы й лис т в соку, о к р е п ш и й и па

хучий. С р е з а т ь в е т ки для в е ник а н у ж н о в сухую погоду, 

инач е лис т ья потом могут по т емне т ь и опасть . Сохра

нять в е н и к и м о ж н о н а лоджии , балконе , н о обя з а т ел ьно 

у к рыв от м о р о з а и ветра . Ветви для дубового в еник а сре

зают в и ю н е — августе , л у чше в з а т емненном , сырова

том лесу, там, где р а с т е т б ол ьше лопухов . Д убовые вени

ки м о ж н о х р ани т ь в г а р аже . 

Если в е н и к п ер е с ушен , то его р а спаривают , опус

кая в кр у той к ип я т о к на 5 — 7 мин. , а пол учившимся п ри 

этом на с то ем в к о н ц е б анной проц е д у ры моют голову — 

это у кр епля е т волосы, способствуе т у н и ч т о ж е н и ю пер

хоти. Л у чше б р а т ь в б а н ю 2 в еника . 

П е р е д т ем к а к идти париться , н у ж н о обмыть ся под 

д ушем т еплой водой . Не р е коменд у е т с я д о п а рн ой мыт ь 

тело мылом и мочит ь голову. 

Войдя в парилку , н у ж н о сначала р а з о г р е т ь с я — по

сидеть, а е с ли е с т ь т а к а я в о з м о ж н о с т ь — по л ежа т ь так, 
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ч тобы голова и ноги были на о дном у р о в н е или, е щ е луч 

ше, ч т обы но ги о к а з а ли с ь чуть в ы ш е у р о вн я головы. 

Про г р е вшис ь , н е следует с р а з у в с т а в а т ь н а ноги . Тем, 

к ому п р о т и в о п о к а з а н о дли т ел ьное п р е б ы в а н и е в па

рильне , следует р а з о г р е в а т ь с я под д у ш е м п ри темпера

туре не с в ы ш е + 4 0 — I - 45°, в т е ч ени е 3 — 5 мин. , но голо

ву п ри э том с т ар а т ь ся не мочить . 

По с л е п р о г р е в а ни я н у ж н о отдохнуть в р а з д е в а лк е 

10 — 20 мин. , з а тем , надев шл яп у с п о л ями или сделав из 

поло т енца чалму, идти в п а рил ьню . Людям п ожило г о 

в о з р а с т а р е к ом енд у е т с я п е р и о ди ч е с ки смачив а т ь го

ло вной у б о р х олодной водой . 

Воду в п е ч ь - к аменку ( к а лорифер ) поддавать реко

менду е т ся н е б о л ь ш и м и п о рциями , по 200 — 300 г . Если 

б аня о ч ен ь ж а р к а я и то ее смягчают , о блив ая с т е ны во

дой . В воду м о ж н о добавля т ь р а з л и ч н ы е в еще с т в а и на

стои для п р и д а н и я п ар у п рия тно г о з ап а х а и с л е ч е б н о й 

целью . Н е к о т о р ы е р ец еп ты : 

1. 100 — 150 г пи в а или кваса . 

2 . 1 ч а йн а я л о ж к а меда или сухой г орчицы , предва

рит е л ьно п р о ж а р е н н о й на с к о в оро д е (слегка), и ли кусо

ч е к сахара . 

3 . 1 ч а йн а я л о ж к а н а с т о я э в к а лип т а или 10—15 ка

пель ментолово го масла . 

4 . Б е р е з о в ы й сок . 

Д е л а ю т т а к ж е и т ак н а з ы в а е м ы е а р о м а т ы с т е п ей 

(настои и з см е с и р о м а ш к и , д ушицы , с т епно го ч абреца ) , 

б ук е т л е с а (настои м о ж ж е в е л ь н и к а , липы , б е р е зы ) . 

М о ж н о сделать воду для под д а в ания пара , в ы ж а в к у с о к 

а р б у з а в т а з с г о р яч ей водой . 
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П р и п а р е н и и в е н и к мочит ь не следует . Л у чше па

ри т ь с я л ежа , но е сли не т т а к ой в о зможно с ти , т о только 

сидя, п р и э т ом ноги не д о л ж н ы свисать , их н у ж н о ста

вить на полок . 

МЕТОДИКА МАССАЖА ВЕНИКАМИ 

П а р т н е р д в умя в е н и к а м и н а чин а е т л е гкое поглажи

в ани е стоп, з а т ем в е н и к и скол ь з я т п о и к р о н о ж н ы м 

мышцам , я годицам , по с пин е и рукам , к о т о ры е д о л ж н ы 

быть вы т ян у ты вдоль тела . В о б р а тном н а п р а в л е нии 

один в е н и к с кол ь зи т по о дному боку, дру гой — по друго

му, з а т ем — по б о к о вым по в е р хно с т ям таза . З д е с ь вени

ки н у ж н о приподнят ь , р е з к о опус тить на п о я с н и ц у и 

п р и ж а т ь р у к а м и на 2 — 3 с. Если т емпер а т у р а в п а р н о й 

с л ишком в ы с о к а я и к о ж а не в ы д е р ж и в а е т жар а , то ве

н и к и следует п е р е м е щ а т ь медленно , не по днимая их у 

стоп и головы, ч т о бы не на гне т а т ь и з л и ш е к пара . 

С л е д у ю щ и й п р и е м п а р е н и я — пос т е гив ание . Вна

чале оно д е л а е т с я н а с пин е л е г к ими п р и к о с н о в е н и я м и 

во в с е х н апр а в л ения х , з а т ем — на поя снице , в облас ти 

таза , бедер , на и к р о н о ж н ы х м ы ш ц а х и стопах . 

На этот п р и е м уходит 45 — 50 с . З а к а н ч и в а ю т его по

гл ажив анием , н о д в и ж е н и я у ж е д ел аются зн а чи т е л ьно 

быстре е , ч ем вначале , т.е. 5 —6 д в и ж е н и й за 6 —7 с. По

сле этого м а с с и р у емом у надо л ечь на спину, располо

ж и в одну р у к у на п а хо вой области , д р у г ую — на обла с ти 

сердца . Н а ч и н а ю т м а с с а ж с по с т е ги в ания груди, рук , 

живо т а , бедер , голени, стоп, проводя все п р и е м ы в т ой 

же последова т ельности , ч то и п р и п а р е н и и л е ж а на жи

воте . 

З а т ем м а с с и р у е м ы й снов а п о вор а чив а е т с я на жи

вот, и п р и м е н я ю т о сно вной п р и е м — по х л е с тыв ания в 
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сочетании с «компрессами» . На чин ают со спины . Ве

н и к и сле гка приподнимают , з а х в а тыв ая ими г орячий 

воздух, и д е л ают 2 — 3 л е гких по х л е с тыв ания по боко

вым по в е р хно с т ям спины . По с л е этого в е ники на 2 — 3 с 

п р и ж и м а ю т к спине . То же п ро д е лыв ают на лопатках , 

надплечьях , шее , вдоль по з воночника , на поя снице , яго

дичных мышцах , н а р у ж н о й по в е р хно с ти бедер , голе

нях, до с топ (исключить при этом по дкол енные ямки , где 

к о ж а оч ень чувствительна ) . В о тдельных случаях необ

ходимо глубоко про гр е т ь к о л е н н ы й сустав , н акладывая 

на него в еник , а голень с гибать м я г кими п р у ж и н я щ и м и 

д в и ж е н и я м и . «Компрессы» х о р о ш о помо г ают п ри бо

лях в мышцах , радикулите . 

Посл е «компресса » на с топах в е н и к и кладут на по

я сниц у и о д н о в р ем енно р а з водя т их в с т о роны к голове 

и стопам . Этот п р и е м р е коменд у е т с я п ри болях в пояс

ничном отделе, проводя т его 4 — 5 ра з , з а в е р ш а я 2 — 3 

по глаживаниями , после чего м а с сир у емый поворачива

ется на спину , и этот п р и е м по в т ор яют на п е р е дн ей по

вер хнос ти тела . На груди в е ник н акл а дывают на боль

ш и е гр удные м ы ш ц ы и на б о к о вы е по в е р хно с ти груд

ной клетки . З а т ем м а с с и р у е м ы й кладет р у ки на живот , и 

в е ники н акл а дыв ают на плечевые , л о к т е вые суставы, 

далее на кисти , пальцы, бедра, к о л е н н ы е суставы, голе

но с т опные с у с т а вы и сп ер е ди на с топы . 

З а к ан чи в а е т с я процед ур а п а р е н и я р а с т и р ани ем : в 

одну р уку б еру т в еник , а л а донью другой, сле гка надав

лив ая н а л и с т в е нн ую часть в еника , р а с т и р аю т во в с е х 

н апр а в л ения х т ело и к онечнос ти . Эт у процед ур у следу

ет проводит ь сначала на п е р е дн ей пов ер хно с ти тела, за

тем на з а дн ей и по в с ему телу. 

Люби т е л и б ани час то с о в м е щ а ю т б а нн ую процеду

ру с з а к а ли в ани ем : п л а в анием в б а с с ейне , о б ли в ани ем 
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холодным душем, в а л янием в снегу и пр . Но это м о ж н о 

делать только м ежд у з а ходами в п арильню, где необхо

димо после к аждо г о выхода про гр е в а т ь ся в т е ч ение 2 — 3 

мин . Тому, к то п р и ш е л в б а н ю только для у м е н ь ш е н и я 

ма с сы тела, э тих процед ур проводит ь не следует, т ак к а к 

р е ф л е к т о р н о п р е к р аща е т с я потоотделение . 

Вся б анн а я процедура не д о лжна з анима т ь боле е 

2,5 — 3 ч., п р е б ы в а н и е в п а рил ьн е не более 30 мин . Для 

н а ч и н а ю щ и х и п о ж и л ы х люд ей доста точно одного захо

да в п а р и л ьню на 5 — 10 мин . 

С А М О М А С С А Ж В У С Л О В И Я Х Б А Н И 

Проводи т с я после выхода и з парильного отделения , 

п ер е д э тим не следует охлаждаться . 

Н а ч и н а ю т с амом а с с аж с б ед ер (поглаживание , вы

ж и м а н и е , р а з м и н а н и е п е р е дн ей и з а дней по в е р хно с т ей 

бедер , з а к ан чи в ают поколачиванием , по тря хив анием , 

по г л аживанием ) . П р и м а с с аж е кол енно го сустава про

изводят р а с тир ани е , а к т и вные д в и ж е н и я . 

На голени п р и м е н я ю т по г л аживание , в ы ж и м а н и е , 

р а зминаНие . З а к а н ч и в а ю т п о т р я хи в ани ем и поглажива

нием . На п я т о чном с у х ожилии п р и м е н я ю т р а с т и р ания . 

П р и м а с с а ж е п е р е дн е б е рц о вых м ы ш ц п р и м е н я ю т раз

минание , р а с т ир ани е , на с топе и подошве — растира

ния . Все п р и е м ы проводя т на по в ер хно с ти одной ноги, 

з а т ем на п о в е р хно с ти дру гой ноги . 

Дале е м а с с и р уют грудь (поглаживание , выжима

ние, по 3 — 4 раза , з а т ем р а с т и р ани е области грудины, 

м е ж р е б е р н ы х промежу тков , под р е б е р н ы м углом), 

б ол ьшие г р удные м ы ш ц ы ( р а зминание , з а т ем потряхи

в ание и по гл аживание ) , далее в е р хни е к он е чно с ти (на

чин ают от плеча, потом лок т е вой сустав , предплечье , 
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кис т ь одной, з а т ем другой р у ки — по гл аживание , выжи

мание , р а змин ани е ) . Посл е этого м а с сир уют спину — 

ш и р о ч а й ш и е мышцы , б о к о вые по в е р хно с ти с п и н ы (вы

ж и м а н и е , р а зминани е ) , далее т а з о в ую область — масси

ровать м о ж н о в п о л о ж е н и и стоя ( выжимание , размина

ние) , о с обо е в ним ани е уделяют к р е с т цо в ой и пояснич

ной облас тям (рас тирание ) . З а т ем м а с сир уют ж и в о т по 

ч а совой с тр елке (поглаживание , р а зминани е ) . Заканчи

вают проц е д ур у м а с с а ж е м волосис той части головы. 

К а ж д ы й п р и е м при с амом а с с аж е по в т оряют 2 — 3 

раза , о б щ е е в р е м я — 10 — 15 мин . М а с с а ж в б ане следует 

проводить не торопливо , п р и е м ы выполня т ь ри тмично , 

тело слегка сдавливать . В п о м е щ е н и и д о лжно быт ь теп

ло и много воздуха . 

Посл е б ани ни в ко ем случае н ель зя пить х олодные 

н апи тки (квас, пиво , молоко) и е с т ь м о р о ж е н о е . В б а н ю 

следует идти спустя 3 — 4 час . после еды, но не н а тощак . 

Людям , с т р а д ающим х р о н и ч е с к и м и заболевания

ми сердечно-сосудистой си с т емы или нед авно перенес

ш и м любо е о с т ро е з аболевание , б а н ю по с еща т ь м о ж н о 

только по р е к ом ен д а ции врача . Д е т ям до 8 лет п о с еща т ь 

б а ню н ежел а т е л ьно . 

Посл е б а н и х о р о ш и г орячий чай, б е р е з о в ы й сок, 

клюква , б р у сника . 

В н о рм е после б ани д о л ж н ы быть о тличное настрое

ние , п о в ы ш е н н а я работоспособность , х о р о ш и й аппе ти т 

и к р е п к и й сон . 



МАССАЖ И ГИМНАСТИКА 

В РАННЕМ ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Двиг а т ел ьная а к тивнос т ь у д е т ей р анне г о во зр а с т а 

я вля е т ся м о щ н ы м ф а к т о р о м правильно го р а з в и ти я ре

бенка . Со з д ани е фи зи о л о г и ч е с ки о б о сно в анных мето

дик п р о в е д е ни я г имна с тики и м а с с а ж а в р а нн ем возрас

те о сно в ано на з н а н и и с о с т о яния и р а з ви тия с к е л е тной 

мускулатуры у детей . 

В п е р в ы е 3 мес . ж и з н и наблюдае т ся р е з к и й гипер

тонус с гиба т ел ей конечнос т ей , но по с т еп енно нараста

ет у р а в н о в е ш и в а н и е их мышцами- ан т а г онис т ами . Гим

нас тика и м а с с а ж способс т в уют р а з в и т и ю ра з гиба т ел ей 

и р а с с л а б л ению мышц . 

Н у ж н о с тимулирова т ь с амос тоя т ел ьные д в и ж е н и я 

р еб енка , с в я з а н н ы е с р а з гиб анием , исполь зуя врожден

н ы е р е ф л е к с ы . К числу э тих р е ф л е к с о в о тносятся р я д 

п и щ е в ы х (сосание , глотание, слюноотделение ) , защит

но-оборонительных , как, н апример , п о в о р о т и л и подни

мани е головы из п о л о ж е н и я на ж и в о т е у р е б е н к а пер

вых недель ж и з н и , сосудистых, р я д р ефл е к с о в положе

ния (позы) и р а с п о л о ж е н и я ч а с т ей или р е ф л е к с ы 

р а в н о в е с и я ( л абиринтные , шейные ) . 

У д е т ей до 2,5 — 3 мес . име е т с я н о ж н о й р е ф л е к с (фе

номен пол з ания ) . Он о тносит ся к к о ж н ы м р ефл е к с ам . В 

э тих р е ф л е к с а х р а з д р ажи т е л ем являе т ся прикоснове

ние к к оже , а о т в е тная р е а к ц и я в ы р а ж а е т с я сокращени

ем с оо т в е т с т в ующих мышц . В п е р вом случае (ф еном ен 
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ползания) — р а з гиб а т е л ей мышц , п ри с пинном рефлек

се Таланта — ра з гиба т ел ей по з в оночник а . В п е р в ы е ме

сяцы ж и з н и ц е л е с о о б р а з но исполь зов а т ь только реф

лексы , с в я з а н н ы е с р а з г и б ани ем во и з б е ж а н и е усиле

ния с гибателей , тонус к о т о рых и б е з того преобладает . 

В в о з р а с т е 5 — 6 мес . д е ти могут сидеть б е з поддерж

ки. К 7-му м е с яц у выпрямля е т с я по з воночник , и ребе

нок сидя с вободно манипулиру е т р уками , х о р ошо удер

ж и в а я п о л о ж е н и е тела. В в о з р а с т е 8—10 мес . р е б е н о к 

стоит е щ е не у с тойчиво . 

Методика массажа 
и гимнастики в возрасте 

от 0,5 до 3 месяцев 

О Б Щ И Е Ф И З И О Л О Г И Ч Е С К И Е 

П Р Е Д П О С Ы Л К И 

Поскол ь к у у д е т ей этого в о з р а с т а р е з к о в ы р а ж е н 

гипертонус с гиба т елей конечнос т ей , у силия массажи

ста д о л ж н ы быт ь н ап р а в л ены на р а с с л абл ение э тих 

мышц . 

Ак ти вные д в и ж е н и я проводя т с я с уче том врожден

ных р ефл е к с о в , г л авным о б р а з ом к о ж н о - м ы ш е ч н ы х и 

з ащитных . 

И з в р о ж д е н н ы х р е ф л е к с о в н еоб ходимо обр а ти т ь 

в ним ани е н а р а з гиб ание , и з б е г а я д в и ж е н и й мышц-сги

бателей . 

У д е т ей р анн е г о во зр а с т а н е об х о димо уделять вни

мани е р а с с л а б л ению сгибателей , и споль з уя поглажива

ние . 
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Последова т ел ьнос т ь выпо лн ени я процедуры : 

1 . М а с с а ж р у к (по глаживание ) . 

2 . М а с с а ж ног (поглаживание ) 

3 . Выкладывание на живо т . 

4 . М а с с а ж с п и н ы (по глаживание ) . 

5 . М а с с а ж ж и в о т а (по глаживание ) . 

6 . М а с с а ж стоп (рас тирание ) . 

7 . У п р а ж н е н и я для с топ ( д вижения р ефл е к т о рные ) . 

8. Р а з г и б ани е п о з в оно чник а ( р ефлек торные ) в по

л о ж е н и и На б оку — то на правом , то на левом. 

9 . Выкладывание на живо т . 

10. Р е ф л е к т о р н о е пол з ание . 

Р ебенок при выполнении процедуры л ежит на спине . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

Р е б е н о к д о л ж е н е ж е д н е в н о п ринима т ь т еплую ван

ну, у не го н у ж н о по с т о янно вы зыв а т ь п о л ожи т е л ьные 

эмоции в о в р е м я процедуры , о б щ е н и я . 

Методика массажа и гимнастики 
в возрасте 

от 3 до 4 месяцев 

П р и нормал ьном р а з в и т и и у р е б е н к а этого в о з р а с т а 

и сч е з а е т ф и з и о л о г и ч е с к и й гипер тонус с гибателей рук, 

но е щ е могут оста ться я в л ения гипер тонус а м ы ш ц ног. В 

этом в о з р а с т е м о ж н о н а чин а т ь проводить п а с с и в н ы е 

д в и ж е н и я для рук . 
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В в о з р а с т е 3 — 4 мес . в с в я з и с у к р е п л е н и е м ш е й н ы х 

м ы ш ц п р о я в л яю т с я в р о ж д е н н ы е р е ф л е к с ы п о л ож ения . 

Н а н и ж н и х к он е чно с т я х п р и м е н я ю т п о г л ажив ани е для 

р а с с л а б л ения с гибателей , где им е е т с я гипертонус . Если 

у р е б енк а . цоя вляют ся п е р в ы е п о п ы т к и к и з м е н е н и ю по

л о ж е н и я т ела — п е р е в о р а чи в а е т с я со с п и н ы на живо т , 

то ему следует помогать . 

К 3 мес . и с ч е з а е т ф е н о м е н пол з ания , и тогда м о ж н о 

п рим ен я т ь у п р а ж н е н и я для н и ж н и х кон ечно с т ей . 

Проц е д у р а проводи т с я в с л е д ующей последова

тельности : 

1 . М а с с а ж рук . 

2 . О х в а т ы в а ю щ и е д в и ж е н и я р у к а м и (пассивное уп

р ажн ени е ) . 

3 . М а с с а ж ног (по глаживание , р а с тир ание , разми

нание ) . 

4 . По в о р о т на ж и в о т впр а в о ( р ефл ек т о рно е движе

ние ) . 

5 . М а с с а ж с п и н ы (поглаживание , р а с т ир ани е , раз

минание ) . 

6 . Р е ф л е к т о р н ы е д в и ж е н и я головой н а з а д в поло

ж е н и и н а ж и в о т е . 

7 . М а с с а ж ж и в о т а (по глаживание ) . 

8 . М а с с а ж стоп (рас тирание , похлопывание ) . 

9 . У п р а ж н е н и я для с топ ( р ефл ек т орные ) . 

10. В и б р а ц и о н н ы й м а с с а ж грудной клетки . 

11. П а с с и в н ы е у п р а ж н е н и я для р у к и ног на сгиба

ние и р а з г и б ани е . 

12. По в о р о т на ж и в о т влево . 

П о л о ж е н и е р е б е н к а для в с е х п р и е м о в — л ежа . 
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М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

Содейс т вов а т ь полному у р а в н о в е ш и в а н и ю сгиба

телей и р а з г иб а т е л ей конечнос т ей , п е р вым н а в ы к а м по 

и з м е н е н и ю п о л о ж е н и я тела, о б е спечит ь у с ло вия для 

р а з в и т и я р у чной умелости , п о д в ешив а я на высо т е вытя

нутых р у к р а з л и ч н ы е и г р ушки . 

Методика массажа 
и гимнастики 

в возрасте 4-6 месяцев 

В в о з р а с т е 4 — 5 мес . у р е б е н к а проис ходи т уравно

в е ш и в а н и е с гиба т ел ей и р а з г иб а т е л ей н и ж н и х конеч

ностей , п о э т ому н е об х о димо вводить п а с с и вные движе

ния для н и ж н и х кон ечно с т ей . Укр епл ение п е р е дни х 

ш е й н ы х м ы ш ц к 4 мес . п рои с х о ди т бла годаря упражне

н и я м на о сно в е пищево г о р е ф л е к с а с п о воро т ами и под

н и м а н и е м головы р е б енк а . В э том во зр а с т е м о ж н о вво

дить а к т и в н ы е у п р а ж н е н и я н а и з м е н е н и е п о л о ж е н и я 

тела (из п о л о ж е н и я л е ж а в п о л о ж е н и е сидя) с поддерж

кой з а р у ки . 

Выполняя у п р а ж н е н и я , н е об ходимо п о д д е ржив а т ь 

ри тмично с т ь д в и ж е н и й на счет вслух (раз, два, три , че

тыре ) . 

О б я з а т е л ь н о е м е р о п р и я т и е — м а с с аж н и ж н и х ко

нечнос т ей , с пины , живот а , стоп, м а с с а ж в е р хни х конеч

нос т ей (рис . 150, 151). 

Последов а т ел ьнос т ь процед уры : 

1 . О б х в а т ы в а ю щ и е д в и ж е н и я руками , д в и ж е н и я 

п а с с и вны е о к р е с т н ы е п е р е д грудью. 
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Рис. 150 
Отведение рук в стороны и скрещивание их на груди 

Рис. 151 

Круговые движения руками 
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Рис. 152 
Сгибание и разгибание рук попеременно 

2 . М а с с а ж ног. 

3 . И м и т а ц и я в е ло сипедных д вижений , « с кол ь з ящие 

шаги» по по в е р хно с ти стола. 

4 . По в о р о т со с пины на ж и в о т вправо , м а с с аж спи

ны (все п ри емы ) . 

5 . «Пар ение » в п о л о ж е н и и на ж и в о т е ( д вижение 

р ефл е к т о рно е ) . 

6 . М а с с а ж ж и в о т а (по глаживание по ч а совой стрел

ке, по ходу к о сы х м ы ш ц живо т а ) . 

7 . П р и п о д н и м а н и е в е р хн ей час ти тела р е б е н к а из 

п о л о ж е н и я л е ж а н а с пинк е п ри по д д е ржк е з а об е отве

д е н н ы е в с т о р оны руки . 

8 . М а с с а ж стоп ( р ефл е к т о рные д вижения ) . 

9. С г и б ани е и р а з г и б ани е ног вмест е и по очереди . 

10. У п р а ж н е н и е р е ф л е к т о р н о е на спине , «паре

ние» . 
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Рис. 153 

Сгибание и разгибание ног вместе 

11. М а с с а ж грудной кле тки ( акцент на межребер

н ы е п р о м е ж у т к и ) . 

12. П о в о р о т со с п и н ы на ж и в о т влево (рис . 

1 5 2 - 1 5 4 ) . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

Р е б е н о к л е ж и т . О с н о в н а я задача — д а л ьн ейше е 

в о спи т ание р у ч н о й умелости , и з м е н е н и е п о л о ж е н и я 

тела с п о в о р о т а м и его. Под го товка к п о л з а нию — при 

в ы к л а д ы в а н и и н а ж и в о т следует подава т ь р и т м и ч н ы е 

з в у ко вые с и г н а л ы для р а з в и ти я слухового р ефл е к с а . 

Д в и ж е н и я п о с р е д н е й л и н и и с т опы о т т о чки юн -цюан ь 
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до пя тки м ежд у 2 — 3 пальцами с топы по подошве (рис. 

155). 

П р и м е н я т ь п о х л опыв ающие д в и ж е н и я 2 — 3 паль

цами по в с ей по в е р хно с ти стопы, н а тыльной с т о рон е 

надавливать на точку пу-шэнь , по н а р у ж н о й с т о рон е 

стопы. 

Методика массажа 
и гимнастики в возрасте 

6-10 месяцев 

В д анном п е риод е м о ж н о вводить у п р а ж н е н и я к а к 

для мелких м ы ш ц кисти , т а к и для к р у п н ы х м ы ш ц конеч

ностей , более с л о ж н ы е по к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и я . Ре

б енок с по с о б ен более длительно у д е ржив а т ь тело в оп

р е д е л енных позах , сидеть б е з опоры , с тоять с опорой , 

ползать . В э том п е риод е у р е б е н к а р а з ви в а е т с я понима

ние речи , ч ем у н еоб ходимо способствовать . 

Следует ш и р о к о исполь зова т ь у с л о вные сигналы, 

р е ч е вые и н с т р у к ц и и (сядь, подай, возьми , дай, д е р ж и 

крепко ) , в с е си гналы проводить на б а з е б е з у с ло вных 

р ефл е к с о в . 

Последова т ел ьнос т ь п р о в е д ения процедур : 

1 О б х в а т ы в а ю щ и е д в и ж е н и я руками , с кольцами , 

р ечью . 

2. С г и б а ни е и р а з г и б ани е р у к с р е ч е в ой инструкци

ей, по г л аживание , р а с т и р ани е (рис. 156—160). 

3 . По в о р о т со с п и н ы на ж и в о т впр а в о (за ноги) с ре

чевой ин с т р у кци ей . 

4. М а с с а ж с п и н ы (все манипуляции , рис . 161 — 164). 
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Рис. 156 
Массаж рук (поглаживание) 

Рис. 157 
Массаж ног (поглаживание) 
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Рис. 164 
Массаж спины (вибрация) 

5. П р и п о д д е ржк е за об е р у ки п р и с а ж и в а н и е с рече

вой ин с т р у кци ей . 

6 . Кру г о вые д в и ж е н и я р ук ами . 

7 . По дня ти е п р я м ы х ног с р е ч е в ой инс т р укцией . 

8 . Р е ф л е к т о р н о е д в и ж е н и е по л иниям вдоль позво

ночник а с про гиб анием . 

9 . По в о р о т со с пины на ж и в о т влево с р е ч е в ой инст

рукцией . 

10. Из п о л о ж е н и я л е ж а на ж и в о т е при п о д д е ржк е з а 

р у ки п р и п о д н и м а н и е с р е ч е в ой инс т р укцией . 

11. У п р а ж н е н и е для с гиба т елей р у к на присажива

ние с р е ч е в ой ин с т р у кци ей . 
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Рис. 165 
Массаж живота: 

а — поглаживание; 
б — сдавливание на выдохе с боков 

12. М а с с а ж грудной кле тки и ж и в о т а (все п р и е м ы с 

вибр ацией , рис . 165, а) . 

13. Дых а т е л ьные у п р а ж н е н и я , с д а вл ение на выдохе 

с боков (рис. 165, б) . 
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М Е Т О Д И Ч Е С К И Е 

УКАЗАНИЯ 

П о л о ж е н и е р е б е н к а — л е ж а и п ри н е к о т о рых уп

р а ж н е н и я х — сидя . С тимулиров а т ь р е б енк а к полза

нию . С т р еми т ь с я у кр епля т ь м ы ш ц ы для сид ения и стоя

ния, в о спи тыв а т ь у с л о вные дви г а т ельные р е ф л е к с ы с 

п о н и м а н и е м р е чи и к о о р д и н а ц и ю д в и ж е н и й . Соблю

дать ри тмично с т ь в выпо лн ении д в иж ений . М а с с а ж 

д о лж ен пр е дшес т во в а т ь у п р а ж н е н и ю . 

Методика массажа 
и гимнастики 

в возрасте 
10-12 месяцев 

В этом п е рио д е офо рмл я е т с я с т о яние б е з о п о р ы и 

р а з ви в а е т с я ходьба . Поя в л яют с я н о вы е эл ементы мото

р и к и (например , с и д ение на корточках ) , поэ тому реко

мендуе т ся б ол ьше у п р а ж н е н и й в прис е д ании . Возника

ет с в я з ь с д е й с т в и ями и предмет ами , их н а з в аниями , ко

т о рые и м е ю т о т н о ш е н и е к гимнас тике . Следует вводить 

больше р е ч е вы х ин с т р у кций . 

Последова т ел ьнос т ь п р о в е д ения процедуры : 

1. С г и б а ни е и р а з г и б ани е р у к в п о л о ж е н и и сидя, 

с тоя с пр едме т ами . 

2 . Д в и ж е н и е «велосипед» с р е ч е в ой ин с т р у кци ей . 

3 . По в о р о т со с пины на ж и в о т по р е ч е вой инструк

ции . 
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4 . М а с с а ж с п и н ы (все п ри емы ) . 

5 . Из п о л о ж е н и я л е ж а на ж и в о т е п о днимани е до 

в ер тикально го п ри п о д д е ржк е з а р у ки или пр е дме ты 

(кольца) . 

6 . Н ак лон вп ер е д (методист п р и ж и м а е т за колен

ные с у с т авы р е б е н к а к с ебе спиной ) . 

7 . М а с с а ж ж и в о т а (все приемы) . 

8 . По дним ани е в ы п р я м л е н н ы х ног до о р и е н т и р а 

(палочки, и грушки) с р е ч е в ой и н с т р у к ц и е й и одобре

нием . 

9 . У п р а ж н е н и е для с гиба т елей р у к ( прис аживание ) . 

10. Н а п р я ж е н н о е вы гиб ание с у д е р ж а н и е м р е б е н к а 

за ноги, д о с т а в ание предмет а с пола с р е ч е в ой инструк

цией . 

11. П р и с е д а н и е с п о д д е ржкой за руки , с предме

тами. 

12. П р и с а ж и в а н и е п ри п о д д е ржк е то за одну, то за 

дру гую р уку или с амос тоя т ел ьно с в о з в р а щ е н и е м в ис

ходное п о л ожени е . 

13. Кру г о вые д в и ж е н и я р у к ами с предмет ами . 

• М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

О с н о в н а я задача — с тимулирова т ь у п р а ж н е н и я по 

р е ч е в ой ин с т р у кции . П р и м е н я т ь р а з личные предме

ты — кольца , палочки, и г р ушки . Дав а т ь р е б е н к у воз

можно с т ь у п р ажня т ь с я в н а вык а х по в л е з анию , ходьбе , 

но, у чи тывая индивиду альные в о з м о ж н о с т и р еб енка , 

н о вые д в и ж е н и я н ачина т ь из п о л о ж е н и я лежа , а з а т ем 

(усложняя) — сидя, стоя . М а с с а ж явля е т ся отдыхом по

сле п р о в е д е нных г имна с тич е ских у п р ажн ений , поэто

му его следует проводить с р а з у после них . 
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Сколиоз 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

П о в ы ш е н и е обще го т онус а ор г анизма , нормализа

ция ф у н к ц и о н а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й сердечно-сосуди

стой и дых а т е л ьной систем, ф о р м и р о в а н и е пр а вил ьной 

осанки , с по соб с т в о в ани е у к р е п л е н и ю м ы ш ц туловища, 

выр або т к е мышечно г о корсе т а . 

П о л о ж е н и е больного — л е ж а на жи в о т е (масса

ж и с т с тоит справа ) , л е ж а на с пин е (мас с ажист слева) 

или л е ж а на п р о т и в оп о л ожной с т о р он е грудного ско

лио з а (ма с с ажис т — за с пиной — сзади) . 

П р и д в ойном и с к ри в л е нии п о з в оночник а в р а з н ы х 

отделах ме тодику делят (условно) на 4 части, в к аждом 

к онк р е т н ом случае проходят д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о . 

М Е Т О Д И К А 

Бол ьной л е ж и т на живо т е , м а с с ажи с т с тоит со сто

р о н ы грудного с колио з а (рис. 166). Вначале п рои з в о д я т 

о бщи е п о г л ажив ания по в е р хно с ти с п и н ы (плоскостное , 

о б х в а тыв ающее , г р абл еобра зное , г л ажение ) . З а т ем осу

щес т в л яют с еда тивное , р а с с л а б л яюще е во зд ейс т вие н а 

в е р х н ю ю час т ь т р а п еци е ви дной м ы ш ц ы (поглажива

ние, р а с т и р а н и е пальцами — круговое , в и б р ация ла

бильная пр ерывис т а я ) , п рои з в о д я т р а с тир ание , разми

нание , в и б р а ц и ю на в о з в ы ш е н и и в области грудного 

сколио з а ( г р е бн еобр а зно е р а с тир ание , поколачивание , 

рубление , р а з м и н а н и е щ и п ц е о б р а з н о е п о д л инным 

м ы ш ц а м спины) . Все п р и е м ы с ц е л ью т они зиро в ания , 

с тимуляции проводи т ь локально . З а т ем м а с сир уют об

ласть п о я с ни чной вогнутости (приемы на р а с слабление , 
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рас тя гивание , во зд ейс твова т ь 

с е д а тивно — по гл аживание , 

р а с тир ание , в и б р ация только 

лабильная , н епр ерывис т а я ) . 

Больной повор ачив а е т с я 

на л е вый бок . В этом положе

нии прои з в о д я т п р и е м ы оття

гив ания з а п р а вый подвздош

н ы й гребень . Посл е этого 

больной л ожи т с я н а живо т . 

П р о д о л ж а ю т м а с с аж облас ти 

с колио з а в п о я сничном отде

ле, в облас ти выпуклос ти (все 

п р и е м ы стимуляции , тонизи

ро в а ни я — разминание , виб

рация прерывистая , все разно

видности для укрепления мы

шечного валика) . З а т ем 

производят расслабление и 

растягирание подлопаточной 

области (левой лопатки), обра

щая внимание на м ежреб е р ь я 

(граблеобразное поглажива

ние, растирание , вибрация ла

бильная), оттягивание левого 

угла лопатки от вогнутости по-
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звоночника , стимуляция и тонизирование предплечья, 

мышц над л евой лопаткой, в ерхней части трапециевидной 

м ы ш ц ы (растирание, р а зминание , вибрация прерыви

стая, а т а кж е ударные приемы) . 

Бол ьной п е р е в о р а чи в а е т с я на спину . В э том поло

ж е н и и прои з в о д я т м а с с а ж п е р е дн е й по в е р хно с ти груд

ной кле тки . 

В п о дк лючичной и н а дключичной областях, а т а к ж е 

в облас ти г р удных м ы ш ц слева в с е п р и е м ы проводя т с я с 

ц е л ью с тимуляции , у к р е п л е н и я мышечно г о к ор с е т а 

( р а с тирание , р а змин ани е , в и б р а ц и я пр ерывис т а я , удар

н ы е п ри емы ) . В области п ер е дне г о р е б е рно г о горба (вы

пячивания ) проводя т с я п р и е м ы с н а д а влив анием на эту 

область с д в и ж е н и е м кзади , выр а вни в ани ем . Массаж

н ы е м анип у л яции прои з в о д я т с я с ц е л ью с тимуляции , 

т о н и з и р о в а н и я . 

Н а п е р е д н е й б р ю ш н о й с т енке , б р ю ш н о м п р е с с е 

проводя т с я в с е п р и е м ы с тимулирования , тонизирова

ния ( р а с тир ание г р е бн еобр а зно е , р а змин ани е , вибра

ция пр е рыви с т а я , ударная ) . На в е р хн ем отделе грудных 

м ы ш ц спр а в а проводя т с я все п р и е м ы на р а с с л а бл ение и 

о т т я гив ание плеча назад , в ы р а в н и в а н и я пло скос ти 

у р о в н е й надплечий . З а в е р ш а ю т м а с с а ж о б щ и м погла

ж и в а н и е м в с е й спины , надплечий . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

В обла с ти з а п а вши х р е б е р и м ы ш ц не п р и м е н я т ь 

п р и е м ы ж е с т к о г о н ад а влив ания . С т р еми т ь с я в методи

ке к с о з д а н и ю с и м м е т р и и тела . Проводи т ь п р и е м ы пас

си вной к о р р е к ц и и . П р и п р а к т и ч е с к ом н а вык е специа

лист по м а с с а ж у м о ж е т о дн о в р ем енно м а с сиро в а т ь от

д е л ьные области , п р и м е н я я к а к п р и е м ы с тимуляции , 

т а к и р а с с л абл ения . Д а н н ы й вид м а с с а ж а я в л я е т с я в аж-
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н ы м к о р р е г и р у ю щ и м методом и д ополнит е л ьным мето

дом в к омпл е к с е с др у гими видами л еч ения . Время про

цедуры — 20 — 30 мин . Курс л е ч ения — 20 — 25 процедур . 

Мышечная кривошея 
в возрасте 

2 недель - 3 месяцев 

К р и в о ш е я в с тр еч а е т ся прибли зи т е л ьно у 5% ново

рожд енных . Во зника е т он а при н е д о р а з ви тии груди-

но -ключично- сосцевидной м ы ш ц ы и и з м е н е н и я х во 

в р емя родов и после них . 

М Е Т О Д И К А 

Р е б енок л е ж и т на спине , м а с с ажи с т ф и к с и р у е т го

лову, слегка о т тянув ее на с ебя и по вор а чив а я в пора

ж е н н у ю сторону , р а с тя гивая при э том м ы ш ц ы б око в ой 

с т о р оны шеи . З а т ем следует н а к лони т ь голову в сторо

ну, п р о т и в о п о л о ж н у ю п о р а ж е н н о й с тороне , и повер

нуть подбородок вверх . У п р а ж н е н и е не проводить , е сли 

р е б е н к у это н е п рия тно . 

По с л е этого р е б е н к а укладывают на бок (на с т орону 

кривошеи ) и , у д е р ж и в а я головку, быс т ро у би р ают руку, 

п о д д е р ж и в а ю щ у ю ее снизу , т ем с амым со здавая усло

вия для с амостоят ельно го у д е р ж а н и я головы. Это уп

р а ж н е н и е н апр а в л ено н а у к р е п л е ни е м ы ш ц ш е и н а про

т и в о п о л о ж н о й с тороне . 

У к а з а н н ы е у п р а ж н е н и я п о в т о р яют 5 — 20 р а з . Мас

с а ж проводя т после г имна с тич е ских у п р а ж н е н и й . Ребе

нок л е ж и т н а спине . М а с с а ж и с т с тоит с о с т о роны пора

ж е н и я . 
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ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Улучшить к р о в о о б р а щ е н и е и л и м ф о т о к в груди-

но -ключично- сосцевидной мышце , способствовать е е 

р а с с л а б л ению и стимулировать , т они зиро в а т ь м ы ш ц у с 

п р о т и в оп о л ожной с тороны . 

Вначале прои з водя т о б щ е е по г л ажив ание и расти

рание , н е ж н у ю в и б р а ц и ю области грудной кле тки с ак

цен том на б о л ьшие грудные мышцы , м а с с аж живо т а . 

З а т ем м а с с и р уют з д оров ую с т орону ш еи (поглажива

ние, р а с тир ание , р а змин ани е , надавливание ) и пора

ж е н н у ю . З д е с ь все п р и е м ы прои з в о д я т н ежно . Приме

няют по г л аживание , л а бильную виб р ацию . М а с с и р у ю т 

щ е к у н а с т о р он е к р и в о ш е и (поглаживание , щипцеоб

р а з н о е р а с тир ани е , н е ж н а я вибр ация ) . Потом произво

дят м а с с а ж спины . Р е б енок л е ж и т н а живо т е . П р и е м ы 

прои з водя т боле е эн е р гично (рас тирание , р а змин ани е , 

в и б р ация с п а л ьц е вым душем) . О с уще с т в л яют воздей

ствие по п а р а в е р т е б р а л ьным л и н и я м для рефлекторно

го р а з г и б ания по з в оночник а . 

З а в е ршают мас с аж поглаживанием рук, ног, живота . 

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е УКАЗАНИЯ 

Продолжит е л ьно с т ь п роц е д у ры — 10—15 мин . 

Курс л е ч е ни я — 15 — 20 процедур . Если п ри хирургиче

ском л е ч е нии п е р е с е к аю т или проводя т р е з е к ц и ю мы

шечной ткани , з а т ем 6 — 8 дн ей выполняют к о р р е к ц и ю 

положением , то м а с с аж н а з н а ч аю т вместе с физиопро

цедурами . Ж е л а т е л ь н о проводит ь м а с с аж еже дн е вно . 

С п е р вых дн ей о б н а р у ж е н и я к р и в о ш е и р е б е н к а 

следует укладыва т ь з д оровым боком к с тенке , использо

вать п р и е м ы к о р р е к ц и и . Необ х о димо т а к ж е сшит ь и на

девать ошейнич ек , к о т о рый у д е ржив а л бы головку пря-
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мо (на с т ороне к р и в о ш е и о ш е й н и ч е к выше , з а в я з к а н а 

з доровой части шеи ) . Родителей следует обучить прие

мам ма с с ажа . 

Плоскостопие 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Способс т вов а т ь у к р е п л е н и ю м ы ш ц свода стопы, 

снять и м е ю щ е е с я у т омление в о тдельных м ы ш е ч н ы х 

группах, с т р емит ь ся ум ен ьшит ь болевой синдром . Вос

ст ановить ф у н к ц и и стопы, е е р е с с о р н ы е свойства . 

М Е Т О Д И К А 

П о л о ж е н и е больного — л е ж а на живо т е , з а т ем на 

спине . Н а чин аю т м а с с аж с области бедра, з а т ем масси

руют голень и г о л енос топный сустав . П р и м е н я ю т прие

мы: по г л аживание , р а с тир ание , р а змин ани е , в и б р а цию . 

Особо е в н и м а н и е следует уделять п е р е дн ей и з а дней 

по в е р хно с т ям м ы ш ц голени, з а т ем н епо с р е д с т в енно 

стопы. Испол ь з уют п ри емы : р а с тир ание , надавливание , 

сдвигание . 

М а с с а ж н еоб ходимо сочетать с к о р р и г и р у ю щ е й 

гимнас тикой , с п еци а л ьными у п р а ж н е н и я м и на разви

тие — т акими , к а к езда на велосипеде , педали ко торо го 

им еют к о н у с о о б р а з н ы й валик, п р е д н а з н а ч е н н ы й для 

ф о р м и р о в а н и я свода стопы. П о л е з н ы т а к ж е плавание , 

ходьба по песку , гальке, л а з а ни е по канату , с п еци а л ьные 

у п р а ж н е н и я — с ж и м а н и е пальцев с топы в «кулак», 

хлопки подошвами , п е р е к л а дыв ани е с топой м е лки х 

предметов , с ж и м а н и е с топой р е з и н о в о й груши, подни

мание мяча, медицинбола , р а з л и чные виды ходьбы с ак-
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центом на у с т ановку стоп . В к о н ц е м а с с ажа следует про

водить п а с с и вны е и а к т и в н ы е д в иж ения . Продолжи

тельность проц е д у ры — 10—15 мин . 

Курс л е ч е ни я — 12 — 15 с е ансов , ж ел а т е л ьно прово

дить их ч е р е з день . 

Н еоб х о димо помнить , что плоскос топие будет про

грессировать , е сли не п р и н и м а т ь н и к а к и х мер, но этого 

м о ж н о и з б ежа т ь , д а ж е в з а п у щ е н н ы х случаях пол

ностью излечить . У детей обычно плоскостопие развива

ется медленно , и они не о с о б енно жал уют с я на боли в 

стопах, п о э т ому с ц е л ью опр е д е л ения р а з ви тия более 

т яж е л ой д е ф о р м а ц и и н еоб ходимо п е риодич е ски осмат

рива т ь с топы д е т ей и при о б н а р у ж е н и и п ри зн а к о в плос

кос топия о бр аща т ь с я к врачу . 

Детский 
церебральный паралич 

ЗАДАЧИ М А С С А Ж А 

Способ с т во в а т ь р а с с л а б л ению гипертонуса мышц , 

с ед а тивное д ей с т ви е на г и п е р к и н е з ы отдельных групп 

мышц ; с тимулирование , т о н и з и р о в а н и е ф у н к ц и и паре -

тичных мышц ; с н и ж е н и е в е г е т а тивных и т р о ф и ч е с к и х 

ра с с тройств ; у л учшение о бще г о с о с тояния р е б е н к а и 

у л учшение р а бо т о спо собно с ти его мышц . 

М Е Т О Д И К А 

В н а с т о яще е в р емя п р и м е н я ю т р а зновидно с ти ле

чебного м а с с а ж а (классический , точечный, проводи

мый по с т иму лир ующей и с е д а тивной методике , сег

мен т арный , л и н е й н ы й и др . (рис. 167, 168). В з а висимо-

413 



Рис. 167 
Точки, используемые при детском церебральном параличе: 

а — на груди и на спине; б — на верхних конечностях 

сти о т ф о р м ы з а бол е в ания сп ециалис т по л е ч е бному 

м а с с ажу выбир а е т н аибол е е э ф ф е к т и в н ы й вид масса

жа , так, для р а с с л абл ения м ы ш ц п р и м е н я ю т т а ки е прие

мы, к а к по гл аживание , с о тря с ение , в аляние , л е гкая виб

р а ц и я лабильная . С ц ел ью с тимуляции отдельных мы

шечных групп исполь з уют глубокое н е п р е рыви с т о е и 

п р е рыви с т о е п о г л ажив ани е пальцами, г р ебнями , расти

р а н и я с о т я г ощением , г р е бн еобр а зно е , поколачив ание , 

щ и п ц е о б р а з н о е р а зминани е , штрихо в ание , с тро г ание . 

П р и п р о в е д ении с е гмент арно го м а с с аж а применя

ют все п р и е м ы пар а в ер т ебр ал ьно го во здейс твия . Пл ан 

м а с с ажа с троится по о бщем у в а ри ан т у в о з д ейс т вия — 

спина, в о р о тнико в а я зона, окололопа точная область , 

в е р хни е конечнос ти , н и ж н и е конечнос ти . М а с с а ж р у к 

и ног всегда н а чин ают с в ы ш е л е ж а щ и х областей , т.е. 

плечо, предплечье , кис т ь и бедро , голень, стопа . 
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О с н о в н о е в п р о в е д ении м а с с а ж а — исполь зов а т ь 

все п р и е м ы и з бир а т е л ьно с уч е том к линич е с ки х осо

б енно с т ей с о с т о яния больного . Следует п рим еня т ь все 

с п еци а л ьные м е д и к ам ен т о з ны е средства и проводи т ь 

т епловые п р оц е д у ры до ма с с ажа , п ри всех разновидно

стях м а с с а ж а учитыва т ь в о з м о ж н у ю по з у больного . 

Курс кл а с сиче ско го м а с с аж а — 25 — 30 процедур , 

с е гмен т арно го м а с с аж а — 10—15 процедур , линейно

го — 10—15, точечного — 20 — 25. 

Все виды м а с с аж а н е об хо димо сочетать со специ

альными у п р а ж н е н и я м и в п р оц е с с е индивиду ал ьных 

з аня тий с р е б е н к ом . 

Рис. 168 
Точки на нижних конечностях, используемые при детском 

церебральном параличе 



МАЗИ И МЕТОДИКИ 

ПО ИХ ПРИМЕНЕНИЮ 

(ИЗ ЛИЧНОГО МНОГОЛЕТНЕГО ОПЫТА) 

• В н а с т о я щ е е в р е м я не сос т авляе т о собой п р о б л е м ы 

пои ск н е о б х о димых ма з ей , р а с тирок , кр емов , п р и с ы п о к 

и т.д. для п р и м е н е н и я их в п р а к т и к е к а к лечебного , т а к и 

спор тивно го или дру гих видов м а с с ажа . Сп еци а ли с т по 

массажу , п р и м е н я ю щ и й т у или и н у ю м а з ь или растир

ку, не д о л ж е н попадать в н е у д обные для него си т у ации , 

в к о т о рых на п р а к т и к е о к а зыв а л с я и я . 

Так, в 1973 году, н а ходя с ь на учебно-тренировоч

ном с бор е в г . С о чи с ф у т б о ли с т ами к ом анды «Зенит» , 

мы вые х а ли в пос . Л е с е лид з е для т о в а рище с к о г о матча с 

фу т бол ьной к ом ан д ой Гру зии «Динамо» . Было прохлад

но (начало марта ) , дул х о ло дный в е т е р с моря , и с т а р ш и й 

т р е н е р Г.С. З о н и н п р е з ен т о в а л мн е р а с т и р к у венгерско

го п рои з в о д с т в а «Гимнастогал» для пр е д в ари т е л ьно го 

м а с с а ж а п е р е д н ач алом матча . По с о в е т о в а вши с ь по до

з и р о в к е м а з и с доктором , к о т о р ы й отметил , что он а дей

ствует, к а к а п и з а р т р о н или випросал , я п ри с т упил к ма

нип у л яциям с р а с т и р а н и е м футболис тов , не д ел ая раз

личий м е ж д у б р ю н е т а м и и б л ондинами (П. С а дыриным , 

В. Голубевым, А. С тр еп е то вым , В. Булавиным, Ю. Загу

менным ) . Нач ал а с ь игра, и после 10—15 мину т ма тча 

н а ш и и гроки , к о т о р ы м д а нн а я м а з ь попала и в область 

паха, с тали о т ч а янно быс т ро бегать по полю, на ч то тре

н е р Г.С. З о н и н з аметил : «Смотри , в с е двигаются , и ни

кто на м е с т е не стоит» . Да, о ни д ви г алис ь х орошо , но ку-
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л аки мелькали в м о ю сторону , и г рима сы их были не из 

приятных . К т ому же и у м е н я горели р у ки до с амых лок

тевых суставов , ж ж е н и е было н е с т е рпимое . П р и ш л о с ь 

с рочно р е тиров а т ь с я на с п о р ти вн ую ба з у «Динамо» в 

Ле с елид з е и про си т ь бу тылку подсолнечного масла, ч ем 

в п е р е р ы в е удалить у « быстробе г ающих» н е п р и я т н ы е 

о щ у щ е н и я после моего р а с тир ания . 

В с в я зи с в о з м о ж н о с т ь ю в о з никно в е ни я т аких не

прия тных си т у аций и п р е д л ожен а д анная схема, к т ому 

ж е о п р о б о в анн а я н а пр ак тик е . 

В о сно вном все р а с т и р ки и ма зи делятся на ч е тыр е 

о сно вные группы . 

1-я группа 

С П О С О Б Р А С П О З Н А В А Н И Я 

Т ю б и к и на вид ч аще кр а сно го цвета, я рки е , н а н и х 

часто и з о б р а ж е н ы точки акупунктуры . В а нно т а ции 

четко обо значено , следить ли за попад анием на слизи

стые оболочки (губы, глаза), п о дмышечные , п а х о вые об

ласти, з а т ем следует ли у к а з а ни е «не давать и грать де

тям», ч ас то вну три тюбик а име е т с я п ри спо с об л ени е для 

р а с тир ания , ч т обы во зд ейс т вие выполня т ь н е р ук ами . 

П р и о т к рыв ании тюбик а р е з к и й з апах (перца или 

горчицы) , на вид это м оже т быть белая, к р а сн а я или ро

зовая т в о р ожи с т а я масса , н а п о м и н а ю щ а я в а з е лин или 

к о см е ти ч е с кий крем . Необ х о димо выдавить н емно го 

ма зи (с р и с о в о е з е рнышко ) и н ан е с ти с ебе в области 

тыльной с т о р оны между фал ан г ами пальцев или на 

в н у т р е н н ю ю пов ер хнос т ь луче з апястного сустава . По

сле 10—20 с е к унд у вас появляе т ся г ип е р емия (покрас

нение ) и н е с т е рпимо е ж ж е н и е . Не стоит поддаваться 

417 



ж е л а н и ю тут же сня т ь это р а з д р а ж е н и е водой, что о собо 

нежела т ел ьно , л учше п римени т ь любо е масло — вазе

лин или сп еци а л ьные ма зи от ж ж е н и я и зуда (фторо-

корд, оксикорд ) . 

С П О С О Б П Р И М Е Н Е Н И Я 

М а з и и р а с т и р ки п ер вой группы применяют с я : п р и 

о бо с т р ения х миозитов , радикулитов , невралгиях , бо

л е зн енно с ти отдельных групп мышц , чувстве «неудоб

ства» в о тдельных суставах, у м е н ь ш е н и и под вижнос ти . 

В холодное в р емя года, в н ен а с тн ую погоду, п ри чувс тве 

зябкости , о зноба , п ри н а сморк е , к ашле , п е р ш е н и и в 

горле, прос т удных явлениях , а т а к ж е п ри л е ч ении брон

хиальной астмы, бронхите , ос теохондрозах , люмбаго , 

прострелах . 

С П О С О Б ВОЗДЕЙСТВИЯ (МЕТОДИКА) 

Вначале выполнит ь пр е д в а ри т е л ьный м а с с аж на от

дельных облас тях тела с учетом патологии или предстоя

щ е й ф и з и ч е с к о й на гру зки . В з а в е р ш е н и е с е анс а масса

жа н ан е с ти н е зн а чи т е л ьно е количес тво (0,5—0,8 см) вы

давл енной и з т ю б и к а мази , р а с т и р ки или геля. П р и э том 

необходимо доста точно тщат ел ьно р а с т ер е т ь обрабаты

ваемое место , а е сли вы находитесь в д ом ашних услови

ях, то и з а ф и к с и р о в а т ь ш е р с т я н ы м платком, ш а р ф о м 

или сп ециал ьно с в я з анной из ш е р с т и живо тно г о (соба

ки, к о ш к и и др.) полоской т к ани . 

В н е к о т о ры х случаях п ри з ан я тия х спортом, с це

лью п р о ф и л а к т и к и травматизма , боле зненнос ти , п ри 

прохладной погоде, б е з предв арит ельно го м а с с ажа на 

л ок а ли з о в анно е мес то тела н ано с я т н е зн ачи т е л ьно е ко

личество м а зи п е р в ой группы, что х о р ошо действуе т 
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пр офил а к т и ч е с к и при выпо лн ении ф и з и ч е с к о й нагруз

ки или п ри выс т упл ениях на с ор е внов аниях . П р и вы

полнении л еч ебно го м а с с ажа д анн ую группу м а з е й сле

дует н ано си т ь на больное мес то на ночь, иногда несколь

ко р а з в день, но при этом п е р е д к аждым о ч е р е дным 

с е ансом пр е дыд ущую ма з ь н у ж н о снимать . Необ ходимо 

отметить , ч то п ри н а н е с е н и и м а зи или р а с т и рки на боль

ное мес то п а ци ен т з ачас т ую н е чувствует ж ж е н и я или 

бол е зн еннос ти . В этой си т у ации не следует у в еличива т ь 

дозировку , м о ж н о только навредить . По мер е реабили

т ации у больного появляе т ся нормал ьная чувствитель

ность к д е й с т вию мази . В этом м о ж н о убедиться , е сли 

слегка н ан е с ти м а з ь на з д о ро вый учас ток к о ж и и с р а з у 

ж е получить п р е д у смо т р енную отв е тную р е а к ц и ю . 

М а з ь или р а с т и рк а д ейс т в уют н е только н а о тдельный 

участок тела, но и в целом на в е с ь ор г анизм , что подтвер

ждае т с тимулиров ание п ри усталости, подавленности , 

н е в о з м о ж н о с т и выполнит ь п р е д с т о ящую работу . М а з ь 

п е р вой г р уппы нел ь з я н ано си т ь на п о в р ежд енн ую по

верхнос т ь к о ж и . П р и м а с с и р о в ании де т ей д о зиров а т ь 

о с т орожно , т . к . часто н аблюдаются р а з д р ажения , вы

сыпания , а лл ер гические р е а кции . 

Н е к о т о р ы е р а зновидно с ти м а з е й и р а с т ирок пер

вой группы: 

• Финалгон — наиболее эффек тив ен «форте» или «за-

лбе», но т акже выпускается в виде мази, помады или в 

жидком виде, обладая менее выраженным действием. 

• Дольпик — отличное действие и при детских болезнях. 

• Слоанс — как мазь, так и жидкий — при кашле, предан-

гинном состоянии, полоскание . 

• Капсолин, капсодерм, капситрин, камфоцин, бом-бен-

ге, вирапин, випросал, випратокс, апизартрон, тигро-
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вая мазь, эфкамон , никофлекс , никодан, миотон, мазь 

Богомольца, которая используется как экзотерапевти-

ческое средство, т. е. увеличивает жи зн енный потен

циал, р а сширяя энергетические возможности всего 

организма. 

• Сикстулан, спортовка, эмспома, алжипан, нео-кап-

сидерм, спортивный крем, мази на основе пчелиного, 

змеиного яда, стручкового перца, гимнастогал и многие 

другие, отвечающие показаниям и вышепредложен-

ным способам определения группы мазей, растирок, 

втираний, растираний, локальных раздражителей . 

З а к л ю ч е н и е . П р и к омпл е к сном л е ч ении р а з ли чных 

з а бол е в аний и предпа толо гиче ских сос тояний , а т а к ж е 

п ри п р о ф и л а к т и к е и о з д оро вл ении п р и м е н е н и е ма з ей , 

кремов , р а с т и р о к п е р в ой г р уппы обусловлено гипере-

мирутощим, о б е з б о лив ающим , аналь ге зирутощим дей

ствием . О с о б о э ф ф е к т и в н о п р и м е н е н и е н е только п ри 

х р онич е с ки х з а бол е в ания х (тендовагинит, ар троз , кон

трактура , бурсит , ушибы) , но и п р и обос трениях , болях 

в мышцах , радикулите , ишиас е , м е ж р е б е р н о й неврал

гии, артритах . В ажно помнить , что при н а р у ш е н и я х це

лостности к о ж и п рим еня т ь м а зи э той группы нель зя . 

2-я группа 

С П О С О Б Р А С П О З Н А В А Н И Я 

Т ю б и к и на вид нич ем почти не о тличаются о т пер

вой, но ч аще белого цвета, на ни х могут быть и зображе

ния суставов (коленного , по з воночника , локтевого ) . 

Внутри т убы нет н и к а к и х п ри спо с о б л ений для рас тира -
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ния . П р и в с к р ы в а н и и тюбик а з апа х значит ельно слабее , 

чем у п е р в ой группы, б л и ж е к к о сме тич е с ким кр емам . 

На вид с о д е р ж и м о е т ю б и к а н апомин а е т белую или слег

к а р о з о в а т ую т в о р о ж и с т у ю массу . П р и н а н е с е н и и н а 

с оо т в е т с т в ующие области после 10—20 с в о з д ейс т вия 

ник а ки х ж ж е н и й , р а з д р аж ений , п о к р а с н е н и я не на

блюдается . П р и н а н е с е н и и н а к о ж у н апомина е т сливоч

ное масло . 

С П О С О Б П Р И М Е Н Е Н И Я 

Мази , р а с т и р ания в т о рой группы исполь з уются 

при в о з д ей с т вии на с у с т а вные пов ер хнос ти п ри артро

зах, артритах , ушиб а х суставов , контрактурах , анкило

зах, к ок с ар тро з а х , б о л е зн енно с ти сустава, чувстве ло

моты, неудобства , р а с т я ж е н и я х с умочно-связочного ап

парата сустава , спондиле з е , спондилоартро з е , вывихах , 

н а р у ш е н и я х в п е ри а р тик у л я рной ткани , п ри н о ю щ е й 

боли в надкос тнице , п ериос тит е , н е р о вно с ти надкост

ной ткани , б о л е зн енно с ти п ри е е пальпации . 

С П О С О Б П Р И М Е Н Е Н И Я (МЕТОДИКА) 

Выдавить 1—2,5 см м а з и и выполня т ь м а с с а ж н ы е 

м анипул яции н епо с р е д с т в енно н а н а р у ш е н н о м учас тке 

н адкос тницы , п о в р ежд енном суставе , р а с тир а я в тече

ние 10—15 мин . в з а ви симос ти от п ок а з аний . Вначале 

ма з ь будет н е к о т о р о е в р емя находиться на м а с сир у емой 

поверхнос ти , но з а т ем быс т ро н ачне т впитыва т ь ся в по

в е р хно с тные слои к о ж и и полнос т ью исче знет . П р и об

ш и р н о с т и массажа , н а п р и м е р н а области позвоночни

ка, м а з ь выдавлива е т ся в значит ельно большем о б ъ ем е 

и длительность м а с с и р о в ания увеличивается , что пол

нос т ью з а ви си т о т о б ш и р н о с т и п о в р ежд ени я или болез-
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неннос ти . М а з ь м о ж н о н ано си т ь н е скол ько р а з в день , 

по с т еп енно подключая п а с си вные д в и ж е н и я и растяж

ки, с третчинги , ману ал ьные д в и ж е н и я в суставах и по

з воночнике . 

Н е к о т о р ы е р а зновидно с ти мазей , р а с тирок , кре

мов в торой группы : мобилат , хирудоид, ла зонил , г епаро-

ид, г е п а ринов а я мазь , лидокаин , д ек с анор г е зик , гепат-

ромбин , залбе , нифлурил . 

Необ х о димо отметить , что мно гие ф и р м ы , к а к «Эм-

спома», «Крамер» , «Сикстулат» и другие , выпу ск ают 

под одним н а з в анием , но с опр е д е л енной ин дик аци ей 

в торой г р уппы мази , р а с тирки . 

З а к л ю ч е н и е . Мно ги е с у с т а вные патологии п ри 

12—15-и к ур со вом л е ч ении с р а вни т е л ьно быс тро реа

билитируются . Иногда м а зи и споль з уются и в сочета

нии с п е р в ой или тр е т ь ей группой . 

3-я группа 

С П О С О Б Р А С П О З Н А В А Н И Я 

Т ю б и к и на вид ч аще з еленого или сине го цвета, н а 

них могут быт ь и з о б р а ж е н ы к р о в е н о с н ы е сосуды верх

них или н и ж н и х конечнос т ей . Но с амое о тличительное 

то, что на т ю б и к е всегда прису т с тву е т о б о зн а ч ени е 

«ГЕЛЬ», что ч е тко отличает д а нн ую группу от предыду

щих . 

П р и о т к р ы в а н и и тюбик а вы наблюдае т е жел а тино -

подобную б е сц в е тн ую или з ел ено го о т т енка массу , из

д а ю щ у ю з апах ментола , на ощуп ь прохладную. П р и на

н е с е нии н а к о ж у липкая , клейкая , т р у днор а с тир а емая 

мазь , холодит, в я з к а я . 
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С П О С О Б П Р И М Е Н Е Н И Я 

Д а н н а я группа мазей , р а с т и р аний применя е т с я п ри 

отеках , к ро вои з лияниях , гематомах , последствиях уши

бов, р а с т яж ений , н а р у ш е н и я х целос тности с у с т а вной 

пов ер хно с ти (сумки) с к р о вои з лияни ем , г емар тро зом 

или при чувстве т яж е с т и в мыпцах , бол е зненнос ти . 

Проис хо ди т противовоспалительное , сосудорасширяю

ще е действие , п ри т р омбофл е би т е вн е обос трения , лим-

фос т а з е , в а р и к о з н ом р а с ш и р е н и и вен, усталости в но

гах. 

С П О С О Б ВОЗДЕЙСТВИЯ (МЕТОДИКА) 

Опре д е ли т ь место воздействия , з а т ем выполнит ь 

пр е д в а ри т е л ьный м а с с аж о т с а сыв ающе го типа на вы

ш е л е ж а щ е м ( вышера сположенном ) участке тела. Дале е 

после выполненно г о м а с с ажа или с амома с с ажа на по

в р е ж д е н н у ю область н ан е с ти т о н кий слой м а зи т р е т ь ей 

группы по п е риме т р у и н епо ср е д с т в енно на локализа

ц и ю синюшнос ти , тромба . Ма с си р о в а т ь 2—3 минуты, 

легко, н ежно , сильно не надавливать . М а з ь м о ж н о нано

сить к а к апплик ацию , с ф и к с а ц и е й на 4—5 часов . 

Н е к о т о р ы е р а зно видно с ти м а з е й тре т ь ей группы: 

троксева зин- гель , оспино-гель , васкулярин-гель , в ено-

рутон-гель, репарил-гель , реимон-гель , г епатром-

бин-гель. 

Н у ж н о заметить , что н е к о т о ры е м а зи тр е т ь ей груп

пы им ею т т а ки е же н а з в ания , к а к и во второй, только с 

п ри с т а в кой «ГЕЛЬ», н а п рим е р : мобилат-гель, хирудо-

ид-гель и т.п. 
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З а к л ю ч е н и е . М а з и и гели тр е т ь ей группы оказыва

ют противовоспалительное , о х л ажд ающее действие , 

значит ельно ул учшают м и к р о ц и р к у л я ц и ю в соответст

в ующих тканях . О н и т а к ж е о к а зы в аю т обезболиваю

ще е действие , что исполь з у е т ся при у с т р ан ении послед

ствий ушибов , с инюшнос ти , отечности , к о т о рые обу

словлены в е н о зн ой недос т а точнос т ью кровообраще

ния . 

4-я группа 

С П О С О Б Р А С П О З Н А В А Н И Я 

Тубы, флаконы , , б аночки с р а внит е л ьно большого 

ра змера , ч аще з еленого или белого цвета . Внутри нахо

дится шпа т ел ь (узкая металлическая , плас тмассовая или 

д е р е в янн а я пластинка ) , а п ри о т к р ы в а н и и с о д е р ж и м о е 

т убы ч ерно го цвета . Это л е ч ебная грязь , п о м е щ е н н а я в 

тубу. 

С П О С О Б П Р И М Е Н Е Н И Я 

С о д е р ж и м о е ч е т в ер той г р уппы м а з ей исполь з уют 

п ри кокс ар тро з а х , контрактурах , р а з р а с т а нии ко с тной 

ткани , к о с тных мозолях , б о л е зн енно с ти надкос тницы , 

для у с т р а н ения последствий переломов , сколиозах , ос

теохондрозах , о с т еодис трофиях , ос т еопорозах , кост

ных шпорах , д е ф о р м и р у ю щ е м ар тро з е . 

С П О С О Б ВОЗДЕЙСТВИЯ 

С о д е р ж и м о е т убы выдавливают на з а р ан е е приго

товл енную повязку , с а лфе тк у и н ано с я т т онким слоем с 

п омощью шпателя . Далее ф и к с и р у ю т по в я з к у н а нару-
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ш е н н о м учас тке тела больного на 4—6 часов . П р и по

в торной процед ур е в р ем енной ф а к т о р у в е личивают до 

1 0— 1 2— 16 часов . П р и значит ел ьном у л учшении состоя

ния больного п р и м е н я ю т л е ч е бный м а с с аж (точечный, 

с е гмент арный , п ериос т альный , соединительно-ткан

ный, классический) , д о зир у я ме тодику по реабилита

ции . М о ж н о подключить а пп а р а тные виды во зд ейс т вия 

( вибрационный , пневмо-, вибропневмо , в акуумный, 

гидро-, уль тра звуковой , б а р ом а с с аж с п а с си вными дви

жени ями ) . Проц е д у ры проводить , у читывая в о з р а с т и 

индивидуальное с о с т о яние больного . 

Н е к о т о р ы е р а зно видно с ти м а з е й ч е т в ер той груп

пы: У-паста, консолиплас т — с о д е р ж а щ и е г р я зи Герма

нии, б и ш о ф и т — с о д е р ж а щ и й н еф т епро д у к ты из-под 

Волгограда, н аф т а л ан — п р ои з в о димый в Азербайджа

не, а т а к ж е р а з личные г омеопа тич е ские мази , масла (об

лепихи , шиповник а , пихты) . 

З а к л ю ч е н и е . Все п р еп а р а ты ч е т в ер той группы при

меняют в ф о р м е аппликаций , прикладываний , фик

сирующих повязок или обертываний пораженной об

ласти . 

Методические указания 
по применению всех 

разновидностей мазей 

Специали с т по массажу , и спол ь з ующий разновид

ности мазей , р а с тирок , гелей, к р емо в и т. д., всегда дол

ж е н после проц е д у ры тщат ел ьно вымыть р уки с мылом . 

Следить за у к а з аниями , и м е ю щ и м и с я в ин с т р у кции по 

п р и м е н е н и ю той или иной мази , ч тобы мазь н е попадала 

на с ли зи с тые оболочки , глаза и т.д. 
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Быть о ч ен ь о с т о р о ж н ы м при д о з и р о в ании ма з ей н а 

детях . 

П р и п е р вых же симптомах у больного, высыпаниях , 

ч р е з м е р н ы х р а з д р а ж е н и я х н еоб ходимо проконсульти

роваться с л е ч ащим врачом . Помнить , что ма зи п е р в ой 

группы д ейс т в уют н е скол ько дн ей и при п о с е щ е н и и 

душа, бани , в анны в о зник а е т зн ачит ел ьное о щ у щ е н и е 

жжения , болезненности в области применения растирки . 

П р и р ационал ьном п р и м е н е н и и р а зно видно с т ей 

ма з ей у больного т е р ап е в тич е с кий э ф ф е к т н аблюдае т ся 

в зн ачит ел ьно у к о р о ч е н н ы е сроки . 

Н е к о т о р ы е виды групп м а з е й м о ж н о исходя из па

тологии п рим ен я т ь соче танно . Д анно е к омпл ек сно е ис

поль з о в ание п о выша е т л е ч е бный э ф ф е к т . 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

К Л И Н И Ч Е С К А Я А К У П У Н К Т У Р Н А Я Д И А Г Н О С Т И К А 

( С И Н Д Р О М О Л О Г И Ч Е С К А Я ) П Р И 

Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н Ы Х И З М Е Н Е Н И Я Х 

В О С Н О В Н Ы Х О Р Г А Н А Х И М Е Р И Д И А Н А Х 

( ПО И.З. САМОСЮК, В.П. ЛЫСЕНЮК.1994 Г.) 

Меридиан легких 

Я Н С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

Кро в о т е ч ени е из носа , боли в горле, мокро т а с кро

вью. Но с — з е рк а ло меридиана . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 

С т е с н ени е в груди, шумное , энер гичное , учащен

ное дыхание , п о в ы ш е н н а я т емпер а т ур а тела, потли

вость, г орячая на ощупь ладонь, з в о н кий к ашел ь с бо

лью, о били е мокроты , б ронхиал ьная астма; п рилив кро

ви к голове; боли в области с п и н ы и плеча; н а п р я ж е н и е 

м ы ш ц плеча; 1-й палец ки с ти бол е знен . 

И Н Ь С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

Сухос ть к ожи , слабое , у к о р о ч енно е дыхание , блед

ная, т усклая кожа , о зноб , х олодный пот, на сморк , хрип

лый кашель , сухость в горле, г о ловокружение ; боли в об

ласти к лючицы и грудной клетки, чувство о н е м е н и я и 

похолодания в е р хних конечнос т ей ; к о ж н ы й зуд, бес

сонница , м е н я ю щ и й с я цвет лица . 

Холода (хань) 

Зябкость , насморк, кашель с мокротой и белой пеной . 
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Gl (II) Меридиан толстой кишки 

ЯНСКИЕ СИНДРОМЫ 

Ж а р ы (жэ) 

Сухос ть во рту, з апор , ж ж е н и е в области з адне го 

прохода, и с п р а ж н е н и я с к р о в ью и р е з к и м з апахом . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 

З апор , боль и в здутие в области живот а , болезнен

н ы е о щ у щ е н и я п ри пальпации , головная боль; боли в об

ласти плеча, предплечья , в пальцах рук; г орячее тело, су

хость во рту; с о с т ояние ухудшается в тепле; 2-й палец 

кис ти ви дои змен ен . 

ИНЬСКИЕ СИНДРОМЫ 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

П о н о с либо з а т р удненная д еф е к аци я , у р ч ани е в 

живот е , выпад ени е п р ямой к ишки ; г оловокружение , 

чувство слабости в в е р хних конечнос тях ; тело холодное , 

сыпь, зуд, н е б о л ьшой кашель , п о к р а с н е н и е з адней стен

ки глотки; с о с т о яни е улучшается в тепле . 

Холода (хань) 

Понос , боли и у р ч ани е в жи в о т е . 

Е (III) Меридиан желудка 

ЯНСКИЕ СИНДРОМЫ 

Ж а р ы (жэ) 

З л о в о н н ы й з апах и з о рта, г и п е р емия губ, припух

лость и боль в деснах , о щ у щ е н и е р а з д р а ж е н и я в желуд

ке, ж ажда . 

И з быточно с ти (полноты — ши) 
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Возбуждение , вы сок а я т емпер а т ур а тела; в здутие 

живота , о т р ы ж к а с ки с лым запахом, запор , повышен

н ы й аппетит , боли спа зма тиче ско го х а р ак т ер а в области 

желудка , п о в ы ш е н н а я кислотность , т р е щ и н ы с ли зис той 

оболочки губ; боль и судороги м ы ш ц ног по ходу мери

диана , сыпь ; 2-й палец с топы плохо с гибается . 

И Н Ь С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

С т е с н ени е в эпиг а с тральной области, у р ч ани е в 

живо т е , понос , рвот а после еды, по т еря аппетита , замед

л енно е пище в а р ени е , чувство п е р епо лн ения в желудке , 

п о н и ж е н н а я кислотность ; вялость , д е п р е с си вно е со

стояние ; н а б у х ани е с ли зис той оболочки горла; слабость 

в н и ж н и х конечностях , б е лый налет на я зык е , к р а сно е 

лицо , с к о р б н ы е в еки . 

Холода (хань) 

Ле гк ая н е п р е к р а щ а ю щ а я с я боль в эпиг а с тральной 

области, в одянис т а я рвота, б е лый налет на я зык е , блед

ные губы, пульс медл енный . 

RP (IV) Меридиан селезенки — 
поджелудочной железы 

Я Н С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

Гип ер емия губ (либо в ы с ы п а н и е на губах), присту

пы ос трой боли в живо т е , п ен а в кале . Губы — з е рк а ло 

меридиана . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 
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Неу с т ойчи вый аппетит , в здутие и чувство перепол

н е н и я в живо т е , з апор , боли и о щ у щ е н и е т яж е с т и в об

ласти подреберья , тошнота , о т р ы ж к а воздухом, пище

вая ин ток сик ация , боли в суставах ног, в стопе, ограни

ч ени е д в и ж е н и я 1-го пальца; т я ж е л ы й сон . 

И Н Ь С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху). 

Тусклое , с ж е л т и з н о й лицо , плохое пище в а р ени е , 

г а зы в желудке , большое количес тво выдел ений (ис

пр ажнений ) , боли в эпиг а с тральной области, рвота ; сла

бость и о н е м е н и е ног, в е н о з ный з а с той в ногах; к о ж н ы е 

расс тройства ; сонливос т ь в т е ч ени е дня . 

Холода (хань) 

Р а с с т ройс т во пищев а р ения , рвота , понос , похоло

дание конечнос т ей , боли в живо т е , пульс медленный . 

C(V) Меридиан сердца 

Я Н С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

Ра з дражительнос т ь , б е с смысл енн а я речь, т в ердый , 

иногда в т р е щ и н а х я зык , пульс быс т рый . Я зык — зерка

ло меридиана . 

И з быточно с ти (полноты — ши) 

Ра с с тройс т во психики , б е с п р и ч и н н ы й смех, бес

смысл енн а я речь , боли в области сердца , в плече и пред

плечье; г ип е р емиро в анно е лицо , п о в ы ш е н н а я возбуди

мость; о щ у щ е н и е т яж е с т и в к онечнос т я х и в груди, ино

гда п о выша е т с я т емпер а т ур а тела и в о зник а е т сухость 

во рту, 5-й палец кис ти и зм еня е т форму . 
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ИНЬСКИЕ СИНДРОМЫ 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

Волнение , страх, р а с с т ройс т во сна, з абывчивость , 

с е р дц ебиение , о дышка п ри ф и з и ч е с к о й на гру зке , блед

ное лицо , у гн е т енное сос тояние , чувство подавленно

сти, тоски , печали, страха ; похолодание , о н ем ени е внут

р е н н е й пов ер хно с ти плеча, г о л о вокр ужение (из-за не

доста точности к р о в о о бр ащения ) . 

Холода (хань) 

О с т р а я боль в л е вой половине груди, похолодание 

конечнос т ей , пульс м е д л енный (чи), о б н а р у ж и в а е м ы й 

только п ри глубоком п р ощупыв ании . 

IG (VI) Меридиан тонкой кишки 

ЯНСКИЕ СИНДРОМЫ 

Ж а р ы (жэ) 

Моч а в н е бол ьших объемах , кр а сно го оттенка , ост

рая боль в половых органах . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 

Боли в области шеи , затылка , висков , з в он в ушах ; 

боли в облас ти пупка и н и ж н е й час ти живота , з апор ; 

боли по з а дней с т ороне плеча и предплечья ; на тыльной 

с т ороне 5-го пальца кис ти и зм ен ени я . 

ИНЬСКИЕ СИНДРОМЫ 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

О т е чно с т ь в области н и ж н е й ч елюсти и шеи , шум в 

ушах, с н и ж е н и е слуха; у м е н ь ш е н и е ма с сы тела, т ошно-
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та, рвота , понос ; слабость к он е чно с т ей и о щ у щ е н и е хо

лода в них, ч а с тые п о зывы на моч еиспу ск ание . 

Холода (хань) 

П р о з р а ч н а я моча . 

V (VII) Меридиан 
мочевого пузыря 

ЯНСКИЕ СИНДРОМЫ 

Ж а р ы (жэ) 

Моч а в н е бол ьших объемах , кр а снова то го оттенка , 

со следами крови , с трангурия , ж ж е н и е в мочеиспуска

тельном канале , сыпь . 

И з быточно с ти (полноты — ши) 

Ча с т о е з а т р у днение моч еиспу ск ания , б о л е з н енные 

сп а зма тич е ски е я в л ения со с т о р оны мочеполовых орга

нов; боли и н а п р я ж е н и е м ы ш ц спины , боли в позвоноч

нике ; боли и с п а змы м ы ш ц н и ж н и х конечнос т ей ; голов

ная боль в л о бной и з а тылочной областях во в р емя ис

пр ажн ения ; и з бы точно е сл е зоо тд ел ение и боль в глазах, 

к р о во т е ч ени е из носа ; п о д вижнос т ь 5-го пальца с топы 

нар ушена . 

ИНЬСКИЕ СИНДРОМЫ 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

Редкое обильное моч еи сп у с к ани е или н е д е р ж а н и е 

мочи, о т ечнос т ь и припухлость половых органов ; гипо

тония м ы ш ц з а тылка и по з воночника ; н епо д вижно с т ь 

бедра, о щ у щ е н и е т яж е с т и и слабости в н и ж н и х конеч

ностях ; г о ловокружение ; слабость м ы ш ц спины, мало

подвижнос т ь 5-го пальца стопы; г еморрой . 
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Холода (хань) 

Уч ащенно е мочеиспу ск ание , моча обильная ; посто

я н н ы е п о з ы в ы на зевоту . 

R (VIII) Меридиан почек 

Я Н С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

Моч а в н е бол ьших объемах , краснова то го оттенка , 

запор , з у бная боль, к р о во т е ч ени е из д есен . 

Уши — з ерк ало меридиана . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 

О щ у щ е н и е подъема воздуха и з н и ж н е й час ти жи

вота, р е дко е мочеиспу ск ание , моча т емного цвета, су

хость во рту, тошнота ; о щ у щ е н и е т яже с ти и ж а р а в но

гах, с т упни на ощупь теплые ; боли в области крестца , по

ясницы , в н у т р енн ей части бедра; н е о бычный прилив 

энергии , чувство волнения , п о в ы ш е н и е с ексуальной по

тенции ; на подошве в с е р е дине складки боле зненнос т ь . 

И Н Ь С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

Ш у м в ушах, ломота в области спины, коленях , пол

люции , у ч а щ е н н о е мочеиспускание , моча со специфи

че ским запахом, обильное потоотделение ; о щ у щ е н и е 

холода в ногах , с т упни на ощупь холодные , чувство оне

мения и слабость в н и ж н и х конечностях ; слабость , вя

лость, чувство страха, н ер ешител ьнос ти , с н и ж е н и е сек

суальной по т енции ; р а с с тройс т в а ф у н к ц и и кишечник а . 

Холода (хань) 

Похолод ание конечнос т ей , понос (по утрам) ; боль

ной л е ж и т н а постели с корчившис ь . 
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МС (IX) Меридиан перикарда 

ЯНСКИЕ С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

3-й палец кис ти боле знен . 

И з быточно с ти (полноты — ши) 

Чувс т во с теснительности , р а з дражительнос т ь , боль 

в грудной клетке , н а р у ш е н и я ф у н к ц и и сердечно-сосу

дистой сист емы; головная боль с о щ у щ е н и е м приливов , 

боли в области в е р хних конечнос т ей , н е глубокий сон; 

п о к р а с н ени е склер ; з апор ; 3-й палец кис ти боле знен . 

ИНЬСКИЕ С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

Депре с сия , у томляемость , у ч а щ е н н о е сердцебие

ние, г о ловокружение , одышка ; б о я зн ь высоты; слабость 

в е р хних конечнос т ей ; боль в живо т е , ж е л т ушно с т ь 

склер , понос ; глубокий сон с б о л ьшим количес твом сно

видений . 

TR (X) Меридиан трех полостей 
туловища 

ЯНСКИЕ С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

Верхняя полость туловища : х а р а к т е рны с т е сн ени е 

в груди, лоб потный , я з ы к сухой, о т ечное горло, удушье ; 

с р е дняя полость туловища : х а р а к т е рны вздутие живо т а , 

б е з поноса и рвоты, о с т рые при с т упы удушья; н и ж н я я 

полость туловища : х а р а к т е рны малое количес т во мочи и 
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з а т р у дненное моч еиспу ск ание , з апор или понос с кро

вавой рвотой . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 

Боли в области в е р хних конечнос т ей , лопатки , шеи ; 

боли и з в он в ушах ; г и п е р емиро в анно е лицо, неперено

симост ь ж а р ы ; отсутствие аппетита ; обильное мочеис

пускание ; б е с сонница , р а з др ажительнос т ь ; 4-й палец 

кис ти на тыльной с тороне бол е знен . 

И Н Ь С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

О н е м е н и е и слабость в области в е р хних конечно

стей, шеи ; бледное лицо ; по в е р хно с тно е дыхание , оз

ноб, н е п е р ен о симо с т ь холода, р е дко е моч еиспу ск ание ; 

п си хич е с к а я и ф и з и ч е с к а я усталость , грусть, вялость , 

о с л абл ение слуха. 

Холода (хань) 

В ер хняя полость туловища : х а р а к т е рны беспокой

ство, одышка , с л абый голос, о щ у щ е н и е полноты в груди, 

удушье; с р е дняя полость туловища : х а р а к т е рны урча

ние в живо т е , боли и чувство полноты в живо т е , понос ; 

н и ж н я я полость туловища : х а р а к т е рны понос , ощуще

ние полноты в живо т е , о т ечность тела . 

VB (XI) Меридиан желчного пузыря 

Я Н С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

Горечь во рту, шум в ушах , боли в боку, о зноб , пере

м е ж а ю щ и й с я с вы с ок ой т емпера т урой . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 
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Чувс тво полноты в желудке , г оречь во рту, тошнота ; 

припухлость щек , ш е и и подбородка , з а б ол е в ание горла; 

б е с сонница ; головная боль, боли и судороги в области 

бедра и голени, г орячие на ощупь стопы; 4-й палец ноги 

видои зменен . 

И Н Ь С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

Слабость , отсутствие э н е р г ии и сил; припухлость в 

подкол енной ямке , в области стопы, о т ечность суставов 

н и ж н и х конечнос т ей ; з а б ол е в ания глаз, ж е л т ушно с т ь 

склер, рвот а желч ью ; потливость ночью, т я ж е л ы е и глу

боки е вздохи . 

Холода (хань) 

Рвота, г о ловокружение , б е с сонница , г р я з ный сли

зис тый налет н а я з ы к е . 

F (XII) Меридиан печени 

Я Н С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Ж а р ы (жэ) 

П о к р а с н е н и е глаз и боль в них , н е р е д ко судороги, 

о с трая боль в области половых ор ганов . Глаза — з е рк а ло 

меридиана . 

И з быто чно с ти (полноты — ши) 

Головная боль, ж е л т ушно с т ь к ожи , боли в боку и 

половых органах , з а т р у дненное и б о л е зн енно е мочеис

пускание ; н а р у ш е н и е менструального цикла; чувство 

гнева, р а з др ажительнос т ь , л е гкая возбудимость , им

пульсивность ; 1-й палец с топы боле знен . 
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И Н Ь С К И Е С И Н Д Р О М Ы 

Недос т а точнос ти (пустоты — ху) 

Ч а с т о е г оловокружение , б л е дный цвет к ожи ; дис

пепсия ; половая холодность ; боли в б едре и малом тазу, 

слабость н и ж н и х конечнос т ей ; быс тр ая утомляемость , 

у х у дшение з р ения , д епре с сия , чувство страха, сухость и 

ломкос т ь ногтей . 

Холода (хань) 

Боль в н и ж н е й части живот а , п о зывы на р во т у с 

о бил ьным выд е л ени ем п ены . 
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