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План лекцій з навчальної дисципліни

«Лікувально-реабілітаційний масаж»

дя підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти

Галузі знань 22 Охорона здоров’я

Спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія

Лекція № 1

Масаж при захворюваннях шкіри

1.1. Масаж шкіри і м’язів обличчя.

1.2. Масаж при екземі та псоріазі.

1.3. Масаж при сухій себореї й облисінні.

1.4. Масаж при простій вугревій висипці.
Лекція № 2
Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату

2.1. Масаж при сколіозах.

2.2. Масаж при S-подібному сколіозі.

2.3. Масаж при шийно-грудному остеохондрозі.

2.4. Масаж при радикуліті.
Лекція № 3
Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату.

3.1. Масаж при гіпотрофії м’язів. 

3.2. Масаж при артрозах.

3.3. Масаж при плоскостопості.

3.4. Масаж при міозиті і міальгії.

Лекція № 4
Масаж при травмах опорно-рухового апарату

4.1. Масаж при забитих місцях. 

4.2. Масаж при розтяганні зв'язок суглобів.

4.3. Масаж при тугорухливості та контрактурах суглобів.

4.4. Масаж при вивихах.

4.5. Масаж при переломах кісток кінцівок.

Лекція № 5
Масаж при захворюваннях серцево-судинної системи

5.1. Масаж при гіпертонії.

5.2. Масаж при нейроциркуляторній дистонії.

5.3. Масаж при хронічній недостатності серцевого м’яза. 

5.4. Масаж при стенокардії.

5.5. Масаж при варикозному розширенні вен.

5.6. Масаж при раптовій зупинці серця.

5.7. Методика застосування сегментарного масажу при лікуванні пороків серця, міокардіодистрофії.

5.8. Методика сегментарного масажу при ішемічній хворобі серця.

5.9. Методика сегментарного масажу при гіпотонії.
Лекція № 6

Масаж при захворюваннях нервової системи

6.1. Масаж при міжреберній невралгії.

6.2. Масаж при попереково-крижовому радикуліті.

6.3. Масаж при невралгії потиличного нерва.

6.4. Масаж при невралгії трійчастого нерва.

6.5. Масаж при невриті лицьового нерва.

6.6. Масаж при невралгії сонячного сплетіння.
Лекція № 7

Масаж при захворюваннях травної системи

7.1. Масаж при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки.

7.2. Масаж при захворюваннях жовчного міхура і печінки.

7.3. Масаж при порушеннях моторної функції товстого кишківника.

7.4. Методика і порядок проведення сегментарного масажу при лікуванні гастриту.

7.5. Методика проведення сегментарного масажу при лікуванні захворювань кишківника.

7.6. Методика застосування сегментарного масажу при закрепах.

Лекція № 8
Масаж при захворюваннях дихальної системи.

8.1. Масаж при пневмонії.

8.2. Методика застосування та порядок проведення сегментарного масажу при бронхіальній астмі.

8.3. Методика застосування сегментарного масажу при лікування бронхіту.

8.4. Методика сегментарного масажу при лікування плевриту.

8.5. Методика та порядок проведення сегментарного масажу при емфіземі легень.
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