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1. МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Навчальна дисципліна “Лікувально-реабілітаційний масаж” базується на вивченні техніки і методики застосування різних видів масажу, які застосовуються в лікуванні та реабілітації. Тому метою вивчення дисципліни є формування у студентів практичних умінь та навичок проведення лікувально-реабілітаційного масажу.
2. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Передумовами для вивчення навчальної дисципліни ”Лікувально-реабілітаційний масаж” є дисципліни: “Анатомія людини”, “Біологія з основами генетики»”, “Біохімія”, «Загальна теорія здоров’я”, “Фізіологія людини”, “Вступ у фізичну реабілітацію”, “Основи фізичної реабілітації”, “Медична етика”, “Масаж”, “Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів”, “Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи”, “Фізична реабілітація при порушеннях ОРА”, “Фізична реабілітація в педіатрії”, “Функціональна діагностика”. Програма дисципліни побудована з урахуванням того, що студенти паралельно вивчають фізичну реабілітацію в хірургії, фізична реабілітація в акушерстві та гінекології, сучасні проблеми геронтології, фізіобальнеотерапію при захворюваннях серцево-судинної системи, психотерапію спортсменів, хворих та інвалідів, теорія та методику оздоровчої фізичної культури.
3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

Згідно з вимогами освітньої програми здобувачі вищої освіти повинні
знати: основні захворювання та синдроми, прояви даних станів, які найчастіше зустрічаються в реабілітаційній практиці; гігієнічні основи масажу; механізм дії масажу на організм людини та на конкретний орган чи систему; клініко-фізіологічне обґрунтування застосування масажу з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях; техніку і методику використання  основних і допоміжних прийомів класичного масажу при різних захворюваннях, травмах та підготовці спортсменів; методику проведення нетрадиційних видів масажу при різних захворюваннях, травмах та у підготовці спортсменів;

покази і протипокази щодо проведення масажу.

вміти: а) загальна компетентність: розуміти проблему, яка розглядається, вміти визначати завдання для її вирішення; вміти працювати з літературою з проблеми; вміти поєднувати теорію з практикою. 
б) компетентність, що відповідає предмету: застосовувати основні та додаткові прийоми масажу на окремих ділянках тіла; проводити сеанс часткового та загального масажу; складати план масажної процедури; застосовувати лікувально-реабілітаційний масаж при різних захворюваннях і травмах, а також при підготовці спортсменів; застосовувати сегментарно-рефлекторний та лімфодренажний масажі; кваліфіковано застосовувати комплекси масажних методів при різних патологічних та фізіологічних станах;
розробляти і виконувати програму масажу, оцінювати її одноразовий та курсовий вплив при різних захворюваннях.
4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 

А (90 – 100) – оцінка «відмінно» – «5» (відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок): отримує здобувач, який виявив глибокі знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; самостійно  розв'язує типові  завдання  різними способами,  комбіновані  й нестандартні проблемні завдання, здатний  проаналізувати  й узагальнити отриманий результат; логічно і послідовно обґрунтовує свої думки; глибоко розкриває суть питання; складає план масажної процедури; застосовує основні та додаткові прийоми масажу на окремих ділянках тіла; проводить сеанс часткового та загального масажу; при виконанні практичних навичок масажу дотримується  усіх  вимог, передбачених  програмою  курсу; самостійно підбирає методики до застосування реабілітаційного масажу; розробляє і виконує програму масажу, оцінює її одноразовий та курсовий вплив при різних захворюваннях; крім того, його дії відрізняються раціональністю, вмінням оцінювати помилки; виконав усі види навчальної роботи.

В (82 – 89) – оцінка «добре» – «4» (вище середнього рівня з кількома помилками): отримує здобувач, який виявив глибокі знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах, проте допускає незначні неточності в їх інтерпретації; добре орієнтується в питаннях методики застосування різних видів масажу в реабілітації, проте потребує незначної підтримки для впевненості у власній відповіді; складає план масажної процедури; застосовує основні та додаткові прийоми масажу на окремих ділянках тіла; проводить сеанс часткового та загального масажу; при виконанні практичних навичок дотримується  усіх  вимог, передбачених  програмою  курсу з уточненням правильності власних дій; здатний самостійно підбирати методики до застосування реабілітаційного масажу при різних захворюваннях і травмах; розробляє і виконує програму масажу, може оцінити її вплив при різних захворюваннях; вміє оцінювати помилки й аналізувати результати; виконав усі види навчальної роботи.
С (75 – 81) – оцінка «добре» – «4» (в цілому правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок): отримує здобувач, який виявив міцні знання навчального матеріалу, повно відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах, проте допускає незначні неточності в їх інтерпретації; на достатньому рівні розкриває суть питання, однак допускає деякі помилки, які сам виправляє; складає план масажної процедури; володіє  базовими навичками,  необхідними  для практичного  застосування основних та додаткових прийомів масажу; може самостійно підбирати раціональні методики до застосування реабілітаційного масажу, але не завжди здатний провести аналіз і обґрунтування  їх практичного застосування; розробляє і виконує програму масажу, але не завжди може оцінити її вплив при різних захворюваннях; може самостійно виконати роботи в повному обсязі і робити правильні висновки.
D (67 – 74) – оцінка «задовільно» – «3» (непогано, але зі значною кількістю недоліків): отримує здобувач, який виявив недостатньо міцні знання навчального матеріалу, з певними труднощами відтворює програмний матеріал, рідко звертається до матеріалів, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; відчуває труднощі під час складання складає плану масажної процедури; виявляє  здатність виконувати деякі прийоми масажу, з труднощами формулює  їх назви  та  способи  виконання;  може  розв'язати найпростіші типові завдання з застосування реабілітаційного масажу; не завжди дотримується вимог та правил щодо розробки програми масажу, допускає певні (неістотні) неточності; при  виконанні типових завдань студент допускає  помилки;  робить висновки, але  не  розуміє достатньою мірою мету роботи; виконав усі види навчальної роботи.
E (60 – 66) – оцінка «задовільно» – «3» (виконання задовольняє
мінімальним критеріям): отримує здобувач, який виявив слабкі знання навчального матеріалу, важко відтворює програмний матеріал, зовсім не спирається на матеріали, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; з труднощами складає план масажної процедури; слабо володіє деякими прийомами масажу, не спроможний самостійно сформулювати  назви  прийомів, мету,  завдання  та  способи  їх виконання; рідко спирається на раніше отримані знання; за сторонньої допомоги здатен розв'язати найпростіші типові завдання з застосування реабілітаційного масажу; виконав більшість із запропонованих видів навчальної роботи.

FX (35 – 59) – оцінка «незадовільно» – «2»  (з можливістю повторного складання): виставляється здобувачеві вищої освіти, який виявив незнання значної частини навчального матеріалу, допускає істотні помилки у відповідях на запитання, не вміє застосувати теоретичні положення під час розв’язання практичних задач, не спирається на матеріали, що містяться в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах; не володіє практичними навичками масажу; не здатен скласти план та програму масажної процедури; при  виконанні типових завдань відтворює  окремі  фрагменти поняття про дисципліну; не виконав усіх видів навчальної роботи.

F (1 – 34) – оцінка «незадовільно» – «2» (з обов'язковим повторним
курсом): виставляється здобувачеві, який зовсім не володіє програмним матеріалом та практичними навичками масажу, що ускладнює можливість виконання типових завдань; неправильно відповідає на запитання; не виконав усіх видів навчальної роботи.

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
- контроль знань у вигляді відповідей на практичних заняттях,  письмового тестування, співбесіди з лектором;
- перевірка практичних навичок (володіння прийомами масажу);
- контроль засвоєння навчального матеріалу, запланованого на самостійне опрацювання студентом;

самостійна робота;
- залік.

6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Тема 1. Масаж при захворюваннях шкіри.
Масаж шкіри і м’язів обличчя. Масаж чола, скроневого і лобового м’язів. Масаж ділянки очниць. Масаж ділянки підборіддя, верхньої губи, носа. Масаж щік. Масаж в ділянці вух. Масаж нервових закінчень на обличчі. Прийоми масажу при екземі та псоріазі. Масаж при сухій себореї й облисінні. Масаж при простій вугревій висипці.

Тема 2. Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату.
Масаж при сколіозах. Масаж шиї і трапецієподібного м’яза. Масаж передньої поверхні грудей. Масаж живота.  Масаж при поперековому З-подібному сколіозі. Масаж спини. Масаж тазової ділянки. Масаж м’язів ноги. Масаж при S-подібному сколіозі. Методика проведення масажу при шийно-грудному остеохондрозі. Масаж спини. Масаж шиї. Масаж потиличної частини голови. Масаж грудей. Масаж руки чи рук (при двосторонньому процесі). Масаж згиначів передпліччя. Масаж дельтоподібного м’яза. Масаж триголового м’яза плеча. Масаж тильної сторони долоні. Масаж плечового суглоба. Масаж хворої частини спини. 

Масаж при радикуліті.

Тема 3. Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату.

Масаж при гіпотрофії м’язів. Масаж при артрозах.  Масаж при вузликовому артрозі суглобів кистей. Масаж тильної поверхні кисті. Масаж пальців руки. Методика виконання масажу при деформуючому артрозі тазостегнового суглоба. Масаж нижньої частини спини. Масаж поперекової ділянки. Масаж сіднично-крижової ділянки. Масаж м’язів стегна. Масаж нижньої частини спини. Масаж м’язів хворого тазостегнового суглоба. Масаж при деформуючому артрозі колінного суглоба. Масаж м’язів крижової ділянки. Масаж м’язів сідниць. Масаж колінного суглоба і м’язів стегна на неушкодженій кінцівці. Масаж колінного суглоба і стегна на ушкодженій кінцівці. Масаж колінного суглоба. Масаж передньої поверхні стегна.  Масаж при деформуючому артрозі  гомілковостопного суглоба. Масаж литкового м’яза. Масаж ахілового сухожилля. Масаж передніх гомілкових м’язів. Масаж підйому стопи. Масаж при деформуючому артрозі ліктьового суглоба. Масаж верхньої частини спини. Масаж м’язів шиї. Масаж двоголового м’яза. Масаж ліктьового суглоба. Масаж при плоскостопості. Масаж литкового м’яза. Масаж ахілового сухожилля. Масаж тильної сторони стопи. Масаж підошви. 

Тема 4. Масаж при травмах опорно-рухового апарату.
Масаж при забитих місцях. Масаж при розтяганні зв'язок суглобів. Масаж гомілково-стопного суглоба. Масаж плечового суглоба. Масаж триголового м’яза хворого плеча. Масаж при тугорухливості та контрактурах суглобів. Масаж при обмеженій рухливості у плечовому суглобі. Масаж м’язів плеча. Масаж м’язів грудей. Масаж верхньої частини спини. Масаж плечового суглоба. Масаж при обмеженій рухливості ліктьового суглоба. Масаж м’язів передпліччя. Масаж ліктьового суглоба.  Масаж при вивихах. Масаж при переломах кісток кінцівок. Масаж м’язів навколо 7-го шийного хребця. Масаж передньої поверхні шиї. Масаж м’язів нижньої частини спини. Масаж на довгих м’язах спини (від крижів до нижніх кутів лопаток). Масаж м’язів, розташованих уздовж хребетного стовпа. Масаж на поперековому відділі. Масаж ділянки таза і здорової кінцівки. Масаж при переломі кісток стопи. Масаж при переломі кісток гомілки. Масаж при переломах стегна.

Тема 5. Масаж при захворюваннях серцево-судинної системи.
Масаж при гіпертонії. Масаж верхньої частини спини. Масаж шиї. Масаж волосяної частини голови. Масаж шиї, потиличної ділянки голови і болючих точок. Масаж при нейроциркуляторній дистонії. Масаж нижньої частини спини. Масаж ділянки тазу. Масаж нижніх кінцівок. Масаж живота. Масаж при хронічній недостатності серцевого м’яза.  Методика лікувального та сегментарно-рефлекторного масажу при стенокардії. Масаж при варикозному розширенні вен. Масаж при неускладненому розширенні підшкірних вен гомілки. Масаж при раптовій зупинці серця. Методика застосування сегментарного масажу при лікуванні пороків серця, міокардіодистрофії. Методика застосування сегментарного масажу при ішемічній хворобі серця. Порядок проведення масажу в лікарні та санаторно-курортний період. Техніка та методика виконання сегментарного масажу при гіпотонії.

Тема 6. Масаж при захворюваннях нервової системи.
Масаж при міжреберній невралгії. Масаж спини. Масаж грудної клітки. Масаж великих грудних м’язів. Масаж міжреберних проміжків грудної клітки. Масаж підреберного кута. Масаж при попереково-крижовому радикуліті (невралгічні прояви поперекового остеохондрозу). Масаж спини. Масаж тазової ділянки. Масаж сідничних м’язів. Масаж крижів. Масаж м’язів спини (від поперекової ділянки до нижніх кутів лопаток). Масаж поперекової ділянки. Масаж нижньої кінцівки на стороні ураження (задньої і передньої поверхонь). Масаж литкового м’яза. Масаж передньої поверхні стегна. Масаж передніх м’язів гомілки. Масаж гомілково-стопного суглоба. Масаж тильної частини стопи. Масаж при невралгії потиличного нерва. Масаж спини. Масаж шиї разом із трапецієподібним м’язом. Масаж потиличної частини голови. Техніка виконання масажу при невралгії трійчастого нерва. Методика масажу при невриті лицьового нерва. Масаж при невралгії сонячного сплетіння.

Тема 7. Масаж при захворюваннях травної системи.
Лікувальний та сегментарний масаж при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки. Масаж м’язів спини. Масаж шиї і трапецієподібного м’яза. Масаж м’язів живота. Методика застосування сегментарного масажу при лікуванні гастриту.  Методика і порядок проведення сегментарного масажу при лікуванні гастриту. Методика проведення сегментарного масажу при лікуванні захворювань кишківника. Масаж при захворюваннях жовчного міхура і печінки. Масаж спини. Масаж шиї. Масаж передньої поверхні грудної клітки. Масаж прямих м’язів живота. Масаж при порушеннях моторної функції товстого кишківника. Методика застосування сегментарного масажу при закрепах.

Тема 8. Масаж при захворюваннях дихальної системи.  
Методика лікувального та сегментарного масажу при пневмонії. Масаж передньої поверхні грудної клітки. Масаж спини. Масаж шиї та трапецієподібного м’яза. Методика застосування сегментарного масажу при бронхіальній астмі. Методика застосування сегментарного масажу при лікування бронхіту. Методика та порядок проведення сегментарного масажу при лікування плевриту. Методика застосування сегментарного масажу при емфіземі легень.

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

1. Методика проведення масажу при захворюваннях шкіри.
2. Методика проведення масажу при захворюваннях шкіри.
3. Техніка виконання масажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.
4. Техніка виконання масажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.
5. Методика і техніка проведення масажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.
6. Методика і техніка проведення масажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.
7. Методика і техніка проведення масажу при травмах опорно-рухового апарату.
8. Методика і техніка проведення масажу при травмах опорно-рухового апарату.
9. Методика проведення масажу при захворюваннях серцево-судинної системи.
10. Методика проведення масажу при захворюваннях серцево-судинної системи.
11. Методика проведення масажу при захворюваннях нервової системи.
12. Методика проведення масажу при захворюваннях нервової системи.
13. Методика і техніка виконання масажу при захворюваннях травної системи.
14. Методика і техніка виконання масажу при захворюваннях травної системи.
15. Методика проведення масажу при захворюваннях дихальної системи.
16. Методика проведення масажу при захворюваннях дихальної системи.
7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ


Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного матеріалу; підготовку до практичних занять, підготовку до семестрового заліку. 
· Удосконалити техніку виконання масажу при захворюваннях шкіри.
· Удосконалити техніку виконання масажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.
· Удосконалити техніку виконання масажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.
· Удосконалити техніку виконання масажу при травмах опорно-рухового апарату.
· Удосконалити техніку виконання масажу при захворюваннях серцево-судинної системи.
· Удосконалити техніку виконання масажу при захворюваннях нервової системи.
· Удосконалити техніку виконання масажу при захворюваннях травної системи.
· Удосконалити техніку виконання масажу при захворюваннях дихальної системи.
8. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ

Засвоєння студентами теоретичного матеріалу з дисципліни перевіряється шляхом усного опитування, письмового тестування, оцінки умінь студентів складати алгоритм масажної процедури, умінь застосовувати методи та прийоми масажу, самостійної роботи, співбесіди з лектором та заліком.
Розподіл 100 балів між видами робіт:
	Семестр – ІІ

	Відповіді на практичних заняттях й тестовий контроль
	30

	Контроль практичних навичок
	30

	Самостійна робота
	30

	Співбесіда з лектором
	10

	Всього балів
	100


Поточна успішність (max = 100) складається з балів, отриманих на практичних заняттях (90 балів) та співбесіди з лектором (10 балів).

Загальний бал (90 балів) поточної успішності оцінюється в традиційних оцінках «5», «4», «3», «2». Традиційні оцінки конвертуються в бали за формулою: 


[image: image1] , де

К – максимальна кількість балів, які студент може отримати за усні відповіді, чи тестовий контроль упродовж вивчення змістового розділу; 

А – сума усіх поточних оцінок за чотирибальною шкалою при вивченні тематичного розділу, включаючи оцінки «2», n – кількість цих оцінок (не менше трьох за семестр).
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  – середня оцінка за усні відповіді чи тестовий контроль. Кількість балів х заокруглюють до цілих. Якщо середня оцінка поточного контролю менша за 2.5, то х = 0. 
Співбесіда з лектором (10 балів) передбачає усні відповіді на запитання з навчальної дисципліни.

Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС. 
Підсумковим контролем оцінювання знань студентів є залік, який проводиться наприкінці ІІ-го семестру. Залік отримують студенти, що виконали всі види робіт, які були передбачені робочою програмою, та набрали кількість балів, не меншу за 60. Залік не передбачає обов’язкову присутність студентів.
Залік за талоном №2 і перед комісією проводиться в усній формі з оцінюванням за стобальною шкалою.

9. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ, ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
Не передбачено

10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ
Рекомендована література

а) основна
1. Алєксєєв О.І. Масаж : навчальний посібник для студентів ВНЗ, масажистів, лікарів та спеціалістів з фізичної реабілітації / О.І. Алєксєєв. – Дрогобич : Вимір. – 2004. – 495 с.
2. Белоголовский Г. Пособие по массажу. – М. : Изд-во : Йокнеам иллит, 2008. – 755 с.
3. Вакуленко Л.О. Лікувальний масаж / Л.О. Вакуленко, Г.В. Прилуцька, Д.В. Вакуленко. – Тернопіль : Укрмедкнига, 2005 – 448 с.
4. Васичкин В.И.  Большой справочник по массажу. – СПб.: Невская книга, М.: Изд-во Эксмо, 2004. – 448 с, илл.
5. Васичкин В.И. Энциклопедия массажа. – М. : АСТ- ПРЕСС, 2001. – 656 с. 

6. Дубровский В.И. Массаж : Учеб. для сред. и высш. учеб. заведений. –  М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 496 с.

7. Куничев Л.А. Лечебный массаж. Практическое руководство. – К.: Вища школа. Головное изд-во, 1981. – 328с.
8. Латогуз С. И. Руководство по технике массажа и мануальной терапии. Изд. 2-е перераб. Ростов н/Д: «Феникс». Харьков: «Торсинг», 2002. – 512с.
9.  Основи медичної та соціальної реабілітації в медсестринстві : навч. посіб / [Л. О. Вакулекно, І. Р. Мисула, Л. В. Левицька, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг. ред Л.О. Вакуленко – Тернопіль: ТДМУ, 2015. – 444 с. 
10. Поддер Т. Массаж. Полное руководство: Пер. с англ. Н. Скоробогатова. – Харьков: Клуб «Клуб Семейного Досуга», 2007. – 320 с.
б) додаткова

11. Белая Н.А. Лечебная физкультура и массаж. Учебно-методическое пособие для мед. работников. – Москва: «Советский спорт», 2001. – 271с.
12. Коляденко Г.І. Анатомія людини: Підручник. – К.: Либідь, 2001. – 384 с.
13. Мухін В.М. Фізична реабілітація. – К.: Олімпійська література, 2009. – 486 с.
14. Нетрадиционная медицина. – Пер. с англ. – Харьков: Книжный клуб «Клуб Семейного Досуга», 2003. – 320 с.
15. Оржешковський В.В., Чопчик Д. І. Лікувальний масаж. – К.: Здоров'я, 1978. – 176с.
16. Устименова С.В. Точечний масаж и древние восточные методики. – М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2004. – 192 с.
17. Фокин В.Н. Полный курс массажа: Учебное пособие. – 2-е изд, исмпр. И доп./ В.Н. Фокин. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003. – 512 с.
18. Фізіотерапевтичні та фізіопунктурні методи і їх практичне застосування: Навчально-методичний посібник / Самосюк І.З., Парамончик В.М., Губенко В.П. та ін. – К.: Альтерпрес, 2001. – 316 c.

19. Энциклопедия массажа от А до Я: Пер. с англ. З. Слоботкиной. – Харьков: Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга», 2007. – 384с.
в) методичне забезпечення
20. Грибок Н.М. Масаж : методичні матеріали до практичних занять [для студентів напряму підготовки: 6.010203 „Здоров`я людини” / Н.М. Грибок – Дрогобич: Редакційно-видавничий відділ ДДПУ ім. Івана Франка. – 2017. – 110 с.
21. Журавчак А.І. Массаж : методичні рекомендації до проведення занять для студентів 7.010202 “Фізична реабілітація” / А.І. Журавчак, О.Г. Матрошилін. – Дрогобич: Редакційно-видавничий відділ ДДПУ ім. Івана Франка. – 2007. – 80 с.

г) інформаційні (електронні) ресурси
Школа здоровья: www.sport-health.com.ua
http://www.massage.ru
http://massag-m.narod.ru
http://www.kid.ru/massaz/
http://massage.ua/o-massaje/

http://zdorovyj-pozvonochnik.info/knigi-o-massazhe

www.bookmed.com
www.zdorow.com.

www.nbuv.gov.ua
www.likar.uz.ua
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