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1. Дослідження рівня фізичного стану студентів та школярів (за О. 
Пироговою);. 

2.  Визначення адаптаційного потенціалу учнівської та студентської 
молоді в умовах навчання (за Р. Баєвським). 

3.  Експрес-оцінка фізичного (соматичного) здоров’я (за Г. Апанасенком). 
4.  Визначення біологічного віку. 
5.  Моніторинг рівня здоров’я студентів та школярів. 
6.  Соціологічне опитування учнів та студентів щодо їхнього способу 

життя, а також поінформованості з питань найпоширеніших захворювань та їх 
профілактики. 

7.  Організація та проведення тренінгу щодо формування навиків 
вимірювання артеріального тиску та профілактики неінфекційних захворювань 
серед учнівської молоді. 

8.  Здійснення просвітницької роботи з профілактики неінфекційних 
захворювань та шкідливих звичок. 
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